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LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMAS
NUTARIMAS

DEL SVEIKATOS TAUSOJIMO IR STIPRINIMO POLITIKOS GAIRIU PATVIRTINIMO

Lietuvos Respublikos Seimas, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Seimo 2017 m.
rugséjo 14 d, nutarimu Nr. XII1-633 ,.Dé¢l Lietuvos Respublikos Seimo III (rudens) sesijos darby

programos“,nutaria:

1 straipsnis.

Patvirtinti Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gaires (pridedama).

2 straipsnis.

Pasiiilyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei iki 2019 m. ........... d. parengti Sveikatos
tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy jgyvendinimo priemones ir kitus teisés aktus, uZztikrinant
Septynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, kuriai pritarta Lietuvos Respublikos
Seimo 2016 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XIII-82 , D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programos‘ jgyvendinima.

Atsizvelgti | Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gaires rengiant 2019 mety
Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto ir savivaldybiy biudZety finansiniy rodikliy patvirtinimo
istatymo projekta. Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy jgyvendinimo priemonéms pagal

galimybes naudoti tkio subjekty, tarptautiniy finansiniy institucijy, fondy, fiziniy asmeny ir kitg

parama.
Seimo Pirmininkas Viktoras Pranckietis
Teikia Seimo narys Dainius Kepenis



PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos Seimo
2018 m. ......... nutarimu Nr.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy (toliau — Gairés) tikslas inicijuoti naujg
Lietuvos sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikg, nustatyti esmines Lietuvos sveikatos tausojimo ir
stiprinimo srities politikos kryptis ir iSkelti strateginius uzdavinius, kurie yra bitini siekiant jgyvendinti
Valstybés pazangos strategijoje ,,Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos Seimo 2012 m. geguzés 15 d. nutarimu Nr. XI-2015 ,,Dél Valstybés paZzangos strategijos
,Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030 patvirtinimo*, numatytus tikslus, kad ,,sveikata vertinama
kaip didZiausias turtas ir yra svarbi tiek asmens, tiek ir visuomenés gerovei, todel sveika gyvensena yra
nuosekliai ugdoma nuo pat mazens ir skiriamas ypatingas démesys ligy prevencijai bei sveikatos
iSsaugojimui; taip pat Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos Seimo 2014 m.
birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 ,.Dé¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo*
strategin] tiksla, kad ,,sveikata turi biiti svarbiausias arba vienas 1§ svarbiausiy valstybés riipesCiy* bei
jos pagrindinj principg ,,sveikata visose politikos srityse* bei ,,sveikata visuose darnaus vystymosi
tiksluose*.

Gairémis siekiama paskatinti Jungtiniy Tauty 2015 m. rugséjo 25 d. priimtos darnaus
vystymosi darbotvarkés ,,Keiskime miisy pasaulj. Darnaus vystymosi darbotvarké iki 2030 mety®,
Darnaus vystymosi tiksly, ypac dél skurdo panaikinimo, apsirtipinimo maistu ir geresne mityba, sveiko
gyvenimo ir skatinimo visy amziaus grupiy gerovés uztikrinimo, nelygybés mazinimo, jgyvendinima.

Taip pat Gairémis siekiama jtvirtinti, kad remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau
— PSO) sveikatos apibrézimais: ,,sveikata yra jvairiapusé fizin¢, dvasiné ir socialiné geroveé, o ne tik ligy
ar negalavimy nebuvimas®, kad ,,tai mokslas ir menas organizuotomis visuomenés pastangomis i§vengti
ligy, prailginti gyvenima bei sustiprinti fizing ir dvasing sveikata, ripinantis aplinkos sauga, mokant
individualios higienos, organizuojant medicinos bei slaugos tarnybas, anksti diagnozuojant ir gydant
ligas, pleCiant socialines tarnybas, garantuojancias, kad kiekvieno individo gyvenimo standartai
sudaryty jam galimybes stiprinti sveikata, taigi suteikty teis¢ j sveikatg ir ilgg gyvenima*.

Remiantis Otavos Chartija (1986), kaip pagrindiniu sveikatos stiprinimo dokumentu,
kuriame teigiama, kad sveikatos stiprinimas yra daug platesnis dalykas, negu sveikatos prieZitra, kad
sveikatos sistema turi orientuotis j sveikatos stiprinima, o ne vien tik j gydymo paslaugas. Chartijoje taip
pat jtvirtinta: ,,sveikatos stiprinimas, tai procesas, suteikiantis gyventojams daugiau galimybiy riipintis
savo sveikata ir ja gerinti“. Chartijoje gerai sveikatos biiklei palaikyti teigiamai vertinami politiniai,
ekonominiai, socialiniai, kultariniai, aplinkos, elgesio ir biologiniai veiksniai, o0 sveikatos stiprinimo

politika susiejamos skirtingos, bet viena kitg papildancios sferos, kaip istatymy leidyba, finansavimas,



mokeséiai ir organizacinés struktiiros. Sanchajaus deklaracijoje dél Sveikatos — 2030 (darnaus
vystymosi Darbotvarkeé, 2016 m.) pazymima, kad sveikata ir gerové yra esminis darnaus vystymosi
veiksnys.

Gera pilieCiy sveikata, tai stiprios valstybés, galinCios apginti savo pilieius nuo vidiniy ir
iSoriniy grésmiy, pozymis. Gairémis siekiama pazyméti ypatingg Nacionalinio saugumo strategijos
(Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. geguzés 28d. nutarimo Nr. IX-907 (Lietuvos Respublikos 2017
m. sausio 17 d. nutarimo Nr. XII1-202 redakcija) svarba, kuriant gerovés valstybg, uztikrinant
ekonominj, aplinkosauginj, socialinj ir informacinj saugumg, pagarba zmogaus ir pilieCio teiséms ir
laisvéms.

2. Gairés, kuriomis remiantis turi buti jgyvendinama su sveikatos stiprinimo plétra ir pokyciais
susijusi veikla, apima kryptinga ir nuosekly valstybés — Prezidento, Seimo, Vyriausybés (ministerijy),
savivaldybiy, kity sriiy institucijy, verslo subjekty, mokslo ir studijy jstaigy, NVO koordinavima,
sutelkiant jy visy pastangas, kad jgyvendinty esminius pokyc¢ius Sioje srityje siekiant valstybés raidos
strateginiy tiksly. Svarbu, kad sveikatos stiprinimo sistema veikty ne kaip atskiras valstybés ikio
segmentas (sritis), bet kaip sudedamoji valstybés Svietimo, socialinés, aplinkos apsaugos, ekonominés,
zemes ukio, susisiekimo, informaciniy technologijy ir inovacijy politikos dalis, turinti ypatingg
reikSme.

3. Darniam asmenybés ir visuomenés vystymuisi apjungti, skatinti tokiy sriCiy
bendradarbiavima: Svietimg — sveikatos ziniy atnaujinimg ir mokymosi sveiko gyvenimo visg gyvenima;
socialing apsaugg — uzimtumg ir pakankamas pajamas; pilieCiy teisiy ir laisviy apsaugg — lygias
galimybes sveikai gyventi; gyvenamosios ir darbo vietos apsaugg — darbo ir poilsio rezimg, patogy
susisiekimg; sveikatos apsaugg — sveikatos priezitros paslaugy prieinamumg: konsultuotis, tirtis,
jsivertinti sveikatos bukle, gauti rekomendacijas ir veiksmingas bei atsakingas sveikatos priezitiros
paslaugas, visais lygiais uztikrintg veiksminga, atsakingg ir jtraukig sveikatos stiprinimo institucijy
veikla.

4. Ttvirtinti sveikatos tausojimo ir stiprinimo sritj, kaip Valstybés ilgalaikés raidos strategijos
igyvendinimo prioriteta.

5. Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politika biity jgyvendinama vadovaujantis principais:

Politikos nuoseklumo ir reglamentavimo: skatinti visy politikos krypéiy nuosekluma, taip pat
nacionaliniy, regioniniy ir vietos veiksmy darng, kad jie labiau prisidéty prie sveikatos tausojimo ir
stiprinimo;

Atsakomybés pasidalijimo: Kuriuo siekiama, kad atsakomybé ir iSlaidos dél sveikatos
tausojimo ir stiprinimo svarbos, skatinimo sveikai gyventi tekty ne tik toms valstybés institucijoms,
NVO, darbdaviams, $vietimo, sveikatos prieziiiros institucijoms (valstybinéms ir privacioms), kity sriciy

atstovams, bet ir asmeniné atsakomybé — visiems Salies gyventojams, atsakingiems ne tik uz savo



asmeninj sveika gyvenimo biidg visg gyvenima, bet ir uz savo vaiky (jvaikiy) sveikg gyvensena, sveiko
gyvenimo jgidziy formavimg nuo pat vaikystés. Taip pat atsakomybés uz valstybés biudzeto,
savivaldybiy biudzety, ES paramos, sveikatinimo fondy, kity 1éSy Saltiniy panaudojimo tikslinguma,
skaidrumg ir efektyvuma; kad gamintojai, perdirbéjai, terSéjai atlyginty uz gyventojy sveikatai ir
aplinkai jy daromg zala;

Sveikatos stiprinimo politikos integravimo, kad sveikatos tausojimo ir stiprinimo plétra bty
darni, visos priemonés turi tapti visy Salies ikio sektoriy, regiony, savivaldybiy ir bendruomeniy plétros
dalimi ir negali biiti nuo jo atsietos, savarankiskos. Biitinas integruotas pozitris — Salies iikio sektoriai
(sveikatos apsaugos, Svietimo, sporto, zemés tikio, susisiekimo, pramongés, aplinkos (statybos, biistas),
turizmo ir kiti) turi biiti plétojami taip, kad kompleksiskai veikty sveikatos tausojimo ir stiprinimo sritj,
jtraukiant sveikos gyvensenos priemones ] strateginius $iy sektoriy plétros dokumentus;

Visuomenés (bendruomenés) informavimo ir dalyvavimo: kuris uztikrinty gyventojy teises
gauti informacijg apie sveikatos tausojimo ir stiprinimo priemones, informuoty apie galimybes pasirinkti
sveikesn] gyvenimo biidg ir aiSkinti, kaip tai paveikty jy sveikaty; didinty gyventojy dalyvavimag
priimant sprendimus, skatinty Svietimg ir ugdyty visuomenés (bendruomenés) sgmoningumg ir
kompetencija sveikatos tausojimo ir stiprinimo klausimais, informuoty pilieius apie mitybos, darbo,
gyvenamosios aplinkos, nepakankamo fizinio aktyvumo, zalingy jprociy poveikj jy sveikatai;

Sveikatos stiprinimui tinkamy sqlygy jvairiais amZiaus tarpsniais sudarymo: kuris patenkinty
dabartinius gyventojy poreikius ir nepakenkty ateities karty galimybéms ir tokiu budu prisidéty
mazinant skurda, socialing atskirtj;

Demokratiskumo. suteikiant teis¢ dalyvauti visy sveikos gyvensenos sriciy atstovams
stiprinant gyventojy sveikatg;

Mokslo, Ziniy ir technologinés pazZangos: sveikatos tausojimo ir stiprinimo politika bity
plétojama, vertinama ir jgyvendinama, remiantis pazangiausiomis ziniomis, biity moksliskai,
ekonomiskai pagrista, efektyvi, laiko patvirtinta geragja empirine patirtimi,

Atsargumo: esant mokslinéms abejonéms, kaip taikyti, ar iSbandyti kai kuriuos mokslo
pasiekimus sveikatos stiprinimo srityje, atitinkamai vertinti arba pasitelkti tarptautinius ekspertus bei
imtis prevenciniy veiksmy siekiant iSvengti zalos gyventojy sveikatai ir aplinkai;

Bendradarbiavimo: sustiprinti socialinj dialoga, jmoniy socialing atsakomybe, atskiry
sektoriy, kad jie bty nuoseklis, vienas kita sustiprinty ir papildyty; privataus ir vieSojo sektoriy
partneryst¢ — skatinant jy bendradarbiavimg ir bendra atsakomybe, kad bty uZtikrintas darnus
vartojimas ir gamyba, 0 tuo paciu ir gyventojy sveikata;

6. Uztikrinti SiuolaikiS8ko, atviro inovacijoms, mokslo paZangai (natiiraliajai ir liaudies
medicinai), geban¢io mokyti sveikai gyventi gydytojo (ir ugdytojo) rengima, nuolatinj jo kvalifikacijos

tobulinima.



Il SKYRIUS
ESAMOS BUKLES ANALIZE

7. Remiantis Konstitucinio teismo jurisprudencija sveikata yra viena 1§ svarbiausiy
visuomenés vertybiy, o jos apsauga yra konstituciSkai svarbus tikslas ir vieSasis interesas. Taciau
bendrosios valstybés sveikatos politikos spraga ta, kad neakcentuojamas sveikatos stiprinimas, nuo
kurio priklauso ne tik Zmogaus sveikata, gyvenimo kokyb¢ ir trukme¢, darbingumas, bet ir Seimos,
bendruomenés, regiono, Salies Gikio nasumas, kitaip tariant — valstybés gerové. Kuo daugiau sveiky
gyventojy, tuo maziau valstybés iSlaidy reikty Salies jstatymuose jtvirtintai ,,asmens sveikatos
prieziurai® (gydymui). PraktiSkai sveikatos politikos tikslai nejtraukti j tikio strategijas, regioning ir
savivaldos politikg, per menkas sveikatos stiprinimo akcentas jmoniy, jstaigy strateginiuose
dokumentuose. Nepakankamas kity valstybés sektoriy jsitraukimas jgyvendinant Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategija. Visuomenéje vyrauja pasyvus pozilris j asmens, savo sveikatg. Iki Siol
nesuvokta asmeniné gyventojo atsakomybe uz sveikatg, jos stiprinimg ir saugojima.

8. Valstybés sukurtos ir jgyvendinamos atskiry sri¢iy strategijos bei programos neturi
nuoseklaus bendradarbiavimo saity, veikia siauriai ir lokalizuotai, daugiau savarankiskai ir svarbiausia,
kad nepagrjstos finansiSkai, nenumatytas $iy strategijy ir programy jgyvendinimo efektyvumo auditas.
Jy jgyvendinimui neveiksminga ne tik valstybés kontrolés sistema, bet ir pasyvi parlamentiné kontrolé.
D¢l pasitikéjimo ir geranoriSkumo, jsiklausymo ir suinteresuotumo stokos tarp vieSojo ir
nevyriausybinio sektoriaus nepasiektas gero, normalaus bendradarbiavimo lygis. Bendradarbiauti vis dar
trukdo gajos ir (arogantiskos) nusistovéjusio elgesio normos bei neefektyvaus bendradarbiavimo patirtys
1§ anksciau, kuriomis vis dar remiamasi iki Siol.

9. Sveikatos sistemg reglamentuojanciuose jstatymuose jtvirtintos sagvokos akcentuoja ligos
diagnozg, traumy profilaktikg ir gydyma, bet ne sveikatos stiprinima, ligy prevencija, todél jy turinys
derintinas su PSO apibrézimais, pagrindiniais sveikatos srities tarptautiniais dokumentais, o taip pat — su
mokslininkais, specialistais ir praktikais, analizuojanciais sveikos gyvensenos sriti. Tobulintinas
sveikatos priezitiros teisinis reguliavimas, nes neuztikrina efektyvaus ir veiksmingo teisés j sveikatos
apsaugg jgyvendinimo.

10. Valstybés biudZetas, skirtas sveikatos apsaugos sistemai, per dvideSimt mety iSaugo nuo
0,4 mlrd. eury (1997 m.) iki 2,5 mlrd. eury (2017 m.), taciau Lietuvoje vidutinés gyvenimo trukmés
rodiklis yra vienas maziausiy Europoje. BiudZete yra bendri asignavimai tiek asmens, tiek visuomeneés
sveikatos priezilirai finansuoti. Didzioji valstybés biudzeto 1éSy dalis skiriama gydymui, medicininéms

priemonéms ir farmacijai, o gyventojy sveikatai stiprinti — tik apie 5 proc. Panasi situacija ir formuojant



savivaldybiy biudzetus. Todél Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto ir savivaldybiy biudzeto
jstatyme butina iSskirti asignavimus itin svarbiai sri¢iai — gyventojy sveikatos stiprinimui (fiziniam
aktyvumui, sveikai ir subalansuotai mitybai, streso mazinimui, psichoemocinio stabilumo uztikrinimui,
zalingy jprociy prevencijai, saugiai ir sveikai darbo, gyvenamajai aplinkai ir pan.).

Per mazai investuojama j ,,sveikata visose politikose®.

Vykdant sveikos gyvensenos projektus (ypa¢ formalaus ir neformalaus $vietimo srityse) per
menkai pasinaudota ES paramos ir kitomis léSomis. Iki Siol mazai Zinomas, tinkamai nesuvoktas
Valstybinio visuomenés sveikatos fondo vaidmuo, jo 168y panaudojimo tikslai, efektyvumas, vertinimo
kriterijai bei vis dar subjektyvus eksperty parinkimas. NevieSinamos galimybés tokius fondus steigti
Jmonéms, jstaigoms (iSskyrus biudZetines), kitiems fiziniams ir juridiniams asmenims, jkurty minéty
fondy veikla nepopuliarinama. Néra oficialios informacijos, kaip fondo 1éSos panaudojamos darbuotojy
sveikatos stiprinimui ir tausojimui.

11. Neparengti sveikatos stiprinimo srities 1&Sy finansavimo kriterijai. Stokojama sveikatinimo
iStekliy telkimo ir mokslu bei gergja praktika pagristy sprendimy j sveikatg skatinan¢ius mechanizmus.
Neatlieckama bendruomeniy sveikatos stiprinimo pajégumy didinimo, socialiniy ir ekonominiy veiksniy
poveikio analizé. Nesukurtos ekonominés, socialinés, finansinés, skatinamosios—moralinés paskatos
verslo subjektams, kad jie galéty remti darbuotojy sveikatos stiprinimo sritj (sveikg gyvenseng).
Gyventojy sveikatos stiprinimui nekooperuojamos visy sri¢iy 1éSos — Svietimo, socialinés, sveikatos,
aplinkos apsaugos, susisiekimo, zemés tkio ir kt., taip pat verslo subjekty, NVO, fondy, fiziniy asmeny,
ir pan. Tam nesukurta ir teisiné bazé.

12. Neveiksmingas, neefektyvus valstybés biudzeto, savivaldybiy biudzety, valstybés pajamy
paskirstymas. Neisspresta didelés pajamy nelygybés problema, neobjektyvi mokesciy sistema mazina
galimybes finansuoti ne tik socialinés apsaugos sistema, bet ir padidinti valstybés biudZeto, savivaldybiy
biudzety iSlaidas sveikatos tausojimui ir stiprinimui, sportui, turizmui ir kitoms su sveikata susijusioms
sritims, ne tik sveikatos priezitrai (ligoninéms, vaistams ir pan.). Nenumatyta finansiné graza jmonéms,
investuojancioms j darbuotojy sveikata, saugia ir sveikg darbo aplinka.

13. Nors visuomenes sveikatos stiprinimui 47 savivaldybése jsteigti Visuomeneés sveikatos
biurai (toliau — VSB), o nuo 2014 m. savivaldybéms perduota valstybiné visuomenés sveikatos
stiprinimo funkcija, tafiau nenustatyti kiekybiniai ir kokybiniai visuomenés sveikatos stiprinimo
rodikliai, o tokiems nesant — nevyksta poky¢iai valstybés mastu.

14. Senstanti Salies visuomené, didéjanti jauny darbingo amziaus gyventojy emigracija didina
sveikatos prieziliros sistemos i$laidas, gauséja privalomojo sveikatos draudimo sistemos finansiniy
problemy. Nors 2018 m. valstybés biudzeto imokos i Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeta
dydis sudaro 321,4 euro uz vieng valstybés l€Somis draudziamg asmenj (2009 m. — 175,3 euro), taciau

gyventojams vis dar tenka prisimoketi uz sveikatos priezitiros paslaugas ir savo léSomis. Pagal PSO



atlikta 19 ES Saliy gyventojy finansinés apsaugos analiz¢, Lietuvos namy tikiams tenka pernelyg didelé
sveikatos sistemos finansavimo nasta, nes kas deSimtas namy tkis patiria vadinamasias katastrofines
sveikatos iSlaidas (pagal PSO metodika, tokiomis vadinamos i$laidos sveikatai, kurios virSija 40 proc.
namy iikio iSlaidy, atmetus butingsias — maistui, biistui ir pan.). I§ penktadalio maziausiai pasiturinciy
namy tkiy net 25 proc. patiria katastrofines iSlaidas. Lietuvai, kaip ES Saliai, $is rodiklis yra pernelyg
aukstas. Valstybinés ligoniy kasos (2017m.) duomenimis Lietuvoje pacientai uz sveikatos paslaugas 30
proc. islaidy turi susimokéti asmeninémis 1éSomis, kai tuo tarpu ES vidurkis — apie 15 procenty.

Gyventojai per mazai skiria démesio sveikai gyvensenai, ko pasckoje daznai naudojasi
stacionarios asmens sveikatos priezitros paslaugomis, didele dalj savo pajamy iSleidZia vaistams.
Sveikatos priezitiros sektoriuje dazna neoficialiy mokéjimy gydytojams praktika.

15. D¢l didé¢jancios socialinés atskirties, per létai auganciai gyventojy perkamajai galiai
nejstengiama sveikai gyventi — aktyviai judéti, sveikai maitintis, aktyviai leisti laisvalaikj. Visa tai
nesudaro realiy galimybiy jy sveikatos stiprinimui, sveiko gyvenimo biido jtvirtinimui ir puoseléjimui.
D¢l dideliy Lietuvos regiony ekonominiy ir socialiniy skirtumy, gyvenimo lygio ir kokybés, taip pat
savivaldybiy per mazo (démesio) indélio, nes tai nelaikoma prioritetu, todél Lietuvoje néra aktyvios
poilsio sistemos plétros, menkai riipinamasi sglygy sudarymu stiprinant gyventojy sveikatg, nekuriama
ir nepalaikoma ,,sveikos darbo vietos* politika.

16. Mazai tikéjimo, pasitikéjimo savo valstybe ir jos institucijomis. Tai esminiai veiksniai,
nulemiantys ir emigracijos dydj, demografiniai pokyc¢iai — gyventojy skai¢iaus mazéjimas (nuo 3,7 min.
gyventojy 2000 m. iki 2,8 min. — 2017 m.) ir su tuo susijes visuomenés sen¢jimas. Daugelj mety
mazéjes natiiralus gyventojy prieaugis ir toliau neigiamas. Nerimg kelia Lietuvos demografiné padétis ir
ateitis.

17. Lietuva 2017 m. pagal sudaromg Pasaulio laimés indeksg uzémé 50 vieta (Jungtinés
Tautos laimingiausiy pasaulio Saliy sarasg sudaro remdamosi vienam gyventojui tenkan¢ia bendrojo
vidaus produkto dalimi, duomenimis apie gyventojy sveikata ir medicinos prieinamumag, socialines
pasalpas, pilietines laisves ir korupcijos paplitima).

18. Moksliniai tyrimai (2015 m.) patvirtina, kad psichikos sveikatos problemy paplitimas
visuomengje didé¢ja: 67 proc. suaugusiyjy populiacijos daznai jaucia nuovargj ir energijos stoka, 62
proc. nepakankamai laimingi ir nepatenkinti savo gyvenimu, 77 proc. gyventojy per paskuting savaite
daznai ir stipriai patyré stresa, 22 proc. teigia neturintys gyvenimo tiksly, 37 proc. mano, kad gyvenimas
yra neprasmingas ir 30 proc. pasiZymi teigiama nuostata j savizudybg.

Salies studenty psichologinés sveikatos bikles (2018 m.) tyrimai rodo, kad 82 proc. studenty
patiria stipry nerima, 72 proc. — stresa, 36 proc.— depresija.

Did¢ja serganciyjy psichinémis ligomis. Dar vis sudétinga gauti gyventojams pirminés

psichikos sveikatos priezitiros paslaugas, nes 26,9 proc. gyventojy gyvena uz 10 kilometry arba toliau



nuo artimiausios tokias paslaugas teikiancios istaigos, kurios paprastai yra tik savivaldybiy centruose,
todel Siy paslaugy prieinamumas gyventojams yra gana ribotas.

19. Lietuvoje (2015 m.) tikétina sveiko gyvenimo trukmé yra trumpiausia ES ir siekia 74,6 m.,
kai tuo tarpu ES — 80,6 m. Lietuvos gyventojy sveiko gyvenimo trukmé (toliau — SGT) 2015 m. buvo:
Lietuvos vyry pateko j penketa trumpiausiy ES Salyse (57,6 m.), motery SGT rodiklis buvo panasus j ES
Saliy vidurkj — 61,7 metai, taciau jos vidutiniS$kai net 18,4 savo gyvenimo mety (23 proc. viso tikétino
gyvenimo) tikétina bus blogos sveikatos ir sirgs 1étinémis ligomis. Nors SGT kiekvienais metais ilgéja,
taciau ji labai atsilieka nuo kity Vakary Europos Saliy (pvz., Danijos — 69 vyry ir 71 metai motery,
atitinkamai Olandijos — 70 ir 73, Svedijos — 72 ir 75 metai).

20. Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, buvo ir tebéra
pagrindiné mirties priezastis. Lietuvos gyventojy mirties priezasCiy struktiira jau daugel] mety iSlieka
nepakitusi: trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
1Sorinés mirties priezastys (2016 m.) sudaré 83,6 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos sistemos
ligy miré daugiau nei puse, t.y. 56,2 proc. nuo piktybiniy naviky — 19,9 proc., o nuo iSoriniy mirties
priezas¢iy — 7,4 proc. visy mirusiyjy (2010 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei puse, t. y.
56,1 proc., nuo piktybiniy naviky — 19,3 proc., o nuo iSoriniy mirties priezasCiy — 9,6 proc. visy
mirusiyjy). Vyry mirtingumo rodiklis 2016 m. buvo 1539,0/100 000 vyry (2010 m. — 1409,9 /100 000
vyry). Daugiausia (47,8 proc.) vyry mir¢ nuo kraujotakos sistemos ligy (2010 m. - 47,0 proc.), i$ kuriy
65,8 proc. miré nuo iSeminés Sirdies ligos (2010m. - 30,4 proc.), 24,2 proc. — smegeny kraujagysliy
(cerebrovaskuliniy) ligy.

21. Analizuojant darbuotojy bendrg sergamuma, jau eil¢ mety dominuoja jungiamojo audinio
ir raumeny bei skeleto ligos ir jas jtakojantys veiksniai. Kas ketvirtas dirbantis gyventojas kaip
veiksnius, galinCius turéti jtakos fizinei sveikatai, su kuriais susiduré darbe, nurodé varginancig kiino
padét] ar judesius dirbant bei veikla, reikalaujancig jtemptai zitiréti. Paskutiniy mety darbingo amziaus
zmoniy sergamumas bendroje populiacijoje skeleto raumeny ir jungiamojo audinio ligomis pagal
daznumg yra trecioje vietoje po kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligy.

22. Lietuvoje 2014 m. dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezas¢iy miré 133,6/100 000 gyv.
Tai buvo daugiausiai tarp visy ES Saliy ir 2,5 karto vir§ijo ES vidurkj. PSO duomenimis, 2015 m.
vidutiniskai vienam Lietuvos gyventojui teko 15,4 litro alkoholio. 2016 m. vienam 15 mety ir vyresniam
Salies gyventojui teko 13,2 litro suvartoto absoliutaus (100 proc.) alkoholio (Lietuvos statistikos
departamento duomenimis). Nors mazmeningje prekyboje ir maitinimo jmonése mazéja alkoholiniy
gérimy pardavimas, taciau kaimo vietoviy mazy parduotuviy didzigja apyvartos dali sudaro butent
prekyba alkoholiniais gérimais. 2016 m. vyry mirtingumas dé¢l alkoholio vartojimo 3,7 karto virSijo

motery. 2016 m. 100 tukst. miesto gyventojy teko 22,8 mirusiojo dél alkoholio vartojimo (2015 m. —



25,3), kaime — 24,5 (2015 m. — 24,9). 2016 m. buvo 4,1 tikst. socialinés rizikos — girtaujanciy Seimy,
kuriose augo 7,6 tiukst. vaiky.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto atlikto PSO koordinuojamo tarptautinio mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo (Health Behaviour in School-aged Children) duomenimis
2014 m. beveik trec¢dalis 11-15 mety amziaus berniuky (34 proc.) ir mergaiciy (30 proc.) nurodé bent
kartg gyvenime iSgére tiek alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige.

23. Lietuvoje savizudybiy skai¢ius (2016 m.) triskart virSija ES vidurkj.

24. Lietuvos gyventojy fizinis pasyvumas yra vienas svarbiausiy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos rizikos ligy veiksniy, taip pat susirgti antro tipo diabetu, tam tikromis vézio formomis, rizika
turéti antsvori. Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas yra mazesnis, negu Suomijoje, Olandijoje,
Danijoje suaugusiyjy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimy duomenimis (Kauno medicinos universiteto
1994-2006 m. duomenys), taciau situacija negeréjo ir 2016 m.:

24.1. bendrojo ugdymo mokyklose liko nejgyvendinta Kiino kultiiros ir sporto jstatymo (1995
m. gruodzio 20 d., Nr. I-1151, su vélesniais pakeitimais) nuostata dél privalomy ne maziau kaip 3
savaitiniy kiino kultiiros pamoky, Sveikatos ugdymo bendroji programa (patvirtinta 2012 m. rugpjicio
31 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1290 ,,Dél sveikatos ugdymo
bendrosios programos patvirtinimo* jsakymu). Tinkamai nepasirengta Salies bendrojo ugdymo
mokyklose jgyvendinti Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgjg programg
(patvirtinta 2016 m. spalio 25 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-941
,Del sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos patvirtinimo );

24.2. Lietuvoje (2006 m.) laisvalaikiu bent 30 min. keturias ir daugiau dieny per savaite
sportuojanc¢iy zmoniy buvo tik 23 proc., 2006 m. ,,11 ir 12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5
metus® atliktoje studijoje nustatyta, kad net 67 proc. vyresniy klasiy mokiniy teigia, kad jiems
nesudarytos tinkamos sglygos pajudéti ir pasimankstinti per pertraukas, naudotis dusais ir pan. Situacija
nesikeiia ir pra¢jus deSimt mety;

24.3. vos keli procentai Salies bendrojo ugdymo mokykly organizuoja mokiniy manksta
(judrigsias pertraukas) pertrauky metu, mokyklinio amziaus vaikai pertrauky metu mazai biina gryname
ore, nesigriidina, todél daznai serga;

24.4. ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky optimalios judéjimo normos
laikosi vos 9-16 proc. vaiky;

24.5. beveik puse Lietuvos pilieiy (2014 m.— 49 proc., Eurobarometras, ,,Sportas fizinis
aktyvumas®) sutiko su teiginiu, jog vietin¢ valdzia nepakankamai skiria démesio savo gyventojams
fizinés veiklos srityje.

25. Remiantis 2015-2017 m. karine medicinos ekspertize kandidaty j nuolating privalomaja
karo tarnyba (toliau — NPPKT) — tik 56 proc. Sauktiniy pripazinti tinkamais tarnybai, o 42 proc. —



netinkamais. Lyginant kandidaty j NPPKT nuo 2001 m. pagal pripazintais netinkamais tarnybali,
pasiskirstyma pagal ligy grupes, pirmauja psichikos ligos ir psichologinés problemos. 2015-2017 m. dél
psichikos ligy ir/ar psichologiniy problemy netinkamais tarnybai buvo pripazinti 33-37 proc. nuo bendro
pripazinty netinkamais skaiciaus, dél terapiniy ligy — 29,8 proc. kandidaty j NPPKT, chirurginiy ir
traumatologiniy ligy — 13 proc. Terapiniy ligy grupéje vyrauja Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo
sistemos ligos. Naujai nustatyti sveikatos sutrikimai ar traumos sudaro apie 88-90 proc. visy atleidimo
nuo karo tarnybos anksciau laiko atvejy ir tik 10-12 proc. — paiméjus anksciau diagnozuotoms ligoms ar
pasireiSkus buvusiy traumy padariniams. D¢l sveikatos atleidziami anks¢iau nuo karo tarnybos,
pasiskirstymas pagal ligy grupes: 35 proc. dél traumatologiniy ligy ar patiméjus buvusiy traumy
padariniams, 30 proc. — dél psichikos ligy ir psichologiniy problemy, 18 proc. — dél terapiniy ligy, 11
proc. — neurologiniy ligy.

26. Lietuvos sporto universiteto mokslininkai, vertindami 1992, 2002 ir 2012 mety testavimo
duomenis nustaté, kad 11-18 mety amziaus (n=16199) mokiniy fizinis pajégumas prastéja. Iki Siol
nesukurta Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo stebésenos (monitoringo) sistema, o kai kuriais atvejais
del skirtingy fizinio aktyvumo tyrimo priemoniy ir tyrimy pobiidzio gautus duomenis sunku vertinti ir
lyginti su kity Saliy fizinio aktyvumo rodikliais. Néra vaiky fizinio pajégumo duomeny, mokyklinio
amziaus vaiky fizinis pajégumas netestuojamas. Nebaigta kurti Salies bendrojo ugdymo mokykly
mokiniy fizinio pajégumo sistema.

27. Pagal suaugusiy gyventojy faktinés mitybos tyrimy duomenis, Lietuvoje 17,7 proc. vyry ir
19,5 proc. motery yra nutukg, o virSsvorj turi 45,3 proc. vyry ir 34,9 proc. motery. D¢l to iSauges
sergamumas létinémis ligomis. Nutukimas yra susijes su jvairiomis Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
cukriniu diabetu, sgnariy ligomis bei jvairiomis vézio formomis (2012 m. antsvoris tarp motery
nustatytas 44 proc. motery, o nutukimas — penktadaliui motery, nutukusiy aukstojo iSsilavinimo motery
dalis buvo 2,4 karto mazesné nei vidurinio i$silavinimo).

28. Importuojami prastos kokybés maisto produktai tiek i§ ES, tiek i§ kity pasaulio Saliy.
Maisto pramon¢ siiilo platy jvairiy maisto produkty: Saldyty, vytinty, rukyty, virty, pasterizuoty,
pagaminty pusgaminiy, jvairiy uzkandziy, saloty pasirinkimg. Nemaza dalis tokiy produkty — didelés
energinés vertés, turinciy daug nesveiky riebaly, cukraus, druskos, taciau mazai skaiduliniy medziagy.
AtsiveZtiniai produktai branglis, o gyventojy pajamos — 4 kartus maZesnés, negu ES. Didéjant prekiy
pasitilai, maziau iSprus¢ vartotojai renkasi patrauklius, bet ne tokius sveikus produktus. Formuojasi
neteisingos mitybos jprociai, o tai veikia gyventojy (vartotojy) sveikata. Dél didelio uZimtumo
gyventojai vis reCiau valgo Sviezig karStg maista, vis daZzniau uzkandziauja sumustiniais ir pan.

29. Mokyklinio amziaus vaikai per maZzai vartoja darZoviy ir vaisiy. Tik 38,6 proc. 5-7-9
klasiy vaiky bent kartg per dieng valgo vaisiy, o darzoviy dar maziau — 36,5 proc. Lyginant su kitomis
Salimis, Lietuvoje vaikai per daug valgo saldZiy produkty, todél kas penktas mokyklinio amzZiaus vaikas
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(2016 m.) yra per didelio kiino svorio. Darzeliuose ir bendrojo ugdymo mokyklose, remiantis
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos patikromis, vaikams tiekiamuose maisto produktuose
(patiekaluose) pastoviai triksta 10 proc. kaloringumo. Tik pusé 5-7-9 klasiy mokiniy valgo pusrycius
(39,9 proc. — Rietave, 62,3 proc.— Anyks¢iuose).

30. Nuo 1995 iki 2003 mety Lietuvoje beveik 3 kartus (nuo 47,2 iki 136,1 narkomano 100 000
gyventojy) iSaugo oficialieji sergamumo narkomanija rodikliai. Narkotikai sparc¢iai plinta tarp paaugliy
ir jaunimo. Did¢ja paaugliy skaiCius, bandziusiy narkotikus. Pagal 2016 m. Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento atlikta psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje
tyrima nustatyta, kad 11 proc. 15-64 m. amZiaus Lietuvos gyventojy teige bent karta gyvenime vartoje
haSiSo arba marihuanos, ,,Zolés®, 2 proc. vartoje ecstasy, 1 proc. amfetaming, 0,4 proc. — heroing. 2016
m. uzregistruoti 109 mirties atvejai, kuriy pagrindiné priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy
medZziagy vartojimas (2010 m. — 51 atvejis).

31. Pastaraisiais metais didéjo vaiky sergamumas cukriniu diabetu, toliaregyste, létiniu otitu,
stemplés, skrandzio ir dvylikapir$tés zarnos ligomis, artropatijomis. Daugéja nutukusiyjy, daznéja
endokrininés ligos, daugéja psichoemociniy sutrikimy, kraujotakos ligy ir kt. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto, Higienos instituto ir Vilniaus universiteto mokslininkai (2016 m.) paskelbé nerimag
kelian¢ius tyrimo duomenis: beveik 70 proc. apklausty 14—17 mety amziaus mokiniy nurodé 1-2, o
beveik ketvirtadalis — 3-6 sveikatos nusiskundimus, i§ kuriy dazniausi buvo miego sutrikimai, galvos,
nugaros, kaklo ir pilvo skausmai.

Vaiky kraujo tyrimai rodo, kad dazniausiai vaikai susiduria su cukriniu diabetu, anemija ir
vitamino D trikumu. Vis daznesnés vaiky ortopedinés problemos. Abiturienc¢iy jungtinio sveikatinimo
projekto (2014 m.) rezultatai (kurj inicijavo ,,Medicina practica“ laboratorija): tik 3,4 proc. abiturienciy,
iStirty balandzio—birzelio ménesiais, pakako vitamino D. Triikstant Sio saulés vitamino net ir jauniems
zmonéms gali keistis kauly struktiira, mazéti raumeny jéga, didéti cukrinio diabeto, auksto arterinio
kraujospiidzio ir nutukimo pavojus, kisti kiausidziy veikla ir kt. Projekto metu taip pat paaiskéjo, kad
gelezies tritksta beveik 30 proc. iStirty abiturienciy. Tokia latentiné biisena tikimybe sirgti
mazakraujyste padidina beveik 4 kartus.

32. D¢l nelankscios darbo rinkos: gyventojams sudétinga skirti laiko sveikatos stiprinimui,
sveikam gyvenimo budui. Didelis uzimtumas, nelankstiis darbo grafikai, o darbas ir finansiSkai prastai
apmokamas — per mazi atlyginimai, iSmokos, kitos pajamos, didelé pajamy nelygybé, regioniniai
gyvenimo lygio, gyvenimo kokybés, socialinés buklés skirtumai, nepakankamos higienos salygos darbe.
Nesudaromos tinkamos higienos salygos darbingiems zmonéms sportuoti, judéti, i darbg vykti
pésCiomis ar vaziuoti dviraCiu. Nesukurta profesinés sveikatos prieziiiros koncepcija salyje.

33. Nesukurta patraukli, reikalinga infrastruktiira darbo, mokymosi, gyvenamojoje vietoje.
Neéra (tikslios) statistikos (duomeny) apie poilsio rekreacines zonas, mini sporto aiksteles, riedlenciy

11



aiksteles, dviraciy, pésciyjy takus, poilsio parkus ir pan. gyventojy sveikatai stiprinti, sveikai gyvensenai
populiarinti. Naujai statomose Lietuvos miesty gyvenamosiose teritorijose beveik nelieka viesy,
aktyviam poilsiui skirty erdviy. Nors ir turime nemazai zaliy zony, bet jas nepakankamai iSnaudojame
sveikatingumui, saugodami nekilnojamasias vertybes, miesto centrus, maziname galimybe gyventojy
poilsiui.

Negeréja apriipinimas jvairiomis sporto priemonémis, sporto infrastruktiira Salies bendrojo
ugdymo mokyklose, profesinése mokymo jstaigose, kolegijose ir universitetuose.

34. Nenumatyti darbdaviy skatinimo mechanizmai investuoti j darbuotojy sveikata, darbdaviai
per mazai (arba visai tam nekreipia démesio) prisideda savo léSomis gerindami salygas savo
darbuotojams aktyviai fiziSkai veiklai, meégejiskam sportavimui, mankstinimuisi darbo metu ir po darbo:
saliy, aikSteliy jrengimas, sporto priemoniy jsigijimas, poilsio zony su treniruokliais jrengimas, kity
salygy sukiirimas (sauny, mazy baseiny, ir pan.) bei saviSvietai ir saviugdai sveikos gyvensenos srityje.

35. Ugdant sveikata, jg stiprinant nepakanka perteikti tik norimos informacijos, neuztenka zinoti,
kaip sveikai gyventi. Sveikos gyvensenos savoka néra apibrézta. Tobulintini teisés aktai, apibréziantys
sveikatg zalojancig ir sveikata tausojancig gyvenseng. Vaikas, padedant mokyklai ir Seimai, turi
susiformuoti sveikos gyvensenos nuostatas ir jomis vadovautis ateityje, tai yra, Ziniy perteikimas
mokiniams bei jy tévams apie sveikg gyvenseng turi biiti jsisgmonintas ir jy pagrindu suformuotos
sveikos gyvensenos nuostatos ateiiai, visam gyvenimui.

36. Savivaldybiy VSB vaidmuo tausojant ir stiprinant gyventojy sveikatg dar vis nepakankamas.
D¢l mazo VSB zinomumo, jy bendradarbiavimo su vietinémis NVO stokos, biury teisiy ir pareigy
pusiausvyros, 1Sy stygiaus ne tik atlyginimams, bet ir veikloms, jy netolygumo tarp savivaldybiy, dél
mazo uzmokesCio — didelé specialisty kaita — tai problemos, kurios trikdo siekti geresniy biury darbo
rezultaty, nejgyvendinama biury misija. VSB turéty daugiau démesio skirti darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimui, biuruose stinga specialisty su pedagoginiu iSsilavinimu, gebanciy dirbti su vaikais (ypac su
specialiyjy poreikiy), mokyti gyventojus sveikos gyvensenos. Tobulintini teisés aktai, kurie leisty geriau
uztikrinti gyventojy sveikatos stiprinimo paslaugy kokybe. Savivaldybiy vykdomas visuomenés
sveikatos stiprinimas valstybiniu lygiu néra reglamentuotas (neapibréztos veiklos sritys, paslaugy
turinys, nesukurtas visuomeneés sveikatos prieZitiros specialisto kokybinis darbo vertinimas).

37. Nors visuomenes sveikatos specialistai rengiami Salies aukStosiose mokyklose, taciau tik
ketvirtadalis baigusiy visuomenés sveikatos studijas jsidarbina visuomenés sveikatos priezitiros
istaigose. Néra Zinomas jy poreikis ateityje. Néra jteisinta sveikos gyvensenos specialisto sagvoka. Bitina
keisti mediky poziiirj i gydyma, nes stokojama visuminio (holistinio) poziiirio | sergantj Zmogy,
nesigilinama | jo gyvensenos ypatumus. Mediky rengimo programose stokojama sveikos gyvensenos
medicinos pagrindy. Gydyme nepritaikomi visi galimi buidai, pradedant sveikatos stiprinimu, sveikata
tausojancios gyvensenos. Atsizvelgiant i PSO rekomendacijas siekiant suvaldyti letiniy neinfekciniy
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ligy (toliau — LNL) pandemija Salia Siuolaikinio medicininio gydymo butina taikyti tradicinés
alternatyvios — liaudies, papro¢iy medicinos priemones. Sveikatos specialisty kvalifikacijos sistema
neatitinka realios situacijos poreikiy.

38. Moksliniai tyrimai sveikatos stiprinimo srityje vis dar fragmentiski, iSskaidyti po Salies
universitetus, verslo centrus (slénius). Néra aiSkiy prioritety, stinga koordinuoty veiksmy tiek telkiant
zmogiskuosius isteklius ir institucijas — universitetus, slénius, tiek racionaliai ir efektyviai naudojant
valstybés biudzeto, ES paramos, fondy ir kitas — tikio subjekty, fiziniy asmeny, — 1éSas.

111 SKYRIUS
SVEIKA, SUBALANSUOTA MITYBA

39. Sveikatai palankiy maisto produkty ir sveikos gyvensenos pasirinkimas sumazina LNL
rizikg ir tuo paciu pagerina bendrg visuomenés sveikatos lygj. Sveika, subalansuota mityba, ekomaistas
dar néra tapusi vartojimo kultiros dalimi. Gyventojy mityba vis dar priklauso nuo pajamy: maisto
produkty pasirinkimg daZznai lemia kaina, o ne kokybé ar nauda sveikatai. Dél sveikata Zalojancios
mitybos daugéja Sirdies ir kraujagysliy ligy, II tipo cukrinio diabeto, alerginiy ir virSkinimo trakto
susirgimy, virSsvorio turin¢iy ar nutukusiy gyventojy, ypac vaiky. Todél biitina:

39.1. pladiau taikyti socialing reklama bei kitas sveikatos ir mitybos raStingumo
priemones, aktyviau Sviesti gyventojus ir maisto gamintojus aiSkinant ES sveikatai palankios mitybos
politikg, remiantis Skandinavijos Saliy geraisiais pavyzdziais (reklama, mokymais, metodine ir
edukacine medziaga, praktinémis priemonémis jgiidziy formavimui, ziniasklaidos jtaka: televizijos,
radijo laidomis), empiriSkai (ir moksliSkai) pasitvirtinusia individualizuota mityba pagal konstitucinius
kiino tipus;

39.2. pavesti Sveikatos apsaugos ministerijai teikti vieningg pozicijg dél tam tikry maisto
produkty naudingumo sveikatai vertinimo (pvz., liesi pieno produktai, margarinas, sviestas 82 proc.
riebumo ir pan.) bei zalos sveikatai vertinimo (pvz., perdirbti raudonos mésos produktai);

39.3. keisti maisto produkty sudétj, mazinant riebaly, cukraus ir druskos kiekius, drausti
naudoti produktus, kuriuose yra pramoniniu biidu pagaminti transriebalai;

39.4. uztikrinti, kad vartotojai gauty tinkamg informacija apie produkty maisting verte ir
kokybe (informacija ant pakuoc¢iy) — maisto kaloringumas, maisto sudétis — baltymai, angliavandeniai,
riebalai, ypa¢ toks Zyméjimas mokyklinio amZiaus vaiky meniu. Siekti, kad biity pateikiama i$sami
informacija apie produkto sudétj. Zyméjimas ant produkty pakuoéiy — atveztinis, bet ne originalas, su
»Rakto skyluté* simboliu ir pan. Reikalavimai gamintojams — uZraSai: ,,uZauginta be antibiotiky®,
»auginta laisvéje®, ,,auginta fermoje®, ,,maitinta ekologiniu paSaru®, ,,pagaminta Lietuvoje*.

40. Drausti vaiky sveikatai Zalingus maisto produktus ir jy reklama.
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41. Rekomenduoti (siekti), kad kuo daugiau biity gaminama ekologiSsko, subalansuoto
maisto, inovatyviy produkty uz priimting kaing, iSsaugant biologiSkai vertingas maisto medziagas.
Skatinti perdirbamaja pramone, kad gaminty daugiau $vieziy produkty uz priimting kaing.

42. Skatinti maisto pramonés tyréjus ir technologus ieskoti biidy, kaip gaminti tam tikroms
tikslinéms gyventojy grupéms skirtus produktus, juos diferencijuojant: vaikams, paaugliams, vyresnio
amziaus gyventojams, skirtingy biologiniy konstituciniy tipy Zzmonéms — sveikatai palankiy, skirtingy
produkty.

43. Raginti gamintojus keisti maisto produkty sudétj j palankesniy vaiky sveikatai maisto
produkty pasirinkimg, skatinti ekologiSsky, pagal nacionaling Zemés iikio ir maisto kokybés sistemag
pagaminty, vietinés gamybos Zemés tkio ir maisto produkty tiekima j Salies ikimokyklines ugdymo
jstaigas, bendrojo ugdymo mokyklas, neformaliojo ugdymo jstaigas ir organizacijas.

44, Atkreipti savivaldybiy administracijos, mokykly vadovy ir tévy démesj dél sveikatai
palankaus vaiky maitinimo bendrojo ugdymo mokyklose, dél sveikos, visavertés, subalansuotos
mitybos, lemianc¢ios harmoningg vaiky augima, fizinj ir protin} brendimg. Saugant vaikus nuo antsvorio,
nutukimo paplitimo ir tokio paplitimo didéjimo, dé¢l kuriy biitina imtis suderinty veiksmy, mazinti
maisto, turin¢io so¢iyjy riebaly, transriebaly rtigsciy, cukraus, druskos, vartojima, produkty kaloringuma
bei didinti suvartojamy darzoviy ir vaisiy kiekj:

44.1. suformuoti ir jgyvendinti vieningg vaiky sveikatai mitybos politikg, uZztikrinant
pasirinkimo galimybe ir aiSkig valstybés vaiky sveikatai palankios mitybos iniciatyva ir apibréztj,
apimancig bendrus ir koordinuotus Seimo, Vyriausybés ir atitinkamy ministerijy — Sveikatos apsaugos,
Svietimo, mokslo ir sporto, Zemés iikio, Socialinés apsaugos ir darbo, Finansy bei savivaldybiy
teisékirinius, kontrolés ir visuomenés Svietimo veiksmus;

44.2. iteisinti ir jgyvendinti vieningg, sveikatai palanky vaiky maitinimg ugdymo, gydymo
ir globos jstaigose — konkrety zaliavy saraSa ir technines specifikacijas su atitinkamais maisto saugos ir
kokybés bei sveikatai palankumo reikalavimais, sveikatai palankios vaiky mitybos valgiarastj, taip pat
palankaus maisto pasirinkimo ,,piramid¢ ir lekSte* ugdymo, gydymo ir globos istaigose;

44.3. parengti pavyzdinj valgiarasti darzeliams ir mokykloms su integracija ekologisky, su
simboliu ,,Rakto skyluté®, vietiniy ir kity kokybisky bei sveikatai palankiy produkty, su galimybe
individualizuoti meniu. Sukurti ir patvirtinti rekomenduojama mokyklose pavieniy patiekaly sarasa;

44.4. vykdyti vaiky maitinimo sektoriaus darbuotojy sveikatai palankaus maitinimo
kvalifikacijos kélimo kursus;

44.5. pagerinti esanCig ir sukurti nepriklausomg kontrolés sistemg pasitelkiant

kvalifikuotus maisto technologus, mitybos ir maisto saugos specialistus bei tévy atstovus;
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44.6. patvirtinti zenklinimo sistemg ,,Palanku vaikams* pagal sveikatai palankaus vaiky
maitinimo ugdymo, gydymo, globos jstaigose ir pritarti treciasalei kontrolés sistemai prekybos
centruose, viesojo maitinimo jstaigose suzenklinti tiems kriterijams atitinkanc¢ius maisto produktus;

44.7. palaikyti ir plétoti visuomening iniciatyva ,Sveikatai palankus®, skirtg vaiky
sveikatai palankaus maitinimo ugdymo, gydymo ir globos jstaigy, tinklo kiirimui.

45. Sudaryti palankias galimybes tikininkams savo Gikyje pagamintg Svieziausig produkcija
tiesiai tiekti j Salies bendrojo ugdymo mokyklas, pradedant vaisiais, darzovémis, taip pat pieno, mésos,
zuvies produktais.

46. Siekti, kad dienos raciono ligoninése, sanatorijose, vaiky globos namuose, senjory
socialinés globos namuose, grieztojo rezimo jstaigose ir pan. patiekiamas maistas atitikty reikalaujama
energetings vertes kiekj patiekaluose, maisto Sviezuma.

47. Skatinti (raginti) ekologinius ir tradicinius Lietuvos tikius naudoti maziau mineraliniy
traSy ir augaly apsaugos cheminiy priemoniy, kad maziau bty terSiama aplinka ir auginami natiiralesni
maisto produktai, nes ekologiSkai uzauginti Zemeés tikio ir maisto produktai turi nemazg jtaka stiprinant
gyventojy sveikatg. ES paramos 1éSomis plésti ekologinj tkininkavimg (vieSinti per Ziniasklaidg — tam
specializuotos laidos).

48. Lietuvoje per menkai ginamos vartotojy teisés — biitina sustiprinti vartotojy teisiy
gynimg maisto ir su jo tiekimu susijusiy paslaugy srityje:

48.1. griez¢iau kontroliuoti vaiky maitinimu uZsiimancias vie$ojo maitinimo jmones, ar jy
tiekiamas maistas vaikams atitinka keliamus reikalavimus;

48.2. siekti, kad biity uztikrinta maisto sauga ir kokybé visuose jo gamybos etapuose;

48.3. griez¢iau kontroliuoti, kad didziuosiuose prekybos centruose biity nepardavinéjami
paseng, nukainuoti maisto produktai, dél kuriy nukencia ne tik suaugusieji, bet ir vaikai.

49. Itraukti ziniasklaidg j visuomenés mokyma apie sveika, subalansuotg mitybg, aktyviau
populiarinti sveikatai, ypac¢ vaiky, palankiy produkty pasirinkimg, raginti gyventojus prisidéti prie
maisto produkty vartojimo mazinimo, bet ne atvirkSc¢iai — kvie€iant pirkti, valgyti ir skatinti masinj
vartojimg sveikatai nenaudingy, kenksmingy produkty — traSkuéiy, saldumyny, gérimy ir pan., taip pat
netranslivoti prekybos centry reklamos apie atpigintus, nukainuotus maisto produktus, kuriy kokybe,
sudétis — vartotojams, ypa¢ vaikams, néra priimtina.

50. Kviesti Lietuvos gyventojus aktyviau jsijungti j maisto §vaistymo mazinima.

IV SKYRIUS
SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS

51. Vaikams ir jaunimui formuoti jprotj visa gyvenima gyventi fiziSkai aktyviai, gebéti

biiti sveikiems, tvirtai pasirengusiems darbui, karjerai, Seimai, Salies gynybai, kad visa tai padéty
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atsakingai kurti savo, savo vaiky ir Lietuvos ateit], aktyviai dalyvauti Salies gyvenime, biiti pilietiskais.
Mokslininkai jrodé, kad fizinio aktyvumo ir sporto poveikis yra teigiamas mokymosi rezultatams.
Mokiniai, reguliariai judantys — geriau mokosi, aktyviau jsitraukia j socialing veiklg. Tokiu budu
gerinami socialiniai ir bendravimo, komandiniai jgiidziai, didé¢ja pasitikéjimas savimi. Tod¢l fizinis

aktyvumas — privaloma kiekvienos $vietimo jstaigos (darzelio, mokyklos) strateginio plano dalis:

51.1. parengti Sveikatos ugdymo (sveikatos stiprinimo) bei fizinio aktyvumo skatinimo
programas ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms, bendrojo ugdymo mokykloms, profesinio
mokymo jstaigoms;

51.2. sutelkti Svietimo, mokslo ir sporto, Sveikatos apsaugos, Finansy ministerijy,
savivaldybiy administracijy, NVO, mokyklos bendruomeniy, sveikatos specialisty ir pedagogy
pastangas sekmingam Sveikatos ir IytiSkumo ugdymo bei pasirengimo Seimai bendrosios programos
(Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymas Nr. V-941, , D¢l Sveikatos ir lytiskumo
ugdymo bei pasirengimo Seimai bendrosios programos patvirtinimo*), kurios paskirtis — uztikrinti
s¢kmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengima Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko
dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sékmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy
santykiy ir Seimos srityse, jgyvendinimui 2018 m. rugséjo 1 d. Nepazeidziant programos
jgyvendinimo principy — integralumo, prieinamumo, personalizavimo, kontekstualumo, pagarbos
zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo, diskretiSkumo — uZztikrinti 2018/2019 mokslo mety (2019/2020)
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendruosiuose ugdymo planuose Siam ugdymo
dalykui tam tikrg pamoky skaiciy, privalomy per savaitg, Sio dalyko finansavima, taip pat visuomenés
sveikatos specialisty poreikij;

51.3. remiantis PSO rekomendacijomis siekti ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bendrojo
ugdymo mokyklose, profesinio mokymo jstaigose fizinio aktyvumo vaikams (vidutinio ir didesnio
intensyvumo):

51.3.1. ikimokyklinio ugdymo jstaigose — ne maziau kaip po 2-4 val. per diena;

51.3.2. pradinio ugdymo jstaigose — ne maziau . kaip po 1-2 val. per diena, papildomy
aktyvaus fizinio aktyvumo pertrauky pamoky metu, po pamokuy;

51.3.3. mokiniams, besimokantiems pagal pagrindinio ugdymo programa: ne maziau, kaip
4-5 savaitiniy fizinio ugdymo pamoky, papildomy aktyvaus poilsio pertrauky pamoky metu, po pamoky
— bureliai, klubai, sporto centrai;

51.3.4. mokiniams, besimokantiems pagal vidurinio ugdymo programg (ir profesinio
mokymo jstaigose): ne maziau 3-4 savaitiniy fizinio ugdymo pamoky, papildomy aktyvaus poilsio

pertrauky pamoky metu, po pamokuy;
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51.3.5. mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy fizinis ugdymas

organizuojamas Sveikatos apsaugos ministro ir Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka.

Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy fizinj ugdyma jgyvendina visos privalomajj ir visuotinj
Svietimg teikiancios mokyklos, kiti Svietimo teikéjai;

51.3.6. organizuoti ilggsias pertraukas bendrojo ugdymo mokyklose, per kurias mokiniai
galéty mankstintis, judéti pagal savo pomégius (efektyviau iSnaudoti laika mokiniams atvykus i
mokyklas anks¢iau su mokykliniu autobusu ir jo laukiant po pamoky);

51. 3.7. kolegijy, universitety studentams — 3 savaitinés akademinés valandos per savaite,
jvertintos 2 kreditais. Pirmame kurse — privalomi, vyresniuose kursuose — fakultatyvas ta pacia
apimtimi;

51.4. siekti, kad ne maziau kaip (pus€) tre¢dalis uzsiémimy, pamoky ar pratyby vykty
gryname ore (nesant tinkamai sporto bazei ir priemonéms).

52. Vaikams, jaunimui uztikrinti valstybés laiduojamag ir savivaldybiy remiama
neformalyjj sveikatinamajj fizinj aktyvumg ir (ar) sporto ugdyma.

53. Siekti, kad suaugusieji turéty galimybg¢ per savaite turéti 150 min. vidutinio
intensyvumo arba 75 min didelio intensyvumo aerobinj fizinj aktyvuma.

54. Uztikrinti testing vaiky mokymo plaukti programg (mokymosi ir vasaros atostogy
metu), pritraukiant valstybes, savivaldybiy, privaciy, NVO, kity Saltiniy 1éSas ir garantuojant jos
finansavimg. Suteikti  visiems besi mokantiems vaikams pradiniy plaukimo ir saugaus elgesio
vandenyje ir prie vandens teoriniy ir praktiniy jgiidZiy, juos palaikyti ir tobulinti. Skatinti ir sudaryti
salygas lankyti plaukimo pamokas nejgaliems vaikams.

55. Siuolaikinémis ugdymo formomis siekti, kad fizinis ugdymas tapty patrauklesniu ir
modernesniu. Atnaujinti Salies bendrojo ugdymo fizinio ugdymo dalyko programas 1-12 klasiy
mokiniams, pasirtipinti skaitmeniniy vadovéliy, kity SiuolaikiSky metodiniy priemoniy rengimu
mokytojams. Atnaujinti fizinio ugdymo pamoky turinj, taikyti naujas mokymo metodikas, pamoky metu
formuoti mokiniy geb¢jimus sportuoti ir mankstintis savarankiskai, siekti iSlaikyti (iSsaugoti) sveikos
gyvensenos jprocius visg gyvenima. Sudaryti galimybes vaikams ir jaunimui buti fiziSkai aktyviems,
tam sukuriant specialias iSmanigsias priemones.

Papildyti pradinio ir pagrindinio ugdymo programas Sveikatos ugdymo dalyku, kuris
remtysi Vydiino (Vilhelmo Storostos), Stasio Salkauskio, Antano Maceinos, Karolio Dineikos
filosofiniy sistemy pagrindu suformuluota sveiko, darnaus zmogaus samprata. Parengti Sveikatos
ugdymo ar Sveikos gyvensenos skaitmeninius vadovélius, praktines rekomendacijas, kurios padéty
jvertinti mokinio fizing biukle, sureguliuoti mitybg ir fizinj aktyvumga, savarankiskai parinkti
tinkamiausius fizinio aktyvumo, judéjimo metodus, juos tiksliai normuoti ir suderinti. Numatyti
finansavimg sveikatos ugdymo priemoniy jsigijimui.
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Uztikrinti vienoda fizinio ugdymo, sveikatos ugdymo pamoky statusa, kaip ir kity

bendrojo ugdymo dalyky. Uztikrinti, kad mokiniy, studenty fiziniai geb¢jimai ir pazanga biity vertinami

per mokslo metus ne maziau kaip 2 kartus (rudenj ir pavasarj), silpnesnés sveikatos ugdytiniams —
vertinti pasiekty rodikliy dinamika (studentams — taip pat pagal rodikliy dinamika).

56. Parengti sveikos gyvensenos ugdymo bendrojo ugdymo mokyklose veiksmy plana.
Mokytojams rengti sveikos gyvensenos ugdytojy perkvalifikavimo kursus, kuriuose mokytojai turéty
galimybe jgyti sveikatinimo veiklos kompetencijy ir jgyty teise mokyti sveikos gyvensenos ugdymo
dalyko mokykloje. Paskirti mokykloje atsakingg asmenj uz sveikos gyvensenos ugdyma.

57. Sveikatg stiprinan¢iy bendrojo ugdymo mokyklose sukuriamos geresnés ugdymo(si)
sglygos — sveiki mokiniai geriau mokosi, 0 sveikas personalas — kurybingiau ir geriau dirba. Pavesti
Svietimo, mokslo ir sporto, Sveikatos apsaugos ministerijoms riipintis sveikata stiprinan¢iy bendrojo
ugdymo mokykly tinklo plétra, vieSinti ne tik sveikatg stiprinanciy mokykly geraja patirtj, skleisti iy
mokykly idéjas, bet ir informuoti visuomene apie tokiy mokykly bendruomeniy ypatingus pasiekimus:
vaiky fizinés, emocinés, psichoemocinés sveikatos ger¢jimg, geresnius mokymosi rezultatus, palankios
sveikatai psichosocialinés aplinkos sukiirimg ir pan.

58. Parengti Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo stebésenos (monitoringo) sistemg, kad
biity galima palyginti fizinio aktyvumo tyrimo priemoniy ir tyrimy pobiidzio gautus duomenis ir su kity
Saliy fizinio aktyvumo rodikliais, juos jvertinti. Gauti informacijg apie savo sveikatg (jos biikle), fizinj
pajéguma bei teis¢ ] Sios informacijos konfidencialuma, taip pat rekomendacijas, kaip fizine veikla jg
stiprinti.

59. Idiegti fizinio pajégumo ir sveikatos stebésenos sistemg Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose fizinio pajégumo testavimo pagrindu, skatinant Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklas ir
profesinio mokymo jstaigas gerinti, stiprinti mokiniy sveikatg remiantis atlikty fizinio pajégumo testy
rezultatais ir jy nuolatiniu steb¢jimu.

60. Vertinant bendrojo ugdymo mokykly veiklg ir pasiekimus, atestuojant mokykly
vadovus, atkreipti démesj ] mokyklos administracijos pastangas stiprinant mokiniy sveikata, diegiant
sveikos gyvensenos principus, riipinantis mokyklos infrastruktiira, jos plétra ir aplinkos pritaikymu
fiziniam aktyvumui, sveikai gyvensenai, taip pat ripinantis mokyklos saugumu, tinkama emocine
aplinka. Mokykly veiklos rezultatus bei vadovy atestacija tiesiogiai susieti su mokiniy sveikatos
stiprinimu, tam salygy sudarymu.

61. Siilyti darbdaviams ieSkoti tinkamy ir veiksmingy darbuotojy fizinio aktyvumo
skatinimo veikly, identifikuoti darbuotojy poreikius ir formuoti fizinio aktyvumo politika:

61.1. pritaikyti darbo aplinka: kurti salygas, leidziancias kiekvienam darbuotojui stiprinti
sveikatg darbo vietoje iStisus metus, tam jrengiant, pritaikant esamas, specialias erdves ir sudarant
tinkamas asmeninés higienos salygas darbuotojui, ypa¢ nejgaliajam. Skatinti darbuotojy sisteminj
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pozitrj j fizinj aktyvumg ir jo formy jvairove viso darbo proceso metu — fizinio aktyvumo pratimai

darbo vietose (mankstos), reguliuojamo aukscio baldai, susitikimai vaik$¢iojant, lipimas laiptais,

kompetentingy specialisty: ergonomikos, kineziterapijos, darbuotojy saugos ir kt. konsultacijos —
grupiniams uzsiémimams ar individualiam patarimui, treniruokliai darbo vietose ir pan.);

61.2. parengti rekomendacijas apie fizinio aktyvumo prakting nauda;

61.3. plétoti  auks$to tarptautinio lygio mokslinius tyrimus fizinio aktyvumo bei
sveikatinimo sporto srityje;

61.4. parengti specifinj fizinj aktyvuma skatinanéias prevencines programas darbo vietose,
atsizvelgiant j jmonés veiklos pobiidzio salygojama profesing rizika ir darbuotojy galimybes. Sios
prevencinés programos padéty sumazinti su darbu susijusiy kauly-raumeny bei kity sveikatos problemy
atsiradimo rizikg bei uzkirsti kelig profesinéms ligoms ir nejgalumui;

61.5. parengti sveikai gyvenanciy darbuotojy, neturinCiy zalingy jprociy, skatinimo
sistemg (papildomos atostogos, premijos, sutrumpintos darbo dienos ir pan.);

61.6. diegti finansines paskatas jmonéms ar darbuotojams, kurie aktyviai uzsiima fiziniu

aktyvumu.
V SKYRIUS

PSICHINES SVEIKATOS IR PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS

62. Sprendziant visuomenés psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo
klausimus ir siekiant uztikrinti pilieCiy teis¢ ] kokybiskas psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés
stiprinimo paslaugas, jgyvendinti priemones vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy psichinés sveikatos ir
psichologinés gerovés stiprinimo srityje:

62.1. sukurti, adaptuoti, jdiegti modernius psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés
stebésenos instrumentus, kurie biity diegiami ir naudojami, atsizvelgiant | Sveikatos apsaugos ir darbo,
Svietimo, mokslo ir sporto ir Sveikatos apsaugos ministerijy funkcijas;

62.2. sukurti vaiky e-registrg (duomeny baz¢) — skaitmening erdve, kurioje kaupiama
informacija apie vaiky psichologing gerove, asmenybinius, raidos ir psichinés sveikatos ypatumus;

62.3. sukurti patrauklias ir vartotojui naudingas individualizuotas suzaidybintas ugdymosi
priemones, skaitmeninéje erdvéje pagal nustatytus parametrus integruojancias informacija apie asmens
psichologing gerove, asmenybinius, raidos ir psichinés sveikatos ypatumus;

62.4. mazinti psichologinés gerovés stiprinimo — sveikatinimo paslaugy vartojimo atskirtj,

didinant $iy paslaugy prieinamuma ekonomiskai nestabilioms ar pazeidZiamoms socialinéms grupéms;
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62.5. skatinti psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo praktikas
organizacijose, periodiskai ir pagal poreikj teikiant metoding ir kvalifikacijos tobulinimo pagalba jstaigy

darbuotojams ir vadovams;

62.6. vykdyti Salies aukstosiose mokyklose privalomg sékmingo studijy proceso
monitoringg ir nuolatinj studenty psichologinés biisenos sekima;

62.7. kurti ir (ar) stiprinti aukstosiose mokyklose akademinio ir psichologinio
konsultavimo ir streso valdymo mokymy ir kriziy valdymo centrus ar padalinius, kuriuose studentais
ripintysi ne vienas kvalifikuotas specialistas, o visa, greitai reaguoti pasirengusi komanda. AukStosios
mokyklos, turin€ios tokius centrus, privalo informuoti studentus apie galimybe konsultuotis juose 24
valandas per parg, sudaryti studentui palankias sglygas jaustis saugiai dalinantis savo patiriamais
sunkumais, uztikrinti informacijos anonimiskuma;

62.8. formuojant psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo kultiirg pagal
poreikj teikti pagalbg bendruomenéms;

62.9. jgyvendinti struktirinius, jstaigy veiklos, zmogiskyjy istekliy valdymo, kulttros ir
aplinkos pritaikymo pokycius, uztikrinant psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo
pagalbg pagal individualius poreikius;

62.10. siekiant uztikrinti visuomenés psichologing gerove ir emocin] saugumg, diegti
moksliniais tyrimais ir gergja praktika gristus psichologinés gerovés stiprinimo ir vertybiy formavimo
metodus;

62.11. supazindinti visuomene (tévus/globéjus/Seimas/specialistus) su psichikos (raidos)
sutrikimy ankstyvojo atpazinimo biidais ir prevencijos metodais, taip pat psichologinés gerovés
mechanizmais;

62.12. plétoti tarpinstitucinj bendradarbiavimg bei vieSojo ir privataus sektoriaus
partneryste, teikiant psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo paslaugas visuomenei;

62.13. idiegti psichologinei gerovei stiprinti skirta kompleksinio sveikatinimo modelj
jvairiy lygmeny institucijose;

62.14. plétoti ir remti sveikatinimo institucijy infrastruktiiros atnaujinima;

62.15. uztikrinti pagalbos teikima ir kvalifikuotas psichinés sveikatos ir psichologinés
geroves stiprinimo paslaugas regionuose, taikant mobiliy grupiy modelj;

62.16. sukurti ir patobulinti teisés aktus, reikalingus kompleksinio sveikatinimo paslaugy
teikimui;

62.17. sukurti tarpinstitucinj tinkla, apimantj tyrimy, pagalbos, paslaugy institucijas,

veikiancias psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo srityje;
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62.18. remiantis uzsienio patirtimi sukurti ir iSbandyti ankstyvosios intervencijos
finansavimo modelj psichikos (raidos) sutrikimy turintiems vaikams;

62.19. patobulinti Mokinio krepSelio metodika, sudarant sglygas tikslingiau finansuoti
psichikos (raidos) sutrikimus turin¢iy vaiky ugdyma;

62.20. sudaryti salygas tikslingiau finansuoti ir diegti psichologinés gerovés stiprinimo
programas (emocinio intelekto ir atjauCiancios komunikacijos ugdymo, patyCiy prevencijos ir pan.)
formalaus ir neformalaus ugdymo jstaigose;

62.21. organizuoti ilgalaikj kvalifikacijos tobulinimg specialistams, dirbantiems psichinés
sveikatos ir psichologinés geroves stiprinimo srityje;

62.22. perimti uzsienio Saliy pazangia patirtj psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés
stiprinimo srityje, pasitelkiant uZsienio Saliy ekspertus;

62.23. organizuoti informacinius renginius visuomenei, padedant taikyti tinkamus
psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo metodus;

62.24. parengti ir jdiegti ,,Psichologinés gerovés stiprinimo®, ,,Emocinés sveikatos
ugdymo*, ,Pozityviosios psichologijos ar pan. modulius pirmosios ir antrosios pakopos studijy
programose;

62.25. stiprinti psiching sveikatg pasitelkiant jvairias fizinio aktyvumo formas: Sokius,
aktyvy turizma, meditacija, jogag ir pan.

63. Valstybés institucijoms (kartu su savivaldos institucijomis, NVO) kurti pamatines
psichinés sveikatos stabilumo prielaidas. Siekti vis geréjancio pagrindinio sékmés rodiklio valstybéje —
laimingy Zmoniy skaiCiaus, kaip naujo valstybés politikos tikslo, valstybés ir Zmoniy gerovés mato.

64. Taikyti specialias priemones, skirtas didinti visuomenés (bendruomenés) sutelktuma ir
pasitikéjima vienas kitu bei valdzios institucijomis.

65. Kurti vaikams ir jaunimui tokias mokymosi, studijy, darbo, karjeros, buities ir kt.
salygas, kad savo ateit] siety su Lietuva, noréty aktyviai veikti, kurti savo ateitj, konstruktyviai dalyvauti
visuomenés (bendruomeneés) gyvenime.

66. Kurti specialias priemones streso jveikimui, jo maZinimui, nes stresg Lietuvoje patiria
kas devintas i§ deSimties asmeny (2011 m), 45 proc. i§ jy — darbe ar mokymo jstaigose, todél svarbu dar
mokykloje supazindinti su streso valdymo esminiais principais, ugdyti esminius streso valdymo
jgldzius, organizuojant praktinius uZsiémimus, seminarus, konferencijas Svietimo jstaigose, streso
valdymo temas jtraukiant j Salies bendrojo ugdymo mokykly ugdymo programas, aukstyjy mokykly
studijy programas. Atsizvelgus | gyventojy poreikius, pasitelkti jvairias priemones (kognityving elgesio
terapija, pozityviaja terapija, meno terapija — dailés, muzikos ar Sokio — judesio, fitoterapija, juoko ir
pan.,) ir kitas Siuolaikines, mokslo grijstas metodikas — bei jas profesionaliai ir sistemingai taikyti,
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siekiant uztikrinti asmens gerove, sékmingg prisitaikymg ir laiminga gyvenimga Seimoje, bendruomengje,
visuomengje.

67. Moksliniai tyrimai rodo, kad didelé dalis visuomenés negauna tinkamy psichinés
sveikatos prevencijos, savalaikés diagnostikos ar intervencijos paslaugy. Siuo metu psichikos sveikatos

centruose dirbanciy psichology darbo laiko pakakty tik 5 proc. visy Lietuvos pacienty, skiriant po 10

psichologinio konsultavimo/psichoterapijos sesijas. Psichinés sveikatos stiprinimo poreikiui patenkinti
reikéty 1038 papildomy psichology etaty (jeigu psichologai per dieng skirty 4 psichologinio
konsultavimo/psichoterapijos seansus) arba 692 papildomy psichology etaty (jeigu psichologai per dieng
skirty 6 psichologinio konsultavimo/psichoterapijos susitikimus).

Pletoti nemedikamentines psichinés sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo
priemones, palaipsniui didinant psichologiniy konsultacijy/psichoterapijos apimtis, apmokant jas kaip
ambulatorines paslaugas, o psichosocialinés reabilitacijos ir profesinés reabilitacijos paslaugas
apmokant kaip ambulatorines antrinio lygio paslaugas.

68. Pasitelkti psichinés sveikatos stiprinimui kompiuterines technologijas, kurios praplésty
psichinés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo biidus ir formas, padidinty jy prieinamuma, patoguma,
ekonominj efektyvuma, taip pat jy panaudojimg jvairiy tipy sutrikimy prevencijai, diagnostikali,
intervencijoms. Psichologo konsultacijos internetu sumazinty sveikatinimo kaStus kaimo vietoviy
gyventojams, nejgaliems pacientams, bedarbiams ir neturintiems pakankamai €Sy asmenims.

69. Siekti, kad valstybés ir savivaldybiy institucijos, verslo, Svietimo, kultiros, mokslo
jstaigos, NVO internetiniuose portaluose, leidiniuose, jvairiuose renginiuose, kitose priemonése skirty
daugiau démesio stiprinant gyventojy psiching sveikata ir psichologing gerove. Siekti, kad bity
vieSinama pozityvi, konstruktyvi informacija verslo/ ekonomikos, kultiiros, mokslo temomis,
akcentuojama sveikatos/ sporto nauda ir pasiekimai, taip pat Lietuvos atstovy pasiekimai Europoje bei
pasaulyje, stiprinant Lietuvos gyventojy pilieting savigarba, teigiamg saves vertinimg bei psichologinj

tapatuma, kurie yra svarbiis psichinei sveikatai ir psichologinei gerovei.

VI SKYRIUS

SVEIKATOS VERTINIMAS

70. Ugdyti asmening atsakomybe poreikj kiekvienam gyventojui jausti pareigg pasirtipinti
savo ir savo Seimos nariy sveikata, i§ anksto planuoti apsilankymus VSB, pas (Seimos) gydytoja ir
profilaktiSkai pasitikrinti sveikata, fizinj pajéguma.

71. Stiprinti VSB ir asmens priezitiros jstaigy bendradarbiavimg. Suteikti galimybe Seimos
gydytojui, nedidinant darbo kruivio, konsultuoti pacientus, daugiau démesio skiriant sveikos gyvensenos
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sklaidai ir mokymui, maZzinant suvartojamy vaisty kiekj (,.iSlaisvinti nuo dokumenty pildymo,
pasinaudoti Zodiniu jrasu ligos istorijai apradyti, perimti Siaurés Saliy ,,geraja praktika® Sioje srityje).
Didinti slaugytojy vaidmen;.

72. Tteisinti Sveikatos pasa, kurio tikslas — skatinti sveikai gyvenantj asmenj: sudaryti jam

salygas reguliariai tikrintis sveikata, isivertinti savo sveikatos funkcing bukle, savo kiino konstitucinj

biologinj tipa, fizin] pajéguma, gauti VSB specialisto (gydytojo) rekomendacijas, kaip ir kokiais budais
stiprinti sveikata.

73. Issamiau informuoti gyventojus per Ziniasklaida, darbdavius, VSB — apie nemokamos
prevencinés sveikatos patikros programas, finansuojamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto leSomis, kad gyventojai nelikty abejingi savo sveikatai, iSvengty ligy ar rimty komplikacijy, ir
sutaupyty valstybés, savivaldybiy biudZety 1ésas, skirtas gydymui.

74. Mokyklinio amziaus vaiky kasmetinés sveikatos patikros rezultatus susieti su
konkrecCiais valstybés institucijy atlickamais veiksmais ir skatinan¢iomis priemonémis (naujos
metodikos, priemonés, optimaliis mokymosi kriviai, laisvalaikio svarba, sporto ir laisvalaikio
infrastrukttiros gerinimas, gydytojy rekomendacijy jgyvendinimas ir pan.).

75. Gyventojy sveikatos stebéseng (monitoringg), kaip tikslingai organizuotg ir sistemingai
atlickamg visuomenés sveikatos biikleés, ja veikianCiy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny
rinkimg, kaupimg, saugojima ir analiz¢ bei vertinimg susieti su konkre¢iomis Vyriausybés ir jos jstaigy,
kity valstybés institucijy atlickamais konkreciais veiksmais ir skatinaniomis priemonémis.

Vykdyti mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo vertinimg ne reciau kaip kartg per mokslo metus pagal Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka, suderinta su Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija.

76. Ipareigoti darbdavius atsakingiau riipintis darbuotojy sveikata, ne tik per profilaktinius
patikrinimus, bet ir numatyti konkre€ias priemones, finansavimo S$altinius, atsakingus uz jmongje,
istaigoje dirbanciyjy sveikata. Nustatyti (jteisinti), kad jstaigose, jmonése kur vyrauja fizikiniai,
cheminiai, biologiniai ir kiti rizikos sveikatai veiksniai biity vykdomi privalomi sveikatos mokymai
darbo vietose, kuriuos vykdyty atitinkama kompetencija turintys profesinés sveikatos specialistai,
dirbantys specializuotuose centruose ar VSB.

77. MaZinant visuomenés sveikatos netolygumus, atsizvelgti } mazy savivaldybiy (su mazu
gyventojy tankiu kaimo gyvenamosiose vietovése) sudétingesnes galimybes teikiant sveikos gyvensenos
rekomendacijas, visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas. Siekti, kad i sveikatos apsauga investuoty

ne tik su tuo susijusi ministerija, bet ir kitos institucijos.

23



VIl SKYRIUS
SAUGIOS, EKOLOGISKOS APLINKOS KURIMAS IR PALAIKYMAS

78. Gyventojy sveikata yra tiesioginis darbinguma lemiantis veiksnys. Tik sveikesné

visuomen¢ gali prisidéti prie Salies ekonomikos augimo. Modernios technologijos, inovacijos, darbo

rinkos lankstumas, naujos darbo formos motyvuoty darbuotojus tobuléti, realizuoti savo idéjas, bty
palankios sveikatos tausojimui ir stiprinimui:

78.1. siekti darbo rinkos lankstumo ir uzimtumo pusiausvyros — tam sudaryti lankscius
darbo grafikus, kurie leisty tinkamiau spresti — kaip geriau pakeisti gyvenimo biidg  sveikesnj, sudaryty
salygas puoseléti tam tikras vertybes, kurios uztikrinty kiekvienam darbuotojui geresne sveikata, fizinj
pajégumg. Taip pat sudaryty palankesnes sglygas jsidarbinti jaunimui, jaunoms Seimoms — lanksciai
derinti darbo ir Seimos jsipareigojimus bei vaiky — tévy bendravimg, sveiko gyvenimo biido
puoseléjima;

78.2. uztikrinti higienos salygas darbe — galimybé darbingiems Zzmonéms sportuoti, judéti,
mankstintis, atlikti fizinius pratimus, akiy pratimus darbo vietoje ar poilsio zonoje, j darba eiti pésciomis
ar vaziuoti dviraciu (persirengimo patalpos, dusai, spintelés, dziovintuvai ir kt. priemoneés);

78.3. didéjantys transporto priemoniy srautai blogina Lietuvos miesty aplinkos oro
kokybe. Oro tarSai mazinti sudaryti tinkamas sglygas naudotis alternatyviomis susisiekimo priemonémis
(bemotorémis), plétoti Sioms priemonéms palankig infrastruktiirg, skatinti gyventojus keisti mobilumo
miestuose jprocius (ekoinovatyviy technologijy diegimas). Esant miestuose didelei oro tarSai — Siekti,
kad visuomeninis transportas biity nemokamas;

78.4. efektyviau naudojant ES paramos ir Kitas 1éSas sparciau plésti dviraéiy ir pés¢iyjy
takus, patogiose vietose — automobiliy stovéjimo aikSteles (nemokamas), tai sumazinty j atmosfera
iSmetamy terSaly, jy neigiama poveikj Zmoniy sveikatai. Daugiau démesio skirti SiuolaikiSkoms
daugiarti§éms transporto sistemoms plétoti. Tuo tikslu taikyti kapitalo partnerystés principus pritraukiant
privaty kapitala | vieSojo transporto sektoriaus modernizavimg (visas stovéjimo — automobiliy,
motocikly, dviraciy, kt. transporto priemoniy aiksteles jsirengia pacios jmonés, jstaigos, jy savininkai)
prie masinio susibiirimo objekty (prekybos centry, viesojo maitinimo, laisvalaikio objekty);

78.5. perziiréti teisinj reglamentavimg, nustatant reikalavimus mikrorajonuose,
miesteliuose ir gyvenvietése jrengiamoms vaikams skirtoms Zaidimy aik$teléms, pésCiyjy ir dviraciy
takams, numatant dviraciams skirtas stovéjimo aikSteles prie gyvenamyjy namy, Svietimo, sveikatos
prieziliros ir kity jstaigy, imoniy ir organizacijy, taip pat aikSteles kitoms lengvoms, mobilioms
susisiekimo priemonéms stovéti. Taip pat sukurti geresnj krastovaizdj ar juo geriau pasinaudoti —
gyventojy poilsiui, atnaujinti ir pritaikyti fiziniam aktyvumui parky zonas — jrengiant juose
treniruoklius, kitus jvairius prietaisus (kliti¢iy ruozus), skirtus aktyviam poilsiui;
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78.6. visuomené¢ dar per mazai suvokia apie kraStovaizdj, kaip zmoniy gyvenamaja
aplinka, jame esanCiy gamtos ir kultiiros paveldo objekty apsaugos reikmes, principus, biidus. Sukurti
skatinimo ir kompensavimo sistemas kraStovaizdzio apsaugai ir jo jvairovei uztikrinti, jj kurybingai

pritaikyti uztikrinant Zmonéms geresnes salygas ta aplinka naudotis (vaik$¢iojimas pésciomis,

.....

pan.).

79. Kurti patrauklig aktyvaus poilsio sistema Salies regionuose, bendruomenése, taip pat
nepalankiose tkininkauti ir gausiy rekreaciniy istekliy vietovése, tam panaudojant ES paramos ir kitas
lésas. Tokias zonas panaudoti vaiky neformaliajam Svietimui (sveikatinamam fiziniam aktyvumui ir
pan.). SezoniSkumo poveikiui mazinti, kuris jtakoty gyventojy pasirinkimg biti fiziSkai
aktyviems, kurti tokig infrastruktiirag, padedancig iSplétoti sveikatingumo paslaugy pasitila, aktyvy poilsj
(vandens, dvira¢iy turizma, kempingy plétra ir pan.).

80. Didelj pavojy sveikatai kelia modernéjanti kasdiené aplinka ir naujos technologijos,
sukeliancios triuk§ma, vibracija, skleidziancios elektromagneting ir ultravioleting spinduliuote, kurios |
aplinkg iSskiria jvairias nuodingas medziagas. IeSkoti technologijy, kurios mazinty darbe (buityje)
naudojamy daikty spinduliuote. Siekti, kad patys gyventojai riboty mobiliyjy telefony naudojimag
vaikams ir jaunimui, pasiripinty apsauginémis priemonémis.

81. Kurti tokig palankig vaikams, paaugliams, jaunimui ugdymuisi, mokymuisi ir
studijoms aplinka, kurioje praleidziama daugiausia laiko ir kuri uztikrinty vaiky ir jaunimo sveikatos
stiprinima, prisidéty prie teigiamy sveikatos poslinkiy, sveiko gyvenimo btido formavimo:

81.1.pertvarkyti bendrojo ugdymo mokyklos dienotvarke daugiau laiko skiriant sveikatos
ugdymui, fiziniam aktyvumui, sveikam, subalansuotam mokiniy maitinimuisi bei mokyklos aplinkos
sutvarkymui. Perzidréti Sveikatos apsaugos ministerijai higienos normas (2017 m. kovo mén.)
mokyklinio amziaus vaikams — dél pamoky skaiCiaus, trukmés, pamoky kriviy per dieng/savaite),
biitiny judriyjy pertrauky, sveiko, subalansuoto maitinimosi ir pan.;

82.2. pakeisti pojstatyminius teisés aktus, reguliuojancius tokios aplinkos kiirimg Svietimo
istaigose ir uztikrinti, kad jstaigy vadovai laikytysi tokiy reikalavimy: erdviy pritaikymas judriosioms
pertraukoms, griidinimasis pertrauky metu gryname ore, sportinis inventorius ir kitos priemonés,
optimaltis mokymosi kriviai;

82.3. pagerinti mokiniy pavézéjima /iS mokykly, optimizuoti kelionés trukme. Siekti, kad
mokiniai biity atvezami jiems patogiu laiku, jpareigoti savivaldybes aktyviau naudoti geltonuosius
autobusus mokiniams veZti j/i§ neformaliojo §vietimo veikly. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai
atnaujinti objektyviais kriterijais pagrista Mokykly apriipinimo geltonaisiais autobusais programa,
akcentuojant pritaikyty autobusy viduting ir sunkig negalig vaikams vezti nupirkimui, taip pat
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suplanuoti ES struktiiriniy fondy paramos ir valstybés biudzeto 1¢Sas taip, kad uztekty objektyviam
savivaldybiy geltonyjy autobusy poreikiui tenkinti.

83. Gyventojy sveikatai stiprinti, sveikai gyvensenai populiarinti per menkas, nepatogus ir
netolygus, per brangus (neprieinamas) sporto bei sveikatingumo infrastruktiiros iSvystymas. Esama

Salies bendrojo ugdymo mokykly sporto infrastruktiira neuztikrina sveikatos ir fizinio ugdymo pamoky

ir neformaliyjy sporto uzsiémimy kokybés, nepakankama jy prieiga bendruomeniy nariams, todél
bitina:

83.1. wuztikrinti apripinimg sporto priemonémis Salies bendrojo ugdymo mokyklose,
profesinése mokymo jstaigose, kolegijose ir universitetuose. [rengti, renovuoti Svietimo jstaigose ir prie
Ju Zaidimy, sporto aikSteles, poilsio zonas (alternatyviems metodams plétoti: joga, cigun ir kt.), skirtas
vaiky, jaunimo fiziniam aktyvumui didinti;

83.2. plésti saugy dviraciy taky tinkla, skatinti mokinius vykti j mokykla dviraciais;

83.3. rekonstruoti (ar statyti) baseinus, vasarg (ir ziemg) jrengiant tokius ,baseinus®
vandens telkiniuose, kad kuo daugiau mokyklinio amziaus vaiky biity iSmokomi plaukti, grudintysi,
stiprinty sveikatg.

84. Siekti tolygaus sveikatingumo statiniy pasiskirstymo skirtinguose regionuose (ir jy
pasiskirstymo tarp bendrojo ugdymo mokykly, darzeliy).

85. Gyventojy sveikatos stiprinimui, sveikai gyvensenai skatinti, sveikatinamajam fiziniam
aktyvumui didinti placiau pritaikyti kurorty ir kurortiniy teritorijy, rekreaciniy vietoviy galimybes, jose
aktyviau plétoti sveikatingumo paslaugy pasiiilg, aktyvaus poilsio infrastruktiirg bei privaty sektoriy

(kaimo turizmo sodybos, jogos centrai ir pan.).

VIl SKYRIUS
MOKSLINE IR SVIETEJISKA VEIKLA SVEIKATOS STIPRINIMO SRITYJE

86. Lietuvoje yra sukaupta nemazai moksliniy tyrimy ir duomeny, jrodan¢iy sveikos
gyvensenos naudg zmogaus sveikatai, jos stiprinimui, darbingumui iSlaikyti, gyvenimo kokybei gerinti,
mazgjant] pavojy susirgti jvairiomis ligomis. Taciau néra vieningos sveikatos stiprinimo (sveikos
gyvensenos) mokslo ir inovacijy politikos, per maZa valstybés biudZeto investicijy dalis, nepakankamas
verslo, kity organizacijy inaSas Siai svarbiai sriiai. Todél biitina jtvirtinti atsakomybe uz sveikatos
stiprinimo (sveikos gyvensenos) mokslo politikos formavimg ir jgyvendinima:

86.1. sustiprinti moksliniy tyrimy, eksperimentinés plétros ir inovacijy veiklos
koordinavimg sveikatos tausojimo ir stiprinimo, sveikos gyvensenos srityse;

86.2. siekti, kad moksliniai tyrimai biity vykdomi planingai, koordinuotai, sutelkiant
(konsoliduojant) zmogiskuosius iSteklius ir institucijas (slénius, universitetus, mokslo institutus),

26



racionaliai ir efektyviai naudojant valstybés biudzeto, ES paramos, fondy ir kitas — iikio subjekty, fiziniy
asmeny — léSas, taip pat susieti su valstybés, visuomenés, iikio reikmémis. Numatyti aiSkius prioritetus,
kad vykdant tyrimus biity bendradarbiaujama su socialiniais ir verslo partneriais, tieck Lietuvoje, tiek

uzsienyje;

86.3. didinti valstybés biudzeto finansavimg sveikatos stiprinimo (sveikos gyvensenos)
moksliniams tyrimams (Lietuvoje mokslui skiriama BVP dalis yra santykinai maza, lyginant su ES
valstybémis narémis), didinti savivaldybiy biudzety, auks$tyjy mokykly biudzety iSlaidas Siai sriciai,
uztikrinant skaidry ir efektyvy jy naudojima;

86.4. skatinti verslo subjektus skirti 1éSy Siai sriciai.

87. Didinti ziniasklaidos ir valstybés institucijy vaidmenj, propaguojant sveikg gyvensena,
skatinant zZmones tausoti ir stiprinti savo sveikata, sveikai gyventi. Pasiiilyti Ziniasklaidai socialing
reklamg, siekiant didinti vaiky, paaugliy informuotuma apie sveika, subalansuota mitybg bei
sveikatinamajj fizinj aktyvuma, zalingy jprociy — alkoholio, tabako ir narkotiniy medziagy zalg.

88. Didinant gyventojy sveikatos raStingumg sukurti sveikos gyvensenos skatinimo
portalg internete, kuriame bty informacija apie sveikatos tausojimo ir stiprinimo priemones, kaip
pasirinkti sveikesnj gyvenimo biidg ir aiSkinti, kaip tai veikty gyventojy sveikatg, pateikiami Salies
gyventojams patarimai, kaip teisingai mankstintis, judéti/sportuoti jvairaus amziaus grupéms, sveikai
maitintis, kaip jveikti stresg, pagerinti emocing biseng, taip pat informacijg apie galimybe tikrintis
sveikata, fizin] pajéguma, sveikatingumo ar sporto visiems renginius: varzybas, sporto Sventes, sporto
stovyklas vaikams ir jaunimui; sveiky bendruomeniy iniciatyvas. Taip pat informacijg apie zalingy

jprociy (alkoholio, tabako, narkotiniy medziagy) daroma poveikj jy sveikatai.

IX SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO SISTEMOS FINANSAVIMAS

89. Stiprinant gyventojy sveikata, gerinant gyventojy sveikatos rodiklius veiksmingiau,
efektyviau panaudoti valstybés biudZeto, savivaldybiy biudZety léSas:

89.1. remiantis Valstybés kontrolés atliktomis studijomis, patikrinimais ir i§vadomis,
teiktomis Seimui, Valstybés biudzeto ir savivaldybiy biudZety jstatyme numatyti 1éSas sveikatos
tausojimui ir stiprinimui. Sveikatos tausojimui ir stiprinimui skirti 1/24 valstybés biudZeto sveikatos
sri¢iai skiriamy 1&sy;

89.2. efektyviau ir skaidriau panaudoti Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
paramos fondo léSas. Nustatyti Vyriausybés patvirtintus kriterijus, pagal kuriuos bty objektyviai
vertinama finansuojamy projekty nauda. Plésti fondo finansuojamy projekty spektra, kurie zenkliai
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prisidéty stiprinant gyventojy sveikata. Fondo IéSas skirti gyventojy sveikatos stiprinimui —
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky, profesiniy mokymo jstaigy mokiniy,
kolegijy ir universitety studenty sveikai gyvensenai, fiziniam aktyvumui, taip pat sporto priemonéms
isigyti, infrastrukttirai gerinti. Uztikrinant platesnj sveikatos stiprinimo sri¢iy finansavima prioritetines

fondy finansavimo kryptis tvirtinti Vyriausybéje.

Siekti jmoniy sveikatos fondy efektyvesnés veiklos, naujy galimybiy jtvirtinimo, taip pat
efektyvesnio savivaldybiy sveikatos specialiyjy programy panaudojimo sveikatos tausojimo ir
stiprinimo sri¢iai — sveikai gyvensenai.

90. Isgryninti sveikatos draudimo jmoky paskirtj ir aiSkiai nustatyti privalomojo sveikatos
draudimo garantuojamg asmens sveikatos priezitiros paslaugy apimtj.

91. Didinant darbo nasumg skatinti verslo subjektus aktyviau prisidéti finansuojant
darbuotojy sveikatos tausojimo ir stiprinimo (sveikos gyvensenos) sritis, skatinant savo darbuotojus uz
sveika gyvenseng didesniu uzmokesCiu ir vienkartinémis premijomis, papildomomis atostogomis,
sutrumpinta darbo savaite ar diena, kvalifikacijos kursais, kitomis skatinimo priemonémis.

92. Taikyti papildomas mokestines lengvatas darbdaviams, jei darbdavys perka
darbuotojams:

92.1. sveikatos, gyvybés draudimo ar draudimo nuo nelaimingy atsitikimy paslaugas;

92.2. sveikatinimo (gydymo, reabilitacijos ir pan.) paslaugas, taip pat sveikatingumo ir
sporto, poilsio, maitinimo, vaisty ir optikos priemoniy, transporto, kvalifikacijos kélimo paslaugas bei
teikia pagalbg apsirtipinant biistu, kaupiant 1éSas darbuotojui trecios pakopos pensijy fonduose ir pan.

93. Nustatyti, kad mokesCiy mokétojy apmokestinamosios pajamos didinamos arba
mazinamos tokia sgnaudy suma arba sgnaudy dalimi, kuri tiesiogiai nesusijusi su mokes¢io mokétojo
ekonomine veikla ir nuostoliy suma, kuri susidaré¢ dél iSlaikymo socialinés infrastruktiros jrenginiy,
priklausan¢iy mokes¢io mokétojui, arba jo naudojamy (i sgnaudas, tiesiogiai nesusijusias su ekonomine
veikla, jtraukiamos visos sgnaudos).

94. Siiilyti sumazinti PVM tarifg ekologiskiems, sveikesniems produktams, ypac¢ vietiniy

gamintojy pagamintiems maisto produktams.

X SKYRIUS
EFEKTYVUS SVEIKATOS STIPRINIMO SISTEMOS KOORDINAVIMAS

95. Veiksmingos, tarpdisciplininés, integruotos sveikatos stiprinimo politikos
igyvendinimas turi biiti suvokiamas kaip atsakingy institucijy kompetencijy, atitinkamy veiksmy
derinimas ir koordinavimas, uZtikrinant jy bendradarbiavima, taip pat vykdant parlamenting kontrole.
Igyvendinant §j uzdavinj:

28



95.1. nacionaliniu lygmeniu aktyvinant (skatinant) efektyvesnj valstybés institucijy
bendradarbiavima, numatyti tokj reglamentavima, kad Vyriausybéje, Seime, Prezidento institucijoje —
biity atsakingi asmenys uz konkre¢iy veiksmy, priemoniy jgyvendinimg tausojant ir stiprinant gyventojy
sveikata; uztikrinty koordinuotus ir kryptingus teisékiiros veiksmus valstybés sveikatos tausojimo ir

stiprinimo — sveikos gyvensenos politikos srityje, atsizvelgiant j darnios visuomenés vystymosi ir

,sveikata visose politikose®, ,,sveikata visuose darnaus vystymosi tiksluose* principus, ,,laimés indekso*
siekima, valstybés interesus;

95.2. stiprinti Nacionalinés sveikatos tarybos, atskaitingos Seimui, vaidmenj, paskiriant
Nacionalinés sveikatos tarybai naujos sveikatos strategijos/politikos koordinavimo bei kontrolés
funkcijas, akcentuojant tarybos veikloje gyventojy sveikatos tausojimo ir stiprinimo klausimus.

95.3. formuojant ir jgyvendinant $alies mokiniy sveikatos stiprinimo politika — Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijoje jsteigti savarankiSka padalinj, formuojant; ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo sveikos gyvensenos (sveikatos ugdymo) politika ir jos
lgyvendinimo strategija.

95.4. tobulinti, atnaujinti sveikatos stiprinimo vieSyjy paslaugy teikimo administravimo
mechanizma, pavedant Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijoms, perzitiréti
vieSgsias jstaigas prie ministerijy, tiek teikian¢ias administravimo paslaugas, tiek jy neteikiancias,
nustatyti jy tikslus ir uzdavinius sveikatos stiprinimo srityje, iSgryninti jy funkcijas, optimizuoti jy ir
jose dirbanéiy specialisty skaiciy;

95.5. Valstybinei sveikatos reikaly komisijai prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
pagrindinj démesj skirti sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos priemoniy planavimui ir
jgyvendinimui ministerijose, kitose Vyriausybés jstaigose.

96. Stiprinti savivaldybiy taryby, savivaldybiy bendruomenés sveikatos taryby, kaip
savarankiSky savivaldybés sveikatos politikos formavimo ir sveikatinimo veiklos koordinavimo
patariamyjy institucijy, Visuomenes sveikatos biury, savivaldybiy administracijos gydytojy, pirminiy
sveikatos priezilros jstaigy, vietos bendruomeniy bendradarbiavimg ir kompetencijas sveikatos
tausojimo ir stiprinimo srityje:

96.1. savivaldos stiprinimas: reglamentuoti savivaldybiy vykdoma visuomenés sveikatos
tausojima ir stiprinimg valstybiniu lygiu — apibrézti veiklos sritis, paslaugy turinj, sukurti visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisto kokybinio darbo jvertinima;

96.2. patikslinti Savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos statusa, akcentuojant, kad
tai savarankiSka patariamoji savivaldybés sveikatos stiprinimo politikos formavimo ir koordinavimo
institucija prie savivaldybés tarybos;

96.3. patikslinti VSB veiklos nuostatus, sukonkretinti tikslus, uzdavinius ir funkcijas,
susieti su zmogiSkaisiais iStekliais — specialistais, jy atliekamais darbais. VieSinti visuomenés sveikatos
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biury veikla, siekti, kad jie aktyviai dalyvauty stiprinant ikimokykliniy jstaigy, bendrojo ugdymo
mokykly, profesinio mokymo jstaigy vaiky ir mokiniy sveikata, padidinti jy veiklai finansavima, skatinti
juos uz jdomias, reikalingas, inovatyvias veiklas ir idéjas, suformuoti VSB i§ paslaugas perkanciy

paslaugas teikiancias institucijas. Stiprinti VSB tarpusavio bendradarbiavimg bei su NVO.

XI SKYRIUS
GAIRIU IGYVENDINIMAS

97. Igyvendinant Gaires, biitina atnaujinti ir tarpusavyje suderinti sveikatos tausojimo ir
stiprinimo politikg (sveikos gyvensenos: sveikos ir subalansuotos mitybos, sveikatinamojo fizinio
aktyvumo, racionalios darbo ir poilsio Kkaitos, streso valdymo ir psichoemocinio stabilumo, Zalingy
Ipro¢iy prevencijos, sveikos ir saugios aplinkos) reglamentuojancius ir su jais susijusius teisés aktus,
uztikrinant atsakingg valstybés institucijy bendradarbiavimg juos rengiant bei jgyvendinant.

98. Suvokdami sveikatos tausojimo ir stiprinimo sritj, kaip Valstybés ilgalaikés raidos
strategijos jgyvendinimo prioriteta, deramai uztikrinti §ios srities finansavima, neatsizvelgiant j Seimo
rinkimy ciklus ir rezultatus, politinés valdZios pasikeitimus.

99. Vadovaudamiesi Gairémis, jvertinti Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos
jgyvendinimo planu patvirtinty priemoniy (rodikliy) atitiktj Gairéms ir Gairése nurodytiems
strateginiams uzdaviniams. Kartg per metus Seime surengti plenaring diskusijg apie sveikatos tausojimo
ir stiprinimo (sveikos gyvensenos) politikos jgyvendinimo rezultatus ir i$Stkius.

100. Vyriausybés jgaliotos institucijos koordinuoja Gairiy jgyvendinimo priemoniy plano
jgyvendinimg. Gairiy jgyvendinimo priemoniy plano vykdymo parlamenting prieziiirg atlieka Lietuvos

Respublikos Seimas.

Teikia Seimo narys Dainius Kepenis
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