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2019 m. liepos 9 d. Nr. XIII-2304
Vilnius

Lietuvos Respublikos Seimas, atsizvelgdamas | 2013 m. lapkri¢io 26 d. Europos
Sgjungos Tarybos rekomendacijas dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairiuose

sektoriuose, nutaria:

1 straipsnis.

Patvirtinti Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gaires (pridedama).

2 straipsnis.

1. Pasiiilyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1) iki 2019 m. rugséjo 1 d. parengti Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy
jgyvendinimo priemoniy plang ir kitus reikalingus teisés aktus, uZtikrinant Septynioliktosios
Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, kuriai pritarta Lietuvos Respublikos Seimo
2016 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XIII-82 ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programos®, jgyvendinima;

2) atsizvelgti | Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gaires rengiant 2020 mety ir
vélesniy mety Lietuvos Respublikos valstybés ir savivaldybiy biudZety finansiniy rodikliy
patvirtinimo jstatymy projektus.

2. Nustatyti, kad Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairéms jgyvendinti gali buiti

naudojamos tikio subjekty, tarptautiniy finansy institucijy, fondy, fiziniy asmeny ir kitos 1é3os.

Seimo Pirmininkas Viktoras Pranckietis



PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos Seimo
2019 m. liepos 9 d. nutarimu Nr. XIII-2304

SVEIKATOS TAUSOJIMO IR STIPRINIMO POLITIKOS GAIRES

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy (toliau — Gairés) tikslas yra inicijuoti
naujg Lietuvos visuomenés sveikatos tausojimo ir stiprinimo politika, nustatyti esmines Lietuvos
visuomenés sveikatos tausojimo ir stiprinimo srities politikos kryptis ir iSkelti jai igyvendinti
biitinus uZdavinius.

2. Gairémis siekiama:

2.1. jtvirtinti nuostata, kad visuomenés sveikata yra viena i§ svarbiausiy valstybés
vertybiy, deklaruojant sveikatos politikos prioriteta visose politikos srityse ir siekiant visy
darnaus vystymosi tiksly;

2.2. paskatinti Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos 2015 m. rugséjo 25 d.
rezoliucijos ,,Keiskime miisy pasaulj. Darnaus vystymosi darbotvarké iki 2030 mety* nustatyty
tiksly jgyvendinima, ypa¢ dél skurdo ir nelygybés maZinimo, apsirlipinimo maistu ir geresnés
mitybos, sveikos gyvensenos skatinimo ir visy amZiaus grupiy asmeny gerovés uZtikrinimo;

2.3. jtvirtinti Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) puosel¢jama sveikatos
sampratg, kad sveikata yra jvairiapusé fiziné, dvasiné, socialiné gerove ir visuomenés pastangos
iSvengti ligy, pailginti gyvenimg, stiprinti sveikata, riipintis saugia aplinka, anksti nustatant ir
gydant ligas bei sudarant galimybg gyventi ilgg ir sveika gyvenima,

2.4. jtvirtinti, kad sveikatos puoseléjimas turi tapti svarbia Nacionalinio saugumo
strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. IX-907
,Dél Nacionalinio saugumo strategijos patvirtinimo®, dalimi, nes gera pilieCiy sveikata yra
stiprios valstybés poZymis;

2.5. jtvirtinti sveikatos tausojimo ir stiprinimo sritj kaip Valstybés ilgalaikés raidos
strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. lapkri¢io 12 d. nutarimu
Nr. IX-1187 ,Dél Valstybés ilgalaikés raidos strategijos“, jgyvendinimo prioriteta, uZtikrinti
darny asmenybés ir visuomenés vystymasi, plétoti veiksmingg, atsakingg ir jtraukia sveikatos
tausojimo ir stiprinimo institucijy — §vietimo, sporto, socialinés apsaugos ir sveikatos apsaugos —

veikla;
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2.6. sudaryti sglygas $iuolaikisky, atviry naujovéms ir mokslo paZangai, geban¢iy mokyti
sveikai gyventi gydytojy, fizinio aktyvumo ir sporto specialisty rengimui, nuolatiniam jy
kvalifikacijos tobulinimui.
3. Gairése nustatyta sveikatos tausojimo ir stiprinimo politika remiasi politikos
nuoseklumo ir racionalaus reglamentavimo, atsakomybés pasidalijimo, sveikatos tausojimo ir
stiprinimo politikos integravimo, visuomenés (bendruomenés) informavimo ir dalyvavimo,

tinkamy sglygy tausoti ir stiprinti sveikatg jvairiais amZiaus tarpsniais sudarymo principais.

II SKYRIUS
ESAMOS BUKLES ANALIZE

4. Sveikata yra viena i§ svarbiausiy Zmogaus ir visuomenés vertybiy, o jos apsauga —
Lietuvos Respublikos Konstitucijoje jtvirtintas svarbus tikslas ir vieSasis interesas. Bendrojoje
valstybés sveikatos politikoje vis dar neakcentuojamas sveikatos tausojimas ir stiprinimas, o nuo
to priklauso ne tik Zmogaus sveikata, gyvenimo kokybé ir trukmé, darbingumas, bet ir Seimos,
bendruomeneés, regiono, Salies tikio naSumas ir valstybés gerove. Didéjant sveiky gyventojy
skai¢iui, mazéty valstybés iSlaidos jstatymuose jtvirtintai asmens sveikatos prieZiiirai, tai yra
gydymui. Sveikatos politikos tikslai nejtraukti j @ikio strategijas, regioning ir savivaldos politika,
sveikatos tausojimas ir stiprinimas per menkai pabréZiamas jmoniy, jstaigy strateginiuose
dokumentuose. Kiti valstybés sektoriai nepakankamai jsitraukia jgyvendinant Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategija. Visuomengje vyrauja pasyvus poZiliris j asmens sveikatg. Iki iol
nesuvokta asmeniné gyventojo atsakomybé uZ savo sveikatg, jos tausojima ir stiprinima.

5. Didéjanti socialiné atskirtis, per létai auganti gyventojy perkamoji galia neigiamai
veikia motyvacija gyventi sveikai — aktyviai judéti, sveikai maitintis, aktyviai leisti laisvalaikj.
Visa tai nesudaro realiy galimybiy tausoti ir stiprinti gyventojy sveikatg, jtvirtinti ir puoseléti
sveika gyvenseng. Dél dideliy Lietuvos regiony ekonominiy ir socialiniy, gyvenimo lygio ir
kokybés skirtumy, taip pat dél per mazo savivaldybiy indélio per menkai riipinamasi salygy
stiprinti gyventojy sveikatg sudarymu, nekuriama ir nepalaikoma sveiky darbo viety politika,
menkai plétojama aktyvaus poilsio sistema.

6. Vienas i§ svarbiausiy rodikliy vertinant sveikatg yra gyvensena. Sveika, subalansuota
mityba, ekologiskas maistas dar néra tap¢ vartojimo kulttiros dalimi. Maisto pramone siiilo platy
jvairiy maisto produkty pasirinkima, ta¢iau nemaza jy dalis — didelés energinés vertés, turintys
daug nesveiky riebaly, cukraus, druskos, mazai skaiduliniy medZiagy. Mokyklinio amziaus

vaikai per maZai vartoja darZoviy ir vaisiy. Pastebimas padidéjes vaiky sergamumas jvairiomis
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ligomis, daugéja nutukusiy vaiky ir jaunimo. Formuojasi neteisingos mitybos jprociai, o tai labai
veikia gyventojy sveikatg.

7. Fizinis aktyvumas, jskaitant reguliarig sportine veiklg ir fizinj lavinimg, yra labai
svarbus visais gyvenimo etapais, dél jo sumazéja rizika susirgti jvairiomis ligomis, daromas
teigiamas poveikis psichikos sveikatos ugdymui ir kognityviniams procesams. Remiantis PSO
rekomendacijomis, fizinis aktyvumas yra svarbus visy amziaus grupiy asmenims, ypa¢ vaikams,
dirbantiems asmenims ir pagyvenusiems Zmonéms. 2017 m. Eurobarometro duomenimis,
niekada nesimankstino ir nesportavo 51 proc. Lietuvos respondenty. Pabréztina, kad aktyvy
gyvenimo biidg propaguojantys, pakankamai judantys mokiniai geriau mokosi, aktyviau
jsitraukia ] socialing veikla. PaZymeétina, kad bendrojo ugdymo mokyklose nejgyvendinta
Lietuvos Respublikos sporto jstatymo Nr. I-1151 nuostata dél privalomy ne maziau kaip
3 savaitiniy fizinio ugdymo pamoky. Tinkamai nepasirengta jgyvendinti Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programg (patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 , Dél Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo $eimai bendrosios programos patvirtinimo*).

8. Salies studenty psichikos sveikatos biiklés 2018 m. tyrimai rodo, kad 82 proc. studenty
patiria stipry nerimg, 72 proc. — stresg, 36 proc. — depresijg. Daugéja asmeny, turin¢iy psichikos
ir elgesio sutrikimy, serganciy psichikos ligomis. Nepakankamas pirminés psichikos sveikatos
prieZiliros paslaugy pricinamumas, nes 26,9 proc. asmeny gyvena uz 10 kilometry ar toliau nuo
artimiausios tokias paslaugas teikiancios jstaigos. Tokios jstaigos paprastai yra tik savivaldybiy
centruose, todél $iy paslaugy prieinamumas gyventojams yra gana ribotas. PabréZtina, kad
teikiama per maZai pozityvios informacijos, kuri stiprinty gyventojy pilieting savigarbg, teigiama
saves vertinimg ir psichologinj tapatuma.

9. 2019 metais Lietuvos sveikatos apsaugai skirta apie 2,3 mlrd. eury, ta¢iau didZioji Siy
1é8y dalis numatyta sveikatos prieZiliros paslaugy teikimui bei vaisty ir medicinos pagalbos
priemoniy jsigijimui (2019 m. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZetg sudaro 2,1 mlrd.
eury). BiudZeto asignavimai sveikatos ugdymo ir stiprinimo skatinimui bei ligy prevencijai yra
nepakankami.

10. Néra apibréZta sveikos gyvensenos sgvoka. Tobulintini teisés aktai, apibréZiantys
sveikatg Zalojancig ir sveikatg tausojancig gyvenseng. Vaikas, padedant mokyklai ir $eimai, turi
vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, visuomené turi suvokti Ziniy apie sveika gyvenseng
perteikimo mokiniams ir jy tévams svarbg ir jy pagrindu formuoti ateities sveikos gyvensenos
nuostatas. Nacionaliniu lygmeniu skatinant efektyvesnj valstybés institucijy bendradarbiavima,
aiSkiai nustatant uZz konkreéiy priemoniy jgyvendinima atsakingas institucijas, bty uZtikrinti

koordinuoti ir kryptingi teisékiiros veiksmai, atsizZvelgiant i darnios visuomenés vystymosi ir
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sveikatos politikos prioriteto visose politikos srityse principa, aukstesnio laimés indekso siekj ir

valstybés interesus.

IIT SKYRIUS
SVEIKOS, SUBALANSUOTOS MITYBOS SKATINIMAS

11. Sveikatai palankiy maisto produkty ir sveikos gyvensenos pasirinkimas sumaZina
jvairiy ligy rizika, pagerina bendra visuomenés sveikatos lygi. Sveika, subalansuota mityba,
ekologiskas maistas dar néra tape visuotine vartojimo kultiros dalimi. Norint skatinti sveikg ir
subalansuotg mityba, biitina:

11.1. Aktyviau $viesti gyventojus ir maisto gamintojus apie sveikos, subalansuotos
mitybos naudg Zmogaus organizmui ir visuomenei.

Biitina platiau taikyti socialine reklamg, kitas sveikos mitybos skatinimo priemones,
formuoti bendra pozicija dél tam tikry maisto produkty naudos sveikatai. Taip pat biitina
uztikrinti i§samy ir visiems suprantamg informacijos apie maisto sudétj ir verte pateikima,
stiprinti vartotojy teisiy apsaugg §ioje srityje. Biitina atnaujinti ir tobulinti maitinimo paslaugy
organizavima §vietimo, gydymo, globos ir kitose jstaigose, | tai jtraukiant kvalifikuotus maisto
technologus, sveikos mitybos specialistus ir kitus suinteresuotus asmenis. Biitina jtraukti
Ziniasklaida | visuomenés mokymg apie sveika, subalansuota mityba, aktyviau populiarinti
gyventojy, ypa¢ vaiky, sveikatai palankiy produkty pasirinkima, kviesti Lietuvos gyventojus
prisidéti prie maisto §vaistymo mazinimo.

11.2. Skatinti augintojus ir gamintojus tiekti sveikatai palankius produktus, ugdyti ju
sgmoninguma.

Biitina siekti, kad biity gaminama kuo daugiau ekologisko, sveikatai palankaus maisto ir
trumpesnio tinkamumo vartoti termino produkty uZz priimting kaing. Svarbu raginti gamintojus
plésti specialios mitybinés paskirties maisto produkty asortimenta, raginti keisti maisto produkty
sudétj renkantis sveikatai palankesnius maisto produktus. Biitina sudaryti palankias galimybes
tikininkams savo ukyje pagamintg $vieZiausig produkcija tiekti tiesiai j Salies Svietimo jstaigas.
Biitina skatinti ekologinius ir tradicinius Lietuvos tikius naudoti maZiau mineraliniy traSy ir
cheminiy priemoniy, kad biity maziau ter§iama aplinka ir auginami natliralesni maisto produktai,
plésti tokiy produkty tiekimg trumposiomis maisto tiekimo grandinémis. Bitina Europos
uztikrinta maisto sauga ir kokybé visais jo gamybos etapais. Taip pat biitina grieZ¢iau
kontroliuoti, ar vaiky maitinimo paslaugas teikian¢iy vie$ojo maitinimo jmoniy tiekiamas

maistas atitinka keliamus reikalavimus.



IV SKYRIUS
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS

12. Fizinis aktyvumas yra tiesiogiai susijgs su Zmogaus sveikata. Fiziskai aktyvus
Zmogus maziau serga, taigi jam reikia maZiau sveikatos prieZiliros paslaugy. Valstybé turi biiti
suinteresuota, kad kuo daugiau gyventojy biity fiziSkai aktyviis. Norint skatinti fizinj aktyvuma,
biitina:

12.1. Ugdyti vaiky ir jaunimo samoningumg, sudarant fiziniam aktyvumui palankias
sglygas Salies $vietimo jstaigose.

Bitina formuoti vaiky ir jaunimo jprotj gyventi fiziskai aktyviai, taip pat parengti
sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo programas ikimokyklinio, prieSmokyklinio
ugdymo jstaigoms, bendrojo ugdymo mokykloms, profesinio mokymo jstaigoms. Bitina sutelkti
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos ir Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, savivaldybiy
administracijy, nevyriausybiniy organizacijy, mokykly bendruomeniy, sveikatos ugdymo
specialisty ir pedagogy pastangas, kad buty sékmingai jgyvendinta Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programa. Tikslinga skatinti ugdymo jstaigas per
ilggsias pertraukas organizuoti fizinio aktyvumo veikla, uztikrinti kokybiskas fizinio aktyvumo
pamokas ir neformaliojo $vietimo veiklas, skatinti fizinio aktyvumo uZsiémimus gryname ore.
Organizuojant fizinio aktyvumo veiklas vaikams ir jaunimui, svarbu skatinti nevyriausybiniy
sporto organizacijy ir ugdymo jstaigy bendradarbiavima. Fizinis ugdymas turi tapti patrauklesnis
ir modernesnis, to biitina siekti $iuolaikinémis ugdymo formomis. Atnaujinant bendrojo ugdymo
programas, bitina daugiau démesio skirti sveikatos ir fizinio aktyvumo ugdymui. Svarbu
mokiniy, studenty fizinius gebéjimus ir pazanga per mokslo metus vertinti ne maziau kaip
2 kartus, silpnesnés sveikatos asmeny — vertinti pasiekty rodikliy dinamiks. Valstybé ir
savivaldybés turéty skatinti sveikatg tausojandias ir stiprinancias Svietimo jstaigas, plésti jy
tinkla, organizuoti pedagogy kvalifikacijos kélimo mokymus sveikos gyvensenos temomis. Itin
svarbu skatinti kolegijy, universitety studentus rinktis fizinio aktyvumo uZsiémimus ir uZ tai
gauti kreditus. Labai svarbu uZtikrinti tgstinés vaiky mokymo plaukti programos jgyvendinima.
Taip pat reikalinga plétoti auksto tarptautinio lygio mokslinius tyrimus fizinio aktyvumo srityje,
jdiegti vaiky ir jaunimo fizinio pajégumo ir sveikatos stebésenos sistemg j Lietuvos bendrojo
ugdymo mokyklas.

12.2. Sudaryti palankias sglygas suaugusiyjy fiziniam aktyvumui ir jo plétrai.
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Reikalinga skatinti suaugusiuosius daugiau judéti, nuolat uZsiimti aktyvia fizine veikla.
Fizinis aktyvumas turéty tapti asmens kasdienio gyvenimo dalimi, apimanéia laisvalaikj,
darboviete, sveikatos prieziliros ir transporto sistemas. Biitina siekti darbo rinkos lankstumo ir
uZimtumo pusiausvyros — skatinti lanksty darbo grafika, kuris sudaryty palankesnes salygas
puoseléti sveika gyvensena. Itin svarbu raginti darbdavius ieSkoti tinkamy ir veiksmingy
darbuotojy fizinio aktyvumo skatinimo biidy. Taip pat tikslinga raginti jmones suteikti finansinj
ar kitokj paskatinimg darbuotojams, kurie riipinasi savo fiziniu aktyvumu, taip pat uZtikrinti
tinkamas darbo higienos salygas. Taip pat biitina sudaryti palankias sglygas visoms visuomenés
grupéms plétoti fizinj aktyvuma. Biitina parengti Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo
stebésenos sistema, kad gautus duomenis biity galima palyginti su kity $aliy fizinio aktyvumo
rodikliais ir juos jvertinti.

12.3. Remti vyresnio amziaus ir specialiyjy poreikiy turinéiy asmeny fizinj aktyvuma.

Biitina rengti aukstos kvalifikacijos fizinio aktyvumo specialistus, dirban¢ius su vyresnio
amZiaus ir specialiyjy poreikiy turinéiais asmenimis. Taip pat svarbu apibrézti Sios srities
politikos prioritetus, naudojant tarpsektorinj metoda, kuris uZtikrinty sveikatos, miesty

planavimo, parky ir poilsio bei sporto sektoriy dalyvavima.

V SKYRIUS
PSICHIKOS SVEIKATOS IR PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS

13. Pagal PSO apibréztj psichikos sveikata yra suprantama kaip geroveés biisena, kurioje
kiekvienas individas realizuoja savo potenciala, gali susitvarkyti su jprastiniais gyvenimo
stresais, gali produktyviai dirbti ir yra pajégus prisidéti prie savo bendruomenés klestéjimo.
SprendZiant visuomenés psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo klausimus,
batina:

13.1. Remiantis uZsienio ir $alies mokslininky tyrimais $viesti visuomene apie psichikos
sveikatos stiprinimo priemones ir bidus, skirtus psichologinei gerovei pasiekti.

Bitina sukurti ir jdiegti modernias psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés
stebésenos priemones, atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos funkcijas.
Tikslinga perimti uZsienio $aliy geraja patirtj psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés
stiprinimo  srityje, pasitelkiant uZsienio $aliy ekspertus. Taip pat biitina sudaryti salygas
finansuoti ir diegti psichologinés gerovés stiprinimo programas (emocinio intelekto, streso
jveikimo, paty¢iy prevencijos ir pan.) formaliojo ir neformaliojo ugdymo jstaigose, diegti

moksliniais tyrimais ir gergja patirtimi grjstus psichologinés gerovés stiprinimo metodus. Biitina
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organizuoti informacinius renginius visuomenei, mokant taikyti psichikos sveikatos ir
psichologinés gerovés stiprinimo metodus, organizuoti ilgalaikj kvalifikacijos tobulinimg
specialistams, dirbantiems psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo srityje.
Tikslinga sukurti patrauklias ir vartotojui naudingas interaktyvias skaitmenines psichikos
sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo bei ugdymo priemones.

13.2. Teikti pagalbg susidiirusiems su psichikos sveikatos sutrikimais asmenims ir
skatinti prevenciniy priemoniy jgyvendinima.

Biitina sukurti tarpinstitucinj tinklg, apimantj tyrimy, pagalbos, paslaugy institucijas,
veikian¢ias psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo srityje. Svarbu plétoti
tarpinstitucinj bendradarbiavima bei vieSojo ir privataus sektoriy partneryste teikiant psichikos
sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo paslaugas visuomenei. Biitina maZinti psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo atskirtj, didinant $iy paslaugy prieinamumg ekonomiskai
nestabilioms ar paZeidZiamoms socialinéms grupéms. Psichikos sveikatai stiprinti tikslinga
pasitelkti informacines technologijas, kurios praplésty psichikos sveikatos prieZiliros paslaugy
teikimo biidus ir formas, padidinty jy prieinamuma, patogumg ir ekonominj efektyvumg. Bitina
plétoti nemedikamentines psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo priemones,
nuosekliai didinant psichologiniy, psichoterapiniy konsultacijy apimtj. Taip pat svarbu uZtikrinti

psichologinio konsultavimo prieinamumg auk$tosiose mokyklose.

VI SKYRIUS
SVEIKATOS VERTINIMO PLETRA

14. Vertinant gyventojy sveikatos bikle per mazai démesio skiriama jvairiy ligy
prevencijai, sveikos gyvensenos skatinimui. Formuojant valstybés sveikatos politikg turéty buti
pabréZiama biitinybé skatinti gyventojus nuolat rlipintis savo sveikata, sudaryti tam palankias
salygas, atitinkamai | tai orientuojant ir sveikatos prieziliros specialistus. Norint plétoti sveikatos
vertinimag ir jj orientuoti j ligy prevencijg, biitina:

14.1. Gerinti sveikatos prieziiiros jstaigy teikiamy paslaugy kokybe.

Bitina stiprinti visuomenés sveikatos biury ir asmens sveikatos prieZiliros jstaigy
bendradarbiavimg. Svarbu suteikti galimybe ir skatinti Seimos gydytojus daugiau démesio skirti
sveikos gyvensenos sklaidai ir mokymui, maZinant suvartojamy vaisty kiekj. Taip pat labai
svarbu atsizvelgti j sudétingesnes mazy savivaldybiy galimybes teikti visuomeneés sveikatos
priezitiros paslaugas, sveikos gyvensenos rekomendacijas, maZinti visuomenés sveikatos
netolygumus. Taip pat tikslinga gyventojy sveikatos stebéseng — tikslingai organizuoty ir

sistemingai atlieckamg visuomenés sveikatos biiklés, jg veikianciy visuomenés sveikatos rizikos
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veiksniy duomeny rinkima, kaupima, saugojimg, analiz¢ ir vertinimg — susieti su konkreciais
Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir jos istaigy, kity valstybés institucijy veiksmais ir skatinimo
priemonémis.

14.2. Skatinti darbdavius atsakingiau riipintis darbuotojy sveikata.

14.3. Ugdyti asmening kiekvieno gyventojo pareigg rlipintis savo ir savo $eimos nariy
sveikata, i§ anksto planuoti apsilankymus pas sveikatos specialistus, profilaktiSkai tikrintis
sveikatg. Taip pat svarbu pasitelkiant Ziniasklaida, darbdavius, visuomenés sveikatos biurus
i§samiau informuoti gyventojus apie nemokamas prevencinés sveikatos patikros programas,

finansuojamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto IéSomis.

VII SKYRIUS
SAUGIOS, EKOLOGISKOS APLINKOS KURIMAS IR PALAIKYMAS

15. Gyventojy sveikata yra tiesioginis darbingumg lemiantis veiksnys. Tik sveikesné
visuomené gali prisidéti prie Salies ekonomikos augimo. Modernios technologijos, inovacijos,
darbo rinkos lankstumas, naujos darbo formos motyvuoty darbuotojus tobuléti, igyvendinti savo
idéjas, bty palankios sveikatos tausojimui ir stiprinimui. Gyventojy sveikatai tausoti ir stiprinti
per menkai ir netolygiai iSplétota sporto bei sveikatingumo infrastruktiira. Norint kurti ir
palaikyti saugig ir ekologiSka aplinka, biitina:

15.1. Plétoti sporto ir aktyvaus laisvalaikio infrastruktiirg.

Biitina sudaryti tinkamas sglygas ir skatinti gyventojus naudotis alternatyviomis
susisiekimo priemonémis, plétoti Sioms priemonéms palankig infrastruktiira, plésti dviradiy ir
péséiyjy taky tinkla. Tikslinga kurti patrauklias aktyvaus poilsio zonas visuose Salies regionuose,
siekti tolygaus sveikatingumo statiniy pasiskirstymo skirtinguose regionuose. Aktyviai fizinei
veiklai biitina pritaikyti $alies $vietimo jstaigy aplinka, kuri blty prieinama vietos bendruomenei,
nejgaliesiems, taip pat uZtikrinti tinkamg $vietimo jstaigy apriipinimg sporto priemonémis.

15.2. Sukurti skatinimo ir kompensavimo sistemas krastovaizdZio apsaugai it jo jvairovei
uztikrinti, skatinti kurti geresnj miesty ir mazesniy gyvenvieliy kraStovaizdj, kuris biity

pritaikytas gyventojy poilsiui ir aktyviam laisvalaikiui.

VIII SKYRIUS
MOKSLINES IR SVIETEJISKOS VEIKLOS SKATINIMAS

16. Lietuvoje sukaupta nemaZai moksliniy tyrimy ir kity duomeny, jrodanciy sveikos

gyvensenos naudg Zmogui ir visuomenei, taciau néra bendros sveikatos tausojimo ir stiprinimo
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mokslo ir inovacijy politikos, tam skiriama per maza valstybés biudZeto investicijy dalis,
nepakankamas verslo, kity organizacijy inasas j $ia sritj. Norint skatinti moksling ir Svietéjiskg
veikla sveikatos stiprinimo srityje, bitina:

16.1. stiprinti moksliniy tyrimy, eksperimentinés plétros ir inovacijy politikos
koordinavimg sveikatos tausojimo ir stiprinimo srityje, ai$kiai nustatyti prioritetus, sutelkti
Zmogi8kuosius iSteklius ir jvairias mokslo ir verslo institucijas;

16.2. didinti sveikatos tausojimo ir stiprinimo moksliniy tyrimy finansavima valstybés
biudZeto léSomis, skatinti verslo subjektus daugiau investuoti j §ig sritj;

16.3. didinti Ziniasklaidos ir valstybés institucijy vaidmenj propaguojant sveikg

gyvensena.

IX SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO SISTEMOS FINANSAVIMAS

17. Siekiant tausoti ir stiprinti gyventojy sveikata, gerinti gyventojy sveikatos rodiklius,
biitina veiksmingiau ir efektyviau panaudoti valstybés biudZeto, savivaldybiy biudZety lésas, taip
pat pagal galimybes didinti iy sri¢iy finansavimg. Norint pasiekti §iuos tikslus, butina:

17.1. efektyviau ir skaidriau panaudoti Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondo 1é3as. Bitina nustatyti Vyriausybés tvirtinamus kriterijus, pagal kuriuos biity objektyviai
vertinama finansuojamy projekty nauda, taip pat plésti Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo finansuojamy projekty spektra, kad jie svariai prisidéty prie gyventojy
sveikatos stiprinimo;

17.2. siekti efektyvesnio savivaldybiy specialiyjy sveikatos programy panaudojimo;

17.3. skatinti verslo subjektus aktyviau finansuoti darbuotojy sveikatos tausojimo ir
stiprinimo sritis, jvairiais bidais skatinant darbuotojus uz sveika gyvensena;

17.4. valstybiniu lygiu remti fizinio aktyvumo plétojimo, stebésenos, moksliniy tyrimy

veiklas.

X SKYRIUS
EFEKTYVUS SVEIKATOS STIPRINIMO SISTEMOS KOORDINAVIMAS

18. Veiksmingos integruotos sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos jgyvendinimas
turi biiti suvokiamas Kaip atsakingy institucijy kompetencijos, atitinkamy veiksmy derinimas ir
koordinavimas, uztikrinant jy bendradarbiavimg, taip pat vykdant parlamenting kontrolg.
Igyvendinant §j uzdavinj, butina:

18.1. nacionaliniu lygmeniu skatinti efektyvesnj valstybés institucijy bendradarbiavima;
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18.2. stiprinti Nacionalinés sveikatos tarybos vaidmenj. Tobulinant gyventojy sveikatos
tausojimo ir stiprinimo srities teisinj reglamentavima, atsiZvelgti j Nacionalinés sveikatos tarybos
metiniy ataskaity i$vadas ir rekomendacijas;

18.3. formuoti ir jgyvendinti naujg Salies mokiniy sveikatos stiprinimo politika;

18.4. tobulinti sveikatos stiprinimo vieSyjy paslaugy teikimg, pavedant Sveikatos
apsaugos ministerijai ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai perZidiréti pavaldziy jstaigy
tikslus ir uzdavinius sveikatos tausojimo ir stiprinimo srityje, aiskiau apibrézti jy funkcijas ir
optimizuoti jy veikla;

18.5. stiprinti savivaldybiy taryby, savivaldybiy bendruomenés sveikatos taryby,
visuomenés sveikatos biury, savivaldybiy administracijy gydytojy, pirminiy asmens sveikatos
prieZiiiros jstaigy, vietos bendruomeniy bendradarbiavimg ir kompetencija sveikatos tausojimo ir
stiprinimo srityje.

Biitina reglamentuoti savivaldybiy vykdoma visuomenés sveikatos tausojimo ir
stiprinimo veiklg, tai yra apibrézti veiklos sritis ir paslaugy turinj, nustatyti kokybinius
visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisty darbo vertinimo kriterijus. Taip pat svarbu patikslinti
savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos statusg, visuomenés sveikatos biury veiklos
nuostatus, konkre¢iau apibréZti jy tikslus, uzdavinius ir funkcijas, atsizvelgiant j visuomenés
sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos uZdavinius. Biitina skatinti visuomenés sveikatos
biurus aktyviau bendradarbiauti su §vietimo jstaigomis, remti novatoriSkas veiklas, stiprinti jy

bendradarbiavimg su nevyriausybinémis organizacijomis.

XI SKYRIUS
GAIRIU [GYVENDINIMAS

19. Igyvendinant Gaires, biitina atnaujinti ir tarpusavyje suderinti sveikatos tausojimo ir
stiprinimo politikg reglamentuojanius ir su jais susijusius teisés aktus, uZtikrinant atsakingy
valstybés institucijy bendradarbiavima.

20. Uztikrinti nuolatinj sveikatos tausojimo ir stiprinimo srities, kaip Valstybés ilgalaikés
raidos strategijos jgyvendinimo prioriteto, finansavima.

21. Tikslinga jvertinti Vyriausybés programos jgyvendinimo plane numatyty priemoniy
atitikt] Gairéms.

22. Gairiy jgyvendinimo priemoniy plano jgyvendinimg koordinuoja Vyriausybés
jgaliotos institucijos. Gairiy jgyvendinimo priemoniy plano vykdymo parlamenting prieZiiirg

atlieka Lietuvos Respublikos Seimas.




LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMAS

NUTARIMAS
DEL SVEIKATOS TAUSOJIMO IR STIPRINIMO POLITIKOS GAIRIU
PATVIRTINIMO

2019 m. liepos 9 d. Nr. XI11-2304
Vilnius

Lietuvos Respublikos Seimas, atsizvelgdamas j 2013 m. lapkri¢io 26 d. Europos
Sajungos Tarybos rekomendacijas dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairiuose

sektoriuose, nutaria:

1 straipsnis.

Patvirtinti Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gaires (pridedama).

2 straipsnis.

1. Pasitlyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1) iki 2019 m. rugs€jo 1 d. parengti Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy
jgyvendinimo priemoniy plang ir kitus reikalingus teisés aktus, uztikrinant Septynioliktosios
Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, kuriai pritarta Lietuvos Respublikos Seimo
2016 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XIII-82 ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programos®, igyvendinima;

2) atsizvelgti | Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gaires rengiant 2020 mety ir
velesniy mety Lietuvos Respublikos valstybés ir savivaldybiy biudzZety finansiniy rodikliy
patvirtinimo jstatymy projektus.

2. Nustatyti, kad Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairéms jgyvendinti gali biti

naudojamos tikio subjekty, tarptautiniy finansy institucijy, fondy, fiziniy asmeny ir kitos 1ésos.

Seimo Pirmininkas Viktoras Pranckietis



PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos Seimo
2019 m. liepos 9 d. nutarimu Nr. X111-2304

SVEIKATOS TAUSOJIMO IR STIPRINIMO POLITIKOS GAIRES

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy (toliau — Gairés) tikslas yra inicijuoti
naujg Lietuvos visuomenes sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikg, nustatyti esmines Lietuvos
visuomeneés sveikatos tausojimo ir stiprinimo srities politikos kryptis ir iSkelti jai jgyvendinti
biitinus uzdavinius.

2. Gairémis siekiama:

2.1. jtvirtinti nuostatg, kad visuomenés sveikata yra viena i§ svarbiausiy valstybés
vertybiy, deklaruojant sveikatos politikos prioriteta visose politikos srityse ir siekiant visy
darnaus vystymosi tiksly;

2.2. paskatinti Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos 2015 m. rugs€¢jo 25 d.
rezoliucijos ,,Keiskime miisy pasaulj. Darnaus vystymosi darbotvarké iki 2030 mety‘ nustatyty
tiksly jgyvendinimg, ypa¢ dél skurdo ir nelygybés mazinimo, apsiriipinimo maistu ir geresnés
mitybos, sveikos gyvensenos skatinimo ir visy amziaus grupiy asmeny geroveés uztikrinimo;

2.3. jtvirtinti Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) puosel¢jamg sveikatos
sampratg, kad sveikata yra jvairiapusé fiziné, dvasiné, socialiné gerove ir visuomenés pastangos
iSvengti ligy, pailginti gyvenimg, stiprinti sveikatg, rupintis saugia aplinka, anksti nustatant ir
gydant ligas bei sudarant galimybe gyventi ilgg ir sveikg gyvenima;

2.4. itvirtinti, kad sveikatos puoseléjimas turi tapti svarbia Nacionalinio saugumo
strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 1X-907
,»Dél Nacionalinio saugumo strategijos patvirtinimo*, dalimi, nes gera pilieiy sveikata yra
stiprios valstybés pozymis;

2.5. jtvirtinti sveikatos tausojimo ir stiprinimo sritj kaip Valstybés ilgalaikés raidos
strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. lapkri¢io 12 d. nutarimu
Nr. IX-1187 ,,Dél Valstybes ilgalaikés raidos strategijos®, jgyvendinimo prioriteta, uztikrinti
darny asmenybés ir visuomenés vystymasi, plétoti veiksminga, atsakingg ir jtraukia sveikatos
tausojimo ir stiprinimo institucijy — §vietimo, sporto, socialinés apsaugos ir sveikatos apsaugos —

veikla;
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2.6. sudaryti salygas Siuolaikisky, atviry naujovéms ir mokslo pazangai, geban¢iy mokyti
sveikai gyventi gydytojy, fizinio aktyvumo ir sporto specialisty rengimui, nuolatiniam jy
kvalifikacijos tobulinimui.
3. Gairése nustatyta sveikatos tausojimo ir stiprinimo politika remiasi politikos
nuoseklumo ir racionalaus reglamentavimo, atsakomybés pasidalijimo, sveikatos tausojimo ir
stiprinimo politikos integravimo, visuomenés (bendruomenés) informavimo ir dalyvavimo,

tinkamy salygy tausoti ir stiprinti sveikatg jvairiais amziaus tarpsniais sudarymo principais.

11 SKYRIUS
ESAMOS BUKLES ANALIZE

4. Sveikata yra viena 1§ svarbiausiy Zmogaus ir visuomenes vertybiy, o jos apsauga —
Lietuvos Respublikos Konstitucijoje jtvirtintas svarbus tikslas ir vieSasis interesas. Bendrojoje
valstybés sveikatos politikoje vis dar neakcentuojamas sveikatos tausojimas ir stiprinimas, o nuo
to priklauso ne tik zmogaus sveikata, gyvenimo kokybé¢ ir trukme, darbingumas, bet ir Seimos,
bendruomenés, regiono, Salies tkio naSumas ir valstybés gerové. Didéjant sveiky gyventojy
skaiCiui, mazéty valstybés iSlaidos jstatymuose jtvirtintai asmens sveikatos priezilirai, tai yra
gydymui. Sveikatos politikos tikslai nejtraukti j Gikio strategijas, regioning ir savivaldos politika,
sveikatos tausojimas ir stiprinimas per menkai pabréZiamas jmoniy, jstaigy strateginiuose
dokumentuose. Kiti valstybés sektoriai nepakankamai jsitraukia jgyvendinant Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategija. Visuomengje vyrauja pasyvus pozitris ] asmens sveikatg. Iki Siol
nesuvokta asmeniné gyventojo atsakomybe uz savo sveikatg, jos tausojimg ir stiprinima.

5. Didéjanti socialiné atskirtis, per létai auganti gyventojy perkamoji galia neigiamai
veikia motyvacijg gyventi sveikai — aktyviai judéti, sveikai maitintis, aktyviai leisti laisvalaikj.
Visa tai nesudaro realiy galimybiy tausoti ir stiprinti gyventojy sveikatg, jtvirtinti ir puoseléti
sveikg gyvenseng. Dél dideliy Lietuvos regiony ekonominiy ir socialiniy, gyvenimo lygio ir
kokybés skirtumy, taip pat dél per mazo savivaldybiy indélio per menkai ripinamasi salygy
stiprinti gyventojy sveikatg sudarymu, nekuriama ir nepalaikoma sveiky darbo viety politika,
menkai plétojama aktyvaus poilsio sistema.

6. Vienas 1§ svarbiausiy rodikliy vertinant sveikata yra gyvensena. Sveika, subalansuota
mityba, ekologiSkas maistas dar néra tap¢ vartojimo kultiiros dalimi. Maisto pramoné siiilo platy
jvairiy maisto produkty pasirinkima, taiau nemaZza jy dalis — didelés energinés vertés, turintys
daug nesveiky riebaly, cukraus, druskos, mazai skaiduliniy medziagy. Mokyklinio amziaus

vaikai per mazai vartoja darzoviy ir vaisiy. Pastebimas padidéjes vaiky sergamumas jvairiomis
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ligomis, daugéja nutukusiy vaiky ir jaunimo. Formuojasi neteisingos mitybos jprociai, o tai labai
veikia gyventojy sveikatg.

7. Fizinis aktyvumas, jskaitant reguliarig sporting veiklg ir fizinj lavinima, yra labai
svarbus visais gyvenimo etapais, dél jo sumazéja rizika susirgti jvairiomis ligomis, daromas
teigiamas poveikis psichikos sveikatos ugdymui ir kognityviniams procesams. Remiantis PSO
rekomendacijomis, fizinis aktyvumas yra svarbus visy amziaus grupiy asmenims, ypa¢ vaikams,
dirbantiems asmenims ir pagyvenusiems zmonéms. 2017 m. Eurobarometro duomenimis,
niekada nesimankstino ir nesportavo 51 proc. Lietuvos respondenty. Pabréztina, kad aktyvy
gyvenimo budg propaguojantys, pakankamai judantys mokiniai geriau mokosi, aktyviau
jsitraukia ] socialing veikla. PaZymétina, kad bendrojo ugdymo mokyklose nejgyvendinta
Lietuvos Respublikos sporto jstatymo Nr. 1-1151 nuostata dél privalomy ne maziau kaip
3 savaitiniy fizinio ugdymo pamoky. Tinkamai nepasirengta jgyvendinti Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendrajg programa (patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 , D¢l Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo Seimai bendrosios programos patvirtinimo*).

8. Salies studenty psichikos sveikatos buklés 2018 m. tyrimai rodo, kad 82 proc. studenty
patiria stipry nerimg, 72 proc. — stresa, 36 proc. — depresijg. Daugéja asmeny, turinciy psichikos
ir elgesio sutrikimy, serganciy psichikos ligomis. Nepakankamas pirminés psichikos sveikatos
priezitros paslaugy prieinamumas, nes 26,9 proc. asmeny gyvena uz 10 kilometry ar toliau nuo
artimiausios tokias paslaugas teikiancios jstaigos. Tokios jstaigos paprastai yra tik savivaldybiy
centruose, todé¢l Siy paslaugy pricinamumas gyventojams yra gana ribotas. Pabréztina, kad
teikiama per mazai pozityvios informacijos, kuri stiprinty gyventojy pilieting savigarbg, teigiama
saves vertinimg ir psichologinj tapatuma.

9. 2019 metais Lietuvos sveikatos apsaugai skirta apie 2,3 mlrd. eury, taciau didzioji Siy
1éSy dalis numatyta sveikatos prieziiros paslaugy teikimui bei vaisty ir medicinos pagalbos
priemoniy jsigijimui (2019 m. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeta sudaro 2,1 mird.
eury). Biudzeto asignavimai sveikatos ugdymo ir stiprinimo skatinimui bei ligy prevencijai yra
nepakankami.

10. Néra apibrézta sveikos gyvensenos savoka. Tobulintini teisés aktai, apibréZiantys
sveikatg Zalojancig ir sveikatg tausojancig gyvenseng. Vaikas, padedant mokyklai ir Seimai, turi
vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, visuomené turi suvokti zZiniy apie sveikg gyvenseng
perteikimo mokiniams ir jy tévams svarbg ir jy pagrindu formuoti ateities sveikos gyvensenos
nuostatas. Nacionaliniu lygmeniu skatinant efektyvesnj valstybés institucijy bendradarbiavima,
aiskiai nustatant uz konkreciy priemoniy jgyvendinimg atsakingas institucijas, buty uztikrinti

koordinuoti ir kryptingi teis¢kiiros veiksmai, atsizvelgiant | darnios visuomenés vystymosi ir
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sveikatos politikos prioriteto visose politikos srityse principa, aukstesnio laimés indekso siekj ir

valstybés interesus.

111 SKYRIUS
SVEIKOS, SUBALANSUOTOS MITYBOS SKATINIMAS

11. Sveikatai palankiy maisto produkty ir sveikos gyvensenos pasirinkimas sumazina
jvairiy ligy rizika, pagerina bendra visuomenés sveikatos lygi. Sveika, subalansuota mityba,
ekologiSkas maistas dar néra tape visuotine vartojimo kultiros dalimi. Norint skatinti sveikg ir
subalansuotg mityba, biitina:

11.1. Aktyviau Sviesti gyventojus ir maisto gamintojus apie sveikos, subalansuotos
mitybos naudg Zmogaus organizmui ir visuomenei.

Biitina placiau taikyti socialing reklama, kitas sveikos mitybos skatinimo priemones,
formuoti bendrg pozicijg dél tam tikry maisto produkty naudos sveikatai. Taip pat bitina
uztikrinti i§samy ir visiems suprantamg informacijos apie maisto sudét] ir vert¢ pateikima,
stiprinti vartotojy teisiy apsauga Sioje srityje. Biitina atnaujinti ir tobulinti maitinimo paslaugy
organizavimg Svietimo, gydymo, globos ir kitose jstaigose, ] tai jtraukiant kvalifikuotus maisto
technologus, sveikos mitybos specialistus ir Kitus suinteresuotus asmenis. Bitina jtraukti
ziniasklaidg ] visuomenés mokymg apie sveika, subalansuotag mitybg, aktyviau populiarinti
gyventojy, ypa¢ vaiky, sveikatai palankiy produkty pasirinkimg, kviesti Lietuvos gyventojus
prisidéti prie maisto Svaistymo mazinimo.

11.2. Skatinti augintojus ir gamintojus tiekti sveikatai palankius produktus, ugdyti jy
sgmoninguma.

Biitina siekti, kad biity gaminama kuo daugiau ekologisko, sveikatai palankaus maisto ir
trumpesnio tinkamumo vartoti termino produkty uz priimting kaing. Svarbu raginti gamintojus
plésti specialios mitybinés paskirties maisto produkty asortimenta, raginti keisti maisto produkty
sudét] renkantis sveikatai palankesnius maisto produktus. Bitina sudaryti palankias galimybes
tikininkams savo tkyje pagamintg Svieziausig produkcijg tiekti tiesiai j Salies Svietimo jstaigas.
Biitina skatinti ekologinius ir tradicinius Lietuvos tkius naudoti maziau mineraliniy trasy ir
cheminiy priemoniy, kad buity maziau ter§iama aplinka ir auginami natiiralesni maisto produktai,
plésti tokiy produkty tiekimg trumposiomis maisto tiekimo grandinémis. Butina Europos
Sajungos paramos léSomis skatinti plésti ekologinj tGkininkavima. Butina siekti, kad bty
uztikrinta maisto sauga ir kokybé visais jo gamybos etapais. Taip pat bitina grieZ¢iau
kontroliuoti, ar vaiky maitinimo paslaugas teikian¢iy vie$ojo maitinimo jmoniy tiekiamas

maistas atitinka keliamus reikalavimus.



IV SKYRIUS
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS

12. Fizinis aktyvumas yra tiesiogiai susijes su zmogaus sveikata. Fiziskai aktyvus
Zmogus maziau serga, taigi jam reikia maziau sveikatos priezitiros paslaugy. Valstybé turi bati
suinteresuota, kad kuo daugiau gyventojy buty fiziskai aktyviis. Norint skatinti fizinj aktyvuma,
bitina:

12.1. Ugdyti vaiky ir jaunimo samoningumg, sudarant fiziniam aktyvumui palankias
salygas Salies Svietimo jstaigose.

Bitina formuoti vaiky ir jaunimo jprotj gyventi fiziSkai aktyviai, taip pat parengti
sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo programas ikimokyklinio, prieSmokyklinio
ugdymo jstaigoms, bendrojo ugdymo mokykloms, profesinio mokymo jstaigoms. Biitina sutelkti
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos ir Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, savivaldybiy
administracijy, nevyriausybiniy organizacijy, mokykly bendruomeniy, sveikatos ugdymo
specialisty ir pedagogy pastangas, kad biity sékmingai jgyvendinta Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programa. Tikslinga skatinti ugdymo jstaigas per
ilggsias pertraukas organizuoti fizinio aktyvumo veiklg, uztikrinti kokybiskas fizinio aktyvumo
pamokas ir neformaliojo $vietimo veiklas, skatinti fizinio aktyvumo uZsiémimus gryname ore.
Organizuojant fizinio aktyvumo veiklas vaikams ir jaunimui, svarbu skatinti nevyriausybiniy
sporto organizacijy ir ugdymo jstaigy bendradarbiavima. Fizinis ugdymas turi tapti patrauklesnis
ir modernesnis, to biitina siekti Siuolaikinémis ugdymo formomis. Atnaujinant bendrojo ugdymo
programas, biitina daugiau démesio skirti sveikatos ir fizinio aktyvumo ugdymui. Svarbu
mokiniy, studenty fizinius geb¢jimus ir pazanga per mokslo metus vertinti ne maziau kaip
2 kartus, silpnesnés sveikatos asmeny — vertinti pasiekty rodikliy dinamikg. Valstybe ir
savivaldybés turéty skatinti sveikata tausojancias ir stiprinancias Svietimo jstaigas, plésti jy
tinkla, organizuoti pedagogy kvalifikacijos kélimo mokymus sveikos gyvensenos temomis. Itin
svarbu skatinti kolegijy, universitety studentus rinktis fizinio aktyvumo uZsiémimus ir uz tai
gauti kreditus. Labai svarbu uztikrinti tgstinés vaiky mokymo plaukti programos jgyvendinimg.
Taip pat reikalinga plétoti auksto tarptautinio lygio mokslinius tyrimus fizinio aktyvumo srityje,
jdiegti vaiky ir jaunimo fizinio pajégumo ir sveikatos stebésenos sistema j Lietuvos bendrojo
ugdymo mokyklas.

12.2. Sudaryti palankias salygas suaugusiyjy fiziniam aktyvumui ir jo plétrai.
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Reikalinga skatinti suaugusiuosius daugiau judéti, nuolat uzsiimti aktyvia fizine veikla.
Fizinis aktyvumas turéty tapti asmens kasdienio gyvenimo dalimi, apimancia laisvalaikj,
darboviete, sveikatos priezitiros ir transporto sistemas. Butina siekti darbo rinkos lankstumo ir
uzimtumo pusiausvyros — skatinti lanksty darbo grafika, kuris sudaryty palankesnes salygas
puoseléti sveika gyvenseng. Itin svarbu raginti darbdavius ieskoti tinkamy ir veiksmingy
darbuotojy fizinio aktyvumo skatinimo budy. Taip pat tikslinga raginti jmones suteikti finansinj
ar kitokj paskatinimg darbuotojams, kurie ripinasi savo fiziniu aktyvumu, taip pat uztikrinti
tinkamas darbo higienos salygas. Taip pat biitina sudaryti palankias sglygas visoms visuomenés
grupéms plétoti fizinj aktyvumg. Bitina parengti Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo
stebésenos sistema, kad gautus duomenis biity galima palyginti su kity Saliy fizinio aktyvumo
rodikliais ir juos jvertinti.

12.3. Remti vyresnio amziaus ir specialiyjy poreikiy turin¢iy asmeny fizinj aktyvuma.

Biitina rengti aukstos kvalifikacijos fizinio aktyvumo specialistus, dirbancius su vyresnio
amziaus ir specialiyjy poreikiy turiniais asmenimis. Taip pat svarbu apibrézti §ios srities
politikos prioritetus, naudojant tarpsektorinj metoda, kuris uZtikrinty sveikatos, miesty

planavimo, parky ir poilsio bei sporto sektoriy dalyvavima.

V SKYRIUS
PSICHIKOS SVEIKATOS IR PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS

13. Pagal PSO apibréztj psichikos sveikata yra suprantama kaip gerovés biisena, kurioje
kiekvienas individas realizuoja savo potencialg, gali susitvarkyti su jprastiniais gyvenimo
stresais, gali produktyviai dirbti ir yra pajégus prisidéti prie savo bendruomenés klestéjimo.
Sprendziant visuomenés psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo klausimus,
biitina:

13.1. Remiantis uzsienio ir Salies mokslininky tyrimais Sviesti visuomene apie psichikos
sveikatos stiprinimo priemones ir bidus, skirtus psichologinei gerovei pasiekti.

Biitina sukurti ir idiegti modernias psichikos sveikatos ir psichologinés geroveés
stebésenos priemones, atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos funkcijas.
Tikslinga perimti uZsienio Saliy geraja patirt] psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés
stiprinimo  srityje, pasitelkiant uZsienio Saliy ekspertus. Taip pat butina sudaryti salygas
finansuoti ir diegti psichologinés gerovés stiprinimo programas (emocinio intelekto, streso
jveikimo, paty€iy prevencijos ir pan.) formaliojo ir neformaliojo ugdymo jstaigose, diegti

moksliniais tyrimais ir gergja patirtimi gristus psichologinés geroveés stiprinimo metodus. Biitina
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organizuoti informacinius renginius visuomenei, mokant taikyti psichikos sveikatos ir
psichologinés gerovés stiprinimo metodus, organizuoti ilgalaikj kvalifikacijos tobulinima
specialistams, dirbantiems psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo srityje.
Tikslinga sukurti patrauklias ir vartotojui naudingas interaktyvias skaitmenines psichikos
sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo bei ugdymo priemones.

13.2. Teikti pagalba susidiirusiems su psichikos sveikatos sutrikimais asmenims ir
skatinti prevenciniy priemoniy jgyvendinima.

Biitina sukurti tarpinstitucinj tinklg, apimant] tyrimy, pagalbos, paslaugy institucijas,
veikiancias psichikos sveikatos ir psichologinés geroveés stiprinimo srityje. Svarbu plétoti
tarpinstitucinj bendradarbiavimg bei vieSojo ir privataus sektoriy partneryste teikiant psichikos
sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo paslaugas visuomenei. Biitina maZzinti psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo atskirt], didinant $iy paslaugy prieinamumg ekonomiskai
nestabilioms ar pazeidziamoms socialinéms grupéms. Psichikos sveikatai stiprinti tikslinga
pasitelkti informacines technologijas, kurios praplésty psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimo biidus ir formas, padidinty jy prieinamumga, patogumg ir ekonominj efektyvuma. Biitina
pletoti nemedikamentines psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimo priemones,
nuosekliai didinant psichologiniy, psichoterapiniy konsultacijy apimtj. Taip pat svarbu uztikrinti

psichologinio konsultavimo prieinamumg aukstosiose mokyklose.

VI SKYRIUS
SVEIKATOS VERTINIMO PLETRA

14. Vertinant gyventojy sveikatos biikle per mazai démesio skiriama jvairiy ligy
prevencijai, sveikos gyvensenos skatinimui. Formuojant valstybés sveikatos politikg turéty buti
pabréziama biitinybé skatinti gyventojus nuolat ripintis savo sveikata, sudaryti tam palankias
salygas, atitinkamai ] tai orientuojant ir sveikatos priezitiros specialistus. Norint plétoti sveikatos
vertinimg ir jj orientuoti j ligy prevencija, biitina:

14.1. Gerinti sveikatos priezitros jstaigy teikiamy paslaugy kokybe.

Biitina stiprinti visuomenés sveikatos biury ir asmens sveikatos prieziliros jstaigy
bendradarbiavimg. Svarbu suteikti galimybe ir skatinti Seimos gydytojus daugiau démesio skirti
sveikos gyvensenos sklaidai ir mokymui, mazinant suvartojamy vaisty kiekj. Taip pat labai
svarbu atsizvelgti | sudétingesnes mazy savivaldybiy galimybes teikti visuomenés sveikatos
priezitros paslaugas, sveikos gyvensenos rekomendacijas, mazinti visuomenés sveikatos
netolygumus. Taip pat tikslinga gyventojy sveikatos stebéseng — tikslingai organizuotg ir

sistemingai atlieckama visuomeneés sveikatos biiklés, ja veikian¢iy visuomenés sveikatos rizikos
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veiksniy duomeny rinkimg, kaupima, saugojimg, analiz¢ ir vertinimg — susieti su konkreciais
Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir jos jstaigy, kity valstybés institucijy veiksmais ir skatinimo
priemonémis.

14.2. Skatinti darbdavius atsakingiau ripintis darbuotojy sveikata.

14.3. Ugdyti asmenin¢ kiekvieno gyventojo pareigg rupintis savo ir savo $eimos nariy
sveikata, i§ anksto planuoti apsilankymus pas sveikatos specialistus, profilaktiskai tikrintis
sveikatg. Taip pat svarbu pasitelkiant Ziniasklaida, darbdavius, visuomenés sveikatos biurus
i$samiau informuoti gyventojus apie nemokamas prevencinés sveikatos patikros programas,

finansuojamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis.

VIl SKYRIUS
SAUGIOS, EKOLOGISKOS APLINKOS KURIMAS IR PALAIKYMAS

15. Gyventojy sveikata yra tiesioginis darbingumg lemiantis veiksnys. Tik sveikesné
visuomené gali prisidéti prie Salies ekonomikos augimo. Modernios technologijos, inovacijos,
darbo rinkos lankstumas, naujos darbo formos motyvuoty darbuotojus tobuléti, jgyvendinti savo
id¢jas, buty palankios sveikatos tausojimui ir stiprinimui. Gyventojy sveikatai tausoti ir stiprinti
per menkai ir netolygiai iSplétota sporto bei sveikatingumo infrastruktira. Norint kurti ir
palaikyti saugia ir ekologiska aplinka, biitina:

15.1. Plétoti sporto ir aktyvaus laisvalaikio infrastruktiira.

Bitina sudaryti tinkamas salygas ir skatinti gyventojus naudotis alternatyviomis
susisiekimo priemonémis, plétoti Sioms priemonéms palankig infrastruktiirg, plésti dviraciy ir
pésciyjy taky tinklg. Tikslinga kurti patrauklias aktyvaus poilsio zonas visuose Salies regionuose,
siekti tolygaus sveikatingumo statiniy pasiskirstymo skirtinguose regionuose. Aktyviai fizinei
veiklai biitina pritaikyti Salies Svietimo jstaigy aplinka, kuri biity prieinama vietos bendruomenei,
nejgaliesiems, taip pat uztikrinti tinkama Svietimo jstaigy apriipinimg sporto priemonémis.

15.2. Sukurti skatinimo ir kompensavimo sistemas krastovaizdzio apsaugai ir jo jvairovei
uztikrinti, skatinti kurti geresnj miesty ir mazesniy gyvenvieCiy kraStovaizdj, kuris biity

pritaikytas gyventojy poilsiui ir aktyviam laisvalaikiui.

VIII SKYRIUS
MOKSLINES IR SVIETEJISKOS VEIKLOS SKATINIMAS

16. Lietuvoje sukaupta nemazai moksliniy tyrimy ir kity duomeny, jrodanciy sveikos

gyvensenos naudg zmogui ir visuomenei, taciau néra bendros sveikatos tausojimo ir stiprinimo
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mokslo ir inovacijy politikos, tam skiriama per maza valstybés biudzeto investicijy dalis,
nepakankamas verslo, kity organizacijy jnaSas j $ig sritj. Norint skatinti moksling ir Svietéjiska
veiklg sveikatos stiprinimo srityje, butina:

16.1. stiprinti moksliniy tyrimy, eksperimentinés plétros ir inovacijy politikos
koordinavimg sveikatos tausojimo ir stiprinimo srityje, aiskiai nustatyti prioritetus, sutelkti
zmogiSkuosius iSteklius ir jvairias mokslo ir verslo institucijas;

16.2. didinti sveikatos tausojimo ir stiprinimo moksliniy tyrimy finansavima valstybés
biudzeto 1eSomis, skatinti verslo subjektus daugiau investuoti j §ig sritj;

16.3. didinti Ziniasklaidos ir valstybés institucijy vaidmenj propaguojant sveikg

gyvensena.

IX SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO SISTEMOS FINANSAVIMAS

17. Siekiant tausoti ir stiprinti gyventojy sveikatg, gerinti gyventojy sveikatos rodiklius,
bitina veiksmingiau ir efektyviau panaudoti valstybés biudzeto, savivaldybiy biudzety 1éSas, taip
pat pagal galimybes didinti $iy sri¢iy finansavima. Norint pasiekti $iuos tikslus, butina:

17.1. efektyviau ir skaidriau panaudoti Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondo 1ésas. Biitina nustatyti Vyriausybés tvirtinamus kriterijus, pagal kuriuos biity objektyviai
vertinama finansuojamy projekty nauda, taip pat plésti Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo finansuojamy projekty spektrg, kad jie svariai prisidéty prie gyventojy
sveikatos stiprinimo;

17.2. siekti efektyvesnio savivaldybiy specialiyjy sveikatos programy panaudojimo;

17.3. skatinti verslo subjektus aktyviau finansuoti darbuotojy Sveikatos tausojimo ir
stiprinimo sritis, jvairiais budais skatinant darbuotojus uz sveika gyvensena;

17.4. valstybiniu lygiu remti fizinio aktyvumo plétojimo, stebésenos, moksliniy tyrimy

veiklas.

X SKYRIUS
EFEKTYVUS SVEIKATOS STIPRINIMO SISTEMOS KOORDINAVIMAS

18. Veiksmingos integruotos sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos jgyvendinimas
turi biiti suvokiamas kaip atsakingy institucijy kompetencijos, atitinkamy veiksmy derinimas ir
koordinavimas, uztikrinant jy bendradarbiavima, taip pat vykdant parlamenting kontrole.
Igyvendinant §j uzdavinj, bitina:

18.1. nacionaliniu lygmeniu skatinti efektyvesnj valstybés institucijy bendradarbiavima;
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18.2. stiprinti Nacionalinés sveikatos tarybos vaidmenj. Tobulinant gyventojy sveikatos
tausojimo ir stiprinimo srities teisinj reglamentavima, atsizvelgti j Nacionalinés sveikatos tarybos
metiniy ataskaity iSvadas ir rekomendacijas;

18.3. formuoti ir jgyvendinti naujg Salies mokiniy sveikatos stiprinimo politika;

18.4. tobulinti sveikatos stiprinimo vieSyjy paslaugy teikima, pavedant Sveikatos
apsaugos ministerijai ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai perzitiréti pavaldziy jstaigy
tikslus ir uzdavinius sveikatos tausojimo ir stiprinimo srityje, aiSkiau apibrézti jy funkcijas ir
optimizuoti jy veikla;

18.5. stiprinti savivaldybiy taryby, savivaldybiy bendruomenés sveikatos taryby,
visuomenés sveikatos biury, savivaldybiy administracijy gydytojy, pirminiy asmens sveikatos
priezitiros jstaigy, vietos bendruomeniy bendradarbiavimg ir kompetencija sveikatos tausojimo ir
stiprinimo srityje.

Biitina reglamentuoti savivaldybiy vykdoma visuomenés sveikatos tausojimo ir
stiprinimo veiklg, tai yra apibrézti veiklos sritis ir paslaugy turinj, nustatyti kokybinius
visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo vertinimo Kriterijus. Taip pat svarbu patikslinti
savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos statusg, visuomenés sveikatos biury veiklos
nuostatus, konkreCiau apibrézti jy tikslus, uzdavinius ir funkcijas, atsizvelgiant | visuomenés
sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos uzdavinius. Bitina skatinti visuomenés sveikatos
biurus aktyviau bendradarbiauti su Svietimo jstaigomis, remti novatoriskas veiklas, stiprinti jy

bendradarbiavimg su nevyriausybinémis organizacijomis.

XI SKYRIUS
GAIRIU IGYVENDINIMAS

19. Jgyvendinant Gaires, biitina atnaujinti ir tarpusavyje suderinti sveikatos tausojimo ir
stiprinimo politika reglamentuojancius ir su jais susijusius teisés aktus, uztikrinant atsakingy
valstybés institucijy bendradarbiavima.

20. Uztikrinti nuolatinj sveikatos tausojimo ir stiprinimo srities, kaip Valstybes ilgalaikés
raidos strategijos jgyvendinimo prioriteto, finansavima.

21. Tikslinga jvertinti Vyriausybés programos jgyvendinimo plane numatyty priemoniy
atitikt] Gairéms.

22. QGairiy jgyvendinimo priemoniy plano jgyvendinimg koordinuoja Vyriausybés
jgaliotos institucijos. Gairiy jgyvendinimo priemoniy plano vykdymo parlamenting prieziiirg

atlieka Lietuvos Respublikos Seimas.
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