
 

   

 
 

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS 

 

ĮSAKYMAS 

DĖL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2020 M. KOVO 

16 D. ĮSAKYMO NR. V-383 „DĖL VAIKŲ IR SUAUGUSIŲJŲ COVID-19 LIGOS 

(KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO TVARKOS APRAŠO 

PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO 

 

2020 m.                         Nr.  

Vilnius 

 

P a k e i č i u Vaikų ir suaugusiųjų COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) 

diagnostikos ir gydymo tvarkos aprašą, patvirtintą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2020 m. kovo 16 d. įsakymu Nr. V-383 „Dėl Vaikų ir suaugusiųjų COVID-19 ligos 

(koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos aprašo patvirtinimo“: 

1. Pakeičiu 17 punkto 1 lentelės 1 punktą ir jį išdėstau taip: 

 

„1.  Lengva COVID-

19 ligos forma 

Nespecifiniai simptomai – karščiavimas, kosulys, gerklės 

skausmas, nosies užburkimas, silpnumas, galvos skausmas, 

raumenų skausmas, skonio ir uoslės sutrikimai, retais atvejais 

pykinimas, vėmimas, viduriavimas, tačiau nebūna dusulio.“ 

 

2. Pakeičiu 39 punktą ir jį išdėstau taip: 

     „39. Pacientams, sirgusiems lengvos formos COVID-19 liga, izoliacija gali būti 

nutraukta po 10 dienų nuo simptomų atsiradimo pradžios, jei pacientas nebekarščiuoja ne mažiau 

kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretikų, ir susilpnėjo kiti COVID-19 ligos simptomai arba 

išskirtiniais atvejais šeimos gydytojo sprendimu, atsižvelgiant į paciento sveikatos būklę, anksčiau 

nei po 10 dienų nuo simptomų atsiradimo pradžios, jei pacientas nebekarščiuoja ne mažiau kaip 3 

dienas, nevartodamas antipiretikų, susilpnėjo kiti COVID-19 ligos simptomai ir atlikus SARS-

CoV-2 viruso tyrimus PGR metodu du kartus iš eilės ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose 

nerandama SARS-CoV-2 viruso.  

Esant sunkiai COVID-19 ligos formai, paciento izoliaciją galima nutraukti po 20 dienų 

nuo simptomų atsiradimo pradžios, jei ligos simptomai susilpnėjo ir pacientas nebekarščiuoja ne 

mažiau kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretikų, arba išskirtinais atvejais gydančio gydytojo 

sprendimu, atsižvelgiant į paciento sveikatos būklę, anksčiau nei po 20 dienų nuo simptomų 

atsiradimo pradžios, jei pacientas nebekarščiuoja ne mažiau kaip 3 dienas, nevartodamas 

antipiretikų, susilpnėjo kiti COVID-19 ligos simptomai ir  atlikus SARS-CoV-2 viruso tyrimus 

PGR metodu du kartus iš eilės ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose nerandama SARS-CoV-2 

viruso. 

Pacientams, kuriems yra imunosupresija, pacientams, kuriems teikiamos palaikomojo 

gydymo ir slaugos paslaugos, pacientams, kurie dirba palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas 

teikiančiose įstaigose, pacientams, kurie gyvena socialinės globos įstaigose, pacientams, kurie 

dirba socialinės globos įstaigose, pacientams, esantiems laisvės atėmimo įstaigose, pacientams, 

kurie dirba laisvės atėmimo įstaigose, izoliacija gali būti nutraukta po 20 dienų nuo COVID-19 
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ligos simptomų atsiradimo pradžios, jei pacientas nebekarščiuoja ne mažiau kaip 3 

dienas, nevartodamas antipiretikų, ir susilpnėjo kiti COVID-19 ligos simptomai arba išskirtiniais 

atvejais gydančio gydytojo sprendimu, atsižvelgiant į paciento sveikatos būklę, anksčiau nei po 20 

dienų nuo simptomų atsiradimo pradžios, jei pacientas nebekarščiuoja ne mažiau kaip 3 dienas, 

nevartodamas antipiretikų, susilpnėjo kiti COVID-19 ligos simptomai ir atlikus SARS-CoV-2 

viruso tyrimus PGR metodu du kartus iš eilės ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose 

nerandama SARS-CoV-2 viruso. 

Pacientams, sirgusiems besimptomės formos COVID-19 liga, izoliacija gali būti 

nutraukiama po 10 dienų nuo nosiaryklės ir ryklės tepinėlio, kurį ištyrus PGR metodu buvo 

aptiktas SARS-CoV-2 virusas, paėmimo dienos. 

Pacientas laikomas pasveikusiu gydančio gydytojo sprendimu, bet ne anksčiau nei jam 

gali būti nutraukiama izoliacija. Pasveikus pacientui nuo COVID-19 ligos, gydytojas ESPBI IS 

formoje E025 įrašo diagnozę, nurodydamas TKL-10-AM kodą Z86.18 „Buvusios asmeniui kitos 

infekcinės ir parazitinės ligos“. 

Pasveikus nuo COVID-19 ligos, 3 mėnesių laikotarpiu nuo pirmųjų COVID-19 ligos 

simptomų atsiradimo dienos, kartoti SARS-CoV-2 viruso tyrimų PGR metodu 

nerekomenduojama.“ 

 

 

Sveikatos apsaugos ministras                                                                                    Aurelijus Veryga 
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Parengė 

Gitana Ratkienė, tel. 8 (5) 219 3320 
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