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1. Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzes 31 d.
1sakyma Nr. 301 ,,D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose‘:

1.1. Pakeiciu 1.3 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

,»1.3. Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos aprasg (3 priedas).*

1.2. Pakei¢iu nurodytuoju jsakymu patvirtintg Vaiky sveikatos tikrinimo tvarka (3 priedas)
ir jg i8déstau nauja redakcija (pridedama).

2.Nustatau, kad:

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymuose nuoroda j Vaiky
sveikatos tikrinimo tvarkg reiSkia nuorodg j Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos aprasa;

2.2. §is jsakymas jsigalioja 2015 m. lapkri¢io 1 d.

v —

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salagevi¢iiite

Teisés aktas. Skelbti e-TAR

Parenge
G. Paulauskieng, tel. (8 5) 266 1473, genovaite.paulauskiene@sam.|t



Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos

apraso

1 priedas

PROFILAKTINIO VAIKU SVEIKATOS TIKRINIMO REIKALAVIMAI

Sveikatos prieZiiira

Profilaktinis sveikatos tikrinimas

Elrl AmZius Periodi¥kumas Specialistai Privalomieji veiksmai ir baitini tyrimai Periodiskumas Specialistai Priv_alomi(_aji
veiksmai
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Naujagimis |1 kartg per 3 Seimos medicinos 1.1. Aplankyti ir apzitréti naujagimj 1 kartg Gydytojas Akiy dugno
darbo dienas paslaugas teikiantis  |namuose. oftalmologas, |raudono
nuo iSvykimo i§ |Seimos arba vaiky 1.2. Ivertinti Seimos socialinj, psichologinj otorinolarin-  |reflekso
akusSerijos ligy gydytojas (toliau |pasirengima. gologas, tyrimas,
stacionaro — gydytojas) arba 1.3. Patarti tévams naujagimio prieZitros, jeigu klausos
bendrosios praktikos |higienos (ypa¢ odos, bambos), maitinimo naujagimis tikrinimas
slaugytojas (toliau — |kraitimi, mamos mitybos klausimais. nebuvo
slaugytojas), akuseris |1.4. Informuoti tévus apie prisiregistravimo patikrintas
prie pirminés asmens sveikatos priezitiros akuserijos
jstaigos (toliau — PASP]) tvarka. stacionare

1.5. Jvertinti jraSus apie akiy dugno raudono
reflekso tyrimo (toliau — tyrimas) ir klausos
tikrinimo (toliau — tikrinimas) atlikima bei
kraujo paémimg visuotiniam naujagimiy
tikrinimui dé¢l jgimty medziagy apykaitos ligy
(toliau — kraujo paémimas dél IMAL) formos
Nr. 113/a dalyje ,,Zinios apie naujagimj.* Jei
tyrimas ir tikrinimas neatlikti, siysti pas
atitinkamus specialistus istirti ir patikrinti, 0
jei nepaimtas kraujas d¢l IMAL, paimti.

1.6. Prireikus Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2001 m. vasario 1 d.
jsakymu Nr. 65 ,,Dé¢l informacijos apie
pacientg valstybés institucijoms ir kitoms
jstaigoms teikimo tvarkos patvirtinimo*
nustatyta tvarka informuoti socialinj
darbuotoja ir (ar) savivaldybés vaiko teisiy
apsaugos tarnyba.
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1-2 kartus per
ménes]

Gydytojas

1.7. Naujagimiui apsilankius PASP], jvertinti
jo sveikatos bukle.

1.8. Skatinti moting naujagimj maitinti
kriitimi.

1.9. Rachito profilaktika.

1-2 Kkartus per
ménes]

Slaugytojas arba
akuseris

1.10. [vertinti naujagimio priezitiros kokybe.
1.11. Paaiskinti maitinimo kratimi, dienos,
mitybos rezimo reik§me, migdymo padét],
Seimos sanitarinj higienin] pasirengima.

1.12. Informuoti tévus apie sveikos
gyvensenos ugdyma, ligy, traumy, uzdusimo,
apsinuodijimo, nudegimy, prievartos
profilaktika, imunoprofilaktika.

Kudikis

1-6 mén.
amziaus

1 kartg per
meénesj

Gydytojas

2.1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti
kidikio sveikatos biikle, fizing biikle pagal
atitinkamg tGigio ir svorio kitimo diagrama,
nubréZiant asmening augimo kreive.

2.2. Nustatyti ir jvertinti rizikos sveikatai
veiksnius. Atkreipti démesj ] klubo sanariy
biikle, Sirdies veikla, momené¢lio bikle,
raumeny tonusg.

2.3. Atlikti, patikrinti ir jvertinti:

2.3.1. 3 mén. ir 6 mén. amziaus kiidikio
psichomotoring raida;

4—6 mén.
amziaus 1 kartg

Gydytojas

2.3.2. bendrg kraujo tyrimg (kudikio, priskirto
rizikos grupei: jeigu jis gimé neiSnesiotas, jei
buvo ABO ar Rh nesuderinamumas; jgimtos
infekcijos; 1§ daugiavaisio néStumo, mazo
gimimo svorio (<25009).

1-6 mén.
amziaus

1 kartg per
ménesj

Slaugytojas

2.4. Kiekvieno apsilankymo metu pamatuoti
kiidikio galvos apimtj, Gigj ir svorj, jrasyti jy
kitimg ] atitinkamas tigio ir svorio kitimo
diagramas.

2.5. Suteikti ziniy apie kudikio aplinkos
higieng ir jos sauguma.

2.6. Informuoti tévus apie ligy ir traumy,
nudegimy ir prievartos profilaktika,
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imunoprofilaktika.

2.7. Padéti formuoti racionalios kiidikio ir
motinos mitybos jgiidZius, skatinti maitinimg
kriitimi.

2.8. Informuoti tévus apie danty éduonies
profilaktika ir pamokyti burnos higienos
pagrindy — i8dygus pirmajam danciui mokyti
ji valyti.

2.9. Atkreipti démesj dél motinos
pogimdyminés depresijos pasireiskimo.

7—12 mén. Gydytojas 2.10. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti  |9—11 mén. Vaiky ligy Nustatyti ir
amziaus kadikio sveikatos bukle, atkreipti démesj j amziaus gydytojas jvertinti rizikos
2-3 kartus regéjimo organus, klubo sgnariy bikle, fizing |1 kartg sveikatali
biikle pagal atitinkama tigio ir svorio kitimo veiksnius.
diagrama, nubréZiant asmening augimo Esant
kreive. indikacijy,
2.11. Atlikti, patikrinti ir jvertinti: paskirti kity
2.12. 9 mén. amziaus kiidikio psichomotoring gydytojy
raida; specialisty
profilaktinius
patikrinimus.
9-12 mén. Gydytojas 2.13. bendra kraujo tyrima.
amziaus 1 kartg
7—-12 mén. Slaugytojas 2.14. Kiekvieno apsilankymo metu pamatuoti
amziaus galvos apimtj, igj ir svor}, jraSyti jy kitimg |
2-3 kartus atitinkamas diagramas bei svorio

priklausomybés nuo tigio kitimo diagrama.
2.15. Paaiskinti apie kidikio aplinkos
sauguma.

2.16. Padeéti formuoti racionalios kiidikio ir
Seimos mitybos jgiidZius.

2.17. Informuoti tévus:

2.17.1. apie ligy ir traumy, nudegimy,
prievartos profilaktika, imunoprofilaktika;
2.17.2. apie danty eéduonies profilaktika ir
pamokyti burnos higienos pagrindy — i§dygus
pirmajam danc¢iui mokyti ji valyti.
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Ankstyvojo
amziaus
vaikas

1 karta per Gydytojas 3.1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti:  [1-3 mety Gydytojas Ivertinti

metus 3.1.1. vaiko sveikatos bukle; amziaus 1 kartg |oftalmologas |refrakcija,
3.1.2. fizing bukle pagal galvos apimties bei regéjima
svorio priklausomybés nuo tGgio kitimo (zvairumas,
diagramas pagal lytj nuo gimimo iki 2 mety, astigmatizmas,
0 nuo 2 mety amziaus — pagal asmenines jgimtos
svorio priklausomybés nuo tigio kitimo anomalijos).
kreives pagal lytj; Vaiky ligy Nustatyti ir
3.1.3. regéjima; gydytojas jvertinti rizikos
3.1.4. atramos judamajj aparata; sveikatali
3.1.5. klausa. veiksnius.
3.2. Atlikti, patikrinti ir jvertinti: Esant
3.2.1. 12 mén.; 18 mén.; 24 mén.; 36 mén.; indikacijy,
48 mén. amziaus vaiko psichomotoring raida; paskirti kity
3.2.2. arterinj kraujo spaudimg (toliau — gydytojy
AKS) iki 3 mety amziaus — rizikos grupiy specialisty
vaikams: nei$neSiotiems, jei naujagimio profilaktinius
svoris buvo mazesnis negu 1500 g, kuriems patikrinimus.
buvo kateterizuota bambos vena, turintiems
1gimta Sirdies yda, sergantiems inksty
ligomis, esant padidéjusiam intrakranijiniam
spaudimui, po Sirdies ar kepeny
transplantacijos, o nuo 3 mety amziaus —
visiems vaikams kiekvieno apsilankymo
metu;

12—-18 mén. Gydytojas 3.2.3. slapimo tyrimg;

amziaus

1 karta

15-18 mén. Gydytojas 3.2.4. bendrg kraujo tyrimg — 2.3.2

amziaus papunktyje nurodyty rizikos grupiy vaikams,

1 karta taip pat tiems, kuriy racione > 600 ml karvés
/ oZkos pieno, tiems, kuriy tévai vegetarai,
tiems, kurie turi specialiyjy sveikatos
poreikiy (serga létinémis ligomis, daZznai
serga, nustatytas neharmoningas augimas).

1 kartg per Gydytojas 3.3. 1-2 mety amziaus jvertinti danty

metus odontologas arba dygima,;

gydytojas 3.4. Atlikti ankstyvo danty éduonies




odontologas
specialistas

diagnostika,

3.5. Ivertinti burnos higienos biiklg ir iSdygus
pirmajam danciui tévus mokyti burnos
higienos pagrindy.

1 kartg per
metus

Gydytojas
odontologas arba
gydytojas
odontologas
specialistas,

arba burnos
higienistas

3.6. Atlikti ankstyvo danty éduonies
profilaktika.

3.7. Ivertinti burnos higienos buklg ir iSdygus
pirmajam danciui tévus pamokyti burnos
higienos pagrindy, sveikos mitybos pagrindy.

1 karta per
metus

Slaugytojas

3.8. Kiekvieno apsilankymo iki 2 m. amziaus
metu pasverti vaika, pamatuoti galvos apimtj,
Gig], Stuos duomenis jrasyti j augimo
diagramg, o nuo 2 mety — pasverti, pamatuoti
Gig] ir jrasSyti j atitinkamg svorio
priklausomybés nuo tigio kitimo diagrama.
3.9. Informuoti tévus ir vaikus apie racionalig
mityba, traumy, nudegimy ir smurto, zalingy
sveikatai jpro¢iy profilaktika.

Viduriniojo
amziaus
vaikas

1 kartg per
metus

Gydytojas

4.1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti
vaiko sveikatos biiklg, fizing bikle, jvertinti
augimg, nubréziant asmening igio ir sVOrio
bei svorio priklausomybés nuo tigio kitimo
kreives pagal lytj; jvertinti:

4.1.1. kiino masés indeksg (toliau — KMI);
4.1.2. klausa;

4.1.3. regéjima;

4.1.4. atramos judamajj aparata;

4.1.5. psichikos biikle;

4.1.6. mitybos ir higienos igiidZius;

4.1.7. AKS.

6—7 mety
amziaus
1 kartg

Gydytojas
oftalmologas

Vaiky ligy
gydytojas

[vertinti
refrakcija,
regéjima
(Zvairumas,
astigmatizmas,
jgimtos
anomalijos).
Nustatyti ir
jvertinti rizikos
sveikatai
veiksnius.
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6—7 mety Gydytojas 4.2. Atlikti ir jvertinti:
amziaus 4.2.1. bendrg kraujo tyrima;
1 kartg 4.2.2. §lapimo tyrima;
4.2.3. tyrimg dél helmintoziy;
4.2.4. elektrokardiograma;
4.2.5. tuberkulino méginj (rizikos grupés
vaikams — kasmet).
1 kartg per Gydytojas 4.3. Ivertinti 5—7 mety vaiko nuolatiniy danty
metus odontologas dygima.
arba gydytojas 4.4. Atlikti danty éduonies diagnostika,
odontologas kriminiy danty silantavimg — priklausomai
specialistas nuo danty dygimo laiko, esant reikalui,
pagydyti ar skirti gydymo laika, siysti
gydyti.
4.5. Jvertinti nuolatiniy danty sagkandj,
nustatyti, ar néra sgkandzio anomalijy, esant
reikalui, pagydyti ar skirti gydymo laikg /
siysti konsultacijos / gydyti.
1 kartg per Gydytojas 4.6. Atlikti danty éduonies profilaktika.
metus odontologas 4.7. Jvertinti burnos higienos biikle ir
arba gydytojas pamokyti burnos higienos pagrindy (danty
odontologas valymo Sepetéliu ir tarpdanciy sialu).
specialistas, 4.8. Patikrinti burnos sveikatg prie$ einant j
arba burnos mokykla.
higienistas
1 kartg per Slaugytojas 4.9. Kiekvieno apsilankymo metu pamatuoti
metus AKS, 1gj, svorj ir §iuos duomenis jrasyti i

atitinkamas tigio ir svorio bei svorio
priklausomybés nuo tigio kitimo diagramas,
apskaiciuoti KMI.

4.10. Informuoti tévus ir vaikus apie fizinj
aktyvuma, racionalig mityba, traumy,
nudegimy, paskendimo, smurto, ligy ir
zalingy sveikatai jprociy profilaktika, sveiko
gyvenimo biido ir lytinio Svietimo principus.
4.11. Pagal amziaus ir lyties ypatumus padéti
vaikui ir tévams formuoti higienos,
racionalios mitybos, sveiko gyvenimo biido,




7

imunoprofilaktikos nuostatas.

Paauglys

1 karta per
metus

Gydytojas

5.1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti
paauglio sveikatos biikle, fizing bikle, lytinj
brendima, augima, nubréziant asmenines
igio ir svorio bei svorio priklausomybés
nuo tigio kitimo kreives pagal lyti; jvertinti
KMI, AKS, mitybos jprocius, fizinj
aktyvuma, atramos judamgjj aparata,
psichikos bukle, regéjimo astruma, klausos
aStruma, jsitraukimg ] rizikingg sveikatai
elgseng (pvz., patyc€ios, smurtas), lytinio
aktyvumo bei lytinés elgsenos sauguma bei,
atsizvelgiant j amziaus ypatumus,
informuoti pacienta, jo tévus ar kitus
atstovus pagal jstatyma apie sveikos
gyvensenos ugdyma, rekomenduoti
profilaktines priemones, mokyti sveikos
gyvensenos principy, pagal paciento
poreikius teikti sveikatos informavimo ir
konsultavimo paslaugas toliau iSvardytais
klausimais:

5.1.1. asmens higienos;

5.1.2. racionalios mitybos;

5.1.3. miego ir budrumo rezimo;

5.1.4. burnos sveikatos;

5.1.5. fizinio aktyvumo (rekomenduotina ne
maziau kaip 1 val. kasdien) lauke, ir sveiko
gyvenimo biido;

5.1.6. regéjimo sutrikimy, sukeliamy darbo
su videoterminalais, profilaktikos,
taisyklingos laikysenos sédint prie
kompiuterio, darbo ir poilsio reZimo;

5.1.7. traumy, prievartos, uzdusimo,
paskendimo, apsinuodijimy, nudegimy ir
kity nelaimingy atsitikimy, saugaus elgesio
kelyje ir kitoje aplinkoje profilaktika,
imunoprofilaktika;

5.1.8. Zalingy sveikatai jpro¢iy (alkoholio,
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nikotino ir narkotiniy medziagy vartojimo);
5.1.9. atsparumo rizikingai sveikatai
elgsenai;

5.1.10. Iytinés elgsenos saugumo;

5.1.11. sveikatos prieziiiros pagalbos
nejgalaus vaiko Seimai.

1 karta per 2
metus

Gydytojas

5.2. Atlikti ir jvertinti:

5.2.1. bendrg kraujo tyrima, jei yra Sie
rizikos veiksniai: neracionali mityba (ypac —
vegetarams), gausios menstruacijos, vaikas
sportuoja, gyvena blogomis socialinémis
salygomis, augimo spurto metu ir jei
paauglys netenka kiino masés;

5.2.2. kapiliarinés glikemijos tyrima, jei yra
polidipsija, svorio kritimas, nuovargis; nuo
10 mety arba prasidéjus lytiniam brendimui,
kai KMI vir$ija 85 procentile ir yra rizikos
veiksniy, tokiy kaip cukrinis diabetas ir (ar)
Sirdies kraujagysliy ligos Seimoje,
atsparumo insulinui pozymiy (juodoji
akantoze, dislipidemija, hipertenzija,
policistiniy kiausidziy sindromas);

visiems, kuriy KMI virsija 95 procentile
pagal amziy ir lytj;

5.2.3. bendra Slapimo tyrima.

1 kartg per
metus

Gydytojas
odontologas
arba gydytojas
odontologas
specialistas

5.3. Atlikti danty éduonies diagnostika,
kriiminiy danty silantavima — priklausomai
nuo danty dygimo laiko, esant reikalui,
pagydyti ar skirti gydymo laikg / siysti
gydyti.

5.4. Ivertinti nuolatiniy danty sakandj,
nustatyti, ar néra sgkandzio anomalijy, esant
reikalui, pagydyti ar siysti konsultacijos /

gydyti.
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1 karta per Gydytojas 5.5. Atlikti danty éduonies profilaktika.
metus odontologas 5.6. Ivertinti burnos higienos bukle ir
arba gydytojas pamokyti burnos higienos ir racionalios
odontologas mitybos pagrindy, informuoti apie deimanty
specialistas, ant danty, auskary liezuvyje Zalg.
arba burnos
higienistas
1 kartg per Slaugytojas 5.7. Kiekvieno apsilankymo metu pamatuoti
metus paauglio AKS, tigj bei svorj ir §iuos

duomenis jrasyti j asmening svorio
priklausomybés nuo tigio kitimo diagramag
pagal lytj, apskaic¢iuoti KMI.

5.8. Pagal amziaus ir lyties ypatumus padéti
paaugliui susiformuoti racionalios mitybos,
fizinio aktyvumo, sveiko gyvenimo budo
nuostatas.

5.9. Informuoti apie sveikg gyvenimo biida,
ligy ir zalingy sveikatai jpro¢iy profilaktika,
imunoprofilaktika, lytinés elgsenos
sauguma.




Vaiky sveikatos
tikrinimo tvarkos apraso
2 priedas

Vaiko vardas, pavardé, formos Nr. 025-112/a, j kuria jklijuojama, Nr.

VAIKO PSICHOMOTORINES RAIDOS TIKRINIMO LAPAS (KUDIKIS)

zaisla.

kaladéle.

2.3. Vaikas
lokalizuoja garso
Saltinj.

Vaikui sédint mamai ant keliy i§ nugaros
pusés 10-15 cm atstumu nuo ausies
pabarskinama barSkuciu ar paskambinama
varpeliu. Vaikas pasuka galva ir akis garso
link.

1 lentelé
Nr. | Kuadikio IgidZio apraSymas Igudzio Isvada | Data Gydytojo
amzius vertinimas parasas,
Taip Ne spaudas
1. 3 mén. 1.1. Laiko galva Gulédamas ant pilvo gerai laiko galva, ja m
gulédamas ant sukinéja j visas puses. Normali
pilvo. raida
: : o Raidos
1.2. Gulédamas Gulédamas ant nugaros rankas suveda ant sutrikimo
ant nugaros kriitinés, gali viena ranka suimti kita. rizika
suveda rankas j
vidurio linijg.
1.3. Sypsosi Kai Sypsodamasis suaugusysis kalbina vaika,
kalbinamas. vaikas atsako Sypsena.
2. 6 mén. 2.1. Verciasi nuo | Vaikas, gulédamas ant nugaros, visiskai arba mi
nugaros ant pilvo. | dalinai apsivercia ant pilvo. Normali
raida
? o Raidos
2.2. Tikslingai Vaikas, gulédamas ant nugaros arba sutrikimo
paima paduotg sédédamas mamai ant keliy, paima duodama rizika




9 mén.

3.1. Sedi
savarankiskai.

Vaikas ilgai ir laisvai sédi tiesia nugara ant
kieto pagrindo.

3.2. Stovédamas
tvirtai remiasi
kojomis.

Vaikas tvirtai remiasi abiem kojomis,
stovédamas ant kieto pagrindo. Gali svorj
perkelti nuo vienos kojos ant kitos.

3.3. Ima zaislus
abiem rankomis.

Vaikas abiem rankomis paima po daikta
(pvz., kaladélg, barskutj) ir laiko.

3.4. Siekia daikto
uz akiracio riby.

Vaikas stengiasi paimti daikta, kurj gali
pasiekti tik pakeites kiino padét;.

3.5. Ciaugka
skiemenimis.

Vaikas sako sudvigubintus skiemenis (pvz.,
da-da, ba-ba ir pan.).

Galima vertinti teigiamai pagal tévy arba kity
vaiko atstovy pagal jstatymag duomenis.

O
Normali
raida

o Raidos
sutrikimo
rizika




Vaiko vardas, pavardé¢, formos Nr. 025-112/a, j kurig iklijuojama, Nr.

VAIKO PSICHOMOTORINES RAIDOS TIKRINIMO LAPAS (ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKAS)

2 lentelé
Nr. | Vaiko IgidZio apraSymas Igudzio ISvada Data Gydytojo
amzius vertinimas parasas,
Taip Ne spaudas
VoW
1. | 12mén. | 1.1. Ropoja. Vaikas juda kryZzminés koordinacijos biidu. ; o Normali
(1m) ,;g(ﬁ raida
1.2. Eina Vaikas eina laikydamasis uz baldy. 2 0 Raidos
pristatomu /% sutrikimo
zingsniu. rizika
1.3. Atlieka Vaikas jdeda zaislg j déZute arba padauzo &
veiksmus su du Zaislus vienas j kitg. %
dviem daiktais. &
1.4. Mégdzioja | Vaikas pakartoja suaugusiojo atliekamus
veiksmus, veiksmus arba sakomus skiemenis.
garsus.
1.5. Reaguoja j | Pasauktas vardu vaikas suklasta, atsisuka.
savo varda.
1.6. Sako Vaikas sako ,,mama“, ,tete*, kreipdamasis (*
,mama*, ] mama, tétj. § as
»tete. Galima vertinti teigiamai pagal tévy arba e
kity vaiko atstovy pagal jstatyma
duomenis.
1.7. Ima maistag | Vaikas gali paimti rankomis maistg (pvz.,
rankomis ir sausainj), jsidéti j burng ir valgyti.
valgo.
2. | 18 mén. | 2.1. Vaiksto Vaikas pereina per kambarj. o Normali
(1,5m.) | savarankiskai. raida
2.2. Zaidzia Vaikas Zaisdamas naudoja zaislus pagal o Raidos
funkcinius paskirti: vaziuoja su masin¢le, pieSia sutrikimo
zaidimus. piestuku, Sukuoja Sukomis, varto knygute.




2.3. Vykdo Paprasytas paduoda artimam asmeniui rizika
zodinj daikta. %
nurodyma
,,duok®.
2.4. Rodo Pats vaikas praSo daikto, rodydamas pirstu. =
rodomuoju "5‘?%
pirstu, kas ji
sudomino.
2.5. Sako 3 Vaikas sako 3 prasmingus zodzius
prasmingus daiktams ar veiksmams jvardyti.
zodzius. Galima vertinti teigiamai pagal tévy arba
kity vaiko atstovy pagal jstatyma
duomenis.
24 mén. | 3.1. Zaidimas Vaikas sudeda 2 kaladéles vieng ant kitos. o Normali
(2m.) kaladélémis: ﬁﬁ raida
pastato boksta.
3.2. PieSimas: Vaikas braiZo popieriuje netaisyklingas _ o Raidos
piesia linijas. «m_ sutrikimo
keverzong. rizika

3.3. Rodo kuino
dalis.

Vaikas parodo bent vieng kiino dalj ja
jvardijus.

3.4. Rodo
paveikslélius.

Vaikas parodo bent vieng paveikslélj
knygoje ji ivardijus.

3.5. Taria dviejy
zodziy frazes.

Vaikas sako frazes, pvz., ,,mama duok®,
,mnama, niam‘ ir pan.

Galima vertinti teigiamai pagal tévy arba
kity vaiko atstovy pagal jstatyma
duomenis.

3.6. Vaikas gali suvalgyti kelis SaukStus maisto
SavarankiSkai savarankiSkai. _@
valgo. Galima vertinti teigiamai pagal tévy arba

kity vaiko atstovy pagal jstatyma

duomenis.
3.7. Atnesa Vaikas savarankiSkai atnesa parodyti &
daiktus daiktus tévams. Galima vertinti teigiamai bﬁ
norédamas juos | pagal tévy arba kity vaiko atstovy pagal
parodyti. istatyma duomenis.




36 mén. | 4.1. Zaidzia Vaikas zaidzia su konstruktoriais, pvz., o Normali
(3m.) konstravimo kaladélémis, lego ir kt., statydamas raida
zaidimus. statinius ir pan.
o Raidos
4.2. Sudeda Vaikas sudeda 3 formy déliong (A O 0) S sutrikimo
déliong. nesuklysdamas. rizika
4.3. Piesia Vaikas nupiesia popieriuje apskritima
apskritima. savarankiSkai arba pagal pavyzd;.
4.4, Skiria Vaikas parodo bent 1 spalvg i$ 3, prasant
spalvas. parodyti pieStukus, zaislus ar paveikslélius.
4.5. Supranta Vaikas supranta bent vieng savoka 1§ 5:
kalbos sagvokas. | ,toks pats®,” didelis*, ,,mazas®, ,,vienas*,
»daug®, praSant parodyti zaislus ar
paveikslélius.
4.6. Jungia Vaikas sako trijy zodziy frazes, sakinius.
zodzius ] 3 Galima vertinti teigiamai pagal tévy arba
zodziy frazes, kity vaiko atstovy pagal jstatyma
sakinius. duomenis.
48 mén. | 5.1. Zaidzia Vaikas, zaisdamas su kitais asmenimis, gali 0 Normali
(4m) vaidmeninius vaidinti jvairius vaidmenis (Zmoniy, raida
zaidimus. gyviiny ir pan.).
5.2. Nupiesia Vaikas nupiesSia atpazjstamg objekta, pvz., o Raidos
atpazjstamg masing, zmogy i§ 2-3 daliy ir pan. sutrikimo
objekta. rizika
5.3. Piesia Vaikas nupiesia pliusg (+) savarankiskai
pliusg arba pamégdziodamas pagal pavyzdj. JL
(+). o
5.4. Supranta Vaikas jvykdo bent 3 i§ 4 praSymy su
prielinksnius. prielinksniais: ,,padék ant kédés®, ,,padék

po stalu,“, idék j dézute,” ,padék uz
nugaros.*

5.5. Papasakoja
trumpa
pasakojima.

Vaikas paklaustas gali keliais sakiniais
papasakoti apie jvykius, Ivykusius, pvz.,
namuose, ugdymo jstaigoje.







PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. jsakymu
Nr. 301

(Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro
2015 m. kovo d. jsakymo

Nr. redakcija)

3 priedas

VAIKU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) nustato privalomo
profilaktinio vaiky sveikatos bei ankstyvojo amziaus vaiky (iki 4 mety) psichomotorinés raidos
tikrinimo reikalavimus, $iy paslaugy teikimo tvarka ir Vaiko sveikatos pazyméjimo, kurio forma
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr.
V-951 ,,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo*
(toliau — Vaiko sveikatos pazyméjimas), iSdavimo tvarka.

2. Vaiko amziaus tarpsniai:

2.1. naujagimis — nuo gimimo iki 28 dieny amziaus;

2.2. kadikis — nuo gimimo iki 1 mety amziaus;

2.3. ankstyvojo amziaus vaikas — nuo 1 iki 4 mety amziaus;

2.4. viduriniojo amziaus vaikas — nuo 4 iki 10 mety amziaus;

2.5. paauglys — nuo 10 iki 18 mety amziaus.

3. Aprase nustatyto profilaktinio vaiky sveikatos tikrinimo tikslas — iSaiSkinti ir koreguoti
rizikos sveikatai veiksnius, nustatyti, ar vaiko sveikatos buklé atitinka jo augimo ir brendimo pagal
amziy ir lyt] normatyvus, ar dél sveikatos biiklés tikrinamas asmuo gali lankyti Svietimo jstaigg ar
pan.

4. Aprase nustatyto vaiky psichomotorinés raidos tikrinimo tikslas — ankstyvas vaiky,
turin¢iy raidos sutrikimy rizikg, iSaiSkinimas ir siuntimas toliau tirti bei gydyti.

5. Vaiky sveikatos ir psichomotorinés raidos tikrinimas atlickamas jstaigoje, turinéioje
licencijg teikti asmens sveikatos priezitiros paslaugas (toliau — ASP]), kurioje vaikas yra priraSytas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. lapkri¢io 9 d. jsakymo Nr. 583 ,,D¢l
gyventojy prisiraSymo prie pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigy tvarkos® nustatyta tvarka
(toliau — prirasytas). Tikrinimg atlieka Seimos medicinos paslaugas teikiantis Seimos gydytojas ar
vaiky ligy gydytojas, kurj pacientas (jo tévai ar kiti atstovai pagal jstatyma) yra pasirinkes.

6. Vaiky danty ir burnos higienos biikle pagal kompetencija tikrina ir informavimo danty ir
burnos ligy profilaktikos klausimais paslauga teikia gydytojas odontologas arba gydytojas
odontologas specialistas, arba burnos higienistas ASP], teikianCiose pirminés odontologinés
sveikatos prieziliros paslaugas.

7. Sveikatg tikrinantys specialistai, esant indikacijy ar poreikiui tikslinti diagnoze, paskiria
tyrimus, nustato jy daznumg, siunia kito reikiamos profesinés kvalifikacijos specialisto
konsultacijos ar atlikti diagnostiniy tyrimy, atsizvelgdami j Apraso 1 ir 2 prieduose nustatytus vaiko
amziaus tarpsnius bei periodiskuma, vadovaudamiesi siuo Aprasu bei kitais teisés aktais.



Il SKYRIUS
PROFILAKTINIO VAIKU SVEIKATOS TIKRINIMO REIKALAVIMAI IR TVARKA

8. Profilaktinio vaiky sveikatos tikrinimo reikalavimai taikomi sveikatos priezitrai ir
profilaktiniam sveikatos tikrinimui, nustatyti Apraso 1 priede.

9. Imunoprofilaktika atliekama pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 27 d.
jsakymu Nr. V-283 ,Dél Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriaus
patvirtinimo*.

10. Prie$ vaikui pradedant lankyti ikimokyklinio ar pradinio ugdymo jstaigg ir pereinant j
kitg ikimokyklinio ar pradinio ugdymo jstaigg, profilaktiSkai ASP] atliekami nuograndy ir iSmaty
helmintologiniai tyrimai.

11. Fizinio pajégumo grupé, kurioje vaikui rekomenduojama dalyvauti kiino kultiiros
pamokose, nustatoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo ministerijos
metodinémis rekomendacijomis ,,Kiino kultiira silpnesnés sveikatos moksleiviams® (1999 m.,
antrasis leidimas 2003 m).

12. Vaikas, jo tévai ar Kiti atstovai pagal jstatymg ASP] informuojami apie higienos
jgidzius, o Svietimo ar kitg ugdymo jstaiga lankancio vaiko tévai ar kiti atstovai pagal jstatyma
informuojami, kaip nuolat priziaréti oda, nagus, plaukus, kaip tikrinti dél utéliy ir niezy.

13. Duomenis apie profilaktinj vaiko sveikatos tikrinimg Apraso 5 ir 6 punktuose bei
Apraso 1 priede nurodyti specialistai jraso j Vaiko sveikatos raidos istorijg, kurios forma patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,.D¢l
privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos
ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma Nr. 025-112/a), saugoma ASP], kurioje tikrinama
vaiko sveikata.

111 SKYRIUS
VAIKU PSICHOMOTORINES RAIDOS TIKRINIMO REIKALAVIMAI IR TVARKA

14. Vaiko psichomotorinés raidos tikrinimas (toliau — raidos tikrinimas) apima pagrindines
vaiko raidos sritis: bendraja motorikg, smulkigja motorika, pazinimg, kalbos supratimg, kalbos
iSraiska, savitvarka, socialing emocine raida.

15. Raida tikrinama Apraso 1 priede nurodytais amziaus tarpsniais ir periodiSkumu.
Nei$nesioty naujagimiy raida tikrinama sulaukus 3, 6, 9 ménesiy koreguoto amziaus, o ankstyvojo
amziaus vaiky — 12, 18, 24 ménesiy koreguoto amziaus bei 36 ir 48 ménesiy chronologinio
amziaus. Leidziamas tikrinimo laiko nukrypimas nuo nustatyto laiko — ne daugiau kaip 2 savaités.

16. Raidos tikrinimas pagal vaiko amziy ir jgiidzius nustatytas Vaiko psichomotorinés
raidos tikrinimo lape (2 priedas).

17. Tikrinant raidag naudojamos Sios priemonés: barskutis ar varpelis, plastikinis puodelis
arba analogiSko dydzio dézute, kaladélés, délioné: lenta su 3 pagrindinémis formomis (trikampis,
kvadratas, apskritimas) arba plastikiné dézuté su atitinkamy formy angomis, knyguté su
paveiksléliais, skirta 1-3 mety vaikams, 1élé, popierius, vaikiSkos piesimo kreidelés arba piestukai.

18. Atitinkamo amziaus vaiko raidos jgudzius, nurodytus Apraso 2 priede, galima tikrinti
ne eilés tvarka.

19. Raidos tikrinimas atliekamas tik pagal vaiko amziaus tarpsnio uzduotis. Svarbu
atkreipti démesj ir jvertinti raidos sutrikimo rizika, kai tévai pasako apie anksciau turéty jgiidziy
praradima, t. y. vaikas nebesugeba atlikti to, kg anksc¢iau atliko gerai.

20. Kiekvieno raidos tikrinimo metu Apraso 5 punkte nurodytas gydytojas jvertina, kaip
vaikas pagal savo amziy atlieka atitinkamas uzduotis, ir uzpildo Vaiko psichomotorinés raidos
tikrinimo lapa (atitinkama Apraso 2 priedo lentelé):



20.1. jeigu vaikas atlieka vertinamo amziaus tarpsnio uzduotis, jraSo iSvada ,,Normali
raida“ ir tévams pateikia kito laikotarpio vaiko jgtidziy lavinimo rekomendacijas, informuoja apie
kito tikrinimo terming;

20.2. jeigu vaikas neatlieka bent vienos i§ vertinamo amziaus tarpsnio uzduoc€iy, jraso
iSvada ,,Raidos sutrikimo rizika®.

21. Vaiko psichomotorinés raidos tikrinimo lapai jklijuojami j Apraso 5 punkte nurodyto
gydytojo pildoma formg Nr. 025-112/a.

22. Gydytojas su vaiko tévais ar kitais vaiko atstovais pagal jstatymg aptaria kiekvieno
raidos tikrinimo vertinimo rezultatus. Jei nustatoma raidos sutrikimo rizika, numatomas iSsamesnis
raidos vertinimas.

23. Jeigu po raidos tikrinimo pacientas siun¢iamas pas antrinio lygio sveikatos priezitiros
paslaugas teikiantj specialistg atlikti iSsamesnio raidos vertinimo ir vaiky raidos sutrikimy
ankstyvosios reabilitacijos j antrinio lygio vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos
paslaugas teikiancig ASP], apie tai jraSoma formoje Nr. 025-112/a. Siun¢iant iSsamiau jvertinti
psichomotorinés raidos, iSraso i§ medicinos dokumenty formoje Nr. 027/a jraSoma, kuriy raidos
tikrinimo uzduociy vaikas neatliko.

24. Nesant galimybés pagal vaiko gyvenamajg vietg teikti antrinio lygio ambulatoriniy
vaiko raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy, Apraso 5 punkte nurodytas gydytojas
vaika siuncia vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijos arba vaiky neurologo konsultacijos.

25. Jei vaikas toliau stebimas ir gydomas vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos
paslaugas teikiancioje ASP] dél raidos sutrikimo, raidos tikrinimas pirminés ASP] nebeatliekamas
ir Apraso 5 punkte nurodytas gydytojas tai jraso jo formoje Nr. 025-112/a.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Atlikus profilaktinj vaiko, lankan¢io Svietimo ar kitg ugdymo jstaigg, Sveikatos
tikrinima, iSraSomas Vaiko sveikatos pazyméjimas, kuriame jraSomi reikiami duomenys, isvados ir
rekomendacijos Svietimo ar Kitai ugdymo jstaigai.

27. Jei medicininés priezastys, dél kuriy vaikui buvo rekomenduoti apribojimai (pvz.,
fizinis pajégumas), iSlicka ilgiau nei nustatytas Vaiko sveikatos pazyméjimo galiojimo laikas,
vaikas (jo tévai arba Kiti atstovai pagal jstatymg) kreipiasi dél naujo Vaiko sveikatos pazyméjimo
i8davimo ApraSo II skyriuje nustatyta tvarka.

28. Atlikus privalomg profilaktinj sveikatos tikrinimg Svietimo ar kita ugdymo jstaigg
lankan¢iam vaikui (jo tévams arba Kitiems atstovams pagal jstatyma), ASP] iSduoda uzpildytg ir
ASP] uzregistruota Vaiko sveikatos pazyméjima, kurj vaikas (jo tévai arba Kiti atstovai pagal
jstatyma) pateikia Svietimo ar Kitai ugdymo jstaigai.

29. Jei reikia, muzikos, dailés mokyklai, vaiky poilsio stovyklai ar kitai ugdymo jstaigai
iSduodama Vaiko sveikatos pazyméjimo teisés akty nustatyta tvarka patvirtinta kopija.

30. Sudétingais atvejais (kai dél medicininiy priezas¢iy reikia priimti individualius
sprendimus) iSvadg ar rekomendacijas dél tinkamumo dél medicininiy priezasCiy lankyti §vietimo ar
kita jstaiga pateikia ASP] gydytojy konsultaciné komisija.




DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 188603472,
Vilniaus g. 33, LT-01506 Vilnius, Lietuva

Dokumento pavadinimas (antras$té)

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO2000 M. GEGUZES 31 D. JSAKYMO NR. 301 ,,DEL
PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU SVEIKATOS
PRIEZIUROS JSTAIGOSE*“ PAKEITIMO

Dokumento registracijos data ir numeris

2015-03-23 Nr. V-383

Dokumento registracijos data ir numeris

2015-03-26 Nr. 2015-04324

Dokumento gavimo data ir dokumento gavimo registracijos
numeris

2015-03-26 Nr. 23446

Dokumento specifikacijos identifikavimo Zymuo

ADOC-V1.0

Para$o paskirtis

PasiraSymas

Parasa sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Genovaité Paulauskiené, Vyriausioji specialisté, Vaiky sveikatos
skyrius

Sertifikatas iSduotas

GENOVAITE PAULAUSKIENE, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija LT

Paraso sukiirimo data ir laikas

2015-03-24 14:03:03

ParaSo formatas

XAdES-T

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2015-03-26 16:07:27

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

Nacionalinis sertifikavimo centras (IssuingCA-A), Gyventoju
registro tarnyba prie LR VRM - i.k. 188756767 LT

Sertifikato galiojimo laikas

2014-04-04 - 2017-04-03

ParaSo paskirtis

Pasira§ymas

Para§g sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

RIMANTE SALASEVICIUTE, Sveikatos apsaugos ministras

Sertifikatas i§duotas

RIMANTE SALASEVICIUTE, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija LT

Parag$o sukiirimo data ir laikas 2015-03-23 16:28:25
Para3o formatas XAdES-T
Laiko Zymoje nurodytas laikas 2015-03-26 16:07:27

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

Nacionalinis sertifikavimo centras (IssuingCA-A), Gyventoju
registro tarnyba prie LR VRM - i.k. 188756767 LT

Sertifikato galiojimo laikas

2014-07-17 - 2017-07-16

Para$o paskirtis

Registravimas

Parasa sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Regina Zilinskien¢, Vedéja, Dokumenty valdymo ir asmeny
priémimo skyrius

Sertifikatas i§duotas

REGINA ZILINSKIENE, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija LT

Paraso sukiirimo data ir laikas

2015-03-23 15:57:26

ParaSo formatas

XAdES-T

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2015-03-26 16:07:27

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

Nacionalinis sertifikavimo centras (IssuingCA-B), Gyventoju
registro tarnyba prie LR VRM - i.k. 188756767 LT

Sertifikato galiojimo laikas

2014-03-21 - 2017-03-20

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny vientisumui
uZtikrinti

"Gauto dokumento registravimas" paskirties metaduomeny
vientisumas uztikrintas naudojant "SSC GDL NH CA,
Skaitmeninio sertifikavimo centras LT" iSduotg sertifikata
"TEISES AKTU REGISTRAS, Lietuvos Respublikos Seimo
kanceliarija LT", sertifikatas galioja nuo 2014-12-01 iki 2017-12-
31

"Registravimas" paskirties metaduomeny vientisumas uztikrintas
naudojant "SSC GDL NH CA, Skaitmeninio sertifikavimo centras
LT" isduotg sertifikatg "TEISES AKTU REGISTRAS, Lietuvos
Respublikos Seimo kanceliarija LT", sertifikatas galioja nuo 2014-
12-01 iki 2017-12-31

Pagrindinio dokumento priedu skaiius

4




DETALUS METADUOMENYS

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaifius

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas elektroninis
dokumentas, pavadinimas

EAIS LPP v1.3-SNAPSHOT

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio (-iy)
paraSo (-y) tikrinimg (tikrinimo data)

Atitinka specifikacijos keliamus reikalavimus.
Visi dokumente esantys elektroniniai parasai galioja (2015-03-27)

Paieskos nuoroda

https://www.e-
tar.It/portal/legal Act.html?documentld=df1{7a50d40311e49a8e8a
82a8141086

Papildomi metaduomenys

Nuora$g suformavo 2015-03-27 00:03:23 TAIS




