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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2001 M.
GRUODZIO 22 D. [SAKYMO NR. 666 ,DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS
HN 107:2013 ,,SPECIALIOS MITYBINES PASKIRTIES MAISTO PRODUKTAI“
PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2017 m. sausio 5 d. Nr. V-16
Vilnius

1. Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d.
jsakymg Nr. 666 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 107:2013 ,,Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai® patvirtinimo*:

1.1. PakeiCiu preambule ir jg iSdéstau taip:

»Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalies 1 ir 4
punktais, jgyvendindamas 1996 m. vasario 26 d. Komisijos direktyva 96/8/EB dél maisto produkty,
skirty sumazinto energijos kiekio dietoms svoriui mazinti (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13
skyrius, 15 tomas, p. 454), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2007 m. geguzés 30 d. Komisijos
direktyva 2007/29/EB (OL 2007 L 139, p.22), 2006 m. gruodzio 5 d. Komisijos direktyva
2006/125/EB d¢l perdirbty griidiniy maisto produkty ir maisto kiidikiams bei maziems vaikams
(OL 2006 L 339, p.16), 2009 m. geguzés 6d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2009/39/EB dél specialios mitybinés paskirties maisto produkty (OL 2009 L 124, p. 21):

1.2. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtinta Lietuvos higienos normg HN 107:2013
»Specialios mitybinés paskirties maisto produktai‘:

1.2.1. Pripazjstu netekusiu galios 1.2 papunktj.

1.2.2. Pripazjstu netekusiu galios 1.4 papunkt;.

1.2.3. PakeiCiu 4 punktg ir jj iSdéstau taip:

4. Sioje higienos normoje vartojamos savokos:

4.1.intensyviam raumeny darbui reikalingi maisto produktai, jskaitant
sportininkams skirtus maisto produktus — specialiai pagaminti maisto produktai, skirti fiziskai
aktyviems asmenims, vartojami pries fizing veikla, jos metu ar siekiant atsigauti po fizinio kravio;

4.2. kitos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos 2013 m. birzelio 12 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) Nr. 609/2013 dél kadikiams ir maZiems vaikams skirty
maisto produkty, specialios medicininés paskirties maisto produkty ir viso paros raciono pakaitaly
svoriui kontroliuoti ir kuriuo panaikinami Tarybos direktyva 92/52/EEB, Komisijos direktyvos
96/8/EB, 1999/21/EB, 2006/125/EB ir 2006/141/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2009/39/EB ir Komisijos reglamentai (EB) Nr. 41/2009 ir (EB) Nr. 953/2009 (OL 2013 L 181,
p. 35).¢

1.2.4. PakeiCiu 6 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,0. Produktai, nurodyti $ios higienos normos 5.1 ir 5.2 papunk¢iuose, gali biti apibudinami
kaip dietiniai.*

1.2.5. Pakei€iu 10 punkto pirmaja pastraipg ir ja iSdéstau taip:

,»10. Skiriamos Sios pagrindinés Specialios mitybinés paskirties maisto produkty grupés:*.

1.2.6. Pakei€iu 10.5 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

,10.5. intensyviam raumeny darbui reikalingi maisto produktai, jskaitant maisto produktus
sportininkams.



1.2.7. Pripazjstu netekusiu galios 11 punkta.

1.2.8. PakeiCiu 17 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,17. Specialios mitybinés paskirties maisto produktai, i§skyrus pradinio maitinimo kudikiy
misinius, tolesnio maitinimo kadikiy miSinius ir §ios higienos normos 28.1 ir 28.2 papunkc¢iuose
nurodytus produktus, turi atitikti teisés akto [3.9] reikalavimus.*

1.2.9. PakeiCiu 22 punktg ir jj iSdéstau taip:

,22. Prie§ tiekdamas | rinkg specialios mitybinés paskirties maisto produktus, kurie
nepriklauso né vienai i$ §ios higienos normos 10 punkte iSvardyty grupiy arba kuriems reikalavimy
nenustato Europos Sajungos teisés aktai, maisto tvarkymo subjektas apie tai pranesa Valstybinei
maisto ir veterinarijos tarnybai [3.10].*

1.2.10. Pakeiiu 23 punkta ir jj iSdéstau taip:

»23. Pradinio maitinimo kudikiy miSiniy ir tolesnio maitinimo kudikiy miSiniy, skirty
sveikiems kudikiams, sudéties ir Zenklinimo reikalavimai:

23.1. pradinio maitinimo ktudikiy miSiniy sudétis turi atitikti $ios higienos normos 1 priede
nustatytus reikalavimus ir teisés akte [3.6] nurodytas specifikacijas. IS baltymy hidrolizaty
gaminamy pradinio maitinimo kudikiy miSiniy, nurodyty Sios higienos normos 1 priedo 1 punkte,
kuriuose baltymy kiekis yra nuo maziausio iki 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal), tinkamumas vartoti
tik kiidikiams jrodomas atitinkamais tyrimais, atliekamais vadovaujantis visuotinai priimtais
specialisty patarimais dél tokiy tyrimy metodikos ir atlikimo;

23.2. tolesnio maitinimo kiidikiy misiniy sudétis turi atitikti Sios higienos normos 2 priede
nustatytus reikalavimus ir teisés akte [3.6] nurodytas specifikacijas. IS baltymy hidrolizaty
gaminamy tolesnio maitinimo kudikiy miSiniy, nurodyty Sios higienos normos 2 priedo 1 punkte,
kuriuose baltymy kiekis yra nuo maziausio iki 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal), tinkamumas vartoti
tik kidikiams jrodomas atitinkamais tyrimais, atlickamais vadovaujantis visuotinai priimtais
specialisty patarimais dél tokiy tyrimy metodikos bei atlikimo.*

1.2.11. Pripazjstu netekusiais galios 24—26 punktus.

1.2.12. Pripazjstu netekusiu galios V skyriy.

1.2.13. PakeiCiu 28.4 papunkt] ir jj iSdéstau taip:

,,28.4. 8ios higienos normos 28.1 ir 28.2 papunkc¢iuose nurodyti maisto produktai tiekiami
rinkai tik tada, jeigu jie atitinka Siame higienos normos skyriuje nustatytus reikalavimus.*

1.2.14. Pakeiciu 30.2.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»30.2.1. gali biiti nurodyta 9 priede nurodyty maistiniy medziagy vidutinis kiekis
(skai¢iais) 100 g ar 100 ml produkto ir (jei reikia) rekomenduojamame suvartoti produkto
kiekyje, jeigu tai nebuvo nurodyta pagal 28.1.4 papunkcio nuostatas;*.

1.2.15. Pakeiciu 32 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»32. Lietuvos Respublikos rinkoje maisto produktais, nurodytais §i0s higienos normos
31 punkte, leidziama prekiauti tik tada, jei jie atitinka §ios higienos normos reikalavimus. Sis
reikalavimas netaikomas produktams, kuriy energiné verté mazesné nei nurodyta 12 priede.

1.2.16. Pripazjstu netekusiu galios 33 punkta.

1.2.17. Pakeiciu 34.2 papunkt] ir jj iSdéstau taip:

,»34.2. visos atskiros specialios mitybinés paskirties maisto produkto, skirto sumaZzinto
energijos kiekio dietoms svoriui mazinti, priskirtino prie $ios higienos normos 31.1 papunktyje
nurodytos grupés, dalys turi biiti parduodamos vienoje pakuotéje.*

1.2.18. PripaZjstu netekusiu galios VIII skyriy.

1.2.19. Pakeiciu 1 priedg ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

1.2.20. Pakeiciu 2 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

1.2.21. Pripazjstu netekusiais galios 1 ir 2 priedus.

1.2.22. Pripazjstu netekusiais galios 3—5 priedus.

1.2.23. Pakeiciu 6 prieda:

1.2.23.1. PakeiCiu 4 i$nasa ir jg iSdéstau taip:



. taikoma produktams, nurodytiems §ios higienos normos 28.1.1 ir 28.1.2 papunk&iuose.

1.2.23.2. PakeiCiu 5 i$nasg ir jg iSdéstau taip:

. taikoma produktams, nurodytiems $ios higienos normos 28.1.4 papunktyje.“

1.2.24. Pakeiciu 7 prieda:

1.2.24.1. PakeicCiu 1.7 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»1.7. su patickalu pateikiamiems padazams netaikomi $io priedo 1.1-1.4 papunkciuose
nurodyti reikalavimai;*.

1.2.24.2. PakeicCiu 1.8 papunktj ir ji iSdéstau taip:

,»1.8. saldZziuosiuose patiekaluose, kuriy pavadinimuose pieno produktai nurodyti
pirmiausia arba kaip vienintelés sudedamosios dalys, pieno baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis
kaip 2,2 g/100 kcal. Visiems kitiems saldiesiems patickalams netaikomi Sio priedo 1.1-1.4
papunkciuose nurodyti reikalavimai.

1.2.24.3. Pakeiciu 3.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»3.1. jeigu produkty, nurodyty S$io priedo 1.1 papunktyje, vienintelés produkto
sudedamosios dalys yra mésa ar siiris arba jie pavadinime nurodyti pirmiausia, tai bendras visy
produkto komponenty riebaly kiekis neturi biiti didesnis kaip 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal);*.

1.2.25. Pakeiciu 12 prieda:

1.2.25.1. Pakeiciu 3.2 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,3.2. 8io priedo 3.1 papunktyje nustatyti reikalavimai yra skirti baltymams, kuriy cheminis
indeksas atitinka Sios higienos normos 13 priede pateikto Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés tkio bei
Pasaulio sveikatos organizacijos (1985) kontrolinio baltymo indeksg. Jei cheminis indeksas
zemesnis kaip 100 proc. kontrolinio baltymo indekso, minimaliis baltymy lygiai atitinkamai
didinami. Bet kokiu atveju cheminis baltymo indeksas turi sudaryti ne maziau kaip 80 proc.
kontrolinio baltymo indekso;*.

1.2.25.2. Pakeiciu lentelés 8 punktg ir jj iSdéstau taip:

.8. | Vitaminas B6 | 1,5 mg* |

1.2.26. Pripazjstu netekusiu galios 14 prieda.

2.Nustatau, kad:

2.1. Sio jsakymo 1.2.9 papunktis jsigalioja 2017 m. geguzés 1 d.

2.2. Sio jsakymo 1.2.18 ir 1.2.26 papunkéiai jsigalioja 2019 m. vasario 22 d.

2.3. Sio jsakymo 1.2.1, 1.2.2, 1.2.10, 1.2.11, 1.2.19, 1.2.20, 1.2.22 papunk¢iai jsigalioja
2020 m. vasario 22 d.

2.4. Sio jsakymo 1.2.12 ir 1.2.21 papunkéiai jsigalioja 2021 m. vasario 22 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



Lietuvos higienos normos
HN 107:2013
»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai®
1 priedas

PAGRINDINIAI PRADINIO MAITINIMO KUDIKIU MISINIU, PARUOSTU PAGAL
GAMINTOJO NURODYMUS, SUDETIES REIKALAVIMAI

1. Baltymy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal i§ baltymy hidrolizaty gaminamuose pradinio
maitinimo kiidikiy miSiniuose:

Ve o o « 1
Maziausias kiekis

DidzZiausias Kiekis

0,45 g/100 k]

0,7 9/100 kJ

(1,8 /100 kcal)

(3 g/100 kcal)

1% baltymy hidrolizaty gaminami pradinio maitinimo kiidikiy miginiai, kuriuose baltymy
kiekis yra nuo maziausio iki 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal), turi atitikti Sios higienos
normos 23.6 papunktyje nustatytus reikalavimus.

2. Sacharozés galima déti tik j pradinio maitinimo kudikiy miSinius, pagamintus i§ baltymy
hidrolizaty. | miSinius dedamas sacharozés kiekis neturi buti didesnis kaip 20 proc. Vviso
angliavandeniy kiekio.

3. Gliukozés galima déti tik ] pradinio maitinimo kiidikiy miSinius, pagamintus i§ baltymy
hidrolizaty. | miSinius dedamas gliukozés kiekis turi bati ne didesnis kaip 0,5 g/100 kJ
(2 9/100 Kcal).

4. Mineraliniy medZziagy kiekiai i§ karvés arba ozkos pieno baltymy arba baltymy
hidrolizaty gaminamuose pradinio maitinimo kuidikiy miSiniuose:

Eil. Mineralinés 100 kJ 100 kcal
Nr. medZziagos Maziausias Didziausias Maziausias | DidZiausias
pavadinimas kiekis kiekis kiekis kiekis

1. Natris, mg 5 14 20 60
2. Kalis, mg 15 38 60 160
3. Chloras, mg 12 38 50 160
4. Kalcis, mg 12 33 50 140
5. Fosforas, mg 6 22 25 90
6. Magnis, mg 1,2 3,6 5 15
7. Gelezis, mg' 0,07 0,3 0,3 1,3
8. Cinkas, mg 0,12 0,36 0,5 1,5
9. Varis, ug 8,4 25 35 100
10. Jodas, pg 2,5 12 10 50
11. | Selenas, pg’ 0,25 2,2 1 9
12. Manganas, pg 0,25 25 1 100
13. Fluoridas, pg - 25 - 100

! Reikimes taikomos miginiams, kai pridéta geleZies.

? Reik§més taikomos misiniams, kai pridéta seleno.

Pastaba. Kalcio ir fosforo santykis turi biiti ne mazesnis kaip 1,0 ir ne didesnis kaip 2,0.




PAGRINDINIAI TOLESNIO MAITINIMO KUDIKIU MISINIU, PARUOSTU PAGAL

1. Baltymy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal i§ baltymy hidrolizaty gaminamuose tolesnio
maitinimo ktidikiy miSiniuose:

Lietuvos higienos normos
HN 107:2013

»Specialios

mitybinés paskirties

maisto produktai®

2 priedas

GAMINTOJO NURODYMUS, SUDETIES REIKALAVIMAI

Maziausias Kiekis Didziausias Kiekis
0,56 g/100 kJ 0,8 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (3,5 g/100 kcal)

2. Gliukozés galima déti tik j tolesnio maitinimo kudikiy miSinius, pagamintus i§ baltymy

hidrolizaty.

3. Mineraliniy medziagy kiekiai i§ karvés arba ozkos pieno baltymy arba baltymy hidrolizaty

gaminamuose tolesnio maitinimo kiidikiy miSiniuose:

Eil. Mineralinés 100 kJ 100 kcal

Nr. medZziagos Maziausias Didziausias Maziausias | Didziausias
pavadinimas kiekis kiekis kiekis kiekis

1. Natris, mg 5 14 20 60

2. Kalis, mg 15 38 60 160

3. Chloras, mg 12 38 50 160

4. Kalcis, mg 12 33 50 140

5. Fosforas, mg 6 22 25 90

6. Magnis, mg 1,2 3,6 5 15

7. Gelezis, mg 0,14 0,5 0,6 2

8. Cinkas, mg 0,12 0,36 0,5 1,5

9. Varis, ug 8,4 25 35 100

10. | Jodas, pg 2,5 12 10 50

11. Selenas, ug 0,25 2,2 1 9

12. | Manganas, pg 0,25 25 1 100

13. | Fluoridas, pg - 25 - 100

Pastaba. Kalcio ir fosforo santykis turi buti ne maZesnis kaip 1,0 ir ne didesnis kaip

2,0.
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