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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2011 M.
LAPKRICIO 11 D. [SAKYMO NR. V-964 ,,DEL VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2019 m. gruodzio 11 d. Nr. V-1430
Vilnius

1. Pakeic¢iu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSg, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l Vaiky
Maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*:

1.1. Pakeiiu 5.10 papunkt;j ir jj iSdéstau taip:

,J.10. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly
sarasas.

1.2. Pakei¢iu 5.11 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»>.11. Kitos savokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkreCius gyviininés kilmés maisto produkty
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-714 D¢l Lietuvos higienos
normos HN 124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘
patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakyme
Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. jsakyme Nr. V-765 ,,Dél Lietuvos higienos
normos HN 79:2010 ,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr.
V-50 ,,.Dél Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté® (toliau — ,,Rakto skyluté®) ir
Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 1999 m. liepos 1 d. jsakyme Nr. 288 ,,Dél Kakavos ir
Sokolado produkty techninio reglamento patvirtinimo* ir Tvarkos apraSo 4 priede iSvardytuose
teisés aktuose vartojamas sagvokas.

1.3. Pakei¢iu 8 punktg ir jj iSdéstau taip:

»8. Vaiky maitinimg, iSskyrus, kai maistas gaminamas vaiky socialinés globos namy
atskirose virtuvése, gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems Lietuvos Respublikos
valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakyme Nr. B1-527
,Del Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraso patvirtinimo* nustatyta
tvarka suteikta teisé uzsiimti maisto tvarkymu. Vaikams leidZiama ruosti maistg kartu su pedagogu
ir jj vartoti, jei tai numatyta ugdymo programoje.*

1.4. Pakei€iu 22.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»22.1. patiekiamas $iltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas ta pacig kalendoring
dieng. Atvésinta maistag nuo jo pagaminimo patiekti per 24 valandas kaip $ilta maistg leidziama
bendrojo ugdymo programas igyvendinanciose jstaigose ir poilsio stovyklose, kuriy virtuvése yra
galimybés tik pasildyti maista. Saldytus pusgaminius kaip $ilta maistg leidziama patiekti bendrojo
ugdymo programas jgyvendinanciose jstaigose ir poilsio stovyklose, kuriy virtuvése yra galimybeés
tik pasSildyti maista;*.



1.5. Pakei¢iu 22.10 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»22.10. tas pats patiekalas neturi buti tickiamas dazniau nei karta per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius, ir atsizvelgiant | Tvarkos apraso 7 priedo reikalavimus
(reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams);*.

1.6. Pakei¢iu 25.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»25.1. valgiaras¢iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus, patiekalus,
gérimus ir uzkandzius), iSskyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose
istaigose, kuriose valgiarasc¢iai skelbiami vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;®.

1.7. Pakei¢iu 30.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»30.1. vaikai iki 1 mety amziaus maitinami pagal individualius valgiaras¢ius, rastu
suderintus su vaiko atstovais pagal jstatyma, sudaromus kas ménesj pagal Tvarkos apraso 31 punkte
pateiktus reikalavimus, jei gydytojas rastiSkai nenurodé Kitaip formoje Nr. E027-1 , Mokinio
sveikatos pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 , D¢l Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
,Mokinio sveikatos pazyméjimas“ patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1). Valgiarastyje
turit biiti nurodytos kiekvieno vaiko maitinimo valandos, motinos pieno ar pradinio (tolesnio)
maitinimo kudikiy miSinio (toliau — kuidikiy miSinys), kito maisto kiekiai;*.

1.8. Pakei¢iu 30.3.3 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»30.3.3. atvésintas Saldytuve motinos pienas Sildomas kambario temperatiiroje, o
suSaldytas motinos pienas pirma at3ildomas 3aldytuve (kol pasiekia +4—+5 °C temperatiirg), véliau
kambario temperatiiroje. Draudziama motinos pieng Sildyti mikrobangy krosnel¢je ar verdancio
vandens voneléje. AtSildyta motinos pieng pakartotinai susaldyti draudziama;*.

1.9. Pripazjstu 30.3.4 papunktj netekusiu galios.

1.10. Pakeiciu 31.4 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»31.4. 8-9 mén. amziaus vaikams turi buti tickiamas motinos pienas, jo nesant, — miSinys;
dviejy—trijy darzoviy (bulviy, cukinijy, molitigy, morky, ropiy, burokéliy, brokoliy, ziediniy
kopiisty, koptsty, Sparaginiy pupeliy, Spinaty, zirniy ar avinzZirniy) kos¢s; vienos ar keliy riisiy
kruopy (grikiy, ryziy, avizy, mieziy, kukurtizy, kviec¢iy) kosés. Kosés gardinamos prieskoninémis
zolelémis (petrazolémis, krapais), sviestu ar Salto spaudimo aliejumi. Tiekiama mésa, nurodyta
Tvarkos apraso 31.3 papunktyje, smulkintas kiauSinio trynys. Atskiro maitinimo metu tiekiami trinti
ar smulkinti vaisiai (obuoliai, slyvos, vySnios, persikai, abrikosai) ar uogos. Prie tir§to maisto
tiekiamas geriamasis vanduo;*.

1.11. Pakeiciu 32.4 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,,32.4. pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) turi bati organizuojamas
pritaikytas maitinimas;*.

1.12. Pakeic¢iu 33 punkta ir ji iSdéstau taip:

»33. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi biti sudarytos saglygos vaikams
pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami ne anks¢iau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4
val. nuo pamoky pradzios. Vaiky aptarnavimui piety metu pagerinti rekomenduojama pailginti
pertraukas arba pertraukas organizuoti skirtingu metu skirtingoms klaséms. Vaikai, gyvenantys
mokykly bendrabuéiuose, turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,54 val.*

1.13. Pakeiciu 37.2 papunkt;j ir jj iSdéstau taip:

,»37.2. alti uzkandziai (rastiSku vaiky atstovy pagal jstatymg pritarimu (kiekvieny mokslo
mety pirmg ménes;j).*

1.14. Pakeiciu 38 punktg ir jj iSdéstau taip:

,38. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi bati
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

1.15. Pakeiciu 40 punktg ir jj iSdéstau taip:

,40. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi bati
organizuojamas pritaikytas maitinimas.“

1.16. Pripazjstu 44.5 papunktj netekusiu galios.



1.17. Pakeiciu 45.4 papunkt] ir jj iSdéstau taip:

,45.4. pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) turi bati organizuojamas
pritaikytas maitinimas.*

1.18. Pakeiciu 49.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,49.1. pagal patickaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetaingje adresu
www.smlpc.It/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiarasiai arba
http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms;*.

1.19. Pakeiciu 49.4 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,,49.4. pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1).*

1.20. Pakeic¢iu 50 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»00. Valgiaras$¢iy tituliniame lape turi buti nurodytas mokyklos, poilsio stovyklos ar
socialinés globos namy, kuriuose organizuojamas maitinimas, pavadinimas, adresas, darbo laikas,
maitinamy vaiky amzius. Visi valgiara$¢io lapai turi biiti sunumeruoti (i$skyrus titulinj) ir patvirtinti
vadovo parasu ir spaudu, jei ji turi. Valgiara$Ciuose turi biiti nurodytos savaités ir savaités dienos,
darbo laikas, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Valgiarastis turi buti aiskus (nurodytos tikslios
patiekaly ar maisto produkty iSeigos, be braukymy ar taisymy).*

1.21. Pakeiciu 1 priedo 2.5 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,2.5. ar pagal gydytojo raStiskus nurodymus (Forma Nr. EO027-1) organizuojamas
pritaikytas maitinimas (Tvarkos apraso 32.4 papunktis ir 38 punktas);*.

1.22. Papildau 4 prieda 12 punktu:

,»12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
zemés tikio ministro 2001 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. 52 ,,D¢l Privalomyjy griidy, milty ir kruopy
kokybes reikalavimy.«

1.23. Pakeiciu 5 prieda:

1.23.1. Papildau 3.1.1 papunkciu:

»3.1.1. | Jogurtai ir var§kés gaminiai su vaisiais 1018 jy -4
ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
1.23.2. Pakeiiu 5 punktg ir jj i8déstau taip:
0. Trinti, dziovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy -
gaminiai cukry)
1.23.3. Pakeiiu 6 punktg ir jj i8déstau taip:
0. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti patiekalali, iSskyrus cukry)
desertus

1.24. PakeiCiu 6 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).
1.25. Pakeiciu 7 prieda:
1.25.1. Pakei¢iu 7 priedo 8 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,8. Ankstiniai, ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darzovés ir jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

1.25.2. Pakeiciu 7 priedo 1 iSnasa ir jg iSdéstau taip:

»! Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly ir vaiky iki 1 mety amziaus valgiara§&ius
maisto produkty ir patiekaly patieckimo daznumo reikalavimai netaikomi. Sudarant pritaikyto
maitinimo valgiara$¢ius maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai taikomi, jei
nepriestarauja gydytojo rastiskiems nurodymams, pateiktiems Formoje Nr. E027-1. Gyviininiy
maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio
maitinimo valgiaras$¢ius.*

1.26. Papildau 8 priedu (pridedama).

2.Nustatau, kad:


http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiaraščiai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms

2.1. Sis jsakymas, i$skyrus 1.12, 1.13, 1.20, 1.22, 1.23 ir 1.26 papunkéius, jsigalioja 2020
m. sausio 1 d.

2.2. Sio jsakymo 1.20 ir 1.26 papunk¢iai, jsigalioja 2019 m. gruodzio 14 d.

2.3. Sio jsakymo 1.12, 1.13, 1.22 ir 1.23 papunkéiai jsigalioja 2020 m. geguzés 1 d.



Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés 1.1. Pirmenyb¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovems.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoves.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. TermiSkai apdorotos darzoves (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darZzoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy suléiy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savait¢ vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amZziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patickalai tiekiami su padazais, jie turi biti
neriebesni nei 30 proc.

4. Gridiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso grudo arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai aukSciausios riiSies miltus
rekomenduojama maiSyti su viso griido miltais, s¢lenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i§ kietyjy
kvieciy milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos 5.1. Pirmenyb¢ teikiama Svieziai, atvésintai meésai: paukstienai,
gaminiali triusienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. PaukStiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai riikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama
malta.




7. KiauSiniai

7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per dieng.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varské tickiama Sviezia arba patiekaluose.

9. Ankstiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
trintus ankS$tinius ar ankstines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karstu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertai 14.1. Viso grido ar i$ dalies viso grido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
Kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruo$iama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago 3—5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki_ wval.



1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. eion Patiekalo maistin¢ verté, g Energ'iné
pavadinimas | Nr. 821 paltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g VEE;T’
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
) Patiokal —— —— .
Patiekalo Rp. o atiekalo maistiné verte, g Energ}ne
. ISeiga . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. o Patiekalo maistiné vert¢, g Energ.iné
.. ISeiga . . . . .. verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo ro. | Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
. ISeiga verte,
pavadinimas | Nr. . . . . .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms, organizuojancioms

tik pietus.
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ADIC CA-A, Asmens dokumentu israsymo centras prie LR VRM
LT

Sertifikato galiojimo laikas

2018-11-13 -2021-11-12

ParaSo paskirtis

Pasira§ymas

ParaSg sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Aurelijus Veryga, Ministras
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AURELIJUS VERYGA, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija LT
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ADIC CA-B, Asmens dokumentu israsymo centras prie LR VRM
LT
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2018-09-26 - 2021-09-25
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