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Pakeiciu Vaiky ir suaugusiyjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnostikos
ir gydymo tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
kovo 16 d. jsakymu Nr. V-383 D¢l Vaiky ir suaugusiyjy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos apraso patvirtinimo*:

1. PakeiCiu 2 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»2. ApraSas taikomas:

2.1. jtariant COVID-19 liga, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos desimtajj pataisyta ir papildyta leidimg ,Sisteminis ligy sgrasas (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM) (toliau — TLK-10-AM) koduojamg kodu Z03.8 ,.Stebéjimas dél kity
jtariamy ligy ir bukliy*,

2.2. diagnozuojant ir gydant COVID-19 ligg, pagal TLK-10-AM koduojama specialiosios
paskirties kodais U07.1 ,,COVID-19 liga, virusas nustatytas“, U07.2 ,,COVID-19 liga, virusas
nenustatytas* (jei reikia, papildomai gali biiti nurodomi ir kiti ligy ar sveikatos sutrikimy kodai);

2.3. tiriant asmenis, turéjusius sglytj su asmeniu, kuriam patvirtinta ar jtariama COVID-19
liga, ir kuriy buklé pagal TLK-10-AM koduojama kodu Z20.8 ,,Kontaktas su serganciaisiais
kitomis uzkreciamosiomis ligomis ir jy poveikis “.*

2. PakeiCiu 8 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,8. Pacientui, kuriam jtariama COVID-19 liga, atlieckamas SARS-CoV-2 viruso tyrimas
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) nustatymo tyrimy ir serologiniy tyrimy atlikimo tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodzio 4 d.
jsakymu Nr. V-2797 ,Deél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) nustatymo tyrimy ir
serologiniy tyrimy atlikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, nustatyta tvarka ir metodais.*

3. Pakei€iu 9 punktg ir jj iSdéstau taip:

,9. Jeigu SARS-CoV-2 viruso tyrimas atliekamas stacionarines asmens sveikatos
priezitiros paslaugas teikian¢ioje ASP] (kai nebuvo atliktas kitur), kol negautas tyrimo atsakymas,
pacientas palatoje turi biiti vienas.*

4. Pripazjstu netekusiu galios 6.2 papunkt;.

5. PripaZjstu netekusiu galios 6.3 papunktj.

6. PakeiCiu 19 punktg ir jj iSdéstau taip:

,19. COVID-19 ligos diagnostiniai tyrimai pateikiami 2 lenteléje. Tyrimai kartojami
pagal klinikines indikacijas.

2 lentelé. COVID-19 ligos diagnostiniai tyrimai

Eil. | Tyrimo pavadinimas Tyrimy atlikimo salygos
Nr.




Bendras
(BKT)

kraujo  tyrimas

Atliekama visiems stacionare gydomiems pacientams,
nepriklausomai nuo ligos formos.

Ambulatoriskai gydomiems  pacientams  atliekama
gydytojo sprendimu, vertinant buklés sunkumg ir kity ligy
jtaka bendrai buklei.

Vertinama leukopenija / leukocitozé, limfopenija ir kiti
rodikliai.

C  reaktyvusis
(CRB)

baltymas

Atliekama visiems stacionare gydomiems pacientams,
nepriklausomai nuo ligos formos.

Ambulatoriskai gydomiems  pacientams  atliekama
gydytojo sprendimu, vertinant biklés sunkumag ir kity ligy
itakg bendrai buklei.

SARS-CoV-2 viruso tyrimas

Atliekama visiems pacientams, nepriklausomai nuo ligos
formos, iSskyrus Asmeny, kuriems diagnozuota COVID-
19 liga (koronaviruso infekcija), izoliuoty namuose, Kitoje
gyvenamojoje vietoje, savivaldybés administracijos
numatytose patalpose ar sveikatos prieziiiros jstaigos,
teikianCios  stacionarines medicininés  reabilitacijos
paslaugas, patalpose, ambulatorinio gydymo tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. birzelio 16 d. jsakymu Nr. V-
1480 ,,.Dél Asmeny, kuriems diagnozuota COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), izoliuoty namuose, Kitoje
gyvenamojoje vietoje, savivaldybés administracijos
numatytose patalpose ar sveikatos prieziliros jstaigos,
teikianCios  stacionarines medicininés  reabilitacijos
paslaugas, patalpose, ambulatorinio gydymo tvarkos
apraSo patvirtinimo®, 3.3 papunktyje nurodytg atvejj, kai
COVID-19 ligos diagnozé pagal TLK-10-AM koduojama
U07.2 ,,COVID-19 liga, virusas nenustatytas*.

Tiriamoji medziaga — nosiaryklés sekretas arba skrepliai,
arba trachéjos aspiratas, arba bronchoalveolinis lavazas.

Elektrolitai, kreatininas,
Slapalas, glikemija, alanininé
transaminazé (ALT),
asparagininé transaminaze
(AST), bilirubinas,

protrombino laiko nustatymas
(SPA/INR), fibrinogenas, D-
dimerai, arterinio  kraujo
dujos

Atliekama gydytojo sprendimu, vertinant buklés sunkuma
ir kity ligy itaka bendrai biiklei bei pagal teisés aktais
nustatyta kompetencija.

Feritinas, laktatdehidrogenazé
(LDH), interleukinas 6 (IL6)

Esant galimybei, gydytojo sprendimu atliekama stacionare
gydomiems pacientams kaip prognostiniai laboratoriniali
Zymenys.

Troponinas |

Atliekama stacionare gydomiems pacientams gydytojo
sprendimu esant klinikinéms indikacijoms arba kaip
prognostinis Zymuo.

Prokalcitoninas, laktatas

Atliekama stacionare gydomiems pacientams jtariant
seps], kai reikia nustatyti infekcijos rasj (virusiné ar




bakterin¢ infekcija).

8. Kraujo pasélis Atliekama stacionare gydomiems pacientams, ijtariant
baktering infekcija ar sepsi.

9. Elektrokardiograma (EKG) Atliekama visiems stacionare gydomiems pacientams.
Ambulatoriskai gydomiems  pacientams  atliekama
gydytojo sprendimu, vertinant buklés sunkuma ir kity ligy

jtaka bendrai buklei.
10. | Radiologiniai kriitinés lastos | Stacionare gydomiems pacientams atliekami kratinés
tyrimai lastos  rentgenografinis  tyrimas, kriitinés  Igstos

kompiuteriné tomografija (toliau — KT) ir (ar) plauciy
ultragarsinis tyrimas.

Stacionare gydomiems pacientams, jtariant plauciy
embolijg (toliau — PE), atliekami kriitinés lgstos KT pagal
PE protokola.

Ambulatoriskai gydomiems  pacientams  atliekama
gydytojo sprendimu, vertinant biiklés sunkuma ir kity ligy
jtakg bendrai buklei.

Vaikams atliekami jtariant pneumonijg ar esant sunkiai
paciento biiklei.

11. | Diferencinés diagnostikos | Stacionare gydomiems pacientams atliekama pagal
tyrimai  kitoms infekcijoms | klinikines ir (ar) epidemiologines indikacijas:

nustatyti tepinélis i§ nosiaryklés dél gripo PGR metodu;

deél kity respiraciniy virusy (gripo, respiracinio sincitinio
viruso, paragripo, adenoviruso, metapneumoviruso ir kt.)

— daugybinis PGR testas;
skrepliy, trachéjos aspirato, brochoalveolinio lavazo
paséliai;

Legionella pneumophilla slapimo antigeno testas.*

7. PakeiCiu 32 punkta ir jj iSdéstau taip:

,,.32. Pacientams, sirgusiems lengvos ar vidutinés formos COVID-19 liga, iSskyrus
pacientus, nurodytus Sio punkto antrojoje ir ketvirtojoje pastraipose, izoliacija gali biiti nutraukta po
10 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei jie nebekar$¢iuoja ne maziau kaip pastargsias 3
dienas, nevartodami antipiretiky, ir susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai, arba i$skirtiniais
atvejais Seimos gydytojo sprendimu, atsizvelgiant j pacienty sveikatos biuiklg, anks¢iau nei po 10
dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei pacientai nebekar$¢iuoja ne maziau kaip pastarasias 3
dienas, nevartodami antipiretiky, susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai ir atlikus SARS-CoV-2
viruso tyrimus PGR metodu du kartus i§ eilés ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose nerandama
SARS-CoV-2 viruso.

Pacientams, sirgusiems lengvos ar vidutinés formos COVID-19 liga, kurie dirba
palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas teikianciose jstaigose, socialinés globos jstaigose arba
laisvés atémimo jstaigose, izoliacija gali buti nutraukta po 14 dieny nuo COVID-19 ligos simptomy
atsiradimo pradZzios, jei jie nebekar$¢iuoja ne maziau kaip pastargsias 3 dienas, nevartodami
antipiretiky, ir susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai, arba i$skirtiniais atvejais gydancio
gydytojo sprendimu, atsizvelgiant j pacienty sveikatos biikle, anks¢iau nei po 14 dieny nuo
simptomy atsiradimo pradzios, jei pacientai nebekar$¢iuoja ne maziau kaip pastargsias 3 dienas,
nevartodami antipiretiky, susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai ir atlikus SARS-CoV-2 viruso
tyrimus PGR metodu du kartus i§ eilés ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose nerandama
SARS-CoV-2 viruso.



Pacientams, sirgusiems sunkios arba kritiskai sunkios formos COVID-19 liga, izoliacija
galima nutraukti po 20 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei ligos simptomai susilpnéjo ir
pacientai nebekarSCiuoja ne maziau kaip pastargsias 3 dienas, nevartodami antipiretiky, arba
iSskirtiniais atvejais gydanCio gydytojo sprendimu, atsizvelgiant j pacienty sveikatos bikle,
anksciau nei po 20 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei pacientai nebekarsc¢iuoja ne maziau
kaip pastargsias 3 dienas, nevartodami antipiretiky, susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai
ir atlikus SARS-CoV-2 viruso tyrimus PGR metodu du kartus i$ eilés ne trumpesniu kaip 24 val.
intervalu juose nerandama SARS-CoV-2 viruso.

Lengvos ar vidutinés formos COVID-19 liga sirgusiems pacientams, kuriems yra
imunosupresija (po parenchiminiy organy ar kamieniniy kraujodaros lasteliy transplantacijos, dél
ilgalaikio prednizolono vartojimo (20 mg/d >14 d.), chemoterapijos, imunoterapijos, biologinés
terapijos, imunosupresanty vartojimo, ZIV, kai CD4 lasteliy <200/mm?® kito imunodeficito),
pacientams, kuriems teikiamos palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos, pacientams, kurie gyvena
socialinés globos jstaigose, pacientams, esantiems laisvés atémimo jstaigose, izoliacija gali biiti
nutraukta po 20 dieny nuo COVID-19 ligos simptomy atsiradimo pradzios, jei pacientai
nebekars¢iuoja ne maziau kaip pastargsias 3 dienas, nevartodami antipiretiky, ir susilpnéjo Kkiti
COVID-19 ligos simptomai, arba iSskirtiniais atvejais gydancio gydytojo sprendimu, atsizvelgiant j
pacienty sveikatos biikle, anks¢iau nei po 20 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei paciental
nebekar$¢iuoja ne maziau kaip pastargsias 3 dienas, nevartodami antipiretiky, susilpnéjo kiti
COVID-19 ligos simptomai ir atlikus SARS-CoV-2 viruso tyrimus PGR metodu du kartus i§ eilés
ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose nerandama SARS-CoV-2 viruso.

Pacientams, sirgusiems besimptomés formos COVID-19 liga, izoliacija gali buti
nutraukiama po 10 dieny nuo nosiaryklés ir ryklés tepinélio, kurj iStyrus PGR metodu ar atlikus
SARS-CoV-2 antigeno testg buvo aptiktas SARS-CoV-2 virusas, paémimo dienos.

Pacientas laikomas pasveikusiu gydancio gydytojo sprendimu, bet ne anks¢iau nei jam
pagal Sio Apraso nuostatas gali buti nutraukiama izoliacija. Pasveikus pacientui nuo COVID-19
ligos, gydytojas ESPBI IS formoje E025 ar formoje E003 ,,Stacionaro epikrizé“ jraso diagnoze,
nurodydamas TKL-10-AM kodg U07.3 ,,Buvusi asmeniui COVID-19 liga“.

Pasveikusiam nuo COVID-19 ligos pacientui, kuriam diagnozé buvo patvirtinta
remiantis teigiamu SARS-Co-V2 tyrimo (tiriant PGR metodu ar atlikus SARS-CoV-2 antigeno
testg) rezultatu, 90 dieny laikotarpiu nuo pirmyjy COVID-19 ligos simptomy atsiradimo dienos
kartoti SARS-CoV-2 viruso tyrimy PGR metodu ar atlikti SARS-CoV-2 antigeno testo
nerekomenduojama.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys
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