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LIETUVOS RESPUBLIKOS ŠVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTRAS



ĮSAKYMAS
DĖL ŠVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTRO 2019 M. RUGSĖJO 4 D. ĮSAKYMO NR. V-976 „DĖL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJŲ TVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2022 m. kovo 21 d. Nr. V-416
Vilnius


[bookmark: _GoBack]Pakeičiu Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-976 „Dėl Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų tvirtinimo“, ir 1 priedo lentelę „Triatlono sporto šakos sportininkų meistriškumo pakopų rodikliai pagal pasiektą rezultatą varžybose“ išdėstau taip:
„TRIATLONO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE

	Lytis
	Rungtis
	Distancija
	Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

	
	
	
	MP 3
	MP 4
	MP 5
	MP 6

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Vyrai
	Akvatlonas 
(plaukimas/ bėgimas)
	0,4+2,0
	
	
	13:30
	14:00

	
	
	0,4+3,0
	
	13:40
	14:30
	15:35

	
	
	0,8+4,0
	
	25:00
	26:00
	27:00

	
	
	1,0+5,0
	31:00
	32:30
	34:00
	

	
	
	2,5+1,0+2,5
	37:00
	40:00
	43:00
	

	
	
	5,0+2,0+5,0
	1:15,00
	1:30,00
	
	

	
	Duatlonas
(bėgimas / dviratis / bėgimas)
	1,0+5,0+0,5
	
	
	
	18:00

	
	
	2,0+10,0+1,25 
	
	
	33:30
	36:30

	
	
	5,0+20,0+2,5 
	1:00,00
	1:07,00 
	1:12,00
	1:18,00 

	
	
	10,0+40,0+5,0 
	2:15,00
	2:25,00 
	2:30,00
	

	
	
	20,0+80,0+10,0 
	4:20,00
	4:30,00 
	
	

	
	Žiemos triatlonas
(bėgimas / dviratis / slidės)
	1,0+5,0+0,5 
	–
	–
	16:00
	18:00

	
	
	2,5+10,0+2,5 
	–
	36:00
	37:00
	40:00

	
	
	4,0+9,0+5,0 
	1:10,00
	1:20,00
	1:30,00
	1:45,00

	
	
	7,0+12,0+10,0 
	1:50,00
	2:10,00
	2:30,00
	2:50,00

	
	Triatlonas
(plaukimas / dviratis / bėgimas)
	0,2 + 5,0 + 1,0
	
	
	17:10 
	17:50 

	
	
	0,4 + 10,0 + 2,5
	
	34:00 
	37:00 
	40:00 

	
	
	0,75 + 20,0 + 5,0
	1:02,00 
	1:08,00 
	1:14,00 
	1:20,00 

	
	
	1,5 + 40,0 + 10,0
	2:06,00 
	2:10,00 
	2:20,00 
	

	
	
	1,9 + 90,0 + 21,0
	4:30,00 
	4:45,00 
	
	

	
	
	4,0 + 120,0 + 30,0
	6:00,00 
	6:30,00 
	
	

	
	
	3,8 + 180,0 +42,195
	9:50,00 
	10:10,00 
	
	

	Moterys
	Akvatlonas 
(plaukimas / bėgimas)
	0,4+2,0
	
	
	15:00
	15:30

	
	
	0,4+3,0
	
	15:40
	16:30
	17:40

	
	
	0,8+4,0
	
	27:30
	28:30
	29:30

	
	
	1,0+5,0
	33:00
	34:30
	36:00
	

	
	
	2,5+1,0+2,5
	40:00
	43:00
	46:00
	

	
	
	5,0+2,0+5,0
	1:20,00
	1:40,00
	
	

	
	Duatlonas
(bėgimas / dviratis / bėgimas)
	1,0+5,0+0,5
	
	
	
	20:00

	
	
	2,0+10,0+1,25
	
	
	36:30
	39:30

	
	
	5,0+20,0+2,5 
	1:10,00
	1:17,00
	1:24,00
	

	
	
	10,0+40,0+5,0 
	2:25,00
	2:35,00
	2:50,00
	

	
	
	20,0+80,0+10,0 
	4:35,00
	5:00,00
	
	

	
	Žiemos triatlonas
(bėgimas / dviratis / slidės)
	1,0+5,0+0,5 
	
	
	18:00 
	20:00 

	
	
	2,5+10,0+2,5
	
	39:00 
	40:00 
	43:00 

	
	
	4,0+9,0+5,0
	1:20,00 
	1:30,00 
	1:40,00 
	1:50,00 

	
	
	7,0+12,0+10,0 
	2:10,00 
	2:30,00 
	2:40,00 
	3:00,00 

	
	Triatlonas
(plaukimas / dviratis / bėgimas)
	0,2 + 5,0 + 1,0
	
	
	18:10 
	18:50 

	
	
	0,4 + 10,0 + 2,5
	
	36:00 
	40:00 
	43:00 

	
	
	0,75 + 20,0 + 5,0
	1:09,00 
	1:17,00 
	1:30,00
	1:40,00 

	
	
	1,5 + 40,0 + 10,0
	2:16,00 
	2:22,00 
	2:30,00 
	

	
	
	1,9 + 90,0 + 21,0
	5:00,00 
	5:15,00 
	
	

	
	
	4,0 + 120,0 + 30,0
	6:30,00 
	7:00,00 
	
	

	
	
	3,8 + 180,0 +42,195
	10:45,00 
	11:20,00 
	
	“






Švietimo, mokslo ir sporto ministrė	  Jurgita Šiugždinienė
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