ISAKYMAS
DEL NACIONALINIO VISUOMENES SVEIKATOS IR KARSCIO PREVENCIJOS
2016-2020 METU VEIKSMU PLANO PATVIRTINIMO

2015 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1429
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 46 straipsnio 2 dalimi ir
jgyvendindama Nacionalinés klimato kaitos valdymo politikos strategijos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo tarpinstitucinio veiklos plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2013 m.
balandzio 23 d. nutarimu Nr. 366 ,,D¢l Nacionalinés klimato kaitos valdymo politikos strategijos
tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo tarpinstitucinio veiklos plano patvirtinimo*, nuostatas:

1. Tvirtinu Nacionalin] visuomenes sveikatos ir kar§¢io prevencijos 2016-2020 mety
veiksmy plang (pridedama).

2.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.
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Sveikatos apsaugos ministré Rimant¢ Salasevicitité



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. gruodzio 9 d.

jsakymu Nr. V-1429

NACIONALINIS VISUOMENES SVEIKATOS IR KARSCIO PREVENCIJOS
2016-2020 METU VEIKSMU PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Nacionalinio visuomenés sveikatos ir kar$¢io prevencijos veiksmy plano (toliau —
Veiksmy planas) paskirtis yra apsaugoti gyventojy ir ypac kar$¢iui jautriy Zmoniy sveikata nuo
kar$¢io sukeliamo neigiamo poveikio didinant visuomenés informuotuma, inicijuojant ir skatinant
tarpinstitucinj bendradarbiavima.

2. Veiksmy planas jgyvendina ir papildo:

2.1. Nacionaling klimato kaitos valdymo politikos strategija, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2012 m. lapkri€io 6 d. nutarimu Nr. XI-2375 ,Dél Nacionalinés klimato kaitos
valdymo politikos strategijos patvirtinimo*;

2.2. 20142020 mety nacionaling pazangos programa, patvirtintg Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2012 m. lapkri¢io 28 d. nutarimu Nr. 1482 ,De¢l 2014-2020 mety nacionalinés
pazangos programos patvirtinimo*;

2.3. kitus strateginio planavimo dokumentus, prisidedancius prie kompleksinés aplinkos
kiirimo gerai visuomenés sveikatai ir klimato kaitos politikos sveikatos klausimais t¢stinumui
uztikrinti.

3. Veiksmy plano tikslui pasiekti numatomos priemonés padés efektyviau vykdyti
visuomenés ir kars¢iui jautriy Zzmoniy informavimg apie kars¢io keliamg pavojy sveikatai; gerinti
tarpinstitucinj bendradarbiavimg jsteigus karS¢io prevencijos darbo grupe; remiantis moksliniy
tyrimy ir darby rezultatais, visuomenei, kar$¢iui jautriems Zmonéms ir specialistams teikti
moksliSkai pagrjstg informacijg apie karscio poveikj sveikatai.

4. Veiksmy plano nuostatos remiasi Europos Saliy gergja patirtimi ir Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau — PSO) Europos regiono biuro naujosios sveikatos politikos ,,Sveikata 2020
vertybine sistema.

5. Veiksmy plano tikslinéms gyventojy grupéms, kurios yra jautrios kar§¢iui, priskiriami:

5.1. Vyresnio amziaus Zzmonés (ypac vyresni nei 75 mety);

5.2. Asmenys, kurie anksciau sirgo arba serga létinémis ligomis. Ligy, kuriy eigai gali daryti
jtaka karstis, sarasSas pateikiamas Veiksmy plano II skyriuje;

5.3. Asmenys, kuriems sunkiau prisitaikyti prie kar$¢io (kiidikiai ir vaikai iki 18 mety
amziaus, vieniSi (gyvenantys vieni) Zmonés, nésciosios, Zzmonés, turintys antsvorio, sunky fizinj
arba psichinj negalavimg, nuolat vartojantys vaistus, Zemesnes pajamas gaunantys asmenys, miesto
gyventojai (ypaC gyvenantys pastaty virSutiniuose aukStuose ir/arba pastatuose, kuriy langai
orientuoti | pietus);

5.4. Asmenys, kurie labiau veikiami neigiamy aplinkos veiksniy (dirbantys padidinto
Silumos poveikio salygomis (lauke, liejyklose, kepyklose ir pan.), socialiniy rizikos grupiy asmenys
(vartojantys alkoholj, narkotines medziagas, neturintys nuolatinés gyvenamosios vietos, gyvenantys
lauke ir kt.).

6. Veiksmy plane vartojamos savokos:

6.1. Karstis — pavojingas meteorologinis reiSkinys, kai auks¢iausia oro temperattira +30 °C
ir aukStesné; trukmé — 1-2 dienos.

6.2. Kaitra — stichinis meteorologinis reiskinys, kai auksciausia oro temperatiira +30 °C ir
aukstesné; trukme — 3 ir daugiau dieny.



7. Veiksmy plano jgyvendinimo uzdaviniai, priemonés, vykdymo terminai ir vykdytojai
pateikiami Veiksmy plano 1 priede.

I1 SKYRIUS
SITUACIJOS APZVALGA

8. Kiekvienas i§ paskutiniy trijy de§imtme¢iy Zemés pavirsiuje buvo karstesnis nei bet kuris
kitas nuo 1850 m. (1 pav.).

1 pav. Vidutinés globalios vandenyny ir sausumos temperatiiros nuokrypis 1850-2012 m. (kairéje) ir
vidutinés temperatiiros anomalijos Vilniuje 1850—2012 m. (deSinéje).

Vidutines globalios vandenyny ir sausumos temperatlros anomalijos
1850-2012 m. Vidutinés temperatiiros anomalijos Vilniuje, 1850-2031& m,
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9. Lietuvos klimatas yra pereinamojo pobiidzio, tarp Svelnaus jurinio Vakary Europos ir
zemyninio Ryty Europos. Vidutiné mety oro temperatiira Lietuvoje yra 6,9 °C (jvairiose Salies
vietose kinta nuo 6,1 °C iki 8,0 °C). Sal¢iausias mety ménuo — sausis, o pajiryje dazniau — vasaris,
Sil¢iausias — liepa, pajiryje — rugpjitis. VidutiniSkai per metus Salies teritorijoje iSkrinta
590-910 mm krituliy. Prasidéjus klimato $iltéjimui, o ypa¢ Siame amzZiuje, Saltasis mety laikotarpis
atsilo labiau nei $iltasis. Siltesni tapo pavasario ménesiai, gerokai §iltesné liepa, daznai stebima
kaitra. Karsty dieny skai¢ius iSaugo 3 kartus (2 pav.).

2 pav. Karsty dieny, kai oro temperattra +30 °C ir aukstesné, pasikartojimas Klaipédoje ir Vilniuje,
1961-2015 m. (Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba prie Aplinkos ministerijos, 2015).
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0. Pasauliniai klimato kaitos procesai neiSvengiamai paveiks ir Lietuvos klimatg. Pagal Europos
aplinkos apsaugos agentiiros parengta ir pristatytg ataskaitg, Lietuva yra toje Centrinés ir Ryty
Europos dalyje, kuriai dél klimato kaitos gresia ekstremaliai aukStos temperatiiros atvejai, vandens
temperattiros pokyciai, misky gaisry pavojai, krituliy sumaz¢jimas vasarg ir ekonominés misko
vertés sumazéjimas.

11. Keiciantis pasaulio klimatui gamtiniy (iSoriniy) veiksniy periodiné kaita ir steb&jimas yra
pagrindiné sglyga, siekiant nustatyti jy sgsajas su jvairiomis sveikatos problemomis.

12. Zmoniy sveikatai jtakos turi juos supanti aplinka, oras ir klimato salygos, o kei¢iantis
klimatui naujy i$Sukiy visuomenés sveikatai spektras tik didéja. Klimato kaitos ir zmogaus
sveikatos saveika sudétinga ir priklauso nuo kity gyvenamojoje teritorijoje veikianciy veiksniy,
demografinés padéties, gyventojy sveikatingumo salygy ir sveikatinimo paslaugy pasiiilos. Net jei
klimato kaitos poveikis jau¢iamas globaliai, jo jtakos lygis skiriasi priklausomai nuo regiono.

13. Organizmo atsparumas klimato veiksniams priklauso nuo jy poveikio daznio bei
intensyvumo. Ypac tai aktualu pradinéje ligos stadijoje. Véliau jtaka palaipsniui mazeja, kadangi
Zmogaus organizmas turi savybe prisitaikyti prie iSorés poveikio.

14. Remiantis UAB ,,Infraplano* atlikta studija, nustatancia klimato kaitos keliamas grésmes
zmoniy sveikatai, nustatyta tam tikry ligy ir kity pasekmiy visuomenés sveikatai priklausomybé nuo
kar$c¢io. Pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijg (deSimta redakcija)
nuo karscio priklauso:

14.1. kraujotakos sistemos ligos (100-199);

14.2. kvépavimo sistemos ligos (J00-J99);

14.3. inksty ligos (N00-N99);

14.4. psichikos ir elgesio sutrikimai (FO0-F29);

14.5. cukrinis diabetas (E10-E14);

14.6. paskendimai (W65-W74);

14.7. zarnyno infekcijos (A00-A09);

14.8. Silumos smtigis (T67.0);

14.9. odos ligos (L00-L99);

14.10. akiy jautrumas (H00-HO6);

14.11. odos piktybiniai navikai (C40-C43);

14.12. nudegimai saulés spinduliais (L55-L55.9);

14.13. kiti iiminiai odos pazeidimai, sukelti ultravioletiniy spinduliy;

14.14. nudegimai (jvairiy laipsniy; T20-T31);

14.15. parazity sukeliamos ligos: fascioliozé (B66.3);

14.16. hepatitas A (B15).

15. Neigiamas kar$¢io poveikis sveikatai stebimas visos kar$¢io bangos metu, jau antraja
karc¢io dieng mirciy skai€ius iSauga apie 15 proc. Kaitra, trunkanti ilgiau nei 5 dienas, lemia nuo 1,5
iki 5 karty didesnj neigiama poveik] sveikatai negu trumpesné, trunkanti iki 5 dieny. Mirtingumo
rizika padidéja nuo 0,2 iki 5,5 proc. su kiekvienu papildomu temperatiiros laipsniu pagal Celsijy,
pakylanciu auks$¢iau regionui biidingos temperatiiros ribos.

16. Keiciantis klimatui ir didé¢jant temperatiirai, apatinéje troposferoje didéjantis ozono kiekis
dirgina kvépavimo takus, todel vystosi létinés plauciy ligos, didé¢ja hospitalizacijy skaiCius ir
mirtingumas. Kiekvienas laipsnis pagal Celsijy, vir§ijantis daugiamete viduting temperatiira, iki 6
karty didina ankstyvos mirties rizikg tarp pacienty, serganciy kvépavimo taky ligomis, palyginti su
bendraja populiacija.

17. Karsc¢io poveikis Zmoniy sveikatai sustipréja esant aukstai tiek dienos auk3$ciausiai oro
temperatiirai, tiek nakties Zzemiausiai temperatirai. Lietuvoje nakty, kuriy Zemiausia oro
temperattira auksStesné nei +18 °C, pasitaiko tik vasaros ménesiais, dazniausiai liepa. Nustatyta, kad
per 1961-2015 mety laikotarpi tokiy nakty skai€ius iSaugo, ypac liepos ir rugpjii¢io ménesiais.

18. Meteorologiniai veiksniai bei jy neigiamai sveikatg veikianCios kombinacijos turi rySky
sezoninj poveikj sergantiesiems iSsétine skleroze.



19. Nustatytas sezoninis Giminio miokardo infarkto sergamumo daznio padidéjimas kovo—
geguzes meénesiais bei rugséjo—lapkri¢io ménesiais.

20. Egzistuoja neabejotina sgsaja tarp meteorologiniy veiksniy ir jvairiy elgesio bei psichikos
sutrikimy. Nepaisant daugelio tyrimy, jrodan¢iy jautrumg orams, vis dar triksta tyrimy,
atskleidzianCiy $ios sgveikos priezastinius rySius. Nustatyta, kad su savijauta dazniausiai biina susije
Sie meteorologiniai veiksniai: temperatiira, dienos Sviesos trukmé, saulétos valandos, santykinis oro
drégnumas, atmosferos slégis. Hospitalizavimo ] psichiatrijos ligonines ir savizudybiy atvejy
padaugéja pavasarj ir vasarg, ypac svyruojant temperatiirai.

21. Zmongs, sergantys tokiomis ligomis kaip diabetas, yra lengviau paZeidziami neigiamo
klimato poveikio nei kiti. Jie turi didesn¢ dehidratacijos, Sirdies smugio ir kity kraujagysliy ligy
rizika, ypac esant aukstai temperatirai.

111 SKYRIUS
VEIKSMU PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

22. Veiksmy plano jgyvendinimo tikslas — apsaugoti gyventojy sveikatg nuo kar$¢io daromo
poveikio bei didinti visuomenés informuotumg apie kar$¢io pavojy siekiant apsaugoti karS¢iui
jautrius Zmones.

23. Veiksmy plano jgyvendinimo uzdaviniai:

23.1. Mazinti neigiamg karscio poveikj visuomenés sveikatai, didinant kar§¢iui jautriy Zzmoniy
informuotuma.

23.2. Uztikrinti ir skatinti nacionalinio, regioninio, vietinio lygmens institucijy ir juridiniy
asmeny glaudy bendradarbiavimg visuomenés sveikatos ir kars¢io klausimais, siekiant pagerinti
kar$ciui jautriy Zmoniy informavima.

IV SKYRIUS
SIEKIAMI REZULTATAI

24. Efektyviau apsaugota gyventojy sveikata nuo kar$¢io daromo poveikio bei padidintas
visuomenés informuotumas apie kar§¢io pavojy.

V SKYRIUS
VEIKSMU PLANO JGYVENDINIMAS

25. Veiksmy plano jgyvendinimg koordinuoja Sveikatos apsaugos ministerija.

26. Jgyvendinant Veiksmy plang dalyvauja Sveikatos apsaugos, Aplinkos ministerijos,
institucijos ir jstaigos prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, taip pat jtraukiamos savivaldybiy
institucijos ir kitos institucijos pagal kompetencija, verslo jmonés, nevyriausybinés organizacijos,
ziniasklaida ir bendruomenes.

27. Veiksmy plane numatytos priemonés jgyvendinamos i§ atitinkamoms institucijoms
skirty bendryjy asignavimy ir kity teisés akty nustatyta tvarka gauty 1ésy.

28. Veiksmy plano jgyvendinimo vertinimo kriterijai nurodyti Veiksmy plano 2 priede.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS IR ATSKAITOMYBE

29. Igyvendinant Veiksmy plang dalyvaujancios valstybés institucijos teikia Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centrui informacijag apie Veiksmy plano priemoniy vykdymg iki
kiekvieny mety sausio 15 d. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras apibendrintg informacija



apie Veiksmy plano jgyvendinima Sveikatos apsaugos ministerijai teikia iki kiekvieny mety
sausio 31 d.




Nacionalinio visuomenés sveikatos ir kar$¢io
prevencijos 2016-2020 mety veiksmy plano

1 priedas

NACIONALINIO VISUOMENES SVEIKATOS IR KARSCIO PREVENCIJOS 20162020 METU VEIKSMU PLANO UZDAVINIAL,

PRIEMONES, VYKDYMO TERMINAI IR VYKDYTOJAI

Eil. UZdaviniai Priemonés Vykd_y mo Atsakingi vykdytojai

Nr. terminas

1. | Mazinti neigiama kar§¢io poveikj 1.1. Parengti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir | 2017 Sveikatos mokymo ir ligy

visuomenés sveikatai, didinant kar§¢iui Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2012 m. geguzés 3 d. prevencijos centras, Aplinkos
jautriy zmoniy informuotumg jsakymo Nr. V-386/D1-391 ,,Dél Visuomenés informavimo apie ministerija

klimato poky¢ius, jy keliamas grésmes zmoniy sveikatai sistemos
apraso patvirtinimo“ pakeitimo projektg, siekiant uztikrinti
visuomenés informavimg apie kaitrg ir karstj
1.2. Parengti rekomendacijas jmonéms dél profilaktiniy | 2017 Higienos institutas
priemoniy, siekiant apsaugoti dirban¢ius asmenis priklausomai
nuo darbo pobiidzio
1.3. Parengti rekomendacijas ikimokyklinio ugdymo jstaigoms, | 2018 Sveikatos mokymo ir ligy
siekiant apsaugoti vaikus nuo kar$¢io daromo poveikio prevencijos centras
1.4. Parengti rekomendacijas, kaip apsisaugoti kar$ciui jautriems | 2016 Sveikatos mokymo ir ligy
Zmonéms prevencijos centras
1.5. Parengti skubios pagalbos teikimo karS¢iui jautriems | 2017 Sveikatos mokymo ir ligy
zmonéms kar$¢io ir kaitros metu tvarkos aprasa prevencijos centras
1.6. Parengti jstaigoms ir gyventojy grupéms skirtus | 2017 Sveikatos mokymo ir ligy
klausimynus, siekiant jvertinti jy pasirengimg artéjanciam prevencijos centras
karsciui
1.7. Parengti informacines priemones apie kar$¢io ir kaitros | 2017-2020 | Sveikatos mokymo ir ligy
poveiki bei vietas, kuriose galima gauti pagalba pajutus neigiama prevencijos centras,
kars¢io poveikj bei platinti asmens sveikatos ir visuomenés savivaldybés

sveikatos prieziliros jstaigose, Svietimo ir ugdymo institucijose,
viesosiose miesty erdvése bei masiniy renginiy metu




1.8. Nuolat informuoti visuomeng ir sveikatos priezitros | 2016-2020 | Sveikatos mokymo ir ligy
specialistus apie artéjantj kar$tj ir priemones, skirtas apsisaugoti prevencijos centras, Lietuvos
nuo neigiamo karséio poveikio, prie§ prognozuojama karstj bei hidrometeorologijos  tarnyba
kars¢io metu prie Aplinkos ministerijos
1.9. Informuoti visuomeng bei atsakingas institucijas apie kar§¢io | 2016-2020 | Sveikatos mokymo ir ligy
poveikj mirtingumui ir sergamumui prevencijos centras
1.10. Papildyti asmens sveikatos prieziuros jstaigy ekstremaliyjy | 2017 Ekstremaliy sveikatai situacijy
situacijy valdymo plany rengimo rekomendacijas nuostatomis dél centras
priemoniy, padedanc¢iy mazinti kar$¢io poveikj ir apsaugoti
pacienty ir darbuotojy sveikatg asmens sveikatos prieziliros
jstaigose
1.11. Organizuoti seminarg kar$¢io padariniy prevencijos 2018 Sveikatos mokymo ir ligy
klausimais visuomenés sveikatos specialistams prevencijos centras

Uztikrinti  ir  skatinti  nacionalinio, | 2.1. Inicijuoti kar$¢io padariniy prevencijos tarpzinybinés darbo | 2016 Sveikatos mokymo ir ligy

regioninio, vietinio lygmens institucijy ir | grupés sudarymg, siekiant kasmet tinkamai pasirengti galimam prevencijos centras

juridiniy asmeny glaudy bendradarbiavimg | karscCiui ir kaitrai, jy keliamoms grésméms sveikatai

visuomenés  sveikatos ir  karSCio | 2.2. Kasmet parengti analizg, skirta jvertinti kar$¢io padarinius | 2016-2020 | Higienos institutas

klausimais, siekiant pagerinti karS$€iui | Lietuvos gyventojy sveikatai

jautriy Zmoniy informavima 2.3. Organizuoti sveikatos Ziniy vertinimo konkursg ,,Klimato | 2017 Sveikatos mokymo ir ligy
kaita ir sveikata“, skirta gyventojy ziniy apie kar$¢io poveikij prevencijos centras,
sveikatai jvertinimui savivaldybés




Nacionalinio visuomenés sveikatos ir kar$¢io
prevencijos 2016-2020 mety veiksmy plano
2 priedas

NACIONALINIO VISUOMENES SVEIKATOS IR KARSCIO PREVENCIJOS 2016-2020 METU VEIKSMU PLANO
IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI

Vertinimo kriterijaus reik§meés

UZdavinys, priemoné Vertinimo kriterijus | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 Atsakingi vykdytojai
m. m. m. m. m.
1. Mazinti  neigiamag  kar§¢io  poveikj | 1.1.—1.11. jgyvendinty Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
visuomenés sveikatai, didinant kar§¢iui jautriy | informavimo priemoniy Aplinkos  ministerija, Higienos institutas,
zmoniy informuotumag skai¢ius (vnt.) 3 12 6 4 4 Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba prie
Aplinkos ministerijos, Ekstremaliy sveikatai
situacijy centras, savivaldybés
2. Uztikrinti ir  skatinti  nacionalinio, | 2.1-2.3. jgyvendinty Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
regioninio, vietinio lygmens institucijy ir | bendradarbiavimo Higienos institutas, savivaldybés
juridiniy asmeny glaudy bendradarbiavimg | priemoniy skai¢ius (vnt.) 5 5 1 1 1

visuomenés sveikatos ir kar$¢io klausimais,
siekiant pagerinti
informavima

karsCiui jautriy Zmoniy




