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1. P a k e 1 ¢ 1 u Bendruosius savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*:

1.1. Pakeiiu 5 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,5. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgrasai iSdéstyti Nuostaty 1 ir 2
prieduose.*

1.2. Pakei¢iu 8.3 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»8.3. pagal Higienos instituto parengta metodika ir klausimynus ne reciau nei kas 4 metus
kovo—geguzés ménesiais nuo 2016 mety atlieka 5-y, 7-y, 9-y (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy
gyvensenos stebésenos tyrimus, nuo 2018 mety atliecka suaugusiy savivaldybés gyventojy
gyvensenos stebésenos tyrimus, tyrimy duomenis iki ty mety, kuriais atliktas atitinkamas tyrimas,
liepos 1 d. pateikia Higienos institutui;*.

1.3. Pakei¢iu 10 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,10. Higienos institutas:

10.1. teikia metoding pagalbg savivaldybéms dél visuomenés sveikatos stebésenos;

10.2. renka ir iki spalio 15 d. Higienos instituto interneto svetainéje skelbia naujausias i$
Nuostaty 1 priede nurodyty duomeny Saltiniy gautas savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy reikSmes;

10.3. ne véliau kaip per 20 darbo dieny nuo savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaity gavimo paskelbia jas Higienos instituto interneto svetaingje;

10.4. rengia ir iki liepos 1 d. Higienos instituto interneto svetain¢je skelbia suvestine
praéjusiy mety savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita;

10.5. kas 3 metus perziari ir pagal poreikj keifia savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy sarasa;

10.6. skelbia Higienos instituto interneto svetainéje Nuostaty 8.3 papunktyje nurodyty
tyrimy klausimynus, apklausy vykdymo metodikas, duomeny jvedimo formas, atlicka gauty tyrimy
duomeny analizg, parengia gyvensenos rodikliy suvesting-ataskaita, rengia mokymus, skirtus
visuomenes sveikatos biury specialistams supaZindinti su gyvensenos tyrimy metodikomis.

1.4. PakeiCiu 2 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

2. Nustatau, kad sis jsakymas jsigalioja 2019 m. sausio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty
2 priedas

SAVIVALDYBIU GYVENTOJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIU SARASAS

= Rodiklis
Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliai
1. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis
2. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis
3. | Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maistg, dalis
4. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké tabako gaminius, dalis
5. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes, dalis
6. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
7. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus karta per

savaite ir dazniau, dalis

8. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per
savaite ir dazniau, dalis

9. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

10. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

11. | Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite
ar dazniau, dalis

12. | Suaugusiyjy, kurie bendrauja su $eimos nariais, giminaiciais ar draugais bent kelis kartus
per ménesj, dalis

13. | Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas siek
tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau, dalis

14. | Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir labai gera, dalis

15. | Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gera ir labai gera, dalis

16. | Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai

17. | Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis

18. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis

19. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant
bulviy), dalis

20. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riké tabako
gaminius, dalis

21. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta rtiké tabako
gaminius, dalis

22. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riike elektronines
cigaretes, dalis

23. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta rukeé
elektronines cigaretes, dalis

24. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis

25. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis

26. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo kanapes,
dalis
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27. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo kanapes,
dalis

28. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy, iSskyrus kanapes, dalis

29. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, i§skyrus kanapes, dalis

30. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 1 valandg ir
ilgiau, dalis

31. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng zitiri
televizoriy, zaidzia kompiuteriu, dalis

32. | Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy ty¢iojosi per paskutinius 2 ménesius, dalis

33. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i$ kity vaiky per paskutinius 2
meénesius, dalis

34. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per
diena, dalis

35. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami lauke nesioja
atSvaitus, dalis

36. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobilyje,
dalis

37. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ir labai laimingi
galvodami apie savo dabartinj gyvenimg, dalis

38. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina Kaip gera ir puikia, dalis
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