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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2006 M.
KOVO 8D. ISAKYMO NR. V-157 ,DEL MINIMALAUS MAISTO PRODUKTU RINKINIO
STRUKTUROS PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2022 m. d. Nr.
Vilnius

1. Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 8 d.
1sakyma Nr. V-157 , D¢l Minimalaus maisto produkty rinkinio struktiiros patvirtinimo*:

1.1. Pakeiciu preambulg ir jg iSdéstau taip:

,Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalies 3 punkto ir
Lietuvos Respublikos piniginés socialinés paramos nepasiturintiems gyventojams jstatymo 3
straipsnio 1 punkto nuostatomis:

1.2. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtinta Minimalaus maisto produkty rinkinio
struktiirg ir jg i8déstau nauja redakcija (pridedama).

2.Nustatau, kad $io jsakymo 1.2 papunktis jsigalioja 2024 m. sausio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2006 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. V-157

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2022 m. d. jsakymo Nr. V-
redakcija)

MINIMALAUS MAISTO PRODUKTU RINKINIO STRUKTURA

Eil. Maisto produkto pavadinimas Suvartojimas kg/metus
Nr. (apskaiCiuota 1 gyventojui)
1. Gridy produktai 107,68
1.1. Ruginé duona 51,10
1.2. Kvietiné duona 25,55
1.3. Kvietiniai miltai 14,60
1.4. Makaronai 10,95
1.5. Bandelés, dzitivésiai, sausainiai 5,48
2. Kruopos ir ankstinés kultiiros 19,35
2.1. RyZiai 4,38
2.2, Aviziniai dribsniai 3,65
2.3. Kitos kruopos 7,67
24. Ankstiniai 3,65
3. Bulvés 36,50
4, Darzovés 100,38
4.1. Koptistai 30,30
4.2. Sakninés darzovés (morkos, burokeéliai ir kt.) 32,12
4.3, Pomidorai 9,13
4.4. | Sviezi agurkai 10,95
4.5, Svogiininés darzovés (svogiinai, ¢esnakai) 9,13
4.6. Lapinés darzovés 8,76
5. Vaisiai ir uogos 43,80
5.1. Obuoliai 25,55
5.2. Bananai 9,13
5.3. Apelsinai 3,65
54. Kriausés 3,65
5.5. Dziovinti vaisiai, uogos 1,83
6. RieSutai 7,30
7. Mésa ir mésos produktai 51,83
7.1 Raudona mésa (jautiena, kiauliena ir kt.) 21,90
7.2. Paukstiena (viStiena, kalakutiena ir kt.) 25,55
7.3. Virtos deSros 0,73
7.4. Subproduktai 3,65
8. Zuvis ir Zuvies produktai 14,60
8.1. Sviezia ar Saldyta liesa zuvis 6,57
8.2. Sviezia ar $aldyta riebi zuvis (lasisa, upétakis, 8,03
skumbré, silke)




9. KiauSiniai (vnt.) 259,15 (vnt.)
10. Pienas ir pieno produktai 104,39
10.1. | Pienas 2,5 % rieb. 43,80
10.2. | Varskeé 9 % rieb. 10,95
10.3. | Grietiné 30 % rieb. 3,65
10.4. | Sdris, ne maZesnio nei 40 % rieb. 2,19
10.5. | Kiti pieno produktai 43,80
11. Riebalai 6,21
11.1. | Aliejus (rapsy, alyvuogiy ir kt.) 4,38
11.2. | Gyvininiai riebalai (sviestas) 1,83
12. Cukrus ir konditerijos produktai 511
12.1. | Cukrus 1,83
12.2. | Saldainiai, Sokoladas 1,46
12.3. | Uogiené, dzemas, medus 1,83
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