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1. Pakeic¢iu Lietuvos higienos normg HN 107:2013 ,,Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai®, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio
22 d. jsakymu Nr. 666 ,,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 107:2013 ,,Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai® patvirtinimo*:

1.1. Papildau VI skyriumi:

»VI SKYRIUS
SPECIALIOS MEDICININES PASKIRTIES MAISTO PRODUKTU, SKIRTU TIK KUDIKIU
MITYBAI, REIKALAVIMAI

36. Specialios medicininés paskirties maisto produktai, skirti tik ktdikiy mitybai (toliau —
specialios medicininés paskirties maisto produktai), skirstomi j $ias tris grupes:

36.1. visaverciai standartinés maistinés sudéties maisto produktai, vartojami pagal gamintojo
instrukcijas, galintys bati vieninteliu asmeny, Kuriems jie skirti, mitybos $altiniu;

36.2. visaveréiai maisto produktai, kuriy maistiné sudétis yra pritaikyta asmenims, sergantiems
tam tikra liga ar esantiems tam tikros sveikatos buklés, ir kurie, vartojant juos pagal gamintojo
instrukcijas, gali buti vienintelis asmeny, kuriems jie skirti, mitybos Saltinis;

36.3. nevisaver¢iai maisto produktai, kuriy maistiné¢ sudétis yra standartiné¢ arba pritaikyta
asmenims, sergantiems tam tikra liga ar esantiems tam tikros sveikatos buklés, ir kurie negali bati
vienintelis asmeny, kuriems jie skirti, mitybos $altinis.

37. Maisto produktai, apibudinti Sios higienos normos 36.1 ir 36.2 papunkéiuose, gali bati
vartojami kaip daliniai pacienty maisto pakaitalai arba kaip mitybos priedai.

38. Maisto tvarkymo subjektas, tiekiantis Lietuvos Respublikos rinkai specialios medicininés
paskirties maisto produktus, pranesa apie tai Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai [3.10].

39. Draudziama prekiauti specialios medicininés paskirtiecs maisto produktais, jei jie neatitinka
Siame higienos normos skyriuje pateikty sudéties ir Zenklinimo reikalavimy ir apie jo patiekima rinkai
nepranesta Valstybinei ir maisto veterinarijos tarnybai [3.10].

40. Sudéties reikalavimai:

40.1. specialios medicininés paskirties maisto produkty sudétis turi atitikti gydymo ir sveikos
mitybos principus. Jy vartojimas pagal gamintojo nurodymus turi bati saugus, naudingas ir
veiksmingas, atitinkantis asmeny, kuriems jie skirti, mitybos poreikius, ir tai turi buti pagrista
visuotinai pripazintais moksliniais duomenimis;

40.2. specialios medicininés paskirties maisto produktai turi atitikti Sios higienos normos
14 priede nurodyta sudét;.

41. Zenklinimo reikalavimai:
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41.1. parduodamy specialios medicininés paskirties maisto produkty pavadinime turi biiti
paraSyta ,,Specialios medicininés paskirties maisto produktai®;

41.2. zenklinant specialios medicininés paskirties maisto produktus nurodoma si informacija:

41.2.1. produkto energiné¢ verté kJ bei kcal ir baltymy, angliavandeniy bei riebaly kiekis,
iSreikstas skaiciais 100 g arba 100 ml parduodamo produkto, o tam tikrais atvejais — 100 g arba 100 ml
produkto, paruosto vartoti taip, kaip nurodyta gamintojo instrukcijose. Be to, $i informacija gali buti
nurodyta apie kiekvieng etiketéje pazymétg dalj arba porcija, jeigu nurodytas pakuotéje esantis porcijy
skaicius;

41.2.2. produkte esantis vidutinis kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino,
nurodyty Sios higienos normos 14 priede, kiekis, iSreikstas skai¢iais 100 g arba 100 ml produkto, o tam
tikrais atvejais — 100 g arba 100 ml produkto, paruosto vartoti taip, kaip nurodyta gamintojo
instrukcijose. Be to, $i informacija gali buti nurodyta apie kiekvieng etiketéje pazymeéta dalj arba
porcija, jeigu nurodytas pakuotéje esantis porcijy skaicius;

41.2.3. pasirinktinai baltymy, angliavandeniy bei riebaly sudétiniy daliy kiekis ir (ar) kity
maisto medziagy ir jy sudétiniy daliy, kurias bitina paskelbti dél tinkamo produkto vartojimo, kiekis,
iSreikstas skaiciais 100 g arba 100 ml parduodamo produkto, o tam tikrais atvejais — 100 g arba 100 ml
produkto, paruosto vartoti taip, kaip nurodyta gamintojo instrukcijose. Be to, Si informacija gali bati
nurodyta apie kiekvieng etiketéje pazymétg dalj arba porcijg, jeigu nurodytas pakuotéje esantis porcijy
skaicius;

41.2.4. jei reikia, informacija apie produkto osmoliarumg arba osmolinguma;

41.2.5. informacija apie produkte esanc¢iy baltymy ir (ar) baltymy hidrolizaty kilme bei pobudj;

41.3. zenklinant taip pat pateikiama §i informacija, pries kurig jraSomi Zodziai ,,Svarbi pastaba‘“
ar panasus zodziai:

41.3.1. teiginys, kad produktas turi buti vartojamas prizitarint medikams;

41.3.2. teiginys apie tai, ar produktas gali biiti vienintelis mitybos Saltinis;

41.3.3. jei reikia, teiginys, kad produktas yra skirtas konkretaus amziaus grupei;

41.3.4. jei reikia, teiginys, kad produktas yra pavojingas sveikatai, jei jj vartoja asmenys, kurie
yra sveiki (neserga ligomis ar néra tos sveikatos buklés, kuri atitikty $io produkto paskirtj);

41.4. zenklinant taip pat turi buti uzrasyta:

41.4.1. teiginys ,,Tik mitybos reguliavimui esant .......... “ (vietoj tasky nurodomos ligos, ar
sveikatos buklé, kuriy atveju skiriamas atitinkamas produktas);

41.4.2. jei reikia, teiginys apie atitinkamas vartojimo atsargumo priemones ir kontraindikacijas;

41.4.3. produkto savybiy ir (ar) charakteristiky, kurios daro jj naudingg ypac¢ dél galimo
maistingyjy medziagy kiekio padidinimo, sumazinimo, visisko jy pasalinimo arba kitokiy pakeitimy,
aprasSymas ir produkto vartojimo pagrindimas;

41.4.4. jei reikia, jspéjimas, kad produktas néra skirtas vartoti parenteraliniu budu;

41.5. jei reikia, zenklinant nurodoma, kaip produktas turi buti tinkamai paruostas, vartojamas ir
laikomas.*

1.2. Papildau 14 priedu (pridedama).

1.3. Pripazjstu netekusiu galios VIII skyriy.

1.4. Pripazjstu netekusiu galios 14 prieda.

2.Nustatau, kad sio jsakymo 1.3 ir 1.4 papunk¢iai jsigalioja 2020 m. vasario 22 d.

Laikinai einantis susisiekimo ministro pareigas, pavaduojantis
laikinai einantj sveikatos apsaugos ministro pareigas Rokas Masiulis



Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties maisto
produktai®

14 priedas

SPECIALIOS MEDICININES PASKIRTIES MAISTO PRODUKTU, SKIRTU TIK KUDIKIU

MITYBAI, SUDETIES REIKALAVIMAI

Specialios medicininés paskirties maisto produktai, skirti tik kiidikiy mitybai, paruosti vartoti
arba gaminami pagal gamintojo nurodymus, turi atitikti Siuos reikalavimus:
1. vitaminy ir mineraliniy medZiagy kiekiai tik kiidikiy mitybai skirtuose maisto produktuose,
minimuose $ios higienos normos 36.1 papunktyje, turi atitikti §io priedo lenteléje nurodytus kiekius;

2. vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai tik kuidikiy mitybai skirtuose maisto produktuose,
nurodytuose $ios higienos normos 36.2 papunktyje, turi atitikti §io priedo lenteléje nustatytus Kiekius,
taciau, jei reikia, atsizvelgiant j produkto paskirtj, leidziamos vienos ar daugiau $iy maistiniy medziagy
kiekiy modifikacijos;
3. didziausi vitaminy ir mineraliniy medziagy Kiekiai tik kadikiy mitybai skirtuose maisto
produktuose, minimuose §ios higienos normos 36.3 papunktyje, neturi vir§yti $io priedo lenteléje
nurodytyjy, taciau, jei reikia, atsizvelgiant | produkto paskirtj, leidziamos vienos ar daugiau Siy
maistiniy medziagy kiekiy modifikacijos;
4. vartojami pagal paskirtj specialios medicininés paskirties maisto produktai, skirti tik kiidikiy
mitybai, turi atitikti saglygas, keliamas kitoms maistinéms medziagoms, naudojamoms kiidikiy mitybai,
kaip numatyta Sios higienos normos V skyriuje.
Lentelé. Vitaminy, mineraliniy medziagy ir mikroelementy kiekiai visaverCiuose maisto
produktuose, skirtuose kiidikiy mitybai

Eil. | Vitamino ar mineralinés Kiekis 100 kJ Kiekis 100 kcal
Nr. | medziagos pavadinimas

maZziausias | didZiausias | maZiausias | didZiausias

1. Vitaminai

1.1. | Vitaminas A (ug RE) 14 43 60 180
1.2. | Vitaminas D (ug) 0,25 0,75 1 3
1.3. | Vitaminas K (ug) 1 5 4 20
1.4. | Vitaminas C (mg) 1,9 6 8 25
1.5. | Tiaminas (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
1.6. | Riboflavinas (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
1.7. | Vitaminas Bg (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
1.8. | Niacinas (mg NE) 0,2 0,75 0,8 3
1.9. | Folio riigstis (ug) 1 6 4 25
1.10. | Vitaminas B12 (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
1.11. | Pantoteno rigstis (mg) 0,07 0,5 0,3 2
1.12. | Biotinas (ug) 0,4 5 15 20




1.13. | Vitaminas E (mg a — TE) | 0,5/grame 0,75 0,5/grame 3

polinesociyjy polinesociyjy

riebaly rigsciy, riebaly rigsciy

perskaiciuoty | perskai¢iuoty j

linolo riigstj, bet linolo riigstj, bet

ne maziau kaip ne maziau kaip

0,1 mg/100 kJ 0,5 mg/100 kcal

2. Mineralinés medZiagos

2.1. | Natris (mg) 5 14 20 60
2.2. | Chloras (mg) 12 29 50 125
2.3. | Kalis (mg) 15 35 60 145
2.4. | Kalcis (mg) 12 60 50 250
2.5. | Fosforas (mg)’ 6 22 25 90
2.6. | Magnis (mg) 1,2 3,6 5 15
2.7. | Gelezis (mg) 0,12 0,5 0,5 2
2.8. | Cinkas (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
2.9. | Varis (ug) 4,8 29 20 120
2.10. | Jodas (ng) 1,2 8,4 5 35
2.11. | Selenas (ng) 0,25 0,7 1 3
2.12. | Manganas (ug) 0,25 25 1 100
2.13. | Chromas (png) - 2,5 - 10
2.14. | Molibdenas (ng) - 2,5 - 10
2.15. | Fluoras (mg) - 0,05 - 0,2

' Kalcio ir fosforo santykis turi biiti ne mazesnis kaip 1,2 ir ne didesnis kaip 2,0.
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