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IJSAKYMAS
DEL PRIESINES LIAUKOS (PROSTATOS) HIPERPLAZIJOS DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO VAISTAIS, KURIU ISIGIJIMO ISLAIDOS APMOKAMOS PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS, TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

2018 m. gruodzio 19 d. Nr. V-1471
Vilnius

Vadovaudamasis  Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 10
straipsnio 6 punktu ir sickdamas uZztikrinti kokybiSkas asmens sveikatos priezitiros paslaugas bei
tinkamg gydyma kompensuojamaisiais Vaistais ir racionaliai naudoti Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto lésas:

1. Tvirtinu Priesinés liaukos (prostatos) hiperplazijos diagnostikos ir gydymo vaistais,
kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis,
tvarkos aprasg (pridedama).

2. Pripazjstu netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. balandZzio 28 d. jsakymo Nr. V-288 ,,D¢l ligy diagnostikos bei ambulatorinio gydymo,
kompensuojamo 1§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢8y, metodiky patvirtinimo*
1.2 papunktj.

3. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga
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Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2018 m. gruodzio 19 d.
jsakymu Nr. V-1471

PRIESINES LIAUKOS (PROSTATOS) HIPERPLAZIJOS DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO VAISTAIS, KURIU ISIGIJIMO ISLAIDOS APMOKAMOS PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS, TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Priesinés liaukos (prostatos) hiperplazijos diagnostikos ir gydymo vaistais, kuriy
1sigijimo iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis, tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) nustato prieSinés liaukos (prostatos) hiperplazijos, pagal Tarptautinés
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtajj pataisyta ir papildyta leidima
,,Sisteminis ligy sgrasas‘ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) Zymimg kodu N40, diagnostikos
ir gydymo vaistais, kuriy jsigijimo i$laidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(toliau — PSDF) biudZeto léSomis, skyrimo, tesimo ir efektyvumo vertinimo reikalavimus.

2. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. Apatiniy $lapimo taky funkcijos sutrikimas (toliau — ASTS) — sveikatos sutrikimas,
pasireiskiantis sSimptomais, susijusiais su $lapimo ptslés, prostatos, $laplés patologija:

2.1.1. slapimo sulaikymu — nikturija, staigiu noru $lapintis, daznu Slapinimusi, §lapimo
nelaikymu;

2.1.2. Slapimo iStustinimu — laséjimu baigiant Slapintis, silpna §lapimo srove, poreikiu
stangintis Slapinantis, trukc¢iojancia Slapimo srove;

2.1.3. simptomais po Slapinimosi — nevisiSko Slapimo paslés iSsitustinimo jausmu
pasislapinus, laséjimu pasiSlapinus.

2.2. Infravezikiné obstrukcija (toliau — 10) — $lapimo puslés funkcijos sutrikimas, kurio
pozymiai yra:

2.2.1. maksimalus §lapimo srovés greitis — 15 ml/s ir maziau;

2.2.2. lieckamojo $lapimo kiekis praéjus ne daugiau kaip 10 min. po pasislapinimo — 50 ml
ir daugiau.

2.3. Kombinuotasis gydymas vaistiniais preparatais — gydymas keliais vaistiniais
preparatais vienu metu, sudétiniais vaistais arba jy deriniais.

2.4. Monoterapija — gydymas vienos veikliosios medziagos vaistiniu preparatu.

2.5. PrieSinés liaukos (prostatos) hiperplazija (toliau — prostatos hiperplazija) — vyry
liga, kuri sukelia ASTS ir (ar) 10.

Il SKYRIUS
PROSTATOS HIPERPLAZIJOS DIAGNOSTIKA

3. Prostatos hiperplazija jtaria ir gydytojo urologo konsultacijos siuncia Seimos gydytojas
ar kitos profesinés kvalifikacijos gydytojas, pagal savo kompetencija jvertings paciento
subjektyvius nusiskundimus ir Slapinimosi sutrikimus, Kai §lapinimosi sutrikimai, jvertinti pagal
Apraso priede ,,Tarptautiné prostatos simptomy skalé* (toliau — TPSS) pateikta testa, yra 8 balai ir
daugiau.

Siuntime dél gydytojo urologo konsultacijos turi biiti nurodyti paciento subjektyviis
nusiskundimai, $lapinimosi sutrikimy, jvertinty pagal TPSS testa, jvertinimo balas ir atlikty
bendro slapimo tyrimo ir biocheminio kraujo tyrimo (kreatinino nustatymo) rezultatai.

4. Prostatos hiperplazija diagnozuoja gydytojas urologas.

5. Prostatos hiperplazijai diagnozuoti atlickami §ie tyrimai:
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5.1. Slapinimosi sutrikimams nustatyti — Slapinimosi sutrikimy jvertinimas pagal TPSS
testa;

5.2. digitalinis rektalinis prostatos tyrimas;

5.3. maksimaliam §lapimo srovés grei¢iui nustatyti — maksimalaus Slapimo srovés greicio
tyrimas (uroflometrija);

5.4. prostatos tiiriui nustatyti — transrektinis ar transabdominalinis ultragarsinis tyrimas;

5.5. lieckamajam $lapimo kiekiui nustatyti — ultragarsinis tyrimas.

6. Jeigu atlikti Apraso 5.4 ir (ar) 5.5 papunkciuose nurodyti ultragarsiniai tyrimai yra
neinformatyvis, atliekamas kompiuterinés tomografijos ir (ar) magnetinio rezonanso tomografijos
tyrimas Kompiuterinés tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos tyrimy, daugiafaziy
kontrastiniy kompiuterinés tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos tyrimy bei
kompiuterinés tomografijos angiografijos ir magnetinio rezonanso angiografijos tyrimy atlikimo
tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. geguzés
10 d. jsakymu Nr. 229 ,,Dél Kompiuterinés tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos
tyrimy, daugiafaziy kontrastiniy kompiuterinés tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos
tyrimy bei kompiuterinés tomografijos angiografijos ir magnetinio rezonanso angiografijos
tyrimy atlikimo tvarkos apraso ir Ligy ir bukliy, kurioms esant i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto apmokami kompiuterinés tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos,
daugiafaziai kontrastiniai kompiuterinés tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos bei
kompiuterinés tomografijos angiografijos ir magnetinio rezonanso angiografijos tyrimai, sgrasy
patvirtinimo*, nustatyta tvarka.

7. Prostatos hiperplazija diagnozuojama, kai Apraso 5 punkte nurodytais tyrimais yra
nustatomas ASTS ir (ar) bent vienas i§ Apraso 2.2 papunktyje nurodyty IO poZzymiy, taip pat jeigu
atlikus Apraso 6 punkte nurodytus radiologinius tyrimus rasta kity prostatos hiperplazijos
pozymiy (prostatos taris 40 kub. cm ir daugiau, yra trabekuliy slapimo pisléje, Slapimo pislés
divertikulas (-y), Slapimo puslés akmenligé, yra inksty kolektoriniy sistemy i$siplétimo pozymiy).

111 SKYRIUS
PROSTATOS HIPERPLAZIJOS GYDYMO VAISTAIS, KURIY ISIGIJIMO ISLAIDOS
APMOKAMOS PSDF BIUDZETO LESOMIS, REIKALAVIMAI

8. Prostatos hiperplazijos gydyma vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos PSDF
biudZzeto 1éSomis, skiria gydytojas urologas.

9. Gydymas vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos PSDF biudZeto IéSomis,
skiriamas, kai slapinimosi sutrikimai pagal TPSS testg vertinami 8 balais ir daugiau.

10. Prostatos hiperplazijos ambulatoriniam gydymui, kompensuojamam i§ PSDF biudZeto
1ésy, skiriami $iy grupiy vaistiniai preparatai:

10.1. alfa adrenoblokatoriai (tamsulozinas, alfuzosinas, doksazosinas, terazosinas);

10.2. 5 alfa reduktazés inhibitoriai (finasteridas, dutasteridas).

11. Esant prostatos ttriui iki 40 kub. cm, skiriama monoterapija alfa adrenoblokatoriais.

12. Esant prostatos tariui 40 kub. cm ir daugiau, skiriama monoterapija bet kuriuo i$
Apraso 10 punkte nurodyty vaistiniy preparaty arba kombinuotasis gydymas vaistiniais preparatais
ar jy deriniais.

13. Gydytojo urologo paskirta gydyma gali testi gydytojas urologas, seimos gydytojas ar
vidaus ligy gydytojas.

14. Gydytojui urologui paskyrus gydyma, $eimos gydytojas ar vidaus ligy gydytojas
pacienta gydytojo urologo konsultacijos siuncia:

14.1. gydytojui urologui paskyrus gydyma — ne veéliau kaip per 6 mén. nuo paskirto
gydymo pradzios;

14.2. tesiant gydytojo urologo paskirta gydyma — gydytojo urologo paskirtu laiku, jeigu
laikas nepaskirtas — ne reciau kaip vieng kartg per 12 mén. nuo paskutinés gydytojo urologo
konsultacijos;
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14.3. jeigu pacientas vartoja paskirta (-us) vaistinj (-ius) preparatg (-us) Ir turi
nusiskundimy — jvertinus subjektyvius paciento nusiskundimus ir Slapinimosi sutrikimus,
Slapinimosi sutrikimai pagal TPSS testa vertinami 8 balais ir daugiau;

14.4. kai kreipiasi pacientas, kuris gydytojo urologo paskirty vaistiniy preparaty prostatos
hiperplazijai gydyti nevartojo 6 ménesius ir ilgiau.

IV SKYRIUS
PROSTATOS HIPERPLAZIJOS GYDYMO EFEKTYVUMO VERTINIMAS

15. Prostatos hiperplazijos gydymo vaistais, kuriy jsigijimo islaidos apmokamos PSDF
biudzeto 1éSomis, efektyvumo vertinima Apraso 14.1-14.3 papunkciuose nustatytu laiku atlieka
gydytojas urologas pagal Apraso 3, 5 ir 6 punktuose nurodyty tyrimy rezultatus.

16. Gydymas laikomas neefektyviu, jeigu yra bent viena i$ $iy salygy:

16.1. ApraSo 3, 5 ir 6 punktuose nurodyty atitinkamy tyrimy rezultatai, palyginti su
rezultatais, gautais atlikus juos pirmg kartg, yra tokie patys arba rodo prostatos hiperplazijos
progresavima;

16.2. du kartus i$ eilés atlikus gydymo efektyvumo vertinimg yra nustatomas 4 balais ir
daugiau didesnis Slapinimosi sutrikimo vertinimo balas pagal TPSS, palyginti su Slapinimosi
sutrikimo vertinimo balu, nustatytu pirmg karta.

17. Gydytojas urologas keiCia paskirtg prostatos hiperplazijos gydyma, jeigu yra bent viena
18 $1y salygy:

17.1. nustatoma, kad paskirtas gydymas neefektyvus;

17.2. atsiradus nepageidaujamam vaisto poveikiui ir (ar) skirty vaistiniy preparaty
nesuderinamumo pozymiy;

17.3. diagnozavus prostatos hiperplazijos komplikacijas (pvz., pasikartojancias retencijas ir
(ar) kraujavimg, ir (ar) infekcija, ir (ar) infekcijos pozymius, ir (ar) inksty kolektoriniy sistemy
iSsiplétimo pozymius, ir (ar) Slapimo puslés akmenis).

18. Nesant ApraSo 17 punkte nurodyty aplinkybiy, dél kuriy reikéty keisti paskirtg
prostatos hiperplazijos gydyma, gydytojas urologas (ar Seimos gydytojas, vidaus ligy gydytojas
pagal gydytojo urologo paskyrimg) paskirtg prostatos hiperplazijos gydyma tesia.

19. Gydymas vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos PSDF biudZeto léSomis,
nutraukiamas, kai Slapinimosi sutrikimai, jvertinti pagal TPSS testg, yra ne daugiau kaip 7 balai.




Priesinés liaukos (prostatos)

hiperplazijos diagnostikos ir gydymo
vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos
apmokamos Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto lésomis,
tvarkos apraso

priedas

TARPTAUTINE PROSTATOS SIMPTOMU SKALE

Eil. | Slapinimosi
Nr. | sutrikimo vertinimo
Kriterijus

Ne Maziau | Maziau
karto nei 1 nei pus¢
kartg 1§ 5 karty

Apie
pusg
karty

Daugiau
nei puse
karty

Beveik
visada

1. | Kiek karty pastargjj
ménesj jutote, kad
baigus Slapintis Jiisy
Slapimo ptslé
nebuvo visiskai
tuscia?

0 1 2

3

4

5

2. | Kiek karty pastarajj
meénes] Slapinotés
dazniau nei kas 2
valandos?

3. | Kiek karty pastarajj
ménes] pastebéjote,
kad besislapindami
kelis kartus
nustodavote ir vel
pradédavote
Slapintis?

4. | Kiek karty pastarajj
ménesj Jums buvo
sunku sulaikyti
Slapinimasi?

5. | Kiek karty pastarajj
ménesj Jiisy
Slapinimosi srové
buvo silpna?

6. | Kiek karty pastarajj
ménesj reikédavo
pasistengti, kad
pradétuméte
Slapintis?

7. | Kiek karty pastarajj
meénesj kelétés
nusi$lapinti naktj?

Baly suma

Vertinimas:

0 baly — §lapinimosi sutrikimo néra

1-7 balai — lengvas $lapinimosi sutrikimas
8-18 baly — vidutinis slapinimosi sutrikimas
19-35 — sunkus slapinimosi sutrikimas
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Papildomas klausimas gyvenimo kokybei jvertinti (apibraukti vieng):

Jeigu Jums reikéty
visg savo likusj
gyvenimg nugyventi
esant tokiai
Slapinimosi bukleli,
kokia ji yra dabar,
kaip Jus dél to
jaustumetés?

Puikiai

Paten-
kintas

Dazniau-
siai
patenkin-
tas

Ivairiai

Dazniau-
siai
nepaten-
Kintas

Nelai-
mingas

Labai
blogai




DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 188603472,
Vilniaus g. 33, Vilnius

Dokumento pavadinimas (antras$té)

DEL PRIESINES LIAUKOS (PROSTATOS) HIPERPLAZIJOS
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO VAISTAIS, KURIU [SIGIJIMO
ISLAIDOS APMOKAMOS PRIVALOMOJO SVEIKATOS
DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS, TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO

Dokumento registracijos data ir numeris

2018-12-19 Nr. V-1471

Dokumento specifikacijos identifikavimo Yymuo

ADOC-V1.0

Para$o paskirtis

Vizavimas

Parasa sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Inga Cechanoviciené, Vedéja, Asmens sveikatos prieziiiros
departamentas

Sertifikatas i§duotas INGA,CECHANOVICIENE
Paraso sukiirimo data ir laikas 2018-12-19 08:34:06
ParaSo formatas XAdJES-X-L

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2018-12-20 15:03:55

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

EID-SK 2016, AS Sertifitseerimiskeskus EE

Sertifikato galiojimo laikas

2018-06-08 - 2023-06-07

ParaSo paskirtis

Pasira§ymas

Para§g sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Aurelijus Veryga, Ministras

Sertifikatas i§duotas

AURELIJUS VERYGA, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija LT

Parag$o sukiirimo data ir laikas 2018-12-20 15:47:19
Para3o formatas XAdES-X-L
Laiko Zymoje nurodytas laikas 2018-12-20 15:47:49

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

ADIC CA-B, Asmens dokumentu israsymo centras prie LR VRM
LT

Sertifikato galiojimo laikas

2018-09-26 - 2021-09-25

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny vientisumui
uZtikrinti

| Pagrindinio dokumento priedy skai¢ius

1

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaiius

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas elektroninis
dokumentas, pavadinimas

Signa 2010 (1.2.0.v20140611-5583)

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio (-iy)
para$o (-y) tikrinimg (tikrinimo data)

Metadata entry &quot;Reception date&quot; must be specified
Metadata entry &quot;Registration No. of the reception&quot;
must be specified

Metadata entry &quot;Receiver&quot; must be specified
Metadata entry &quot;Index of the case (volume) the document is
assigned to&quot; must be specified

Visi dokumente esantys elektroniniai paraSai galioja (2018-12-22)

PaieSkos nuoroda

https://www.e-
tar.lt/portal/legal Act.html?documentId=a8133e10045711e98a7587
03636ea610

Papildomi metaduomenys

Nuora$a suformavo 2018-12-22 01:27:17 TAIS




