LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 125:2011 ,,SUAUGUSIU ASMENU
STACIONARIOS SOCIALINES GLOBOS ISTAIGOS: BENDRIEJI SVEIKATOS
SAUGOS REIKALAVIMAI“ PATVIRTINIMO

2011 m. vasario 10 d. Nr. V-133
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo (Zin.,
2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455) 16 straipsnio 1 dalimi:

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 125:2011 ,,Suaugusiy asmeny stacionarios
socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® (pridedama).

2. Pripazjstu netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. vasario 9 d. jsakymg Nr. V-57 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 125:2004
,Socialiniy paslaugy jstaigos. Bendrieji saugos sveikatai reikalavimai® patvirtinimo* (Zin.,
2004, Nr. 32-1026).

3.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal administravimo sritj.

4.Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2011 m. geguzés 1 d.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMONDAS SUKYS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. vasario 10 d.
jsakymu Nr. V-133

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 125:2011 ,,SUAUGUSIU ASMENU
STACIONARIOS SOCIALINES GLOBOS JSTAIGOS: BENDRIEJI SVEIKATOS
SAUGOS REIKALAVIMAI*

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si higienos norma nustato suaugusiy asmeny stacionariy socialinés globos jstaigy
(toliau — stacionari globos jstaiga) pagrindinius jrengimo reikalavimus.

2. Si higienos norma taikoma projektuojant, statant, rekonstruojant, remontuojant,
jrengiant ir naudojant Sias stacionarias globos jstaigas: seny zmoniy socialinés globos namus;
specializuotus socialinés globos namus; specialiuosius socialinés globos namus; socialinés
globos namus suaugusiems asmenims su negalia; grupinius gyvenimo namus senyvo amziaus
Zmonéms; grupinius gyvenimo namus suaugusiems asmenims su negalia [7.3].

3. Sios higienos normos reikalavimai privalomi asmenims, projektuojantiems,
statantiems, jrengiantiems, rekonstruojantiems, eksploatuojantiems stacionariy globos jstaigy
statinius ir (ar) patalpas, stacionariy globos jstaigy steigéjams ir vadovams, pagal
kompetencijg kontroliuojancioms institucijoms.

4. Stacionarios globos jstaigos gali vykdyti veiklg tik gavusios teisé€s akto [7.15] nustatyta
tvarka leidimg-higienos pasa.

5. Stacionariy globos jstaigy darbuotojai gali dirbti tik teisés akty [7.2, 7.5] nustatyta
tvarka pasitikring sveikata bei teisés akto [7.12] nustatyta tvarka jgij¢ ziniy higienos ir
pirmosios pagalbos teikimo klausimais. Darbuotojy asmens medicininés knygelés ir sveikatos
ziniy pazyméjimai (jy kopijos) laikomi darbovietéje.

6. Stacionarioje globos jstaigoje turi biiti jmonés pirmosios pagalbos rinkinys, kurio
sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akto [7.6] reikalavimus.

Il. NUORODOS

7. Teisés aktai, ] kuriuos Sioje higienos normoje pateiktos nuorodos:

7.1. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas (Zin., 2006, Nr. 17-589);

7.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 , D¢l
Darby ir veiklos sriciy, kuriose leidziama dirbti asmenims, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir
veliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, sgraso ir Siy
darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo® (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr.
73-3127);

7.3. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandzio 5 d.
jsakymas Nr. A1-93 ,Dél Socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 43-
1570);

7.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d.
jsakymas Nr. 510 ,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normy
tvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 102-2936);

7.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas
Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose (Zin., 2000, Nr.
47-1365);

7.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas
Nr. V-450 ,,.Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja
medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy*
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(Zin., 2003, Nr. 79-3605);

7.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymas
Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir
kokybeés reikalavimai patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 79-3606);

7.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymas
Nr. V-946 , D¢l Uzkreciamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo pasalinimo
tvarkos aprago patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 146-5336);

7.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. geguzés 10 d. jsakymas
Nr. V-362 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 35:2007 ,Didziausia leidziamy cheminiy
medziagy (terSaly) koncentracija gyvenamosios aplinkos ore* patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr.
55-2162);

7.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. liepos 2 d. jsakymas
Nr. V-555 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN 33:2007 ,,Akustinis triukSmas. TriukSmo
ribiniai dydziai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje*
patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 75-2990);

7.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 29 d.
jsakymas Nr. V-1090 ,,.D¢l Rekomenduojamy maisto produkty paros normy socialing globg
gaunantiems asmenims patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 4-152);

7.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymas
Nr. V-69 ,.D¢l Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos, Privalomojo higienos
1gtidZiy mokymo programos ir Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus
sveikatai mokymo programos patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 14-490);

7.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 2 d. jsakymas
Nr. V-55 ,,Dé¢l Privalomojo profilaktinio aplinkos kenksmingumo pasalinimo (dezinfekcijos,
dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos aprago patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 35-1362);

7.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. gruodzio 29 d.
jsakymas Nr. V-1081 ,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 42:2009 ,,Gyvenamyjy ir
visuomeniniy pastaty patalpy mikroklimatas“ patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 159-7219; 2010,
Nr. 2);

7.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 13 d. jsakymas
Nr. V-632 ,.Dél Leidimy-higienos pasy isdavimo taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 86-
4573).

111. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

8. Sioje higienos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

Stacionari globos jstaiga — juridinis asmuo ar jo struktiirinis padalinys, neturintis
atskiro juridinio asmens statuso, teisés akto [7.1] nustatyta tvarka, turintis teis¢ teikti socialine
globa suaugusiems asmenims [7.3].

Maisto tvarkymo patalpa — stacionarios globos jstaigos patalpa (-0s), kurioje (-iose)
paslaugy gavéjams centralizuotai gaminamas maistas. Patys paslaugy gavéjai §ioje patalpoje
maisto nesigamina.

Valgykla — patalpa, kurioje paslaugy gavéjams sudaromos galimybés valgyti
centralizuotai pagamintg maista.

Virtuvé — stacionarios globos jstaigos patalpa (-0S), kurioje (-iose) paslaugy gavéjai
patys gali pasigaminti maistg ir pavalgyti.

IV. TERITORIJOS REIKALAVIMAI

9. Tamsiuoju paros metu stacionariai globos jstaigai priklausanti teritorija turi buti
apSviesta.
10. Stacionariai globos jstaigai priklausanti teritorija turi buti tvarkinga, valoma. Zolé
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turi biiti nusSienauta.
11. Stacionariai globos jstaigai priklausancioje teritorijoje esantys jrenginiai turi bati
tvarkingi, saugs.

V. PATALPU JRENGIMO REIKALAVIMAI

12. Stacionarioje globos jstaigoje turi biiti jrengtos §ios patalpos: gyvenamoji (-0Si0S)
patalpa (-0s); maisto gamybos patalpa (-os) su valgykla ar virtuvé (-és); valymo inventoriaus
ir priemoniy laikymo patalpa (-0s) arba vieta (-0s) jiems laikyti; tualetas (-ai); dusas (-ai) ar
vonia (-ios).

13. Gyvenamosios patalpos:

13.1. minimalus plotas vienam paslaugy gavéjui gyvenamojoje patalpoje turi biiti ne
mazesnis kaip 5 kv. m;

13.2. gyvenamojoje patalpoje turi gyventi ne daugiau kaip 4 asmenys;

13.3. gyvenamosios patalpos moterims ir vyrams jrengiamos atskirai, i§skyrus atvejus,
kai kartu gyvena Seima;

13.4. gyvenamojoje patalpoje turi biiti kiekvienam paslaugy gavéjui skirti baldai (lova,
spintelé, kédeé, spinta ar atskira uzdara spintos dalis) ir minkStas inventorius (Ciuzinys,
pagalve, antklod¢, paklodé, pagalvés ir antklodés uzvalkalai, lovatiesé, du rankSluosciai);

13.5. gyvenamgsias patalpas draudziama jrengti rasiuose, pusriisiuose (cokoliniuose
aukstuose);

13.6. gyvenamyjy patalpy grindy pavirsiai turi baiti tinkami valyti drégnu budu ir, jei
reikia, dezinfekuoti.

14. Valgykla:

14.1. valgykloje vienai vietai turi biiti numatyta ne maziau kaip 1,4 kv. m;

14.2. valgykloje ar prie valgyklos turi biiti jrengtos praustuvés, ne maziau kaip 1
praustuve 20-Ciai viety valgykloje, skysto muilo, vienkartiniy ranksluosc¢iy ar elektrinis ranky
dziovintuvas, Siuksliy dézé.

15. Virtuveé:

15.1. virtuvéje turi buti viryklé, plautuvé, Saldytuvas, spintelés, sukomplektuoti
valgomieji indai ir jrankiai, atsizvelgiant j paslaugy gavéjy skaiciy, bet ne maziau kaip dvi
1ekstes, Saukstas, Sakuté, Saukstelis, puodelis kiekvienam asmeniui,

15.2. virtuvéje jrenginiai, inventorius turi biiti techniskai tvarkingi.

16. Asmens higienos patalpos (tualetai, dusai, vonios, prausyklos):

16.1. turi bati atskiros vyry ir motery asmens higienos patalpos;

16.2. tualetas turi buti prie kiekvienos gyvenamosios patalpos; jeigu néra galimybiy
jrengti tualetg prie kiekvienos gyvenamosios patalpos, jrengiamas tualetas numatant 1 unitazg
ne daugiau kaip 10-Ciai paslaugy gavéjy (20-Ciai vyry gali bati vienas unitazas ir vienas
pisuaras);

16.3. tualeto patalpose turi biiti jrengtos atskiros uzdaros kabinos;

16.4. tualeto kabinoje turi biiti unitazas, Sepetys unitazui valyti, tualetinio popieriaus,
SiukSliy déze;

16.5. tualeto patalpose turi biti praustuve, skysto muilo, vienkartiniy rank§luosciy
détuvé su vienkartiniais ranksluosciais ar elektrinis ranky dziovintuvas, Siuksliy dézé;

16.6. duSas ar vonia turi biti prie kiekvienos gyvenamosios patalpos; jeigu néra
galimybiy jrengti duSo ar vonios prie kiekvienos gyvenamosios patalpos, turi biiti jrengta ne
maziau kaip 1 vonia arba dusas 15-ai paslaugy gavéjy;

16.7. jeigu stacionarioje globos jstaigoje jrengiamos prausyklos, prausyklose 10-Ciai
paslaugy gaveéjy turi biiti ne maziau kaip 1 praustuve;

16.8. asmens higienos patalpy sienos, grindys turi biiti nelaidZios vandeniui, tinkamos
valyti drégnu budu, dezinfekuoti. Vonios, duso patalpy grindy pavir$iai turi biiti neslidas.
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VI. APSVIETIMO REIKALAVIMAI

17. Gyvenamosiose, ugdymo, laisvalaikio organizavimo patalpose turi biiti natiiralus
apSvietimas.

18. Natiiralios apsSvietos koeficientas gyvenamosiose patalpose turi bliti ne mazesnis
kaip 0,5 proc.

19. Gyvenamosios, ugdymo patalpos turi biti apsaugotos nuo tiesioginiy saulés
spinduliy (jrengtos uzuolaidos, zaliuzés ar kt.).

20. Visose stacionarios globos jstaigos patalpose turi biiti jrengtas bendras dirbtinis
apSvietimas. Gyvenamosiose patalpose papildomai jrengiamas vietinis dirbtinis apSvietimas.
Bendro dirbtinio apSvietimo mazZiausios ribinés vertés turi atitikti Sios higienos normos
reikalavimus (1 lentel¢).

1 lentelé. Stacionarios globos jstaigos patalpy bendro dirbtinio apSvietimo maziausios
ribinés verteés

Nr. Patalpos pavadinimas ApSvieta, Ix
1 2 3
1 Gyvenamosios, laisvalaikio patalpos 150
2 Ugdymo patalpos 300
3 Judéjimo keliai, laiptinés, koridoriai, laukiamieji 100
4 Asmens higienos patalpos 100
5 Virtuvé 300

VII. MIKROKLIMATO, VEDINIMO, TRIUKSMO REIKALAVIMAI

21. Stacionarioje globos jstaigoje jrengty patalpy mikroklimatas turi atitikti teisés akto
[7.14] nustatytus reikalavimus.

22. Gyvenamosiose, ugdymo, laisvalaikio organizavimo patalpose turi biiti nattralus
védinimas, uztikrinamas varstomais langais.

23. Gyvenamosiose patalpose oro kokybé, triukSmo lygis turi atitikti teisés akty
nustatytus reikalavimus [7.9; 7.10].

VIll. VANDENS TIEKIMO REIKALAVIMAI

24. Geriamojo vandens kokybe¢ turi atitikti teisés akto [7.7] reikalavimus.
25. Karstas ir Saltas vanduo turi biti nuolat tiekiamas asmens higienos patalpose,
virtuvés patalpose, valgykloje (prie valgyklos esanciose patalpose), skalbimo patalpose.

IX. PATALPU, JRENGINIU, INVENTORIAUS PRIEZIURA

26. Vykdant remonto darbus, remontuojamas patalpas biitina sandariai izoliuoti nuo kity
patalpy. Remonto darbus draudziama atlikti paslaugy gavéjams esant patalpose.

27. Patalpos turi biiti tvarkomos, valomos kiekvieng dieng drégnu biidu ir pagal poreikj.

28. Langai, Sviestuvai valomi pagal poreik].

29. Santechniniai jrenginiai (unitazai, praustuvés ir pan.) turi buti techniskai tvarkingi ir
Svariis visg laika.

30. Indai ir jrankiai plaunami indams plauti skirtomis priemonémis.

31. Asmens higienos patalpy inventorius turi biiti Zenklinamas, Svarus ir sausas,
laikomas atskirai nuo kito valymo inventoriaus. Valymo ir dezinfekcijos priemoneés turi biti



laikomos tam skirtoje vietoje.

32. Svariems ir ne§variems skalbiniams, inventoriui, valymo ir kitiems reikmenims
laikyti turi buiti specialiai jrengtos ar funkcionaliai suskirstytos patalpos ar specialiis jrenginiai
(spintos).

33. Asmenys, dirbantys su valymo, dezinfekcijos priemonémis, turi vadovautis
gamintojo instrukcijomis, gamintojo ar tiekéjo saugos duomeny lapuose nurodytais sveikatos
saugos reikalavimais.

34. Uzkreciamyjy ligy zidiniy privalomasis aplinkos kenksmingumo pasalinimas atlickamas
teisés akto [7.8] nustatyta tvarka.

35. Patalpose turi nebiiti grauziky ir buitiniy kenkéjy. Dezinfekcija, dezinsekcija,
deratizacijg draudziama atlikti paslaugy gavéjams esant patalpoje.

X. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

36. Jeigu stacionarios globos jstaigos paslaugy gavéjams maistas tiekiamas
(gaminamas) centralizuotai, paslaugy gavéjai turi biiti maitinami 3—4 kartus per dieng kas 3—
4,5 val. Paros maisto energijos norma paskirstoma taip, kad 1§ jos 30 proc. sudaryty pusryciai,
Valgiaras¢iai turi biiti sudaromi, atsizvelgiant | rekomenduojamas suaugusiesiems paros
energijos, maistiniy medZiagy, mineraliniy medZiagy ir vitaminy normas, patvirtintas
sveikatos apsaugos ministro [7.4, 7.11]. Sis reikalavimas netaikomas tais atvejais, kai
stacionarios globos jstaigos paslaugy gaveéjai maistg gaminasi patys.

XI. KITI REIKALAVIMAI

37. Paslaugy gavéjams duodami tik iSskalbti, Svariis ir iSlyginti lovos skalbiniai,
rankSluosciai, drabuziai. Lovos skalbiniai, ranksluosciai, drabuziai turi biiti keiCiami pagal
poreikj, bet ne reciau kaip kas 7 dienas.

38. Stacionarioje globos jstaigoje negalintys savimi pasirlipinti paslaugy gavéjai
kiekvieng dieng turi biiti apiprausiami ir pagal poreikj; maudomi, bet ne reciau kaip kartg per 7
dienas.




