LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 123:2004 ,,FIZINES MEDICINOS IR
REABILITACIJOS GYDYTOJAS. TEISES, PAREIGOS, KOMPETENCIJA IR
ATSAKOMYBE® PATVIRTINIMO

2004 m. gruodzio 14 d. Nr. V-935
Vilnius

Vykdydamas Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyma (Zin., 1994, Nr. 63-1231;
1998, Nr. 112-3099),

tvirtinu Lietuvos medicinos normg MN 123:2004 ,Fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojas. Teis¢s, pareigos, kompetencija ir atsakomybe* (pridedama).

L. E. SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO PAREIGAS JUOZAS OLEKAS


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.E2B2957B9182
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.E964CE7A637A

PATVIRTINTA

L. e. Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro pareigas

2004 m. gruodzio 14 d. jsakymu Nr. V-935

FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS GYDYTOJAS.
TEISES, PAREIGOS, KOMPETENCIJA IR ATSAKOMYBE

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si medicinos norma nustato fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo teises, pareigas,
kompetencijg ir atsakomybe.

2. Si medicinos norma privaloma visiems fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojams ir jy
darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms ir tobulinancioms S$iuos specialistus bei
kontroliuojan¢ioms jy veikla.

Il. NUORODOS

3. Rengiant $ig medicinos normg vadovautasi Siais Lietuvos Respublikos teisés aktais:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr.
112-3099);

3.2. Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymu (Zin., 2004, Nr. 83-
2983);

3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymu (Zin., 1996, Nr. 66-1572;
1998, Nr. 109-2995);

3.4. Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymu (Zin., 1996, Nr. 102-2313; 2004,
Nr. 68-2365);

3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymu (Zin., 1996, Nr. 55-1287; 2002, Nr.
123-5512);

3.6. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymu (Zin., 1996,
Nr. 102-2317; 2004, Nr. 115-4284);

3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr.
V-469 ,,Dél Medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy rii§iy saraso patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr.
105-3906);

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr.
V-364 , D¢l licencijuojamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy sarasy patvirtinimo® (Zin., 2004,
Nr. 86-3152);

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 27 d. jsakymu Nr.
V-396 ,,.Dél Medicinos praktikos licencijavimo taisykliy patvirtinimo® (Zin., 2004, Nr. 90-3316);

3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkri¢io 9 d. jsakymu Nr.
634 ,, D¢l Bendryjy reikalavimy medicinos normoms rengti patvirtinimo* (Zin., 2000, Nr. 100-3192;
2003; Nr. 112-5031);

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr.
V-444  Dél medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo* (Zin.,
2003, Nr. 78-3577; 2004, Nr. 39-1285).

I1l. TERMINAI IR APIBREZIMAI

4. Sioje medicinos normoje vartojami §ie terminai ir apibrézimai:
4.1. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas (toliau — FMR gydytojas) — gydytojas,
igijes FMR gydytojo profesing kvalifikacija.
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4.2. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo praktika — gydytojo pagal jgyta FMR
gydytojo profesing kvalifikacija ir nustatyta kompetencija atlickama asmens sveikatos prieziiira,
apimanti fizing medicing ir reabilitacija.

4.3. Nejgalumas — dél asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos
veiksniy sgveikos atsirades ilgalaikis sveikatos buklés pabloge¢jimas, dalyvavimo visuomenes
gyvenime ir veiklos galimybiy sumazéjimas.

4.4. Biosocialinés funkcijos — tai galimybé orientuotis, judéti, apsitarnauti, priimti ar
perduoti informacija, kontroliuoti savo elgesj, bendrauti su kitais zmonémis, dirbti.

4.5. Sutrikusios biosocialinés funkcijos — tai dél sutrikusios funkcijos ar negalios
susidariusi padétis, ribojanti Zzmogaus normalius veiksmus pagal amziy, lytj, socialing ir kultiring
padét].

4.6. Fiziné medicina — medicinos sritis, nagrin€janti fiziniy veiksniy panaudojima gydant,
taikant reabilitacijg ir prevencija.

4.7. Kompleksiné reabilitacija — koordinuotas medicininiy, psichologiniy, socialiniy,
pedagoginiy, profesiniy priemoniy taikymas reabilituojamiems asmenims, turintiems biosocialiniy
funkcijy sutrikimy, didesniam fiziniam, psichiniam, socialiniam savarankiSkumui pasiekti, siekiant
visavertés integracijos j visuomeng.

4.8. Integracija j visuomene — sutrikusiy ry$iy su visuomene (Seimos nariais, draugais,
bendradarbiais ir kitais asmenimis) sugrazinimas.

4.9. Medicininé reabilitacija — kompleksinis medicininiy reabilitacijos priemoniy
(fizioterapijos, kineziterapijos, ergoterapijos, ortopediniy ir techninés pagalbos priemoniy,
psichologinés pagalbos, gydymo vaistais, pacienty ir jy artimyjy mokymo, gydymo dieta ir kt.)
taikymas siekiant kuo daugiau sugrazinti sutrikusias funkcijas (sveikatos grgzinamasis gydymas)
arba, esant negriztamiems pakitimams, jas kompensuoti (reabilitacija III, reabilitacija I,
ambulatoriné reabilitacija), arba palaikyti pasiektg funkcinio pajégumo lygj (palaikomoji
reabilitacija).

4.10. Reabilitacijos programa — tai medicinos dokumentuose fiksuota medicininiy,
psichologiniy ir socialiniy priemoniy, padedan¢iy sugrazinti ir (arba) kompensuoti sutrikusias
paciento biosocialines funkcijas, seka.

4.11. Fizioterapija — naturaliy ir performuoty fizikiniy veiksniy naudojimas ligoms ir
traumoms gydyti bei reabilitacijai.

4.12. Antirecidyvinis gydymas - tai natiraliy ir performuoty fizikiniy veiksniy
kompleksas, taikomas siekiant iSvengti létiniy progresuojanciy ir recidyvuojanciy ligy patiméjimo.

4.13. Biitinoji medicinos pagalba — tai pirmoji medicinos pagalba ir asmens sveikatos
priezitros jstaigose teikiama skubi medicinos pagalba, kuri teikiama nedelsiant arba neatidéliotinai,
kai dél timiy klinikiniy biikliy gresia pavojus paciento ir/ar aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos
nesuteikimas laiku sukelia sunkiy komplikacijy grésme pacientams.

IVV. BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas profesing kvalifikacijg jgyja baiges fizinés
medicinos ir reabilitacijos rezidentlirg. UZsienyje igyta fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo
profesiné kvalifikacija pripazistama Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

6. Teise verstis medicinos praktika turi gydytojas, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka jgijes profesing FMR gydytojo kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka iSduota ir galiojan¢ia medicinos praktikos licencija verstis fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo praktika.

7. FMR gydytojas ver¢iasi FMR praktika sveikatos priezitiros jstaigose, turin¢iose licencija
teikti medicininés reabilitacijos paslaugas.

8. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas dirba savarankiskai ir/arba koordinuoja
reabilitacijos specialisty komandos darba.
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9. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymas
ir kitais teisés aktais, $ia medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus
tvarkos taisyklémis bei savo pareigybés apraSymu.

V. TEISES

10. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas turi teise:

10.1. verstis fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo praktika §ios medicinos normos ir
kity teisés akty nustatyta tvarka;

10.2. turéti spauda, iSduota Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka;

10.3. israsyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

10.4. isduoti asmens sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro nustatyta tvarka,;

10.5. konsultuoti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.6. atsisakyti teikti sveikatos priezitiros paslaugas, jei tai priestarauja gydytojo profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus atvejus, kai
teikiama biitinoji medicinos pagalba,;

10.7. nustatyti zmogaus mirties faktus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.8. gauti darbui buting informacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.9. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.10. fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas turi ir Kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos
Respublikos teisés akty.

VI. PAREIGOS

11. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas privalo:

11.1. teikti biitingja medicinos pagalba;

11.2. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacienta konsultuotis ir gydytis pas
atitinkamos srities specialista;

11.3. bendradarbiauti su kitais asmens bei visuomenés sveikatos prieziiiros, slaugos ir
socialinés riipybos darbuotojais bei specialistais;

11.4. propaguoti sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

11.5. jgyvendinti privalomasias sveikatos programas;

11.6. laikytis gydytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti;

11.7. tobulinti profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

11.8. laikytis Medicinos praktikos licencijavimo taisykliy;

11.9. tvarkyti medicinos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.10. paaiskinti fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo praktikos aplinkybes Sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy prasSymu;

11.11. taikyti Lietuvoje tik jteisintus tyrimo, diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos metodus;

11.12. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés aktais nustatytas pareigas.

VIil. KOMPETENCIJA

12. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo profesing kompetencija sudaro Zinios,
gebéjimai ir jgudziai, kuriuos jis jgyja baiges fizinés medicinos ir reabilitacijos profesine
kvalifikacijg suteikusias studijas bei nuolat tobulindamas jgyta profesing kvalifikacija ir
atsizvelgdamas ] nuolating medicinos mokslo ir praktikos pazangg. Fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas turi:



12.1. Zinoti:

12.1.1. bendruosius sveikatos apsaugos, socialinés medicinos organizavimo pagrindus,

12.1.2. serganciy vaiky, pagyvenusiy pacienty reabilitacijos ypatumus;

12.1.3 sportininky reabilitacijos ypatumus;

12.1.4. buities, darbo ir socialinés aplinkos pritaikymo nejgaliesiems bei jy slaugos, globos
ir ripybos principus;

12.1.5. nejgaliyjy veiklos kultiiroje, sporte bei laisvalaikio organizavimo principus;

12.1.6. lengvatas, teikiamas nejgaliesiems,

12.1.7. medicininés socialinés ekspertizés principus;

12.1.8. techniniy ir ortopediniy priemoniy pritaikymo, naudojimo principus.

12.2. iSmanyti:

12.2.1. zmogaus anatomija, biomechanika, fiziologija, patologija, nozologija bei
farmakologija,

12.2.2. reabilitacijos ypatumus jvairiy negalios rusiy atvejais: klausos, regos, judéjimo,
protings, psichinés, kalbos, misrios;

12.2.3. kaip taikyti medicininés reabilitacijos priemones: kineziterapija, ergoterapija,
fizikinius veiksnius, natiiralius gamtinius veiksnius, slaugg, protezinius, ortopedijos gaminius ir
techning pagalba, ligoniy mokyma, medikamentinj gydyma ir psichologinio poveikio priemones,
Jvairiy susirgimy atvejais;

12.2.4. fiziniy veiksniy taikyma gydant, atliekant sveikatinimg bei profilaktika;

12.3. moketi taikyti nemedikamentinio gydymo ar medicininés reabilitacijos priemones
pacientams (TLK — 10 kodas ir ligy grupé):

12.3.1. AB0-A89 Centrinés nervy sistemos (CNS) virusinés infekcijos

12.3.2. B15-B19 Virusinis hepatitas

12.3.3. C00-D48 Navikai

12.3.4. EO0-E90 Endokrininés, mitybos ir medziagos apykaitos ligos

12.3.5. FO0-F99 Psichikos ir elgesio sutrikimai

12.3.6. G00-G99 Nervy sistemos ligos

12.3.7. HO0-H59 Akies ir jos priediniy organy ligos

12.3.8. H60-H95 Ausies ir speninés ataugos ligos

12.3.9. 100-199 Kraujotakos sistemos ligos

12.3.10. JO0-J99 Kvépavimo sistemos ligos

12.3.11. KO0-K93 Virskinimo sistemos ligos

12.3.12. LO0-L99 Odos ir poodzio ligos

12.3.13. M00-M99 Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos

12.3.14. NOO-N99 Urogenitalinés sistemos ligos

12.3.15. O00-099 Neéstumas, gimdymas ir pogimdyminis laikotarpis

12.3.16. Q00-Q99 Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos

12.3.17. R25-R29 Simptomai ir pozymiai, susij¢ su nervy, raumeny ir skeleto sistemomis

12.3.18. R47-R49 Simptomai ir pozymiai, susij¢ su kalba ir balsu

12.3.19. S00-T98 Traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy prieZasciy padariniai

12.4. gebeti:

12.4.1. nustatyti dél apsigimimy, ligy ir traumy atsiradusius funkcinius asmens biiklés
pazeidimus, sudaryti individualias reabilitacijos programas, koordinuoti reabilitacijos specialisty
komandos darba;

12.4.2. sudaryti visy etapy kompleksinés reabilitacijos, medicininés reabilitacijos (sveikatos
grazinamasis gydymas, ambulatoriné reabilitacija, reabilitacija II, reabilitacija III, pakartotiné
reabilitacija, palaikomoji reabilitacija) programas Siems pacientams (suaugusiems ir vaikams):
turintiems judamojo-atramos aparato pazeidimy, psichikos ir elgesio sutrikimy, sergantiems nervy,
kraujotakos, kvépavimo, virSkinimo sistemy, akiy, ausy, nosies, gerkly, endokrininémis, odos,
inksty ligomis, kraujo ligomis (tik vaikams), ginekologinémis ligomis ir paveiktiems
jonizuojanciosios spinduliuotés (tik suaugusiems);
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12.4.3. koordinuoti reabilitacijos specialisty komandos darba;

12.4.4. jvertinti reabilitacijos programos efektyvuma ir tikslinti jos eiga;

12.4.5. taikyti socialinés reabilitacijos, profesinés reabilitacijos, ugdymo ir mokymo
elementus;

12.4.6. sudaryti antirecidyvinio gydymo programas $iems pacientams: sergantiems vidaus ir
chirurginémis ligomis (Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemos, sgnariy ir sisteminémis
jungiamojo audinio, endokrininés sistemos ir medziagy apykaitos, inksty ir Slapimo taky,
virskinimo sistemos, ginekologinémis), nervy ligomis, traumatologinémis-ortopedinémis ligomis,
apsigimimy atvejais, sergantiems profesinémis, akiy, ausy, nosies, gerklés ligomis;

12.4.7. taikyti nemedikamentinio gydymo priemones esant indikacijy, kai asmeniui nereikia
taikyti medicininés reabilitacijos priemoniy komplekso;

12.4.8. sudaryti atsigavimo ir sveikatinimo programas;

12.4.9. atlikti fizioterapijos proceduras.

VIII. ATSAKOMYBE

13. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg

jam priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz pareigy virSijima
atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.




