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LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 15:2005
L,MAISTO HIGIENA¥

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si higienos norma nustato maisto tvarkymo bendruosius higienos reikalavimus,
specialiuosius maisto tvarkymo reikalavimus, specialiuosius maisto mazmeninés prekybos
reikalavimus, taip pat nefasuoto zaliavinio cukraus gabenimo jiira nuostaty islygas [9.4].

2. Si higienos norma taikoma maisto tvarkymo subjektams, taip pat valstybés institucijoms,
kontroliuojan¢ioms maisto saugg.

3. Sioje higienos normoje vartojamos savokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
Liectuvos Respublikos maisto jstatyme [9.5], Europos Sgjungos teisés aktuose,
reglamentuojan¢iuose maisto sauga, ir kituose teisés aktuose.

4. Maisto tvarkymo subjektai tvarko maistg laikydamiesi 2002 m. sausio 28 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 178/2002, nustatan¢io maistui skirty teisés akty
bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigian¢io Europos maisto saugos tarnybg ir nustatancio su
maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6
tomas, p. 463) su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2014 m. geguzés 15 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentu (ES) Nr. 652/2014 (OL 2014 L 189, p. 1) [9.1] reikalavimy ir taikydami
individualig rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky (toliau — RVASVT) sistema,
parengta pagal 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)
Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas,
p. 319), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2009 m. kovo 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentu (EB) Nr. 219/2009 (OL 2009 L 87, p. 109) [9.2] (toliau — Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentas (EB) Nr. 852/2004) 5 straipsnio nuostatas, arba savanoriskai naudojasi
Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 8 straipsnio nuostatas
atitinkan¢iomis konkre¢ios maisto tvarkymo srities geros higienos praktikos taisyklémis (RVASVT
principy taikymo vadovais).

5. Maisto tvarkymo subjektai, tvarkantys mazus kiekius negreitai gendancio maisto, bet jo
negaminantys, neperdirbantys ir neruoSiantys, gali netaikyti RVASVT principais pagristos
savikontrolés reikalavimy Sioms maisto tvarkymo vietoms:

5.1. kioskams, laikinoms patalpoms (tokioms kaip palapinés), bakal¢jos ir kito supakuoto
negreitai gendancio maisto parduotuvéms, smulkiy prekiy automatams, sandéliams, maisto
turgavietéms;

5.2. maisto gabenimo ar pardavimo automobiliams, veziméliams;

5.3. gérimy prekyvietéms, kavinéms, barams;

5.4. kitoms Sios higienos normos 5 punkte nurodytas salygas atitinkanCioms maisto
tvarkymo vietoms.
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6. Viesojo maitinimo jmon¢je realizuojami patiekalai, kulinarijos, konditerijos
gaminiai turi biiti pagaminti pagal jmonés atsakingo asmens patvirtintas receptiiras, technologinius
apra§ymus. Sis reikalavimas netaikomas vie$ojo maitinimo veikloms, susijusioms su labdara,
edukacinémis ir bendruomeninémis maisto tvarkymo veiklomis, kai maistas ruoSiamas retkarciais ir
nedideliais kiekiais.

7. Geros higienos praktikos taisykles (jskaitant pirminés gamybos taisykles) rengia ir platina
maisto verslo sektoriy atstovai. Parengty taisykliy projektai teikiami jvertinti Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai ir Sveikatos apsaugos ministerijai. Apie jvertintas ir atitinkan¢ias Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 5 ir 8 straipsniy nuostatas geros higienos
praktikos taisykles Sveikatos apsaugos ministerija pranesa Europos Komisijai Europos Parlamento
ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 nustatyta tvarka [9.2].

8. Siekiant saugoti gyventojy sveikatg nuo ligy, galinCiy atsirasti dél Lietuvos Respublikos
teritorijoje esancio jodo triikumo, mazmeninés prekybos parduotuviy maisto skyriuose parduodama,
o vie$ojo maitinimo ir duonos gamybos jmonése naudojama tik valgomoji druska, turinti 20-40
mg/kg jodo. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigose atskiry ligoniy dietiniam maistui gaminti pagal
gydytojo nurodymg gali biiti naudojama nejoduota valgomoji druska.

I SKYRIUS
NUORODOS

9. Teisés aktai, j kuriuos $ioje higienos normoje pateikiamos nuorodos:

9.1. 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 178/2002,
nustatantis maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantis Europos
maisto saugos tarnybg ir nustatantis su maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2014 m.
geguzes 15 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) Nr. 652/2014 (OL 2014 L 189, p. 1);

9.2. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB)
Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas,
p. 319) su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2009 m. kovo 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentu (EB) Nr. 219/2009 (OL 2009 L 87, p. 109);

9.3. 2012 m. geguzés 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 528/2012
dél biocidiniy produkty tickimo rinkai ir jy naudojimo (OL 2012 L 167, p. 1) su paskutiniais
pakeitimais, padarytais 2014 m. kovo 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) Nr.
334/2014 (OL 2014 L 103, p. 22);

9.4. 1998 m. balandzio 29 d. Komisijos direktyva 98/28/EB, leidzianti nukrypti nuo kai
kuriy Direktyvos 93/43/EEB dél maisto produkty higienos nuostaty, susijusiy su nefasuoto
zaliavinio cukraus gabenimu jira (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 20 tomas, p. 281);

9.5. Lietuvos Respublikos maisto jstatymas;

9.6. Lietuvos Respublikos metrologijos jstatymas;

9.7. Lietuvos Respublikos smulkaus ir vidutinio verslo plétros jstatymas;

9.8. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 ,,D¢l Darby
ir veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau
periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uzkreciamosiomis ligomis, sgraso ir $iy darbuotojy
sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo*;

9.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. balandzio 7 d. jsakymas
Nr. V-327 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 90:2011 ,Dezinfekcijos, dezinsekcijos ir
deratizacijos bendrieji saugos reikalavimai patvirtinimo*;

9.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymas
Nr. V-69 ,,.Dél Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos, Privalomojo higienos jgidziy
mokymo programos ir Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai
mokymo programos patvirtinimo*;
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9.11. Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2000 m. vasario 3 d. jsakymas Nr. 33
,,Dél Greitai uzsaldyty maisto produkty techninio reglamento patvirtinimo*;

9.12. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2005 m. kovo 23 d. jsakymas
Nr. B1-190 ,,D¢l Salutiniy gyviininiy produkty ir jy gaminiy tvarkymo ir apskaitos reikalavimy
patvirtinimo*;

9.13. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2014 m. geguzés 15 d.
jsakymas Nr. B1-433 , D¢l Gyviiny augintiniy laikymo vie$ojo maitinimo jmonése tvarkos apraso
patvirtinimo*,

9.14. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2014 m. sausio 21 d.
jsakymas Nr. B1-41 ,Dél Maisto tvarkymo subjekty laboratorijy patvirtinimo leidimy iSdavimo
tvarkos apraso patvirtinimo*.

111 SKYRIUS
BENDRIEJI HIGIENOS REIKALAVIMAI

10. Asmenys, kurie tvarko maistg, turi i§ anksto pasitikrinti sveikatg ir véliau nustatytu
daznumu tikrintis periodiskai Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka [9.8]. Asmenys,
kuriems privalomas higienos jgiidziy mokymas, turi turéti teisés akty nustatyta tvarka jgyta
galiojant] sveikatos Ziniy atestavimo pazyméjima [9.10].

11. Maisto tvarkymo vietose neturi buti kaciy, Suny ar kity gyviiny augintiniy, kurie gali
kelti grésme maisto saugai. Vie$ojo maitinimo jstaigose gyvinai augintiniai gali bati laikomi teisés
akty nustatyta tvarka [9.13].

12. VieSojo maitinimo jstaigy, jskaitant vieSojo maitinimo jstaigas, vykdancias sezoning,
trumpalaike renginiy metu ar kaimo turizmo sodybose veiklas, lankytojams turi bati sudarytos
sglygos nusiplauti rankas po tekan¢iu vandeniu, pasinaudoti tualetu.

13. Patalpoms, jrangai ir tualetams valyti turi buti naudojamos atskiros pagal paskirt]
atitinkamai pazenklintos priemonés.

14. Maisto atliekos, salutiniai gyvininiai produktai, kitos atliekos i§ maisto tvarkymo viety
Salinamos teisés akty nustatyta tvarka [9.2, 9.12].

15. Kontrolés prietaisai ir jrenginiai, naudojami tvarkant maistg, kaip nurodyta Sios higienos
normos 4 punkte, prizitirimi ir metrologiSkai tikrinami laikantis teisés aktuose nustatyty reikalavimy
[9.6]. Jeigu tvarkomam maistui bitinas temperatiros rezimas, maisto tvarkymo subjektai privalo
pakankamai turéti metrologiskai patikrinty kontroliniy termometry. Pagal $iy termometry rodmenis
kalibruojami  Kkiti kontrolei naudojami termometrai. Kalibravimo rezultatai registruojami
savikontrolés dokumentuose.

16. Technologinei jrangai ir su produktu besilieCiantiems pavirsiams dezinfekuoti turi biti
naudojami Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 528/2012 dél biocidiniy produkty
teikimo rinkai ir jy naudojimo reikalavimus atitinkantys biocidiniai produktai [9.3].

17. Mediniai su maistu besilie¢iantys gaminiai pakartotinai gali buti naudojami, kai
nejmanoma naudoti Kitokiy gaminiy.

18. Pries darbg su nesupakuotu maistu, skirtu vartoti neapdorojus Siluma ir (arba)
nenuplovus, darbuotojai privalo kruops¢iai nusiplauti ir (ar) dezinfekuoti rankas.

19. Paruostas vartoti maistas turi nesusiliesti (per rankas, svarstykles, jrankius ir kitg
inventoriy) su S§viezia mésa, paukstiena, zuvimi, neplautais zaliais kiauSiniais ir kitais galimais
tarSos Saltiniais.

20. Grauzikai ir vabzdZiai maisto tvarkymo vietose naikinami pagal teisés akty reikalavimus
[9.9]. Naikinimo metu turi bti uztikrinama, kad nebiity uzterStas maistas.

21. Maisto saugos priezitiros veiksmai turi biiti registruojami taip, kad biity galima visais
maisto tvarkymo etapais atsekti maisto produkta, jo sudedamaja dalj ar kita medziaga, skirta déti i
maistg arba jdéta i ji, bei jy tiekéja, taip pat jmones, j kurias tiekiami tvarkomi produktai.
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Maisto tvarkymo subjektai su maisto sauga ir jos prieziiira susijusius dokumentus
saugo ne trumpiau kaip 1 metus, bet ne trumpiau kaip gaminamo maisto tinkamumo vartoti
terminas.

IV SKYRIUS
SPECIALIEJI MAISTO RUOSIMO, TVARKYMO AR PERDIRBIMO
REIKALAVIMAI

22. Maistas apdorojamas Siluma, Saldomas, laikomas, gabenamas ar kitaip tvarkomas teisés
akty arba gamintojy, tais atvejais, kai maisto tvarkymo temperatiira néra nurodyta teisés aktuose,
nustatytoje temperatiiroje. UZSaldant didziausios kristalizacijos zona jveikiama kaip galima
greiiau, o nuolat palaikoma galutiné produkto temperatiira (po termings stabilizacijos) visuose
taskuose yra —18 °C arba zemesné. UzSaldoma pagal nustatytus techninius reikalavimus [9.11].
Saldymo jrenginiuose turi biiti kontroliniai termometrai. Produktai atildomi $aldytuve, mikrobangy
krosneléje ar po Saltu tekanciu vandeniu, uztikrinant, kad produktas nesilies su Siuo vandeniu ir
nebus uzterstas kitais biidais.

23. Apdorojant Siluma maistg, skirtg valgyti tik apdorota Siluma, biitina pakaitinti jj taip, kad
temperatiira jo viduje pasiekty ne maziau kaip +75 °C, iSskyrus patiekalus, kuriems dél kulinariniy
ar technologiniy priezas¢iy numatyta kitokia Siluminio apdorojimo temperatiira, jei tai neturi jtakos
produkto saugai. Pagamintas maistas, kuris patiekiamas karStas, turi bati laikomas S$ilumg
palaikanéiuose jrenginiuose, esant juose ne zemesnei kaip +68 °C temperatirai, ir suvartotas
pagaminimo dieng.

24. Siluma apdorotas maistas turi baiti vésinamas iki nustatytos temperatiiros ne ilgiau kaip 4
valandas.

25. Atvésintas karStas maistas laikomas Saldytuve esant ne aukStesnei kaip +4 °C
temperatiirai ne ilgiau kaip 24 valandas. Po pakartotinio Siluminio apdorojimo maisto realizavimo
terminas turi baiti ne ilgesnis kaip 1 valanda.

26. Nesuvartotas Sios higienos normos 23 ir 25 punktuose nurodytais terminais maistas turi
bati tvarkomas pagal $ios higienos normos 14 punkto reikalavimus [9.2, 9.12].

27. DraudZiama:

27.1. Sviezig maistg sumaiSyti su anksCiau paruostais patiekalais ar jy likuciais;

27.2. vieSojo maitinimo jstaigose gaminti varSke, striy mase, raugintus pieno produktus,
konservus (mésos, gryby, darzoviy, padazy ir kt.);

27.3. laikyti uzSaldytg maista aukStesnéje nei nustatyta temperatiiroje [9.11] ar pakartotinai
uzSaldyti atSildytg maista;

27.4. kepimui naudoti kepti neskirtus riebalus arba riebalus, pakeitusius jiems biidinga
spalva, kvapa, skonj. Imonés, kuriose Siluminiam maisto produkty apdorojimui skirti riebalai yra
naudojami daugiau kaip vienai gaminiy partijai gaminti, laisvyjy riebaly rtgsc¢iy koncentracija turi
biiti tikrinama specialiais tam skirtais testais. Laisvyjy riebaly riigs¢iy koncentracija riebaluose
neturi virSyti 2,2 proc. Kai laisvyjy riebaly rugs¢iy koncentracija pasiekia 2,2 proc., riebalus biitina
pakeisti;

27.5. tvarkyti maista, jvykus vandentiekio ar kanalizacijos tinkly avarijai, nutrikus karsto ar
Salto vandens ar elektros energijos tiekimui, sugedus Saldymo jrenginiams, taip pat atliekant
remonta, dezinfekcija, dezinsekceija, deratizacija.

28. Kiausinius prie§ naudojant maisto gamybai privaloma nuplauti specialiais arba
pavir§inio aktyvumo medziagy plovikliais. Maista tvarkantis asmuo, lietes neplautus kiausinius, turi
nusiplauti ar dezinfekuoti rankas.

29. Tinkamumo vartoti terminai turi garantuoti maisto saugg ir kokybe nurodytomis laikymo
saglygomis. Tinkamumo vartoti terminus nustato maisto gamintojas, remdamasis laboratoriniy
tyrimy duomenimis. Parduoti maista, kai jo tinkamumo vartoti terminas pasibaiges, draudZiama.
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30. Maisto  tvarkymo  subjektai, tvarkantys nepakuota maistg (iSskyrus prekybos,
mazas ir labai mazas maisto gamybos ir perdirbimo jmones [9.7], vieSojo maitinimo, vaiky
ugdymo, socialinés globos, asmens sveikatos priezitiros jstaigas, maisto pakavimo, laikymo,
saugojimo, gabenimo, paskirstymo ir tiekimo jmones), turi atlikti tvarkomo maisto laboratoring
savikontrole. Maisto tvarkymo subjekty laboratorijos turi baiti patvirtintos nustatyta tvarka [9.14].
Produktai, kuriems teisés aktuose nenustatyti konkretiis laboratorinés kontrolés reikalavimai, turi
bati tikrinami priklausomai nuo jy pobuidzio bei rizikos gyventojy sveikatai laipsnio. Tyrimy daznj
ir tirlamus rodiklius maisto tvarkymo subjektas nusistato atsizvelgdamas j gautus tyrimy rezultatus,
siekdamas uztikrinti, kad j rinka tiekiamas maistas atitikty teisés akty reikalavimus. Laboratorijos,
atlieckan¢ios maisto jmoniy savikontrolés laboratorinius tyrimus, turi taikyti galiojanCius tyrimo
metodus, kad jy rezultatai galéty buti lengvai jvertinami ir palyginami.

V SKYRIUS
SPECIALIEJI MAZMENINES MAISTO PREKYBOS REIKALAVIMAI

31. Maistas, skirtas vartoti neapdorotas Siluma ir nenuplautas, parduodamas supakuotas arba
apsaugotas taip, kad laikant parduotuvéje ar pirkéjui renkantis nebiity uzkréstas ar uzterstas.
Nepakuotam maistui liesti turi buti skirti pakavimo maiSeliai ir jrankiai.

32. Nepakuota Sviezia mésa, paukStiena, zuvis ir paruostas vartoti maistas, skirtas vartoti
neapdorotas Siluma ir nenuplautas, gali bati lie¢iami tik tam skirtais jrankiais arba muvint
apsaugines pirstines.

33. Nuo kity maisto produkty turi biiti veiksmingai atskirtas $is maistas ir §ios prekeés:

33.1. ne maisto prekeés ir gyviny paSaras (jam turi buti skirta atskira arba aiSkiai pazenklinta
prekybos vieta);

33.2. vaisiai ir darzovés;

33.3. sviezia mésa, paukstiena, zuvis, kiauSiniai (Sios prekés turi bati atskirtos ir viena nuo
kitos). Supakuoti mésos produktai (taip pat desros ir desrelés dirbtiniuose apvalkaluose) bei
nesupakuoti mésos produktai, skirti vartoti termiSkai neapdoroti, turi baiti atskirti vieni nuo kity;

33.4. specialios mitybinés paskirties maisto produktai (jiems turi buti skirta atskira arba
aiskiai pazenklinta prekybos vieta).

34. Maisto prekiy kainy etiketés tvirtinamos taip, kad nebiity pazeistas maisto pakuotés
sandarumas. Draudziama pakeisti maisto pakuociy etiketes taip, kad vartotojas biity klaidinamas dél
produkto sudéties, tinkamumo vartoti trukmés ir kitos privalomosios informacijos.

35. KiauSiniai parduodami tik supakuoti j gamintojo pakuot¢. Draudziama prekiauti
suduzusiais kiauS$iniais (kuriy lukstas jskiles, o polukstiné plévelé jtrukusi ir matomas kiauSinio
turinys).

36. Nefasuotomis raugintomis, sitdytomis, marinuotomis darzovémis ar grybais i§ statiniy ir
kity talpykly prekiaujama tik aptarnaujant parduotuvés personalui. Savitarnos skyriuose $ie
produktai parduodami tik fasuoti (supakuoti).

) VI SKYRIUS
NEFASUOTO ZALIAVINIO CUKRAUS GABENIMO JURA NUOSTATU
ISLYGOS

37. Nefasuotg zaliavinj cukry, kuris néra skirtas maistui arba negali biiti maisto ingredientas,
jei néra visiskai ir veiksmingai isvalytas, leidziama pervezti jira talpyklose ir (arba) konteineriuose
ar cisternose, kurie néra skirti vien tik maisto produktams.

38. Talpykly ir (arba) konteineriy ar cisterny, nurodyty 37 punkte, reikalavimai:

38.1. pries kraunant zaliavinj cukry, talpyklos, konteineriai ir cisternos turi bati gerai
iSvalomi, kad nelikty ankstesnio krovinio likuciy bei kity neSvarumy, ir patikrinama, ar jie i$ tikryjy
pasalinti;
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38.2. paskutinis ankstesnis krovinys negali buti nefasuotas skystas produktas.

39. Uz zaliavinio cukraus vezimg jira atsakingas maisto tvarkymo subjektas privalo turéti
dokumenta, kuriame bty tiksliai ir iSsamiai apraSytas ankséiau Sioje talpykloje ir (arba)
konteineryje ar cisternoje veztas krovinys ir prie$ pakraunant zaliavinj cukry taikytas valymas ir jo
veiksmingumas.

40. Sios higienos normos 39 punkte nurodytas dokumentas vezamas kartu su siunta iki pat
zaliavinio cukraus perdirbimo jmonés, o Si jmoné pasilieka jo kopija. Irasas dokumente — , Prie$
pateikiant §] produkta zmonéms vartoti, jj butina iSvalyti“ — turi bati aiSkiai matomas ir
neistrinamas, paraSytas viena arba keliomis Europos Sajungos kalbomis.

41. Kompetentingy oficialiy maisto kontrolés institucijy prasymu uz zaliavinio cukraus
vezimg jura ir (arba) jo iSvalymg atsakingas maisto tvarkymo subjektas pateikia joms Sios higienos
normos 39 ir 40 punktuose nurodytg dokumenta.

42. Zaliavinis cukrus, jira atveZztas talpyklose ir (arba) konteineriuose ar cisternose, kurie
néra skirti gabenti vien tik maisto produktams, visiskai ir veiksmingai iSvalomas ir tik tada laikomas
tinkamu vartoti maistui arba biiti maisto ingredientas.

43. Uz vezimg ir valymg atsakingi maisto tvarkymo subjektai, taikydami savikontrolg pagal
Sios higienos normos 4 punkto nuostatas, atsizvelgdami j prie§ tai Sioje talpykloje ir (arba)
konteineryje ar cisternoje vezto krovinio pobudj, turi bati tikri, kad jy iSvalymas prie§ kraunant
zaliavin] cukry uztikrins iSvalytojo cukraus tinkamumg zmoniy mitybai ir sauga.
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