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1. Pakeic¢iame Lietuvos Respublikos socialnés apsaugos ir darbo ministro ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. kovo 2 d. jsakymg Nr. A1-55/V-91
,»D¢€l Darbuotojy apsaugos nuo vibracijos keliamos rizikos nuostaty patvirtinimo*“:

1.1. PakeiCiame preambule i jg iSdéstome taip:

,Slekdami gerinti darbuotojy sauga ir sveikata i jgyvendindami 2002 m. birzelio 25 d.
Europos Parlamento i Tarybos direktyvos 2002/44/EB dé¢l bitniausiy sveikatos i saugos
reikalavimy, susijusiy su fiziniy veiksniy (vibracijos) keliama rizka darbuotojams (SeSioliktoji
atskira Direktyva, kaip numatyta Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje) (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 5 skyrius, 4 tomas, p. 235), nuostatas:*.

1.2. Pakei¢iame nurodytu jsakymu patvirtintus Darbuotojy apsaugos nuo vibracijos
keliamos rizikos nuostatus:

1.2.1. PakeiCiame 4 punkty ir jj Sdéstome taip:

,4. Nuostatai parengti vadovaujantis 2002 m. birzelio 25 d. Europos Parlamento ir
Tarybos direktyvos 2002/44/EB dé¢l butiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su
fizinly veiksniy (vibracijos) keliama rizika darbuotojams (SeSioliktoji atskira Direktyva, kaip
numatyta Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje) (OL 2004 m. specialusis leidimas, 5
skyrius, 4 tomas, p. 235), nuostatomis.

1.2.2. Pakeiiame 6 punkty ir jj iSdéstome taip:

0. Kitos $iy nuostaty sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos darbo kodekso ir Lietuvos
Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo sgvokas.*

1.2.3. PakeiCiame 11 punkty ir jj Sdéstome taip:

,11. Vibracijos dazninés svertinés pagreiCio vertés, bendrosios dazninés svertinés
pagreiCio vertés, vibracijos dozés vertés, vibracijos kasdienio veikimo vertés ir kasdienio
veikimo vertés darbo procese sgvoky paaiSkinimai i Siy verciy paskaiCiavimo bei vertinimo
pavyzdzai, vibracijos poveikio jvertinimo taikant vibracijos poveikio tasky sistemg pavyzdziai
pateikiami $iy nuostaty 3 priede.”

1.2.4. PakeiCiame 12 punkty i jj Sdéstome taip:

,12. Darbdaviui atstovaujantis asmuo (toliau — jmonés vadovas) ar darbdavio jgaliotas
asmuo darbuotojy saugai ir sveikatai, jgyvendindamas darbdavio pareigg sudaryti darbuotojams
saugias i sveikatai nekenksmingas darbo salygas, vadovaudamasis Profesinés rizikos vertinimo
bendraisiais nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. Al-
457V/-961 ,Dél Profesinés rizikos vertinimo bendryjy nuostaty patvirtinimo* (toliau —
Profesinés rizikos vertinimo bendrieji nuostatai), organizuoja profesinés rizikos vertinimg ir, jei



reikia, darbuotojus veikianCios mechaninés vibracijos vercly (nuostaty 7 i 9 punktai)
matavimus, kaip nurodyta nuostaty 1 ir 2 prieduose.*

1.2.5. PakeiCiame 14 punkta ir jj Sdéstome taip:

»14. Nuostaty 12 punkte nurodyta vibracijos matavimg atitnkamu daznumu turi biti
pavedama atlkti rizikos veiksniy tyrimo jstaigoms, atitinkancioms Kompetencijos reikalavimy
rizikos veiksniy tyrimo istaigoms aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo mmistro i Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 31 d.
jsakymu Nr. A1-224/\V/-796 ,Dél Kompetencijos reikalavimy rizikos veiksniy tyrimo jstaigoms
apraSo tvirtinimo“. Jvertinus ir (ar) iSmatavus mechaninés Vibracijos veikimo vertes, gauti
duomenys jraSomi ] jmonés pasirinktos formos rizikos jvertmimo dokumenta arba Profesines
rizikos jvertmimo kortele (Profesinés rizikos vertmimo bendryjy nuostaty 2 priedas), kuri
$saugoma, kad véliau duomenis buty galima patikrinti ar palyginti.“

1.2.6. PakeiCiame 16 punkty ir jj iSdéstome taip:

,16. Nustacus, kad vibracijos veikimo vertés didesnés, nei nustatyta nuostaty 7 i 9
punktuose, turi biiti parengtos vibracijos veikimo S$alinimo arba maznimo priemonés. Atlikus
rizikos vertinimg, kaip nurodyta nuostaty 12 punkte, ir jsitikinus, kad tolesnis i§samus rizikos
vertinimas nebitinas, jmonés pasirinktos formos rizikos jvertinimo dokumente ar Profesinés
rizikos jvertinimo korteléje jraSomas tokio sprendimo pagrindimas. Pakartotinai rizika vertinama
r nustatoma, jei yra zymiy pasikeitiny (modernizuota darbo priemong, jgyvendintos priemonés
vibracijai maznti i kita), dél kuriy ankstesnis jvertinimas gali netikti, arba kai darbuotojy
sveikatos patikrininy rezultatai rodo, kad biitina iSmatuoti vibracijos veikimo vertes ir nustatyti,
ar faktinés veikianCios vibracijos ribin¢ kasdienio veikimo ar kasdienio veikimo vert¢ darbo
procese nevirSija verciy, nustatyty nuostaty 7 ir 9 punktuose.*

1.2.7. PakeiCiame 23 punkty ir jj iSdéstome taip:

,23. ISmatavus darbo priemoniy skleidziamos vibracijos veikimo vertes ir nustacius,
kad jos virSjja vertes, nurodytas nuostaty 7 i 9 punktuose, nedelsiant turi biiti organizuojami
darbuotojy sveikatos patikrinimai. Tais atvejais, kai i$matuotos darbo priemonny skleidziamos
vibracijos velkimo vertés mazesnés uz nurodytas nuostaty 7 i 9 punktuose, darbuotojy sveikatos
tikrnimas atliekamas Asmeny, dirbancy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika
(kenksmingy veiksniy poveikis ir (ar) pavojingas darbas), privalomo swveikatos tikrinimo tvarkos
apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
jsakymu Nr. 301 , D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiros jstaigose® (tolau —
Asmeny, dirbaniy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika (kenksmingy veiksniy
poveikis ir (ar) pavojingas darbas), privalomo sveikatos tikrinimo tvarkos aprasas), nustatytu
periodiSkumu.

1.2.8. PakeiCiame 25.1 papunkt] ir jj iSdéstome taip:

,25.1. kaip nustatyta Asmeny, dirbaniy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné
rizika (kenksmingy veiksniy poveikis ir (ar) pavojingas darbas), privalomo sveikatos tikrinimo
tvarkos aprase;*.

1.2.9. Pakei¢iame nurodyty nuostaty 1 priedo 1.1 papunktj ir jj i8déstome taip:

»l.1. Rankas veikianCios vibracijos veikkimo vert¢ jvertinama nustatant kasdienio
vibracijos veikimo verte A(8) aStuoniy valandy darbo laiko trukmei trijose statmenose X, y ir z
aSyse, apskaiCiojant bendryjy dazniniy svertiny pagreicly veriy kvadraty sumos kvadrating
Saknj (bendraja viduting kvadrating vertg, kaip tai nurodyta LST EN ISO 5349-1:2004 4, 5
skyriuose ir A priede).*

1.2.10. Pakei¢iame nurodyty nuostaty 2 priedo 1.1 papunktj ir jj Sdéstome taip:

»l.1. Vibracjos veikimo vert¢ jvertmama nustatant kasdienio vibracijos veikimo verte
A(8) aStuonmy valandy darbo laiko trukmei trijose statmenose X, y i z aSyse, apskaiCiuojant
bendryjy dazniniy svertiniy pagreicly veréy (1,4awx, l,4awy ir awz; sédinCio arba stovincio
darbuotojo atzvilgin) kvadraty sumos kvadrating Saknj (bendrajg viduting kvadrating verte) arba



vibracijos dozés verte (VDV) (kaip nurodyta LST ISO 2631-1:2004 5, 6 ir 7 skyriuose, A ir B
prieduose).*

1.2.11. Pakeitiame nurodyty nuostaty 3 prieda i jj idéstome nauja redakcija
(pridedama).

2. Nustatome, kad Sis jsakymas jsigalioja 2014 m. lapkricio 1 d.

Socialinés apsaugos ir darbo ministré Algimanta Pabedinskiené

Swveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis



Darbuotojy  apsaugos nuo  vibracijos
keliamos rizikos nuostaty
3 priedas

(Lietuvos  Respublikos socialinés apsaugos
darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2014 m. birzelio 27 d.
jsakymo Nr. A1-343/VV-742 redakcija)

TERMINAIL, JU APIBREZIMAI, SIMBOLIAI IR TAIKYMO PAVYZD ZIAI

Dazniné svertiné pagreifio verté — vibracijos pagreiCio verté ay,, apibiidinanti
skirtingo vibracijos daznio jtakg zmogaus organizmui ir apskaiiuojama:

aW:\/W, m/s?,

Cia: W; — sverties Kkoeficientas, taikomas n dazniy juostai (1/3 ar 1/1 oktavos plocio);
a;i — 1Smatuotoji vibracjjos pagreiio N-oje dazniy juostoje vidutiné kvadratine (kartais
vadinama efektine ir naudojamos santrumpos Vv.k.v. ar angliskai rms) vert¢, m/s?.

Bendroji daZniné svertiné pagreiio verté — dazniniy svertiniy pagreiCiy verciy,
nustatyty trijose statmenose aSyse (X, Y iIr ), kvadraty sumos Saknis, apskai¢iuojama:

a,, = \/kfaj,x +kra;, +kiay,, m/s?,

¢ia: awx, awy, awz — dazninés svertinés pagreiio vertés atitinkamai x, y  z aSiy
kryptimis, m/s?;

Kx, Ky, k; — dauginimo koeficientai, jvertinantys skirtinga vibracijos zala zmogaus
sveikatai dél veikimo krypties. Rankas veikiancios vibracijos atveju kx, ky, k; priimta
prilyginti 1,0. Visg kiing veikianCios vibracijos atveju — atitinkamai 1,4, 1,4 ir 1,0.

Kasdienio veikimo verté darbo procese (operacijoje) — bendroji kasdienio
vibracijos veikimo darbo procese (operacijoje) verté¢ per 8 valandy darbo laiko trukme.

Jei pamainos metu darbuotojas atliecka viena operacija i ji veikia vienos riSies
vibracija, §i verté apskaiiuojama:

T
A(8)=a /— 2
() W TO ,rn/S,

¢ia: @, — bendroji dazniné svertiné pagreiCio verte,
T — darbo laikotarpio (operacijos) trukmé sekundémis,
T, — 8 valandy darbo laiko trukme sekundemis, lygi 28 800 s.



Kasdienio veikimo verté — bendroji kasdienio vibracijos veikimo darbo procesuose
(operacijose) verté per 8 valandy darbo laiko trukmeg.

Jei darbo pamainos metu darbuotojas atlieka keleta darbo operaciy, kuriy metu
veikia skirtingy verCiy vibracijos, kasdienio veikimo verté apskaiiojama:

A(8)=\/i2ajm T, mis?,
T, o

Cia: awij — svertinio pagreiCio verté i-uoju darbo proceso metu (ar i-oje operacijoje),
T, —darbo i-ojo laikotarpio (operacijos) trukmé sekundémis;
T, — 8 valandy darbo lakko trukme sekundémis, lygi 28 800 s.

Vibracijos dozés verté (VDV) — visa zmogaus king veikianCios vibracijos dozeés
vert¢ per 8 valandy darbo laiko trukme. Vibracijos dozés verté naudojama kaip papildoma
priemoné visg kiing veikianCiai vibracijai vertinti. Ji naudotina tada, kai vibracija Staigiai Kinta
ar yra smignio pobiidzio. Ar naudoti vibracijos dozg, sprendziama pagal didzausios
akimirkinés pagreiio vertés ir Sios vertés vertinimo periodu nustatytos bendrosios dazninés
svertinés pagreiCio vertés santykj. Nustatant VDV, virpesiy energijos Kiekis integruojamas
trumpesniame intervale i geriau atspindi vibroimpulsy vertes. Vibracijos dozé matuojama

metrais per sekunde 1,75 laipsniu (m/slv75) ir apskai¢iuojama taip:

VDV = 4> &l T, e

Pavyzdys.
Darbuotojas naudoja tris vibracija sukelian¢us jrankius, kurie veikia jo rankas.
Irankiy charakteristikos ir darbo su jais trukmé pateikta lenteléje:

Jrankis Rankas  veikiantis  vibracijos Darbo su jrankiu trukmé
pagreitis (ayi), m/s2 (Ti), val.
1 2,0 1,0
2 3,5 3,0
3 10,0 0,5

Reikia nustatyti, ar nevirSjama ribiné kasdienio veikimo verté A(8). SkaiCiuojama
taip:

A8)= \/ ﬁ [(2)2 x 3600 +(3,5)° x10800 + (10 ) x1800 ] =34 ms?

ISvada: rankas veikianCios vibracijos ribin¢ kasdienio veikimo verte (5,0 m/s2)
o v oee . . 2
nevirS§ijama, nes nustatytoji verté yra 3,4 m/s .



Skai¢iuojame rankas veikianCios vibracijos pagreit] tiems atvejams, kai virSjamas
leistinas 2,5 m/s2 pagreitis:

3600
a,, = 2./~ 0,7 mys?
w1~ <\ 28800 s,
10800
a,, =35 |—— =21 e
w2 28800 USE
1800
a,, =10 | =22 —25 e
w3 28800 s,

I§vada: rankas veikiangios vibracijos leistinoji (2,5 m/s?) kasdienio veikimo verté darbo
procese (operacijoje) nevirSjama né vienu atveju, taciau darbo su 3-iuoju jrankiu trukmé turi bati tik
iki 0,5 val.

Rankas veikianCios vibracijos poveikj galima jvertinti taikant vibracijos poveikio tasky
sistemg. Vibracijos poveikio tasky skaiCus, Pg, skaiCiuojamas taip:

2
p. = 2w | Tispo,
2,5m/s 8

¢ia: any — bendroji dazniné svertiné pagreiio verte,

T; — darbo i-ojo laikotarpio (operacijos) trukmé valandomis.

Vibracijos poveikio vert¢ taskais atitinka kasdienio veikimo verte darbo procese ir ribing
kasdienio veikimo vertg taip:

* veikimo verté (2,5 m/s?) = 100 tasky;

* poveikio ribiné verté (5 m/s?) =400 tasky.

Vibracjjos poveikio taSky lentele (suapvalintos vertés):

Kasdienio Veikimo trukmé T
;:ﬂ;i?grgﬁggz 0.1h [02h [0o5h [th [2h [3h [4h [5h [6h [8h
s 6min [12° [30 |60 [120 [180 (240 (300 360 |480
min min min min min min min min min
2,5 1 3 6 13 (25 [38 |50 [63 |75 [100
3 2 4 9 18 (36 |54 |72 |90 [108 [144
35 2 5 12 |25 49 |74 |98 [123 [147 [196
4 3 6 16 |32 |64 |96 [128 |160 |192 |[256
4,5 4 8 20 |41 |81 [122 [162 [203 (243 [324
5 5 10 |25 [50 [100 [150 [200 [250 [300 [400
55 6 12 30 61 [121 [182 [242 [303 (363 (484
6 7 14 |36 |72 [144 [216 [288 [360 [432 576
6,5 8 17 |42 |85 [169 [254 (338 [423 [507 [676
7 10 |20 |49 |98 [196 [294 [392 [490 [588 |[784
75 11 [23 |56 |113 [225 [338 [450 |563 |675 [900
8 13 |26 |64 |128 |256 |384 |512 |640 |768 [1024
8,5 14 |29 |72 |145 [289 |434 [578 |[723 [867 |[1156




9 16 32 81

9,5 18 36 90

10 20 40 100
10,5 22 44 110
11 24 48 121
11,5 26 53 132
12 29 58 144
12,5 31 63 156
13 34 68 169
13,5 36 73 182
14 39 78 196
14,5 42 84 210
15 45 90 225
15,5 48 96 240
16 51 102 |256
16,5 54 109 |272
17 58 116|289
17,5 61 123 |306
18 65 130 (324
18,5 68 137 |342
19 72 144|361
19,5 76 152 |380
20 80 160 |400

Sioje lenteléje balta spalva pazymétos reikdmes, nevirSijantios ribinés kasdienio veikimo
vertés darbo procese, pika — nevirSijancios ribinés kasdienio veikimo vertés, tamsiai pika —
virsijanCios ribing kasdienio veikimo verte.

Per vieng darbo su jrankiu valandg sukauptas vibracijos poveikio tasky skai¢ius (Pg 1n
taSkais per valandg) apskaiiuojamas taip:

2
P, =24,

¢ia: apy — bendroji dazniné svertiné pagreiio verte.

Nustatant bendrg dienos vibracijos poveikio tasky skaiCwy, skirtingy darbo procesy metu
gauti vibracijos poveikio taskai yra sudedami.

Naudojant vibracijos poveikio taSkus, galima apskaiCuoti kasdien; poveikj A(8):

A@®) = 25m /s | £
100
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