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1.Pakeic¢iu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. kovo 13 d.
isakyma Nr. V-190 ,,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 30:2009 ,,Infragarsas ir Zemo daznio garsai:
ribiniai dydziai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose‘ patvirtinimo* ir jj iSdéstau
nauja redakcija:

»LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 30:2018 ,,INFRAGARSAS IR ZEMADAZNIS
GARSAS: RIBINIAI DYDZIAI GYVENAMOSIOSE, SPECIALIOSIOSE IR
VISUOMENINESE PATALPOSE® PATVIRTINIMO

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo jstatymo 7 straipsnio 2 punktu ir
sickdamas uztikrinti infragarso ir zemadaZnio garso neigiamo poveikio visuomenés sveikatai
valdyma:

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 30:2018 ,,Infragarsas ir ZemadazniS garsas:
ribiniai dydziai gyvenamosiose, specialiosiose ir visuomeninése patalpose* (pridedama).

2. P avedusio jsakymo vykdymo kontrole viceministrui pagal veiklos sritj.*

2.Nustatau, kad:

2.1. 8is jsakymas jsigalioja 2018 m. geguzés 1 d.;

2.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymuose nuoroda j Lietuvos
higienos normg HN 30:2009 ,,Infragarsas ir zemo daznio garsai: ribiniai dydziai gyvenamuosiuose
ir visuomeninés paskirties pastatuose“ reiskia nuorodg j Lietuvos higienos normg HN 30:2018
,Infragarsas ir zemadaznis garsas: ribiniai dydziai gyvenamosiose, specialiosiose ir visuomeninése
patalpose*;

2.3.1ki Sio jsakymo jsigaliojimo pradétos infragarso ir Zemadaznio garso poveikio
visuomenés sveikatai vertinimo procediiros baigiamos pagal iki §io jsakymo jsigaliojimo galiojusius
teises aktus.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. kovo 13 d. jsakymu

Nr. V-190

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymo
Nr. V-75

redakcija)

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 30:2018 ,,INFRAGARSAS IR ZEMADAZNIS
GARSAS: RIBINIAI DYDZIAI GYVENAMOSIOSE, SPECIALIOSIOSE IR
VISUOMENINESE PATALPOSE*

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si higienos norma nustato infragarso ir Zemadaznio garso ribinius dydzius Sioje higienos
normoje nurodytose gyvenamosiose, specialiosiose ir visuomeninése patalpose, kuriose zmones
veikia arba gali veikti infragarsas ar zemadaznis garsas, ir taikoma infragarso ir Zemadaznio garso
poveikiui visuomenés sveikatai vertinti:

1.1. atliekant vykdomos tikinés veiklos poveikio visuomenés sveikatai vertinimg;

1.2. vertinant wkinés veiklos salygy atitikt] visuomenés sveikatos saugos teisés akty
reikalavimams pries$ iSduodant leidimg-higienos pasa;

1.3. statiniy Statybos uzbaigimo procediiry metu;

1.4. vertinant statiniy inzineriniy sistemy atitikt] visuomenés sveikatos saugos teisés akty
reikalavimams;

1.5. vykdant valstybing visuomenés sveikatos saugos ar triuk§mo kontrole dél Lietuvos
Respublikos triukSmo valdymo jstatymo 14 straipsnio 3 dalyje nurodyty triukSmo Saltiniy
skleidziamo infragarso ir Zemadaznio garso.

2. Si higienos norma yra privaloma iikio subjektams ir asmenims, vykdantiems veikla,
susijusig su Sios higienos normos 1 punkte nurodytomis procediiromis, valstybing visuomenés
sveikatos saugos kontrolg ar triukS§mo kontrole vykdancioms visuomenés sveikatos priezitiros
jstaigoms, kitoms valstybés ir savivaldybiy institucijoms, kurios pagal Lietuvos Respublikos
triuk§mo valdymo jstatymg ir Kitus su triuk§mo valdymu susijusius teisés aktus yra jgaliotos atlikti
triukSmo kontrole, bei valstybing visuomenés sveikatos saugos kontrole krasto apsaugos sistemos
institucijose kraSto apsaugos ministro nustatyta tvarka vykdancioms kraSto apsaugos ministro
igaliotoms institucijoms.

3. Sioje higienos normoje dienos, vakaro ir nakties laikotarpiy pradZios ir pabaigos valandos
suprantamos taip, kaip nurodyta Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo jstatyme apibrézty dienos
triukSmo rodiklio (Lgienos), vakaro triuk§mo rodiklio (Lyakaro) ir nakties triuk§mo rodiklio (L pakties)
apibréztyse.

I SKYRIUS
NUORODOS

4. Teisés aktai ir dokumentai, j kuriuos pateiktos nuorodos Sioje higienos normoje:

4.1. Lietuvos Respublikos nekilnojamojo turto kadastro nuostatai, patvirtinti Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandzio 15 d. nutarimu Nr. 534 ,Dél Lietuvos Respublikos
nekilnojamojo turto kadastro nuostaty patvirtinimo*.

4.2. Lietuvos standartas LST ISO 1996-1 ,Akustika. Aplinkos triuk§mo apraSymas,
matavimas ir vertinimas. 1 dalis. Pagrindiniai dydziai ir vertinimo procediiros®.



4.3. Lietuvos standartas LST ISO 1996-2 , Akustika. Aplinkos triuk§mo apraSymas,
matavimas ir vertinimas. 2 dalis. Garso slégio lygiy nustatymas®.

4.4. Lietuvos standartas LST EN 61672-1 , Elektroakustika. Garso lygio matuokliai. 1 dalis.
Techniniai reikalavimai“.

4.5. Lietuvos standartas LST EN 61260-1 , Elektroakustika. Oktavos ir dalinés oktavos
juostos plocio filtrai. 1 dalis. Techniniai reikalavimai®.

111 SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5. Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir jy apibréeztys:

5.1. Aiskiai pastebimas diskretusis tonas — garso tonas, kai pasirinktosios tre¢dalio
oktavos dazniy juostos garso slégio lygio laikinis vidurkis dviejy gretutiniy tre¢dalio oktavos dazniy
juosty garso slégio lygiy laikinius vidurkius virSija daugiau kaip 5 dB.

5.2. Didziausiasis laikinis svertinis ir daZninis svertinis garso slégio lygis — didziausias
laikinis svertinis ir daZninis svertinis garso slégio lygis, nustatytas tam tikrame laiko intervale.

5.3. Ekvivalentinis nuolatinis garso slégio lygis — garso slégio kvadrato kvadratinés
Saknies vidurkio kvadrato nustatytame laiko intervale ir atskaitos garso slégio kvadrato santykio
deSimteriopas deSimtainis logaritmas, kai garso slégis gaunamas taikant standarting dazniy
svertj [4.2]. Ekvivalentinis nuolatinis garso slégio lygis apskai¢iuojamas pagal formule:

=10 Ig{ } 1)
¢ia:

P — akimirkinis garso slégis latko momentu t;
po — atskaitos garso slégis (lygus 20 pPa).

5.4. Garso vertinimo trukmé — laiko intervalas, kuriame vertinamas garsas.

5.5. Gyvenamosios patalpos — patalpos, kurios pagal Lietuvos Respublikos nekilnojamojo
turto kadastre [4.1] jrasytus duomenis laikomos gyvenamosios paskirties patalpomis.

5.6. Infragarsas — garsas, apimantis trec¢dalio oktavos dazniy juostas iki 16 Hz.

5.7. Ivertintasis garso slégio lygis (Lr) — ekvivalentinis nuolatinis garso slégio lygis,
nustatytas per garso vertinimo trukme.

5.8. Laegr — ekvivalentinis nuolatinis garso slégio lygis [4.2], kai standartiné dazniné svertis
yra A svertis [4.4].

5.9. Larmax — didziausiasis garso slégio lygis [4.2], Kai standartiné dazniné svertis yra A
svertis [4.4], o standartiné laiko svertis yra F svertis [4.4].

5.10. Lceqr — ekvivalentinis nuolatinis garso slégio lygis [4.2], kai standartiné dazniné
svertis yra C svertis [4.4].

5.11. Lcrmax — didziausiasis garso slégio lygis [4.2], kai standartiné dazniné svertis yra
C svertis [4.4], o standartiné laiko svertis yra F svertis [4.4].

5.12. Oktava — nesisteminis nedimensinis dazniy intervalo matavimo vienetas, lygus dazniy
intervalui, kurio virSutinio f, ir apatinio f; ribiniy dazniy dalmens dvejetainis logaritmas lygus 1,
ty f,/fi=2

5.13. Specialiosios patalpos — pastaty, kurie pagal Lietuvos Respublikos nekilnojamojo
turto kadastre [4.1] jraSytus duomenis laikomi specialiosios paskirties pastatais, patalpos, skirtos
apgyvendinti kariams karo tarnybos laikotarpiu ar suimtiesiems ir nuteistiesiems bausmés vykdymo
laikotarpiu.
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5.14. Tipiné Saltinio veikimo reZimo klasé — infragarso ir Zemadaznio garso $altinio (-iy)
veikimo rezimo skirstymo pagal atskirus saltinio (-iy) spinduliuojamo infragarso ir zemadaznio
garso svyravimus laikui bégant kategorija.

Tipinés Saltinio veikimo rezimo klasés infragarso ir Zemadaznio garso svyravimai laikui
bégant dél Saltinio (-iy) spinduliuvojamo garso turi biiti pakankamai pastoviis atsitiktiniy garso
jvykiy atzvilgiu ir turi biiti mazesni uz garso jo sklidimo trajektorijoje silpninimo dél besikeicianciy
oro salygy pokycius.

5.15. Visuomeninés patalpos — patalpos, kurios pagal Lietuvos Respublikos nekilnojamojo
turto kadastre [4.1] jraSytus duomenis laikomos viesbuciy, mokslo (i$skyrus instituty ir mokslinio
tyrimo jstaigy, observatorijy, meteorologijos stociy ir laboratorijy patalpas), gydymo, poilsio
(i8skyrus kempingy pastatuose ir medzioklés nameliuose jrengtas patalpas) paskirties patalpomis.

5.16. Zemadaznis garsas — garsas, apimantis tre¢dalio oktavos daZniy juostas nuo 16 Hz iki
200 Hz.

5.17. Kitos Sioje higienos normoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos
konkurencijos jstatyme, Lietuvos Respublikos kraSto apsaugos sistemos organizavimo ir karo
tarnybos jstatyme, Lietuvos Respublikos statybos jstatyme, Lietuvos Respublikos triuk§mo
valdymo jstatyme, Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo jstatyme ir $ios higienos normos 4
punkte nurodytuose teisés aktuose ir dokumentuose apibréztas sgvokas.

IV SKYRIUS
INFRAGARSO IR ZEMADAZNIO GARSO PIRMINIS VERTINIMAS

6. Infragarsas ir Zemadaznis garsas vertinami pagal Sios higienos normos V skyriaus
nuostatas, kai:

6.1. I—CeqT >20dB uz LAeqT;

6.2. I—CFmax > 20 dB uz LAFmax-

_ VSKYRIUS )
INFRAGARSO IR ZEMADAZNIO GARSO RIBINIAI DYDZIAI

7. Infragarso ir zemadaznio garso jvertintasis garso slégio lygis L ir didziausiasis F laikinis
svertinis ir A dazninis svertinis garso slégio lygis Larmax neturi virSyti $ios higienos normos
1 lenteléje nurodyty ribiniy ver¢iy. Vadovaujantis Lietuvos standarto LST ISO 1996-2 [4.3]
nuostatomis nustacius, kad nagrinéjami infragarsas ir Zemadaznis garsas turi aiskiai pastebimy
diskre¢iy tony, rodikliai AL; ir AL, neturi virSyti Sios higienos normos 2 ir 3 lentelése nurodyty
ribiniy verciy.

8. Infragarso ir Zemadaznio garso jvertintasis garso slégio lygis Lr apskai¢iuojamas pagal
Sios higienos normos 2 formule:

LR — 10'9 Zlo O'l(Ll/Bf‘R‘i'*'KA,i) (2)
i-1

Sioje formuléje:

i — tre¢dalio oktavos dazniy juostos numeris;

n — trecdalio oktavos dazniy juosty, kuriy jvertintasis garso slégio lygis Listr; didesnis nei
atitinkamos trec¢dalio oktavos dazniy juostos garso slégio lygio girdimumo riba Lys, skaiCius;

Liseri — didesnis nei atitinkamos trecdalio oktavos dazniy juostos garso slégio lygio
girdimumo riba Lus trec¢dalio oktavos dazniy juostos jvertintasis garso slégio lygis;

Kai — atitinkamos tre¢dalio oktavos daZzniy juostos pataisos koeficientas. Ka;i vertés
nurodytos §ios higienos normos 2 priede.
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9. Infragarso ir Zemadaznio garso didziausiasis F laikinis svertinis ir A dazninis svertinis
garso slégio lygis Larmax apskai¢iuojamas pagal $ios higienos normos 3 formule:

= 10|g Z]_O 0’1(L1/3f,Fmaxj+KA’i) (3)

i=1

L

AF max

Sioje formuléje:

i — trecdalio oktavos dazniy juostos numeris;

n — tre¢dalio oktavos dazniy juosty, kuriy didziausiasis F laikinis svertinis garso slégio lygis
Li/strmaxi didesnis nei atitinkamos trecdalio oktavos dazniy juostos garso slégio lygio girdimumo
riba Lus, skaiCius;

Li3frmaxi — didesnis nei atitinkamos trecdalio oktavos daZzniy juostos garso slégio lygio
girdimumo riba Lys tre¢dalio oktavos dazniy juostos didziausiasis F laikinis svertinis garso slégio
lygis;

Kai — atitinkamos tre¢dalio oktavos dazniy juostos pataisos koeficientas. Ka; vertés
nurodytos §ios higienos normos 2 priede.

1 lentelé. Infragarso ir Zzemadaznio garso jvertintojo garso slégio lygio Lgr ir didZiausiojo
F laikinio svertinio ir A dazninio svertinio garso slégio lygio Larmax ribiniai dydziai.

Ivertintojo garso slégio lygio L ir didZiausiojo F laikinio svertinio ir
Paros laikas A daZninio svertinio garso slégio lygio L armax ribiniai dydziai
Lgr, dBA Larmax, dBA
Dienos metu 30 40
Vakaro metu 25 35
Nakties metu 20 30

10. Rodikliai AL; ir AL, apskai¢iuojami pagal 4 ir 5 formules:

ALy = Lygr — Lis (4)
AL, = Lyt rmax — Lis (5)

Siose formulése:

Lasrr — aisSkiai pastebimo diskretaus tono jvertintasis garso slégio lygis;

Lisrrmax — aiSkiai pastebimo diskretaus tono didziausiasis F laikinis svertinis garso slégio
lygis;

Lus — atitinkamos trec¢dalio oktavos dazniy juostos garso slégio lygio girdimumo riba. Lys
vertés nurodytos Sios higienos normos 1 priede.

11. Kai atsizvelgiant j nagrinéjamo infragarso ir Zemadaznio garso $altinio veikimo salygas
ekvivalentiniam nuolatiniam garso slégio lygiui iSmatuoti $altinio veikimo sglygos suskirstomos j
tipines Saltinio veikimo reZimo klases ar Saltinio veikimo trukmé neatitinka Sios higienos normos
15 punkte nurodytos garso vertinimo trukmés, atitinkamos trecdalio oktavos dazniy juostos
jvertintasis garso slégio lygis apskaic¢iuojamas pagal 6 formule:

m

Lo = lOIg{TiZ(Ti « 10 s )} ©)

R i=1
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Sioje formuléje:

Tr — garso vertinimo trukmé, kaip nurodyta Sios higienos normos 15 punkte;

I — atitinkamo infragarso ir Zemadaznio garso matavimo laiko intervalo (Saltinio veikimo
rezimo klasés) numeris;

m — infragarso ir zemadaznio garsO matavimo laiko intervaly (Saltinio veikimo rezimo
klasiy) skaiCius;

Ti — infragarso ir zemadaznio garso matavimo laiko intervalo trukmé $altiniui veikiant
atitinkamu rezimu;

Lizeqri — laiko intervalu T; iSmatuotas atitinkamos trec¢dalio oktavos dazniy juostos
ekvivalentinis nuolatinis garso slégio lygis.

2 lentelé. AiSkiai pastebimy diskre¢iy tony turinéiy infragarso ir zemadaznio garso rodiklio
AL, ribiniai dydZiai.

Paros laikas Atitinkamos trecdalio oktavos daZniy juostos AL; (dB) ribiniai
dydziai
8-63 Hz 80 Hz 100 Hz 125-200 Hz
Dienos ir vakaro 5 10 15 17
metu
Nakties metu 0 5 10 12

3 lentele. Aiskiai pastebimy diskrec¢iy tony turin€iy infragarso ir zemadaznio garso rodiklio
AL; ribiniai dydziai.

Paros laikas Atitinkamos treédalio oktaves daZniy juostos AL, (dB) ribiniai
dydZziai
8-63 Hz 80 Hz 100 Hz 125-200 Hz
Dienos ir vakaro 15 20 25 27
metu
Nakties metu 10 15 20 22

12. Kai vertinami infragarsas ir zemadaznis garsas turi daugiau kaip vieng aiskiai pastebima
diskrety tong, kiekvienas diskretus tonas vertinamas atskirai.

5 5 VI SKYRIUS
INFRAGARSO IR ZEMADAZNIO GARSO LYGIU VERTINIMO BENDRIEJI
REIKALAVIMAI

13. Infragarso ir Zemadaznio garso matavimus atlieka atitikties jvertinimo jstaigos, kurios
turi turéti galiojantj Nacionalinio akreditacijos biuro prie Ukio ministerijos arba 2008 m. liepos 9 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 765/2008, nustatan¢io su gaminiy prekyba
susijusius  akreditavimo ir rinkos priezilros reikalavimus ir panaikinancio reglamenta
(EEB) Nr. 339/93 (OL 2008 L 218, p. 30), 7 straipsnyje nustatyta tvarka kitos Europos Sajungos
valstybés narés nacionalinés akreditacijos jstaigos iSduotg akreditavimo paZyméjima, suteikiantj
teis¢ atlikti Sioje higienos normoje nurodyty triuk§mo, infragarso ir ZemadaZnio garso rodikliy
matavimus.

14. Garso slégio lygio tiesioginiai matavimai atliekami vadovaujantis Lietuvos standartais
LST ISO 1996-1 [4.2] ir LST 1SO 1996-2 [4.3].
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15. Jvertintasis garso slégio lygis (Lgr) jvertinamas, kai garso vertinimo trukmé yra 1 val.,
kurios metu jvertintasis garso slégio lygis (Lgr) yra didziausias.

16. Atliekant infragarso ir zemadaznio garso matavimus, patalpoje, kurioje atliekamas
matavimas, turi biti uzdaryti langai ir durys.

17. Garso  slégio lygio matavimo prietaisai turi atitikti  Lietuvos standarto
LST EN 61672-1 [4.4] 1tikslumo klasés prietaisams keliamus reikalavimus. Matuojant oktavos
arba tre¢dalio oktavos garso slégio lygius, matavimo prietaisai turi atitikti Lietuvos standarto
LST EN 61260-1 [4.5] 1 tikslumo klasés filtry reikalavimus.




Lietuvos higienos normos
HN 30:2018 ,,Infragarsas ir
zemadazniS garsas: ribiniai
dydziai gyvenamosiose, spe-
cialiosiose ir visuomeninése
patalpose*

1 priedas

INFRAGARSO IR ZEMADAZNIO GARSO GIRDIMUMO RIBA ESANT
ATITINKAMIEMS TRECDALIO OKTAVOS DAZNIU JUOSTOS VIDUTINIAMS

DAZNIAMS
gt otoves iy | Girimumo riba (L), 45

8 95,5
10 91,5
12,5 87,5
16 83,5
20 74
25 62
31,5 55
40 46
50 39
63 33
80 27
100 22
125 17,5
160 13,5
200 10




Kai VERTES

Lietuvos higienos normos
HN 30:2018 ,,Infragarsas ir
zemadazniS garsas: ribiniai
dydziai gyvenamosiose, spe-
cialiosiose ir visuomeninése
patalpose*

2 priedas

ATITINKAMU TRECDALIO OKTAVOS DAZNIU JUOSTU PATAISOS KOEFICIENTO

Trecdalio oktavos daZniy
juostos vidutinis daznis, Hz

Pataisos koeficiento Ka; verté, dB

8 —77,8
10 —70,4
12,5 —63,4
16 —56,7
20 -50,5
25 —44.7
31,5 -39,4
40 -34,6
50 -30,2
63 —26,2
80 —22,5
100 -19,1
125 -16,1
160 -13,4
200 -10,9
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