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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2020 M. LIEPOS
3 D. ISAKYMO NR. V-1596 ,,DEL ILGALAIKIU NEIGIAMU COVID-19 PANDEMIJOS
PASEKMIU ASMENS IR VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATAI MAZINIMO
VEIKSMU 2021-2022 METU PLANO PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2021 m.
Vilnius

d. Nr.

Pakeiciu Ilgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy asmens ir visuomenes
psichikos sveikatai mazinimo veiksmy 2021-2022 mety plang, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V-1596 ,,Dél Ilgalaikiy neigiamy
COVID-19 pandemijos pasekmiy asmens ir visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy

20212022 mety plano patvirtinimo*®, ir I skyriy iSdéstau taip:

»I1 SKYRIUS
ILGALAIKIU NEIGIAMU COVID-19 PANDEMIJOS PASEKMIU ASMENS IR
VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATAI MAZINIMO VEIKSMU 2021-2022 METU

PLANAS
UZdavinys Priemoné LéSos, tiikst. eury Terminas | Vykdytojas
2021 m. 2022 m.
Tikslas — stiprinti visuomenés psichikos sveikatg COVID-19 pandemijos metu
1. Didinti 1.1. Vykdyti tikslinéms Europos ES lésos 2021- Sveikatos
visuomenés visuomenés grupéms Sajungos 2022 apsaugos
informuotumg | pritaikyta vie$aja techninés ministerija,
psichikos komunikacija apie pagalbos paramos Socialinés
sveikatos sau ir kitiems biidus, galimus | 1&Sos (toliau apsaugos ir
temomis, jos asmeny savijautos pokyc¢ius — ES 1&30s) darbo
nariy gebéjimus | COVID-19 pandemijos metu | 11 ministerija
padéti sau ir ir geruosius pandemijos Valstybés
kitiems pasekmiy jveikos pavyzdzius | biudZeto
1€Sos
(toliau —
VB)
1.2. Palaikyti ir vieSinti ES 1ésos ES lésos 2021- Sveikatos
emocinés paramos bendrajj 2022 apsaugos
telefono numerj 1809 ministerija,
Lietuvos
Respublikos
Vyriausybés
kanceliarija
1.3. Vykdyti nacionalinés 17 - 2021 Sveikatos




psichikos sveikatos svetainés | (VB) apsaugos
»Pagalba sau®, jskaitant ministerija
atrankiniy testy, skirty
jvertinti psichologing biuiklg ir
siysti pagalbos, plétrg ir
pritaikyma platesnei
visuomenei bei didinti jos
Zinomumg
2. Plésti 2.1. Didinti psichology, 1100 2 200 2021- Sveikatos
pagalbos dirban¢iy psichikos sveikatos | Privalomojo | (PSDF 2022 apsaugos
priecinamuma su | centruose, skai¢iy, mazinant sveikatos 1és0s) ministerija,
psichikos vienam medicinos psichologui | draudimo Valstybiné
sveikatos prirasyty asmeny skaiciy iki fondo 1éSos ligoniy kasa
sunkumais 10 000 (toliau — prie Sveikatos
susiduriantiems PSDF 1és0s) apsaugos
asmenims ministerijos
2.2. Plétoti visuomenés 1300 (VB) | 1800(VB) | 2021- Sveikatos
psichologinés gerovés ir 2022 apsaugos
psichikos sveikatos stiprinimo ministerija
paslaugas gyventojams
bendruomenése
2.3. Stiprinti emocing parama | 1 154 (VB) | 1264 2021- Socialinés
ir konsultacine pagalba (VB) 2022 apsaugos ir
telefonu ir (ar) internetu darbo
tikslinéms grupéms ministerija,
Sveikatos
apsaugos
ministerija
2.4. Plétoti nuotolines antrinio | PSDF PSDF 2021 Sveikatos
lygio psichiatro konsultacijas, | 1éSos* léSos* apsaugos
suvienodinant kontaktiniu ir ministerija,
nuotoliniu biidu teikiamy Valstybiné
konsultacijy jkainius ligoniy kasa
prie Sveikatos
apsaugos
ministerijos
2.5. Plétoti be specialisto 20 (VB) 50 (VB) 2021- Sveikatos
jsitraukimo arba miSriuoju 2022 apsaugos
bidu teikiamus nuotolinius, ministerija
mokslo jrodymais gristus
psichologinio-psichoterapinio
poveikio jrankius
2.6. Vykdyti grupinio 70 (VB) - 2021 Sveikatos
psichologinio konsultavimo apsaugos
uzsiémimus depresija ar ministerija
nerimo sutrikimu sergantiems
asmenims
3. Stiprinti 3.1. Vykdyti psichologinio — — 2021 Sveikatos
specialisty ir konsultavimo supervizijas apsaugos
darbdaviy psichikos sveikatos prieziiiros ministerija

kompetencijas

specialistams




psichikos ir
elgesio
sutrikimy ar
sunkumy, jy
pozymiy
atpazinimo ir
pagalbos
teikimo srityse

3.2. Vykdyti zalingo 36 (VB) 36 (VB) 2021- Sveikatos

vartojimo ir priklausomybiy 2022 apsaugos

prevencijos bei atpazinimo ministerija

mokymus ir (ar) supervizijas

psichikos sveikatos priezitiros

specialistams bei Seimos

gydytojams, dirbantiems su

vaikais ir paaugliais

3.3. Vykdyti nerimo, nemigos | — - 2021 Sveikatos

ir depresijos diagnostikos ir apsaugos

gydymo bei benzodiazepiny ministerija

skyrimo ir vartojimo

mazinimo metodikos taikymo

mokymus ir (ar) supervizijas

Seimos gydytojams ir

gydytojams specialistams

3.4. Atnaujinti 14 (VB) 10 (VB) 2021- Sveikatos

psichosocialiniy profesinés 2022 apsaugos

rizikos veiksniy ministerija,

rekomendacijas bei vykdyti Socialinés

Siy rekomendacijy sklaida apsaugos ir
darbo
ministerija,
Svietimo,
mokslo ir
sporto
ministerija,
Lietuvos
Respublikos
valstybiné
darbo
inspekcija prie
Socialinés
apsaugos ir
darbo
ministerijos

3.5. Vykdyti psichologinés - - 2021- Sveikatos

traumos bei adaptacijos 2022 apsaugos

sutrikimy atpazinimo, ministerija

psichotraumatologinio

psichologinio jvertinimo

mokymus Seimos gydytojams

ir psichikos sveikatos

specialistams

ir specializuotos

psichotraumatologinés

pagalbos mokymus bei

supervizijas psichikos

sveikatos specialistams

3.6. Parengti ir jgyvendinti 10 (VB) - 2021- Socialinés

nacionaling mokymy 2022 apsaugos ir

programga nacionaliniy darbo




nevyriausybiniy organizacijy ministerija,
savanoriams apie psichikos Sveikatos
sveikatos pagalbg ir paslaugas apsaugos
ministerija
4. Uztikrinti 4.1. Vykdyti testing 30 (VB) — 2021 Sveikatos
visuomenés visuomenés psichikos apsaugos
psichikos sveikatos btiklés ir ministerija
sveikatos naudojimosi paslaugomis
biiklés stebéseng
Zgg‘;;n;@ r 4.2. Uztikrinti moksliniy 1000 (VB, |- 2021 Svietimo,
2 tyrimy visuomenés psichikos | ES 1éSos) mokslo ir
sveikatos srityje testinuma sporto
ministerija
Tikslas — padéti COVID-19 persirgusiems, psichologines traumas ar netektis patyrusiems visuomenés
nariams
5. Diegti ir 5.1. Inicijuoti inovatyviy ir - ES lésos 2022 Sveikatos
igyvendinti paciento poreikius apsaugos
specializuotas atitinkan¢iy atvejo vadybos ministerija,
psichikos paslaugy teikimo psichikos Valstybiné
sveikatos sveikatos centruose ligoniy kasa
priezitiros bandomajj projekta prie Sveikatos
paslaugas apsaugos
ministerijos,
Socialinés
apsaugos ir
darbo
ministerija
5.2. Patvirtinti ambulatorinés | PSDF PSDF 2021- Sveikatos
ir stacionarinés medicininés ir | 1éSos* l1éSos * 2022 apsaugos
(ar) psichosocialinés ministerija,
reabilitacijos paslaugy Valstybiné
teikimo ir finansavimo tvarka ligoniy kasa
asmenims, po COVID-19 prie Sveikatos
ligos (koronaviruso apsaugos
infekcijos) turintiems ministerijos
liekamyjy suprastéjusios
psichikos sveikatos simptomy
5.3. Perzitiréti PSDF PSDF 2021- Sveikatos
psichosocialinés reabilitacijos | 1€Sos* léSos* 2022 apsaugos
paslaugy finansavimo ir ministerija,
organizavimo tvarka, siekiant Valstybiné
padidinti paslaugy ligoniy kasa
prieinamuma prie Sveikatos
apsaugos
ministerijos
5.4. I$plétoti mobiliyjy 446 (VB) 650 (VB) | 2021- Sveikatos
komandy paslaugas 2022 apsaugos
nacionaliniu mastu ir ministerija
padidinti jy Zinomuma
5.5. Padidinti psichologinés 60 (VB) 60 (VB) 2021 Socialinés




pagalbos prieinamuma 2022 apsaugos ir
specializuotos pagalbos darbo
centruose ministerija,
Sveikatos
apsaugos
ministerija
Tikslas — stiprinti vaiky ir jaunimo, jy tévy, mokyklos darbuotoju psichikos sveikata
6. Didinti 6.1. Vykdyti sistemingg - - 2021- Svietimo,
mokyklos mokykly, klasiy auklétojy ir 2022 mokslo ir
bendruomenés | mokytojy informavima, kaip sporto
kompetencijas | atpazinti mokiniy emocines, ministerija,
psichikos elgesio problemas vykdant Socialinés
sveikatos mokymasi nuotoliniu ar apsaugos ir
srityje kontaktiniu budu darbo
ministerija,
Sveikatos
apsaugos
ministerija
6.2. Informuoti tévus apie 8 (VB) - 2021 Sveikatos
vaiky psichikos sveikatos apsaugos
stiprinimo galimybes, ministerija
t1r_1kamo ekrany naudgpmo B B 2021 Svietimo,
taisykles, ankstyvuosius -
A . mokslo ir
emociniy ir elgesio sunkumy sporto
pozymius bei psichologinés s
. ministerija
pagalbos galimybes
6.3. Uztikrinti efektyvesnj - - 2021 Svietimo,
algoritmo dél pagalbos mokslo ir
socialiai jautriy grupiy sporto
mokiniams taikyma ministerija,
Socialinés
apsaugos ir
darbo
ministerija
6.4. Didinti savitarpio 40 (VB) - 2021 Socialinés
paramos grupiy prieinamuma apsaugos ir
tévams, globéjams darbo
(rtpintojams), kuriy vaikai ministerija
(globotiniai / riipintiniai)
susiduria su psichikos
sveikatos ir (ar) elgesio
sunkumais
7. Vykdyti 7.1. Organizuoti supervizijas | 54 (VB) 54 (VB) 2021- Svietimo,
Svietimo pedagoginiy psichologiniy 2022 mokslo ir
pagalbos tarnyby, $vietimo pagalbos sporto
specialisty, tarnyby, mokykly ministerija,
mokytojy ir psichologams, socialiniams Nacionaliné
jaunimo pedagogams ir jaunimo Svietimo
darbuotojy darbuotojams agentiira
profesin 22 (VB) 22 (VB) Socialinés

konsultavimg ir

apsaugos ir




pagalbos jiems darbo
teikimag ministerija
7.2. Organizuoti mokytojy, 54 (VB) — 2021 Svietimo,
klasiy vadovy savitarpio mokslo ir
pagalbos grupes ir (ar) sporto
supervizijas ministerija,
Nacionaliné
Svietimo
agentiira
8. Uztikrinti 8.1. Vykdyti vaiky ir jaunimo | 30 (VB) 14 (VB) 2021- Sveikatos
vaiky ir edukacija apie psichikos 2022 apsaugos
jaunimo sveikatos sunkumus ir jy ministerija
poreikius jveikg
E)rl.en‘tuotg 8.2. Parengti metodine 12 (VB) - 2021- Sveikatos
Svietima 1r . . .
medziaga visuomenés 2022 apsaugos
pagalbg sveikatos specialistams apie ministerija
tinkamg interneto, vaizdo
zaidimy naudojimg ir
organizuoti uzsiémimus
mokiniams
8.3. Finansuoti tikslines 500 (VB) — 2021 Svietimo,
vaiky vasaros stovyklas, mokslo ir
skirtas mokymosi sporto
praradimams kompensuoti ir ministerija
socialinéms-emocinéms
kompetencijos ugdyti
8.4. Parengti ir jgyvendinti 5100 (VB) |- 2021 Svietimo,
Geros savijautos programa mokslo ir
(pasirenkamyjy paslaugy sporto
fondas mokykloms, skirtas ministerija
mokiniy emocinei sveikatai,
fizinei biklei ir socialiniams
igiidziams atkurti bei
palaikyti)
8.5. Skatinti ir plétoti - - 2021~ Svietimo,
iniciatyva ,,Atverk duris 2022 mokslo ir
vasarai‘ sporto
ministerija
8.6. Steigti papildomus 165 (ES 165 (ES 2021- Svietimo,
socialiniy pedagogy etatus 1€s0s) 1és0s) 2022 mokslo ir
savivaldybiy pedagoginése sporto
psichologinése tarnybose / ministerija
Svietimo pagalbos tarnybose
8.7. Plétoti pagalbg vaikams, | 117 (VB) 156 (VB) | 2022 Socialinés
nukentéjusiems nuo smurto ar apsaugos ir
netiesioginio smurto artimoje darbo
aplinkoje, ir jy Seimos ministerija
nariams
8.8. Parengti ir vykdyti 10 (VB) 20 (VB) 2021- Socialinés
perkvalifikavimo programas 2022 apsaugos ir




jaunoms moterims ir darbo
merginoms, dél COVID-19 ministerija
pandemijos iSgyvenan¢ioms
krizing situacija
Tikslas — gerinti vyresnio amZiaus asmeny psichikos sveikata
9. Skatinti 9.1. Igyvendinti ,,Socialinio - - 2021- Sveikatos
vyresnio recepto” iniciatyva, 2022 apsaugos
amziaus stiprinancig vyresnio amziaus ministerija
asmeny asmeny socialinius rysius ir
uzimtuma ir uzimtuma
bendravimg 9.2. Igyvendinti testine 150 (VB) | 100 (VB) | 2021- Socialinés
savanoriSkos veiklos 2022 apsaugos ir
programa, skirtg dialogo tarp darbo
karty plétojimui bei vyresnio ministerija
amziaus asmeny jtraukimui j
savanoryste
9.3. Organizuoti savitarpio 6 (VB) - 2021 Sveikatos
paramos grupes demencija apsaugos
sergantiems vyresnio amziaus ministerija

asmenims ir jy artimiesiems

Tikslas — atkurti ir palaikyti asmens sveikatos prieziiiros specialisty psichikos sveikatg

10. Didinti
asmens
sveikatos
prieziiiros
jstaigy vadovy
ir darbuotojy
pagalbos
poreikio
atpazinimo ir
kreipimosi dél
jos gavimo
apréptj

10.1. Stiprinti asmens 23 (VB) 23 (VB) 2021- Sveikatos
sveikatos prieziliros jstaigy 2022 apsaugos
gebéjimus veiksmingiau ministerija
reaguoti j psichologinés krizés

situacijas

10.2. Organizuoti klinikines 46 (VB) 46 (VB) 2021- Sveikatos
supervizijas labiausiai 2022 apsaugos
COVID-19 pandemijos ministerija
valdymo paveiktiems asmens

sveikatos prieZiliros

specialistams

10.3. Stiprinti asmens 28 (VB) - 2021 Sveikatos
sveikatos priezitiros apsaugos
specialisty kompetencijas ministerija
savizudybiy prevencijos

srityje

10.4. Isbandyti konflikty 15 (VB) - 2021 Sveikatos
valdymo, pasitelkiant apsaugos
mediacijos metoda, mokymus ministerija
ir taikyma asmens sveikatos

priezitiros jstaigose

10.5. Isbandyti psichologinio | 11 (VB) - 2021 Sveikatos
atsparumo didinimo mokymus apsaugos
asmens sveikatos priezitiros ministerija

jstaigose (ASP]) ir jy
pagrindu parengti reagavimo ]
netinkama elgesj ASP]
pavyzdinj algoritmag




priezitiros specialistams,
susiduriantiems su
psichologiniais sunkumais dél
profesinés veiklos

10.6. Teikti psichologing 22 (VB) 2021 Sveikatos
pagalbg asmens sveikatos apsaugos
ministerija

*Priemonei jgyvendinti skiriamy PSDF biudzeto 1éSy dydis priklausys nuo priemonés jgyvendinimo

aprépties.*

Sveikatos apsaugos ministras

Parengé

Laura Masiuliené, tel. (8 5) 266 1462

Ariinas Dulkys
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