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DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
2003 M. RUGPJUCIO 11 D. [SAKYMO NR. V-488 ,,DEL BENDRUJU SAVIVALDYBIU
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS NUOSTATU PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2020 m. balandzio 9 d. Nr. \VV-802
Vilnius

1.PakeiciuBendruosius savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d.
jsakymu Nr. V-488 ,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo*, ir 2 prieda iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

2. Nustatau,kad Sis jsakymas jsigalioja 2020 m. liepos 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty
2 priedas

SAVIVALDYBIU GYVENTOJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIU SARASAS

= Rodiklis
Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliai
1. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant sulCiy), dalis
2. | Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis
3. | Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, dalis
4. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziu0sius gérimus, dalis
5. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energinius gérimus, dalis
6. | Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis
7. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, dalis
8. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius, dalis
9. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké elektronines cigaretes arba naudojo
panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis
10. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien riiké elektronines cigaretes arba
naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis
11. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
12. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaitg ir
dazniau, dalis
13. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per
savait¢ ir dazniau, dalis
14. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis
15. | Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per
savaitg, dalis
16. | Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biudami lauke neSioja atSvaitus, dalis
17. | Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis
18. | Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma vaziuodami dviraciu, dalis
19. | Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidirus su
sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis
20. | Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusi ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek
labiau ar daug labiau nei anksciau, dalis
21. | Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar labai gera, dalis
22. | Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle vertina kaip gera ar labai gera, dalis
23. | Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, dalis
24. | Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis
25. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeite,
dalis
Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai
26. | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankStinasi ar sportuoja bent 60
minuciy (skaic¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis
27. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy, dalis
28. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis
29. | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant suléiy), dalis




30. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy),
dalis

31. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis

32. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus,
dalis

33. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savait¢ geria energinius gérimus, dalis

34. | Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycCius, dalis

35. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis

36. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg ritké tabako gaminius,
dalis

37. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta ritké tabako
gaminius, dalis

38. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis

39. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta ruké elektronines
cigaretes ar naudojo pana$ius elektroninius jtaisus rukymui, dalis

40. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis

41. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis

42. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kanapes (,,zole*,
marihuang, ha$i$a), dalis

43. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis

44. | Mokyklinio amZiaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi Kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius, dalis

45. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i§ kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius,
dalis

46. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

47. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

48. | Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius mus¢ ar kitaip fiziSkai baudé
tévai, dalis

49. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng,
dalis

50. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus,
dalis

51. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis

52. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis

53. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jau¢iasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami
savo dabartinj gyvenima, dalis

54. | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis

55. | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis

56. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina kaip gerg ar labai gera, dalis

57. | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis
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