Elektroninio dokumento nuoragas

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos nepaprastosios padéties jstatymo 28
straipsnio 14 punktu, Lietuvos Respublikos karo padéties jstatymo 35 straipsniu, Lietuvos
Respublikos mobilizacijos ir priimanciosios Salies paramos jstatymo 4 straipsnio 3 punktu ir
Gyvybiskai svarbiy funkcijy saraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m.
geguzés 29 nutarimu Nr. 631 ,Dél Gyvybiskai svarbiy valstybés funkcijy saraso
patvirtinimo®, 9 ir 17 punktais, bei siekdama uztikrinti maisto produkty paskirstyma
gyventojams nepaprastosios padéties, mobilizacijos ar karo padéties metu,

tvirtinu pridedamag Nepaprastosios padéties, mobilizacijos ar karo padéties metu
rekomenduojamg maisto produkty asortimentg ir vieno gyventojo paros suvartojimo norma.

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salaevi¢iiite



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2015 m. geguzés 25 d.
isakymu Nr. V-641

NEPAPRASTOSIOS PADETIES, MOBILIZACIJOS AR KARO PADETIES METU
REKOMENDUOJAMAS MAISTO PRODUKTU ASORTIMENTAS IR VIENO
GYVENTOJO PAROS SUVARTOJIMO NORMA

1. Maisto produkty asortimentas:

1.1. Geriamasis vanduo — 1,5 l/para.

1.2. Angliavandeniy Saltiniai:
1.2.1. duona — 400 g/para;
1.2.2. dzitivésiai, traski duona — 250 g/parag;
1.2.3. kvietiniai miltai — 250 g/para;
1.2.4. makaronai — 250 g/para;
1.2.5. kruopos (grikiy, ryziy, many, mieziy, perlinés) — 250 g/pars;
1.2.6. ilgo tinkamumo vartoti termino sausainiai — 200 g/pars;
1.2.7. bulvés — 1000 g/parg;
1.2.8. sausos bulviy kosés — 280 g/para.

1.3. Baltymy Saltiniai:
1.3.1. mésa, zuvis — 270 g/para,
1.3.2. vytintas ar rukytas kumpis, arba vytintos ar rikytos desros — 200 g/parg;
1.3.3. mésos arba zuvies konservai — 300 g/parg;
1.3.4. konservuotas sutirstintas pienas — 200 g/parg;
1.3.5. pieno milteliai — 150 g/para;
1.3.6. fermentiniai sariai — 150 g/pars;
1.3.7. dziovinti var§kés sariai — 350 g/parg.

1.4. Riebaly Saltiniai:
1.4.1. aliejus — 30 g/pars;
1.4.2. sviestas — 30 g/para;
1.4.3. margarinas — 40 g/pars;
1.4.4. taukai — 20 g/pars.

1.5. Darzovés, vaisiai ir ank$tiniai:

1.5.1. konservuotos darzovées ir vaisiai arba raugintos darzovés — 300 g/para,

1.5.2. pupelés, pupos, zirniai, lgsiai — 100 g/para;

1.5.3. dziovinti vaisiai — 120 g/para;

1.5.4. Sviezios sezoninés darzovés ir vaisiai (morkos, burokéliai, obuoliai ir
pan.) — 300 g/para.

1.6. Cukrus — 15 g/para;

1.7. Druska — 3 g/para;

1.8. Multivitaminai — 20 proc. RVK (referencinio vartojimo kiekio)/gyv./para.

2. Suaugusio asmens maisto produkty norma apskaiCiuota vidutiniam 8400 kJ/2000
kcal asmens paros vartojimo kiekiui, vienam asmeniui suvartojant per para po vieng
produkta i§ kiekvienos grupés (jei suvartojami du produktai i§ vienos grupés, jy kiekis
mazinamas pusiau ir pan.).

3. Vaikams pagal amziy rekomenduojama normos dalis: 7-18 m. — 100 proc.; 4-6 m.
— 85 proc.; 1-3 m. — 70 proc. Kiidikiams iki 1 m. amziaus taikomos kudikiams skirty maisto
produkty gamintojy nurodytos normos. Kiekybinés reiksmés yra vidutinés.
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