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DĖL NEPAPRASTOSIOS PADĖTIES, MOBILIZACIJOS AR KARO PADĖTIES 
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GYVENTOJO PAROS SUVARTOJIMO NORMOS PATVIRTINIMO 
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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos nepaprastosios padėties įstatymo 28 

straipsnio 14 punktu, Lietuvos Respublikos karo padėties įstatymo 35 straipsniu, Lietuvos 

Respublikos mobilizacijos ir priimančiosios šalies paramos įstatymo 4 straipsnio 3 punktu ir 

Gyvybiškai svarbių funkcijų sąrašo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2012 m. 

gegužės 29 nutarimu Nr. 631 „Dėl Gyvybiškai svarbių valstybės funkcijų sąrašo 

patvirtinimo“, 9 ir 17 punktais, bei siekdama užtikrinti maisto produktų paskirstymą 

gyventojams nepaprastosios padėties, mobilizacijos ar karo padėties metu, 

t v i r t i n u  pridedamą Nepaprastosios padėties, mobilizacijos ar karo padėties metu 

rekomenduojamą maisto produktų asortimentą ir vieno gyventojo paros suvartojimo normą. 

 

 

 

Sveikatos apsaugos ministrė                                                                    Rimantė Šalaševičiūtė 
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NEPAPRASTOSIOS PADĖTIES, MOBILIZACIJOS AR KARO PADĖTIES METU 

REKOMENDUOJAMAS MAISTO PRODUKTŲ ASORTIMENTAS IR VIENO 

GYVENTOJO PAROS SUVARTOJIMO NORMA 

 

1. Maisto produktų asortimentas: 

1.1. Geriamasis vanduo – 1,5 l/parą. 

1.2. Angliavandenių šaltiniai:  

1.2.1. duona – 400 g/parą; 

1.2.2. džiūvėsiai, traški duona – 250 g/parą; 

1.2.3. kvietiniai miltai – 250 g/parą; 

1.2.4. makaronai – 250 g/parą; 

1.2.5. kruopos (grikių, ryžių, manų, miežių, perlinės) – 250 g/parą; 

1.2.6. ilgo tinkamumo vartoti termino sausainiai – 200 g/parą; 

1.2.7. bulvės – 1000 g/parą; 

1.2.8. sausos bulvių košės – 280 g/parą. 

1.3. Baltymų šaltiniai:  

1.3.1. mėsa, žuvis – 270 g/parą; 

1.3.2. vytintas ar rūkytas kumpis, arba vytintos ar rūkytos dešros – 200 g/parą; 

1.3.3. mėsos arba žuvies konservai – 300 g/parą; 

1.3.4. konservuotas sutirštintas pienas – 200 g/parą; 

1.3.5. pieno milteliai – 150 g/parą; 

1.3.6. fermentiniai sūriai – 150 g/parą; 

1.3.7. džiovinti varškės sūriai – 350 g/parą. 

1.4. Riebalų šaltiniai:  

1.4.1. aliejus – 30 g/parą; 

1.4.2. sviestas – 30 g/parą; 

1.4.3. margarinas – 40 g/parą; 

1.4.4. taukai – 20 g/parą. 

1.5. Daržovės, vaisiai ir ankštiniai:  

1.5.1. konservuotos daržovės ir vaisiai arba raugintos daržovės – 300 g/parą; 

1.5.2. pupelės, pupos, žirniai, lęšiai – 100 g/parą; 

1.5.3. džiovinti vaisiai – 120 g/parą; 

1.5.4. šviežios sezoninės daržovės ir vaisiai (morkos, burokėliai, obuoliai ir 

pan.) – 300 g/parą. 

1.6. Cukrus – 15 g/parą; 

1.7. Druska – 3 g/parą; 

1.8. Multivitaminai – 20 proc. RVK (referencinio vartojimo kiekio)/gyv./parą. 

2. Suaugusio asmens maisto produktų norma apskaičiuota vidutiniam 8400 kJ/2000 

kcal asmens paros vartojimo kiekiui, vienam asmeniui suvartojant per parą po vieną 

produktą iš kiekvienos grupės (jei suvartojami du produktai iš vienos grupės, jų kiekis 

mažinamas pusiau ir pan.). 

3. Vaikams pagal amžių rekomenduojama normos dalis: 7–18 m. – 100 proc.; 4–6 m. 

– 85 proc.; 1–3 m. – 70 proc. Kūdikiams iki 1 m. amžiaus taikomos kūdikiams skirtų maisto 

produktų gamintojų nurodytos normos. Kiekybinės reikšmės yra vidutinės.  
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DETALŪS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 188603472,
Vilniaus g. 33, LT-01506 Vilnius

Dokumento pavadinimas (antraštė) Dėl Nepaprastosios padėties, mobilizacijos ar karo padėties metu
rekomenduojamo maisto produktų asortimento ir vieno gyventojo
paros suvartojimo normos patvirtinimo

Dokumento registracijos data ir numeris 2015-05-25 Nr. V-641
Dokumento registracijos data ir numeris 2015-05-29 Nr. 2015-08273
Dokumento gavimo data ir dokumento gavimo registracijos
numeris

2015-05-29 Nr. 26755

Dokumento specifikacijos identifikavimo žymuo ADOC-V1.0
Parašo paskirtis Vizavimas
Parašą sukūrusio asmens vardas, pavardė ir pareigos ALMANTAS KRANAUSKAS, Mitybos ir fizinio aktyvumo

skyriaus vedėjas, Sveikatos stiprinimo valdyba
Sertifikatas išduotas ALMANTAS KRANAUSKAS, Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministerija LT
Parašo sukūrimo data ir laikas 2015-05-26 11:49:51
Parašo formatas XAdES-X-L
Laiko žymoje nurodytas laikas 2015-05-29 07:53:51
Informacija apie sertifikavimo paslaugų teikėją Nacionalinis sertifikavimo centras (IssuingCA-A), Gyventoju

registro tarnyba prie LR VRM - i.k. 188756767 LT
Sertifikato galiojimo laikas 2012-08-08 - 2015-08-08
Parašo paskirtis Pasirašymas
Parašą sukūrusio asmens vardas, pavardė ir pareigos RIMANTĖ ŠALAŠEVIČIŪTĖ, Sveikatos apsaugos ministras
Sertifikatas išduotas RIMANTĖ ŠALAŠEVIČIŪTĖ, Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministerija LT
Parašo sukūrimo data ir laikas 2015-05-25 14:15:58
Parašo formatas XAdES-X-L
Laiko žymoje nurodytas laikas 2015-05-29 07:53:49
Informacija apie sertifikavimo paslaugų teikėją Nacionalinis sertifikavimo centras (IssuingCA-A), Gyventoju

registro tarnyba prie LR VRM - i.k. 188756767 LT
Sertifikato galiojimo laikas 2014-07-17 - 2017-07-16
Parašo paskirtis Registravimas
Parašą sukūrusio asmens vardas, pavardė ir pareigos Regina Žilinskienė, Vedėja, Dokumentų valdymo ir asmenų

priėmimo skyrius
Sertifikatas išduotas REGINA ŽILINSKIENĖ, Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministerija LT
Parašo sukūrimo data ir laikas 2015-05-25 19:16:04
Parašo formatas XAdES-X-L
Laiko žymoje nurodytas laikas 2015-05-29 07:53:51
Informacija apie sertifikavimo paslaugų teikėją Nacionalinis sertifikavimo centras (IssuingCA-B), Gyventoju

registro tarnyba prie LR VRM - i.k. 188756767 LT
Sertifikato galiojimo laikas 2014-03-21 - 2017-03-20
Informacija apie būdus, naudotus metaduomenų vientisumui
užtikrinti

"Gauto dokumento registravimas" paskirties metaduomenų
vientisumas užtikrintas naudojant "SSC GDL NH CA,
Skaitmeninio sertifikavimo centras LT" išduotą sertifikatą
"TEISĖS AKTŲ REGISTRAS, Lietuvos Respublikos Seimo
kanceliarija LT", sertifikatas galioja nuo 2014-12-01 iki 2017-12-
31
"Registravimas" paskirties metaduomenų vientisumas užtikrintas
naudojant "SSC GDL NH CA, Skaitmeninio sertifikavimo centras
LT" išduotą sertifikatą "TEISĖS AKTŲ REGISTRAS, Lietuvos
Respublikos Seimo kanceliarija LT", sertifikatas galioja nuo 2014-
12-01 iki 2017-12-31

Pagrindinio dokumento priedų skaičius -
Pagrindinio dokumento pridedamų dokumentų skaičius -



DETALŪS METADUOMENYS

Programinės įrangos, kuria naudojantis sudarytas elektroninis
dokumentas, pavadinimas

Signa 2010 (1.2.0.v20140611-5583)

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio (-ių)
parašo (-ų) tikrinimą (tikrinimo data)

Atitinka specifikacijos keliamus reikalavimus.
META-INF/signatures/signatures0.xml: Timestamp
"SigAndRefsTimeStamp" created by untrusted time stamping
authority (used untrusted certificate (subject: SSC GDL QTSA,
valid from: 2013-07-30 09:18:19)). The certificate has expired on
2016-12-31 08:18:19, and it must be valid on 2024-05-10
12:31:01.
META-INF/signatures/signatures1.xml: Timestamp
"SigAndRefsTimeStamp" created by untrusted time stamping
authority (used untrusted certificate (subject: SSC GDL QTSA,
valid from: 2013-07-30 09:18:19)). The certificate has expired on
2016-12-31 08:18:19, and it must be valid on 2024-05-10
12:31:01.
META-INF/signatures/signatures3.xml: Timestamp
"SigAndRefsTimeStamp" created by untrusted time stamping
authority (used untrusted certificate (subject: SSC GDL QTSA,
valid from: 2013-07-30 09:18:19)). The certificate has expired on
2016-12-31 08:18:19, and it must be valid on 2024-05-10
12:31:01.
META-INF/signatures/signatures2.xml: Timestamp
"SigAndRefsTimeStamp" created by untrusted time stamping
authority (used untrusted certificate (subject: SSC GDL QTSA,
valid from: 2013-07-30 09:18:19)). The certificate has expired on
2016-12-31 08:18:19, and it must be valid on 2024-05-10
12:31:01.
META-INF/signatures/signatures4.xml: Timestamp
"SigAndRefsTimeStamp" created by untrusted time stamping
authority (used untrusted certificate (subject: SSC GDL QTSA,
valid from: 2013-07-30 09:18:19)). The certificate has expired on
2016-12-31 08:18:19, and it must be valid on 2024-05-10
12:31:01.
Yra negaliojančių teisinę galią turinčių el. parašų: negalima
patikimai atpažinti turinį ir (ar) identifikuoti el. parašą

Paieškos nuoroda https://www.e-
tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=44e9d8e0064e11e5b0d3e1
beb7dd5516

Papildomi metaduomenys Nuorašą suformavo 2024-05-10 12:31:02 TAIS


