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ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2000 M.
GRUODZIO 14 D. J[SAKYMO NR. 730 ,,DEL VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS IR
PSICHOTERAPIJOS PASLAUGU ORGANIZAVIMO PRINCIPU, APRASYMO IR
TEIKIMO REIKALAVIMU“ PAKEITIMO

2019 m. d. Nr. V-
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1.Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d.
isakymg Nr. 730 ,,Dél vaiky ir paaugliy psichiatrijos ir psichoterapijos paslaugy organizavimo
principy, aprasymo ir teikimo reikalavimy* ir jj iSdéstau nauja redakcija:

,»LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU
TEIKIMO REIKALAVIMU APRASO PATVIRTINIMO

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio 6
punktu ir atsizvelgdamas j Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos stiprinimo gairiy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu Nr. V-817 , D¢l
Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos stiprinimo gairiy patvirtinimo*, nuostatas:

1. Tvirtinu Vaky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
reikalavimy aprasg (pridedama).

2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.*

2. Nustatau,kad Sis jsakymas jsigalioja 2019 m. lapkri¢io 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. gruodzio 14 d. jsakymu Nr. 730

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. d. isakymo Nr. V-

redakcija)

VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMU APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reikalavimy apraSas
(toliau — aprasas) nustato vaiky ir paaugliy pirminiy ambulatoriniy psichikos sveikatos priezitiros
paslaugy, vaiky ir paaugliy specializuoty ambulatoriniy psichiatrijos paslaugy, vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy, vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionariniy asmens
sveikatos priezitiros paslaugy, vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos stacionariniy asmens sveikatos
priezitros paslaugy (toliau — vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugos) ir vaiky ir paaugliy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugy teikimo vaikams nuo gimimo iki 18 mety amziaus (toliau —
pacientas) reikalavimus ir apmokéjimo tvarka.

2. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. Aplinkos terapija — pacientui ir (ar) jy grupei vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos
stacionaro, stacionarines ir psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikianciose asmens sveikatos
priezitros jstaigose (toliau — ASP]) psichikos sveikatos slaugytojo, ergoterapeuto, socialinio
darbuotojo, meno terapeuto, vadovaujant gydytojui vaiky ir paaugliy psichiatrui ir (ar) medicinos
psichologui taikoma struktiiruota programa, kuri padeda pacientui saugiai jaustis, moko suvokti
elgesio pasekmes ir sgmoningai rinktis tinkamus elgesio biidus bei jsisavinti jgiidzius, bitinus
socialinei kompetencijai atkurti, ir kuri apima struktiruotos aplinkos sukiirimg, mMokKymo,
uzimtumo ir fizinio aktyvumo organizavimg, paciento elgesio valdymg, terapinés erdvés,
suskirstytos j zonas, jrengima.

2.2. Intensyvi psichiatriné slauga — nuolatinis individualus paciento stebéjimas ir slauga,
atliekami psichikos sveikatos slaugytojo.

2.3. Kriziné situacija — netikétos ir sunkios gyvenimo permainos, situacijos, neatitinkancios
iprasto zmogaus patyrimo, kurios sutrikdo paciento psichikos biiklg, jprasta elgesj bei socialing
adaptacijg.

2.4. Kriziy intervencija — ypa¢ intensyvi gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, medicinos
psichologo, socialinio darbuotojo, psichikos sveikatos slaugytojo ir (ar) bendrosios praktikos
slaugytojo, slaugytojo padéjéjo specialisty komandos psichiatriné, psichologiné ir (ar)
psichoterapiné pagalba pacientui krizinés situacijos laikotarpiu.

2.5. Vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos — reabilitacinio pobiidZio
ambulatorinés ir stacionarinés asmens sveikatos prieziiros paslaugos, teikiamos pacientams,
turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy, kuriy metu suteikiama galimybé pasiekti vaiko ar paauglio
amziy atitinkantj savaranki§ko funkcionavimo lygj, vertinama pagal Vaiky bendrojo vertinimo
skalg (toliau — VBVS).

2.6. Kitos aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos kituose asmens
sveikatos priezitiros paslaugy teikima reglamentuojanciuose teisés aktuose.

3. I vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo procesa gali biti
jtraukiami paciento atstovai pagal jstatyma.

4. Pacientai konsultuojami ir gydomi atskirai nuo suaugusiyjy, specialiai tam jrengtose
patalpose, kuriose sukurta terapiné aplinka, atitinkanti paciento raidos ypatumus.
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5. Vieno specialisto vieno paciento diagnostikos ir gydymo paslaugai skiriama 1 valanda,
iSskyrus apraso 16 punkte nurodytus atvejus. Dokumentams pildyti skiriamas papildomas darbo
laikas (nejskaiCiuotas j paciento diagnostikos ir terapijos paslaugai skirtg laikg). Teikiant paslaugas
organizuojami specialisty komandos tarpusavio ir specialisty komandos ir (ar) jos nariy pasitarimai
su paciento mokyklos, valstybés vaiko teisiy apsaugos tarnybos, policijos ir kity institucijy
specialistais siekiant pasalinti kliditis, trukdancias pacientui sveikti.

Il SKYRIUS
VAIKU IR PAAUGLIU PIRMINIU AMBULATORINIU PSICHIKOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

6. Vaiky ir paaugliy pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziliros paslaugos
teikiamos vadovaujantis Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugsejo 17 d.
jsakymu Nr. V-861 ,,.D¢l Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo
tvarkos apraSo patvirtinimo*, psichikos sveikatos centruose (toliau — PSC), turin¢iuose jstaigos
asmens sveikatos prieziiiros licencijg, suteikian¢ig teise teikti pirmines ambulatorines psichikos
sveikatos prieZiliros paslaugas.

111 SKYRIUS
SIUNTIMU GAUTI VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS PASLAUGAS TVARKA

7. Specializuotai ambulatorinei vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugai gauti siuncia:

7.1. gydytojas psichiatras, dirbantis PSC, seimos gydytojas, vaiky ligy gydytojas, kai PSC,
prie kurios prisiras¢s pacientas, nedirba gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, diagnozei nustatyti
ir gydymui skirti ir (ar) keisti;

7.2. PSC dirbantis gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, kai reikia patikslinti diagnozg ir
PSC neturi reikiamy diagnostikos priemoniy arba PSC taikomas ambulatorinis gydymas yra
neefektyvus;

7.3. gydytojas specialistas, konsultacijos metu nustates, kad reikalinga vaiky ir paaugliy
psichiatro konsultacija.

8. I vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionarg ar stacionarg siuncia gydytojas vaiky ir
paaugliy psichiatras.

9. Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, siysdamas pacienta j vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionarg ar stacionarg, formoje Nr. 027/a ,,Medicinos dokumenty israsas /
siuntimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27
d. isakymu Nr. V-120 ,,.D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 027/a):

9.1. nurodo vertinimo pagal VBVS rezultatus;

9.2. apraso pacientui suteiktas psichikos sveikatos priezitiros paslaugas, nurodo
ambulatorinio gydymo neefektyvuma ir vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro ar
stacionaro paslaugy indikacijas;

9.3. nurodo vaiky ir paaugliy specializuotas ambulatorines, stacionaro ar dienos stacionaro
psichiatrijos paslaugas pateikty vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas teikianéiy specialisty
komandos rekomendacijy jgyvendinimo rezultatus (siunciant pakartotinai).

IV SKYRIUS
VAIKU IR PAAUGLIU SPECIALIZUOTU AMBULATORINIU PSICHIATRIJOS
PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

10. Vaiky ir paaugliy specializuotos ambulatorinés psichiatrijos paslaugos teikiamos ASP],
turiniose jstaigos asmens sveikatos prieziliros licencija, suteikianéig teis¢ teikti ambulatorines
vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas.
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11. Vaiky ir paaugliy specializuotas ambulatorines psichiatrijos paslaugas teikian¢ioje ASP]
turi buti vaiky ir paaugliy psichiatro ir medicinos psichologo kabinetas su baldais ir jranga,
pritaikytais pacientui ir Seimai konsultuoti.

12. Specializuotos ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugos yra:

12.1. gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija;

12.2. ispléstiné vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos specialisty konsultacija.

13. Apraso 12.1 papunktyje nurodytas paslaugas teikia gydytojas vaiky ir paaugliy
psichiatras.

14. Apraso 12.2 papunktyje nurodytas paslaugas teikia specialisty komanda, kurig sudaro
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras bei medicinos psichologas. | specialisty komandg gali buti
jtraukiami ir socialinis darbuotojas, ir (ar) psichikos sveikatos slaugytojas.

15. Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras konsultacijos metu jvertina paciento psichikos
bukle, skiria ambulatorinj gydyma arba siuncia pacientg gydyti j vaiky ir paaugliy psichiatrijos
dienos stacionarg ar stacionarg, arba iSpléstinés gydytojo vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
specialisty, psichoterapijos paslaugos ar Kito specialisto konsultacijos, arba vaiky ir paaugliy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugoms gauti.

16. I8plésting gydytojo vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos specialisty konsultacija sudaro
visos §ios paslaugos:

16.1. bendra gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, medicinos psichologo konsultacija
(vidutiné trukmé — 1 valanda): kompleksinis vaiko emocijy ir elgesio, jo socialinés aplinkos, Seimos
problemy iStyrimas;

16.2. gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, medicinos psichologo pagal skirtingus
diagnostikos ir (ar) gydymo ir pagalbos Seimai metodus teikiama paslauga (vidutiné trukmé — 4
valandos);

16.3. gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ir medicinos psichologo atliekamas psichikos ir
elgesio sutrikimy diagnozés nustatymas, individualaus gydymo plano sudarymas, rekomendacijy
Seimai teikimas (vidutiné trukmé — 1 valanda).

17. Ispléstiné gydytojo vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos specialisty konsultacija tam
paciam pacientui teikiama ne dazniau kaip 2 kartus per kalendorinius metus.

18. Suteiktos specializuotos ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugos
apraSomos paciento formoje Nr. 025/a ,, Ambulatoriné asmens sveikatos istorija“, patvirtintoje
2014 m. sausio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-120 ,,Dél
Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos statistikos
ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 025/a), bei uzpildoma forma Nr. 025/a-LK ,,Asmens
ambulatorinio gydymo statistiné kortelé®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1998 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu Nr. 687 ,, D¢l medicininés apskaitos dokumenty formy
tvirtinimo* (toliau — forma 025/a-LK).

19. ASP], teikianti specializuotas ambulatorines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas,
turi turéti Siuos medicinos prietaisus:

19.1. medicinines svarstykles;

19.2. tigio matuoklj;

19.3. arterinio kraujospiidZio matavimo aparatg;

19.4. stetofonendoskopa.

V SKYRIUS
VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMAI

20. Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASPI, kuri turi
jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti vaiky ir paaugliy psichiatrijos
dienos stacionaro paslaugas. Istaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija, suteikianti teise teikti
vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, iSduodama ASP], kuri atitinka Siame
skyriuje nustatytus reikalavimus ir turi jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencijg, suteikiancig
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teis¢ teikti stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos arba stacionarines vaiky ligy paslaugas, arba
suaugusiyjy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas.

21. Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos teikiamos pacientams, kurie
atitinka bent vieng i§ Siy salygy:

21.1. jvertinus paciento psichosocialing buklg, paciento funkcionavimo rodiklis pagal VBVS
yra mazesnis nei 70;

21.2. baigus aktyvy stacionarinj gydyma, paciento funkcionavimo rodiklis pagal VBVS yra
mazesnis nei 70.

22. Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas teikianc¢ioje ASPI] turi buti:
gydytojo, medicinos psichologo ir socialinio darbuotojo kabinetai su baldais ir jranga, pritaikytais
pacientui bei Seimai konsultuoti, daugiafunkcinés (fizinio aktyvumo, uzimtumo) patalpos (2
kabinetai), slaugytojo / procediiry kabinetas.

23. ASP] vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro padaliniuose turi biti jrengta ne
maziau kaip 5 vietos.

24. Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionare paslaugas pacientams teikia specialisty
komanda: gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas,
psichikos sveikatos slaugytojas, psichoterapijos paslaugas teikiantis specialistas. | specialisty
komandg gali biti jtraukti ir kiti specialistai (ergoterapeutas, meno terapeutas, logoterapeutas).
Komandos darbg koordinuoja gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras.

25. ASPI turi uztikrinti vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimg ne
trumpiau kaip 5 dienas per savaite ir ne trumpiau kaip 4 val. per dieng.

26. Pirmg atvykimo dieng pacientui sudaromas diagnostikos ir gydymo planas, kuris gali
biiti koreguojamas gydymo metu.

27. Pacientui per dieng taikomi ne maziau kaip 2 diagnostikos ir (ar) gydymo metodai,
nurodyti apraso 28-29 punktuose.

28. Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu gali biiti taikomi
Sie diagnostikos metodai: kompleksin¢ psichodiagnostika; klinikiné diagnostika; klinikinis
psichiatrinis iStyrimas; klinikinis interviu; klinikinis stebé&jimas; Lietuvoje taikomi raidos,
standartizuoti intelekto, pazintiniy funkcijy, autizmo spektro sutrikimy, vaiky elgesio ir emociniy
sunkumy, vaiko ir tévy santykiy vertinimo metodai, vaiko zaidimo steb&jimas, psichosocialinis
vertinimas, psichosocialinis Seimos biiklés tyrimas, kiti Lietuvoje taikomi vaiko psichikos bei vaiko
ir tévy santykiy vertinimo metodai bei instrumentai; bendradarbiavimu grjstas savizudybés rizikos
vertinimas ir valdymas.

29. Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu taikomi Sie
gydymo metodai: vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija, psichologinés intervencijos
(psichologinis konsultavimas, psichologinio poveikio priemonés, psichoterapinés technikos),
Seimos konsultavimas, individuali psichoterapija, Seimos psichoterapija, grupiné psichoterapija,
tévy ir vaiky santykiy terapija, individuali ar grupiné zaidimy terapija, individuali ar grupine elgesio
terapija, meno terapija, aplinkos terapija, individualus ar grupinis tévy mokymas, jei reikia,
gydymas vaistais.

30. Vieno gydymo kurso vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionare trukmé ne ilgesné
kaip 30 darbo dieny. Atsizvelgiant | paciento sveikatos bukle gydytojy konsiliumo sprendimu
gydymo kursas gali biiti pratestas 1 karta, taciau ne daugiau kaip 30 darbo dieny.

31. ASP], teikianti vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, turi turéti
Siuos medicinos prietaisus:

31.1. medicinines svarstykles;

31.2. tigio matuoklj;

31.3. arterinio kraujospiidZio matavimo aparatg;

31.4. stetofonendoskopa;

31.5. termometry.



VI SKYRIUS
VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS STACIONARINIU PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMAI

32. Vaiky ir paaugliy stacionarinés psichiatrijos paslaugos teikiamos ASP], turinioje
jstaigos asmens sveikatos priezitros licencijg, suteikianéig teis¢ teikti stacionarines vaiky ir
paaugliy psichiatrijos paslaugas. Istaigos asmens sveikatos priezitros licencija, suteikianti teis¢
teikti stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas, i§duodama ASP], kuri atitinka Siame
skyriuje nustatytus reikalavimus ir turi jstaigos asmens sveikatos priezitros licencijg, suteikiancig
teis¢ teikti reanimacijos ir intensyviosios terapijos paslaugas (reanimacija ir intensyvi terapija 1-2
(vaikams) arba reanimacija ir intensyvi terapija Il (vaikams).

33. ASP], teikianCioje stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas, turi buti
uztikrinama (gali buti uztikrinama pagal sutartis su kitomis ASP]):

33.1. pagal paciento sveikatos biikle — kity gydytojy specialisty konsultacijos;

33.2. laboratoriniai tyrimai: bendras kraujo tyrimas, biocheminis kraujo tyrimas, elektrolity
balanso nustatymas, vaisty koncentracijos kraujyje nustatymas, elektroencefalografija,
elektrokardiografija;

33.3. galvos smegeny vaizdinis (kompiuteriné tomografija arba magnetinis rezonansas)
tyrimas;

33.4. oftalmoskopija ir akiy dugno tyrimas.

34. Stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas teikia specialisty komanda:
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, psichoterapijos paslaugas teikiantis specialistas, medicinos
psichologas, socialinis darbuotojas, psichikos sveikatos slaugytojas, slaugytojo padéjéjas,
ergoterapeutas. | specialisty komanda gali buti jtrauktas meno terapeutas

35. Stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas teikiancioje ASP] turi bati: atskiri
gydytojy, medicinos psichology, socialiniy darbuotojy kabinetai, uzimtumo terapijos kabinetas,
sporto salé, relaksacijos kabinetas, valgykla, individualios ir grupinés terapijos kabinetai,
procediirinis kabinetas, vienvietés, dvivietés / trivietés palatos, slaugytojo postas, personalo
virtuvéle ir poilsio kambarys, uzdaras kiemas (judriems lauko zaidimams), stebéjimo palata ASP]
priémimo-skubiosios pagalbos skyriuje.

36. Stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas teikiantis gydytojas vaiky ir
paaugliy psichiatras, medicinos psichologas ir psichikos sveikatos slaugytojas, dirbantys vieno
etato kriiviu, vaiky ir paaugliy psichiatrijos padalinyje paslaugas teikia ne daugiau kaip 6
pacientams.

37. Budéjimo ASP] metu (nakties metu, savaitgaliais ir §venciy dienomis) pacientus prizitiri
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras ar gydytojas psichiatras, budintis stacionarines vaiky ir
paaugliy psichiatrijos paslaugas teikianc¢ioje ASPI.

38. Vaiky ir paaugliy psichiatrijos padaliniuose turi biiti ne daugiau kaip 15 lovy.

39. ASP], teikianCiose stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas,
hospitalizuojami pacientai, turintys gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro siuntimg arba vaiky ir
paaugliy psichiatrijos paslaugas teikiancioje ASP] budincio gydytojo psichiatro siuntimg gauti
stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas, kai pacientui nustatytas psichikos ir elgesio
sutrikimas (kodai F00-F99 pagal Tarptauting statisting ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija,
desimtajj pataisyta ir papildyta leidima ,,Sisteminis ligy sarasas®, Australijos modifikacija TLK-10-AM
(toliau — TLK-10-AM)), kuris vidutiniskai ar sunkiai sutrikdé bendrg paciento funkcionavima
(vertinimas pagal VBVS mazesnis nei 50 baly), ir (ar) gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro
siuntime nurodyta, kad ambulatorinis gydymas buvo neefektyvus.

40. Jei pacientui gydymo stacionare metu suéjo 18 mety, pradétas gydymas pabaigiamas
vaiky ir paaugliy psichiatrijos padalinyje.

41. Teikiant stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas taikomi apraso 28 punkte
nurodyti diagnostikos metodai.
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42. Stacionariniy vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugy teikimo metu taikomi $ie gydymo
metodai: vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija, psichologinés intervencijos (psichologinis
konsultavimas, psichologinio poveikio priemonés, psichoterapinés technikos), Seimos
konsultavimas, individuali ir grupiné psichoterapija, Seimos psichoterapija, tévy ir vaiky santykiy
terapija, aplinkos terapija, meno terapija, intensyvi psichiatriné slauga, socialinio darbuotojo
paslaugos, individualus ar grupinis tévy mokymas, jei reikia — gydymas vaistais, kity gydytojy
specialisty skiriamas gydymas.

43. Pacientui per dieng taikomi ne maziau kaip 3 diagnostikos ir (ar) gydymo metodai,
nurodyti apraso 28 ir 42 punktuose (iSskyrus kai dél sunkios paciento biiklés taikoma tik intensyvi
psichiatriné slauga).

44, Tsrasant i§ stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas teikianc¢ios ASP],
gydantis gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras uzpildo formg 027/a ir joje nurodo ambulatorinio
gydymo rekomendacijas.

45. ASP], teikianti stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas, turi turéti Siuos
medicinos prietaisus:

45.1. medicinines svarstykles;

45.2. tigio matuokly;

45.3. arterinio kraujospiidZio matavimo aparatg;

45.4. stetofonendoskopa;

45.5. termometra.

VII SKYRIUS
VAIKU IR PAAUGLIU KRIZIU INTERVENCIJOS PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMAI

46. Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugos yra stacionarinés asmens sveikatos
priezitros paslaugos, kurios teikiamos ASP], turinCiose licencijg teikti stacionarines vaiky ir
paaugliy psichiatrijos ar vaiky ligy paslaugas.

47. Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugos turi biiti teikiamos atskirame ASP]
padalinyje.

48. Padalinyje, teikian¢iame vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas, turi biti:
gydytojo, medicinos psichologo ir socialinio darbuotojo kabinetali, pritaikyti vaikams ir paaugliams
bei Seimai konsultuoti, atskiros daugiafunkcinés (fizinio aktyvumo, uzimtumo) patalpos jaunesnio
amziaus vaikams ir paaugliams, relaksacinis kabinetas, vienvietés ir dvivietés palatos, slaugytojo /
procediry kabinetas, slaugytojo postas, pacienty lankymo patalpa, valgykla, uzdaras kiemas
(judriems lauko zaidimams).

49. Padalinyje, teikian¢iame vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas, turi buti saugi
aplinka su antivandaline (saugia) jranga.

50. Padalinyje, teikian¢iame vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas, turi biti ne
daugiau kaip 15 lowy.

51. Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas teikia specialisty komanda: gydytojas
vaiky ir paaugliy psichiatras (komandos koordinatorius), medicinos psichologas, socialinis
darbuotojas, psichikos sveikatos slaugytojas ir (ar) bendrosios praktikos slaugytojas, slaugytojo
padéjéjas. Teikiant vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas gali dalyvauti ir psichoterapijos
paslaugas teikiantis specialistas, meno terapeutas bei Kiti specialistai.

52. Kiekvienas vaiky ir paaugliy psichiatras ir medicinos psichologas, dirbantis vieno etato
kriviu, paslaugas teikia ne daugiau kaip 6 pacientams.

53. Teikiant vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas atsizvelgiant | paciento
sveikatos buikle turi buti uztikrinamos Kity specialisty konsultacijos.

54. Padalinyje, teikianciame vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas, visg parg
uztikrinamas gydytojo budéjimo postas. Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyriuje ar padalinyje
turi buti uztikrinama gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ar gydytojo psichiatro konsultacija
naktimis, poilsio ir §venéiy dienomis.
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55. Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugos pacientui teikiamos ne ilgau kaip 15
dieny.

56. Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugos pacientams teikiamos, kai reikalinga
kriziy intervencija esant abiem $ioms sglygoms:

56.1. nustatytas vienas ar keli i$ Siy krizinés situacijos sukelty psichikos ir elgesio sutrikimy:
amus ir praeinantis psichozinis sutrikimas (kodas pagal TLK-10-AM F23), sunkios ir vidutinio
sunkumo depresijos epizodas (kodai pagal TLK-10-AM F32.1, F32.2, F32.3), reakcijos | stipry
stresg Ir adaptacijos sutrikimas (kodas pagal TLK-10-AM F43), emocijy sutrikimas (kodas pagal TLK-
10-AM F93), valgymo sutrikimas (kodai pagal TLK-10-AM F50.0-50.9):

56.2. nustatytas vienas ar keli i§ Siy psichikos ir elgesio sutrikimy: savizudiskos mintys
(kodas pagal TLK-10-AM R45.81), blogo elgesio sindromas (kodas pagal TLK-10-AM T74),
suzalojimas, apsinuodijimas (tyCinis saves zalojimas ar pasikésinimas ir pan.), problemos,
susijusios su socialine aplinka (kodas pagal TLK-10-AM Z60), problemos, susijusios su vaikystéje
patirtais neigiamais isgyvenimais (kodas pagal TLK-10-AM Z61), problemos, susijusios su
aukléjimu (kodas pagal TLK-10-AM Z62), kitos problemos, susijusios su artimais asmenimis,
jskaitant Seimines aplinkybes (kodas pagal TLK-10-AM Z63), problemos, susijusios su tam
tikromis psichosocialinémis aplinkybémis (kodas pagal TLK-10-AM Z64), buvusi psichologiné
trauma, save zalojantis elgesys (kodai pagal TLK-10-AM Z91.4, Z91.5).

57. Teikiant vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas taikomi apraso 28 punkte
nurodyti diagnostikos metodai.

58. Teikiant vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas taikomi Sie gydymo metodai:
intensyvi psichiatriné slauga, kriziy intervencija, psichologinés intervencijos (psichologinis
konsultavimas, psichologinio poveikio priemonés, psichoterapinés technikos, Seimos
konsultavimas, individuali psichoterapija, Seimos psichoterapija, grupiné psichoterapija, tévy ir
vaiky santykiy terapija, aplinkos terapija, individuali ar grupiné zaidimy terapija, meno terapija,
socialinio darbuotojo konsultacija, asmens savisaugos plano sudarymas), vaiky ir paaugliy
psichiatro konsultacija, jei reikia, gydymas vaistais.

59. Teikiant vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas taikomi ne maziau kaip 3-4
apraSo 28 ir 58 punktuose nurodyti diagnostikos ir (ar) gydymo metodai, iSskyrus tuos atvejus, kai
dél sunkios paciento biiklés taikoma tik intensyvi psichiatriné slauga.

60. Teikiant vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugas pacientams, patiriantiems
savizudybés grésme ar iSgyvenantiems savizudybés krize, vadovaujamasi ir Pagalbos savizudybés
grésme patiriantiems, savizudybés krize iSgyvenantiems ir savizudybés krizg iSgyvenusiems asmens
teikimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
liepos 26 d. jsakymu Nr. V-859 ,,Dél Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés krize
iSgyvenantiems ir savizudybés krize iSgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

VI SKYRIUS
VAIKU IR PAAUGLIU PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS
PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

61. Ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos teikiamos
ASP], turinCiose jstaigos asmens sveikatos prieziliros licencijg, suteikiancig teis¢ teikti vaiky ir
paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro ar stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas.

62. Stacionarinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos teikiamos
ASP], turin¢iose jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija, suteikiancia teise teikti stacionarines
vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas.

63. Stacionarines ir ambulatorines vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugas
teikia specialisty komanda: gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, medicinos psichologas,
socialinis darbuotojas, psichikos sveikatos slaugytojas, Kiti specialistai (psichoterapijos paslaugas
teikiantis specialistas, ergoterapeutas, kineziterapeutas, meno terapeutas ir kiti) pagal poreik].
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64. Vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos yra ambulatorinés ir
stacionarinés. Ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos yra
trumpalaikés ir ilgalaikeés.

65. Ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos skiriamos
pacientams po vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro ar stacionarinio gydymo, kai yra
bent dvi i8 Siy sglygy:

65.1. kai toliau reikia stebéti ir koreguoti paciento buklg;

65.2. kai reikia padéti psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems pacientams integruotis arba
reintegruotis j bendruomeng ir Seima;

65.3. kai reikia sustiprinti paciento socialinius ry$ius, socialinius jgiidZius bei adaptacijg.

66. Trumpalaiké ambulatorin¢ vaiky ir paaugliy psichosocialiné reabilitacija skiriama esant
apraso 65 punkte nurodytoms salygoms ir kai paciento vertinimo pagal VBVS rodiklis yra 60—70
baly. Per 40 kalendoriniy dieny suteikiama iki 12 trumpalaikés ambulatorinés vaiky ir paaugliy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugy. Vienos trumpalaikés ambulatorinés vaiky ir paaugliy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugos suteikimo metu taikomi ne maziau kaip 3 diagnostikos ir
gydymo metodai, nurodyti apraso 77 ir 78 punktuose.

67. Ilgalaiké ambulatoriné¢ vaiky ir paaugliy psichosocialiné reabilitacija skiriama po
trumpalaikés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos, kai per trumpalaike vaiky ir paaugliy
psichosocialing reabilitacija paciento vertinimo pagal VBVS rodiklis yra 71-80 baly. Ilgalaiké
ambulatoriné vaiky ir paaugliy psichosocialiné reabilitacija teikiama iki 9 ménesiy, skiriant iki 35
apsilankymy pas apraSo 63 punkte nurodyta komandg ir (ar) jos narius. Vienos ilgalaikés
ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos suteikimo metu taikomi ne
maziau kaip 3 diagnostikos ir gydymo metodai, nurodyti apraso 77 ir 78 punktuose.

68. Vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugoms gauti pacientg siuncia
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras. Siuntime turi biiti nurodyti vertinimo pagal VBVS rezultatai
ir pric siuntimo pridéta forma 027/a, kurioje apraSytas taikytas gydymas vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionare ar vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionare.

69. ASP], teikianCioje ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos
paslaugas, turi buti apraSo 22 punkte nurodytos patalpos. Stacionarinés vaiky ir paaugliy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugos turi biiti teikiamos atskirame padalinyje, kuriame turi biiti
patalpos, nurodytos apraso 35 punkte.

70. Ambulatorinés ir stacionarinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos procesg
sudaro psichikos buklés vertinimo, paciento konsultavimo, mokymo, psichosocialiniy jgudziy
atkdirimo ir stiprinimo paslaugos.

71. Apraso 63 punkte nurodytos specialisty komandos gydytojas vaiky ir paaugliy
psichiatras yra atsakingas uz individualaus vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos plano
sudaryma, papildyma ir (ar) koregavima, plano jvykdymo rezultaty apraSyma formoje 025/a ir
pakartotines vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos skyrimg (rekomendavima).
Priimdamas sprendimus gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras vadovaujasi ApraSo 63 punkte
nurodytos specialisty komandos specialisty rekomendacijomis, paciento vertinimo ir stebéjimo
rezultatais bei bendromis Apraso 63 punkte nurodytos specialisty komandos i§vadomis.

72. Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, teikdamas ambulatorinés ir stacionarinés vaiky
ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugas:

72.1. vertina paciento psichikos bikle;

72.2. dalyvauja sudarant ir vykdant psichosocialinés reabilitacijos plana;

72.3. vykdo psichoedukacija pacientui ir jo atstovams pagal jstatyma;

72.4. teikia informacija ir konsultacijas psichosocialinés reabilitacijos specialisty komandos
nariams;

72.5. vadovauja taikant aplinkos terapija.

73. Medicinos psichologas, teikdamas ambulatorinés ir stacionarinés vaiky ir paaugliy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas:

73.1. dalyvauja sudarant ir vykdant vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos plang;

73.2. atlieka psichologinj paciento jvertinima;
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73.3. atlieka psichologines intervencijas (psichologinj konsultavima, taiko psichologinio
poveikio priemones, psichoterapines technikas) individualiai ir grupéje;

73.4. konsultuoja paciento atstovus pagal jstatyma;

73.5. pagal kompetencija vykdo psichologinj mokyma.

74. Socialinis darbuotojas, dalyvaudamas teikiant ambulatorinés ir stacionarinés vaiky ir
paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugas:

74.1. dalyvauja sudarant ir vykdant vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos plang;

74.2. jvertina paciento socialinj funkcionavima, socialinius ry$ius bei socialinius jgadzius;

74.3. konsultuoja pacientg dél psichosocialiniy galimybiy, individualios prieziiiros, kitos
kasdieninés ir savarankiSkos veiklos jgiidziy, vykdo kitag psichosocialinj konsultavimag ir (ar)
mokyma;

74.4. moko individualiai ir grupése individualios priezitaros, kitos kasdienés ir savarankiskos
veiklos jgiidZiy;

74.5. taiko aplinkos terapija;

74.6. konsultuoja paciento atstovus pagal jstatymg dél paciento individualios priezitiros,
kitos kasdienés ir savarankiSkos veiklos bei galimybiy;

74.7. stebi paciento individualios priezitiros ir savarankiskumo vystymasi ir pokyc¢ius;

74.8. rupinasi paciento rysiy su aplinka atkairimu;

74.9. informuoja ir konsultuoja pacientus ir jy artimuosius apie socialinés pagalbos poreikj
ir priemones;

74.10. tarpininkauja ir vykdo bendradarbiavimg su ApraSo 5 punkte nurodytomis
institucijomis.

75. Psichikos sveikatos slaugytojas, teikdamas ambulatorinés ir stacionarinés vaiky ir
paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugas:

75.1. dalyvauja sudarant ir vykdant vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos plang;

75.2. padeda pacientui atkurti prarastus ir jtvirtinti turimus bendravimo jgudzius;

75.3. vertina paciento bukle ir jos pasikeitimus;

75.4. stebi paciento savarankiskumo vystymasi ir pokycius;

75.5. vykdo aplinkos terapija;

75.6. teikia konsultacing pagalbg pacientui bei jo artimiesiems dél vaisty vartojimo,
psichosocialiniy jgudziy atkarimo ir palaikymo.

76. Stacionariné vaiky ir paaugliy psichosocialiné reabilitacija skiriama tik po stacionarinio
vaiky ir paaugliy psichiatrinio gydymo, kai paciento vertinimo pagal VBVS rodiklis yra 50-59
baly. Stacionarinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos pacientui teikiamos
iki 15 lovadieniy vieno gydymo kurso metu.

77. Teikiant vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugas taikomi Sie
diagnostikos metodai:

77.1. klinikiné diagnostika, psichosocialinis vertinimas;

77.2. jvairiy specialisty atliekamas vaiko elgesio, zaidimo, bendravimo Klinikinis
stebéjimas;

77.3. vaiko elgesio, psichikos biiklés, tévy ir vaiko santykiy vertinimo metodai;

77.4. klinikinis interviu;

77.5. pazintiniy funkcijy (démesio, atminties, mastymo ir kity), raidos, intelekto, emocinés
biisenos, emociniy ir elgesio sunkumy, asmenybés ir kity psichologiniy savybiy vertinimas
psichologinio jvertinimo instrumentais:

77.5.1. standartizuotais intelekto vertinimo instrumentais);

77.5.2. raidos vertinimo instrumentais (Vaiko raidos skalé; VBVS; Kiti Lietuvoje taikomi
standartizuoti raidos vertinimo instrumentai);

77.5.3. vaiky elgesio ir emociniy sunkumy vertinimo instrumentais;

77.6. bendradarbiavimu gristas savizudybés rizikos vertinimas ir valdymas;

77.7. vaiko ir tévy santykiy vertinimo metodai.

78. Teikiant vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugas taikomi sie gydymo
metodai:
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78.1. konsultacijos (individualios, grupinés, Seimos);

78.2. psichoterapija (individuali, grupiné, Seimos) ir psichoterapiniy techniky taikymas
(pacientui, atstovams pagal jstatyma);

78.3. socialiniy jgiidziy ugdymas;

78.4. psichoedukacija, psichologinis Svietimas (pacienty tévy, bendruomenés nariy);

78.5. ispléstiné gydytojo vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos specialisty konsultacija,
kurios metu bendradarbiaujama su Apraso 5 punkte nurodytomis institucijomis, teikiamos ugdymo
rekomendacijos;

78.6. aplinkos terapija;

78.7. jvairtis meno terapijos metodai.

79. Kiekvienos vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos metu turi bati
taikomi ne maziau kaip 3 diagnostikos ir (ar) gydymo metodai, nurodyti apraso 77—78 punktuose.

IX SKYRIUS
VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS PASLAUGU APMOKEJIMO PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS TVARKA

80. Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy, atitinkanc¢iy aprase nustatytus
reikalavimus, iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) biudzeto
1éSomis Sia tvarka:

80.1. Vaiky ir paaugliy Specializuoty ambulatoriniy psichiatrijos paslaugy iSlaidos PSDF
biudzeto 1éSomis apmokamos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. birzelio 18 d.
jsakymu Nr. 329 ,Dél baziniy kainy patvirtinimo* nustatyta tvarka bazinémis kainomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. geguzés 9 d. jsakymu Nr. V-
436 , D¢l Specializuoty ambulatoriniy asmens sveikatos priezitros paslaugy, kuriy islaidos
apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto I€Somis, ir jy baziniy kainy saraSo
patvirtinimo*. Per kalendorinius metus apmokama ne daugiau kaip dviejy suteikty vienam pacientui
iSpléstiniy gydytojo vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos specialisty konsultacijy islaidos.

80.2. Vienam pacientui vieno gydymo epizodo metu PSDF biudzeto 1éSomis gali biti
apmokamos ne daugiau kaip 30 vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy.
Atsizvelgiant | paciento sveikatos bukle gydytojy konsiliumo sprendimu gydymo kursas gali bati
pratestas 1 kartg, ta¢iau ne daugiau kaip dar 30 vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugy. Vienos vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos baziné kaina — 43,80
balo.

80.3. Uz vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarines bei vaiky ir paaugliy kriziy
intervencijos paslaugas mokama pagal giminingy diagnoziy grupiy metoda, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gruodzio 23 d. jsakymu Nr. V-1118 , D¢l
Giminingy diagnoziy grupiy saraSo, Normatyvinés gydymo trukmés ir giminingy diagnoziy
grupéms priskiriamy kainy koeficienty saraSo, bazinés aktyviojo gydymo atvejo kainos ir
Medicinos pagalbos priemoniy, vaisty, procediry ir kraujo komponenty kainy, turinciy jtakos
faktinei aktyviojo gydymo atvejo kainai, sgraso tvirtinimo*.

80.4. PSDF biudZeto lésomis apmokama ne daugiau kaip 12 vienam pacientui vieno
gydymo epizodo metu suteikty trumpalaikés ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés
reabilitacijos paslaugy islaidos. PSDF biudzeto 1éSomis apmokama ne daugiau kaip 35 vienam
pacientui vieno gydymo epizodo metu suteikty ilgalaikés ambulatorinés vaiky ir paaugliy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugy iSlaidos. PSDF biudZeto léSomis apmokama ne daugiau
kaip 15 vienam pacientui vieno gydymo epizodo metu suteikty stacionariniy vaiky ir paaugliy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugy iSlaidos.

80.5. Vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos apmokamos bazinémis
kainomis.
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