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Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2019 m. geguzés 29 d.

jsakymu Nr. V-643

FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU TAIKYMO PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMU TURINTIEMS PACIENTAMS IR FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU
TAIKYMO STEBESENOS (MONITORINGO) TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems pacientams
ir fizinio suvarzymo priemoniy taikymo stebésenos (monitoringo) tvarkos aprasas (toliau — Aprasas)
nustato fizinio suvarZymo priemoniy — rankomis (Zmogaus kiino jéga), specialiomis fizinio
suvarzymo priemonémis (toliau — SFSP) ar izoliuojant psichikos ir elgesio sutrikimy turintj pacienta
(toliau — pacientas) atskiroje patalpoje (toliau — IAP) — taikymo pacientams ir fizinio suvarzymo
priemoniy taikymo stebésenos (monitoringo) tvarka.

2. Aprase vartojamos savokos ir jy apibréztys suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos psichikos sveikatos priezitiros jstatyme (toliau — jstatymas) bei kituose teisés aktuose,
reglamentuojanciuose asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima.

5 Il SKYRIUS
FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU TAIKYMO TVARKA

3. Pries taikant fizinio suvarzymo priemones pacientui nuraminti ir apsaugoti jj nuo galimos
zalos savo sveikatai ar gyvybei ir (ar) asmens sveikatos prieZiliros jstaigos personala, kitus
pacientus ir kitus asmenis nuo galimos Zalos jy Sveikatai, gyvybei ir (ar) turtui, ir (ar) asmens
sveikatos priezitiros jstaigos turta nuo galimos padaryti Zalos (toliau — grésmé) turi bati iSnaudotos
kitos priemongés, jei jos pricinamos (zodiniai metodai ir kt.).

4. Fizinio suvarzymo priemones esant jstatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams
skiria gydytojas psichiatras arba gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras (toliau — gydytojas
psichiatras) Sia tvarka:

4.1. jvertina paciento keliamg grésme, paciento sveikatos biikle, kuri gali daryti jtaka fizinio
suvarzymo priemoniy taikymui, ir skiria tinkamiausig fizinio suvarzymo priemong;

4.2. pacientui suprantamu buidu paaiSkina, kodél ir kokia jam yra taikoma fizinio suvarzymo
priemoné, galimas komplikacijas, kurias gali sukelti fizinio suvarzymo priemoniy taikymas, fizinio
suvarzymo priemoniy taikymo eiga;

4.3. paciento gydymo stacionare ligos istorijoje (forma F003/a) apraso paciento psichikos
bukle, pagal kurig nuspresta, kad yra pagrindas taikyti fizinio suvarzymo priemones, taikytas kitas
priemones pacientui nuraminti ir apsaugoti jj nuo galimos grésmeés ar prieZastis, kodel nebuvo
galimybés jas taikyti (jei apie tai paciento medicinos dokumentuose néra jraSyta), taikomas fizinio
suvarzymo priemones, fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pradZios laika bei uzpildo Paciento,
kuriam taikomos fizinio suvarzymo priemonés, stebéjimo lapa (ApraSo 1 priedas).

5. Gydytojui psichiatrui paskyrus fizinio suvarzZymo priemones, jy taikymo metu psichikos
sveikatos slaugytojas apraso 15 punkte nustatyta tvarka stebi paciento sveikatos bukle, pildo
Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymo priemongés, sveikatos biiklés stebéjimo lapa (Apraso 2
priedas) ir informuoja gydytoja psichiatrg apie paciento buklés pokycius.



6. Kai esant jstatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams fizinio suvarZymo
priemones biitina taikyti nedelsiant tol, kol atvyks gydytojas psichiatras, psichikos sveikatos
slaugytojas:

6.1. nedelsiant informuoja gydytoja psichiatrg apie sprendimg pradéti taikyti fizinio
suvarzymo priemones;

6.2. jvertines paciento keliamg grésme, paciento sveikatos bukle, kuri gali daryti jtaka fizinio
suvarzymo priemoniy taikymui, taiko tinkamiausig fizinio suvarzymo priemong, prireikus pasitelkes
Apraso 8 punkte nurodytus asmens sveikatos prieziiiros jstaigos darbuotojus;

6.3. pacientui suprantamu biidu paaiskina, kod¢l ir kokia jam yra taikoma fizinio suvarzymo
priemoné, galimas komplikacijas, kurias gali sukelti fizinio suvarzymo priemoniy taikymas, fizinio
suvarZymo priemoniy taikymo eiga;

6.4. medicinos dokumentuose nurodo taikytus slaugos veiksmus ir jy rezultatus, fizinio
suvarzymo priemoniy taikymo nedelsiant priezastis, taikytas kitas priemones pacientui nuraminti ir
apsaugoti ji nuo galimos grésmés ar priezastis, kodél nebuvo galimybés jas taikyti (jei apie tai
paciento medicinos dokumentuose néra jraSyta), bei Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarzymo
priemonegs, stebéjimo lape pazymi fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pradzia;

6.5. apraso 15 punkte nustatyta tvarka stebi paciento biiklg, pildo Paciento, kuriam taikomos
fizinio suvarzymo priemongs, sveikatos biiklés stebéjimo lapg ir informuoja gydytoja apie paciento
biuklés pokycius.

7. Kai esant jstatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams fizinio suvarzymo
priemones bitina taikyti nedelsiant ir néra gydytojo psichiatro, greitosios medicinos pagalbos
asmens sveikatos priezitiros specialistas (-ai), jvertings (-¢) paciento keliamg grésme, paciento
sveikatos biukle, kuri gali daryti jtakg fizinio suvarzymo priemoniy taikymui, taiko tinkamiausig
fizinio suvarzymo priemong — fizinj suvarZymg rankomis (zmogaus kiino jéga) arba SFSP. Apie
taikytas fizinio suvarzymo priemones greitosios medicinos pagalbos asmens sveikatos priezitiros
specialistas pazymi paciento medicinos dokumentuose. Jei paciento veiksmai kelia grésme
greitosios medicinos pagalbos darbuotojams, j pagalbg gali biti kvie¢iama policija.

8. Pasitelkti taikyti fizinio suvarzymo priemones galima tik asmens sveikatos priezitiros
jstaigos darbuotojus, isklausiusius mokymus ar jstaigos vidaus instruktaza apie pacienty agresyvaus
ir smurtinio elgesio profesionaly valdyma bei fizinio suvarzymo priemoniy taikymo tvarka.

9. Asmens sveikatos priezitros jstaigos darbuotojai turi saugoti paciento privatumag ir oruma
— prie$ taikant fizinio suvarzymo priemones papraSyti iSeiti Kitus asmenis i§ patalpos, jei tai
nejmanoma, fizinio suvarzymo priemoniy taikymo metu naudoti Sirmas.

10. Fizinio suvarzymo priemoniy taikymo metu pacientas turi buti raminamas zodZziu ir
bandoma jkalbéti nesipriesinti fizinio suvarzymo priemoniy taikymui.

11. Fizinis suvarzymas rankomis (ktino jéga) gali baiti taikomas tik pradzioje ir kaip jmanoma
trumpesnj laika, iki bus pritaikytos kitos fizinio suvarZymo priemonés, jei ir toliau i$liks fizinio
suvarzymo priemoniy taikymo pagrindai. Taikant fizinj suvarzyma rankomis (kiino jéga) turi bati
stengiamasi i$vengti paciento suzalojimo ir fizinio skausmo sukélimo pacientui.

12. Fiziniam paciento suvarzymui SFSP galima naudoti tik specialiai tam skirtas priemones,
turin¢ias jy paskirtj ir saugumg pagrindZian¢ius dokumentus. SFSP turi biiti naudojamos pagal
gamintojy instrukcijas ir jstaigos patvirtintas jy naudojimo taisykles. Taikant SFSP turi bati
siekiama iSvengti paciento suzalojimo ir fizinio skausmo sukélimo pacientui. Su SFSP naudojimo
taisyklémis ir gamintojy instrukcijomis jas skiriantys ir (ar) taikantys asmens sveikatos priezitiros
specialistai ir Apraso 8 punkte nurodyti darbuotojai turi biiti susipazing pasirasytinai.

13. Paciento IAP gali buti taikomas tik patalpoje, atitinkancioje siuos reikalavimus:

13.1. patalpa turi biti saugi pacientui: visi baldai ir daiktai turi bti pritvirtinti, be aStriy
kampy ar kity detaliy, ] kurias pacientas galéty lengvai susizeisti ar suzeisti kitus; visi stiklai turi
buti neduztantys;

13.2. rekomenduojama, kad patalpoje biity jrengta saugi pacientui santechniné jranga, langas
su natiiraliu apSvietimu ir laikrodis;
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13.3. patalpoje galima jrengti ir naudoti papildomas priemones, padedancias pacientui
nusiraminti, pvz., raminanti muzika, raminanciy vaizdy demonstravimas ir pan.

14. Paskyrus SFSP ar 1AP, gydytojas psichiatras ne reciau kaip kas 1,5 valandos turi jvertinti
taikomy fizinio suvarzymo priemoniy biitinumg ir apie tai pazyméti Paciento, kuriam taikomos
fizinio suvarzymo priemonés, steb¢jimo lape. Jei fizinio suvarZymo priemoniy taikymg butina
pratesti, gydytojas psichiatras Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarzymo priemonges, steb¢jimo
lape nurodo $iy priemoniy pratgsimo priezastis.

15. Paskyrus SFSP ar 1AP, psichikos sveikatos slaugytojas ne reciau kaip kas 0,5 val. jvertina
paciento sveikatos bukle bei pildo Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymo priemongés,
sveikatos biiklés stebéjimo lapa.

16. SFSP ar IAP taikymo metu pacientas turi bati nuolat stebimas asmens sveikatos
priezitiros jstaigos darbuotojo. Stebéjimas vykdomas tiesiogiai ar per specialy patalpos, kurioje
taikomas IAP, langg ar kitomis priemonémis.

17. Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo metu rekomenduojama kalbéti su pacientu ir
paaiskinti, kad fizinio suvarzymo priemonés taikomos siekiant jj apsaugoti nuo grésmes.

18. Nustacius, kad nebéra fizinio suvarzymo priemoniy taikymo pagrindy, taip pat iSkilus
grésmei asmens sveikatai ir (ar) gyvybei, fizinio suvarzymo priemoniy taikymas gydytojo psichiatro
sprendimu nedelsiant nutraukiamas. Nutraukus fizinio suvarzymo priemoniy taikymg, gydytojas
psichiatras apie tai pazymi Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarzymo priemonés, stebéjimo lape.

19. Nutraukus SFSP ar IAP gydytojas psichiatras ar slaugytojas pacientui turi paaiSkinti,
kodél jam jos buvo taikytos, aptarti galimus savikontrolés budus, padedanc¢ius uzkirsti kelig grésmei
bei pagal poreikj taikyti kitus gydymo budus.

111 SKYRIUS
FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU TAIKYMO STEBESENA (MONITORINGAS)

20. Asmens sveikatos priezitros jstaigos, teikiancios stacionarines psichikos sveikatos
priezitiros paslaugas ir greitosios medicinos pagalbos paslaugas, kasmet ne véliau kaip iki sausio 31 d.
pateikia Sveikatos apsaugos ministerijai praéjusiais kalendoriniais metais Asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje taikyty fizinio suvarzymo priemoniy ataskaitg (ApraSo 3 priedas).

21. Sveikatos apsaugos ministerija pateiktus duomenis naudoja fizinio suvarzZymo priemoniy
taikymo statistinés analizés ir vertinimo tikslais.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Asmens sveikatos prieziliros jstaiga turi uZztikrinti, kad asmens sveikatos prieZitiros
jstaigos darbuotojams, taikantiems fizinio suvarzymo priemonés, biity organizuojami mokymai apie
pacienty agresyvaus ir smurtinio elgesio profesionaly valdyma bei fizini0 suvarZymo priemoniy
taikymg (toliau — mokymai). Mokymy organizavimo periodiskumas ir tvarka nustatomi jstaigos
vidaus tvarkos taisyklése.




Fizinio suvarzymo priemoniy taikymo
psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems
pacientams ir fizinio suvarzymo
priemoniy taikymo stebésenos
(monitoringo) tvarkos apraso

1 priedas

(Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymo priemonés, stebéjimo lapo forma)

PACIENTO, KURIAM TAIKOMOS FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONES, STEBEJIMO

LAPAS

(asmens sveikatos priezitiros jstaigos pavadinimas)

Asmens sveikatos
priezitros jstaigos
padalinys

Paciento

vardas pavardé Gimimo metai

Paciento gydymo
stacionare ligos istorijos
Nr.

Fizinio suvarzymo
priemoniy taikymo
priezastis

Fizinio suvarzymo
priemoniy riisis
(pazyméti )

1 lzoliavimas atskiroje palatoje Gydytojo psichiatro

e . y spaudas, parasSas
Specialiomis fizinio suvarzymo

priemonémis

'] rankomis (zmogaus kiino jéga)

Paciento informavimo, L Gydytojo psichiatro
s : data valanda, minutés y
kod¢l jam paskirtos spaudas, parasas
fizinio suvarzZymo
priemonés, laikas
Fizinio suvarzymo data valanda, minutés Gydytojo psichiatro
priemoniy taikymo spaudas, parasas *
pradzia
Fizinio suvarzymo data valanda, minutés Gydytojo psichiatro
priemoniy taikymo spaudas, parasas
pabaiga




Fizinio suvarzymo priemoniy taikymo pratesimas

Data

Valanda,
minutés

Fizinio suvarzZymo priemoniy taikymo pratgsimo
priezastis (psichikos biiklés vertinimo kodas (-ai)** ir,
jei reikia, paaiSkinimai)

Gydytojo
psichiatro
spaudas, parasas

* Slaugytojo vardas, pavardé, parasas, — jei fizinio suvarZymo priemong taikyti pradéjo slaugytojas.

** Psichikos biiklés vertinimo kodai:

1. Psichomotorinis sujaudinimas:

1.1. trankosi j sienas ir aplinkinius daiktus;

1.2. kandZiojasi ar spjaudosi;

1.3. Zalojasi (autoagresija) (iSskyrus savizudiska elgesj);
1.4. blaskosi, prieSinasi;

1.5. gadina aplink esancius daiktus;

1.6. verziasi pabégti;

1.7. verbalin¢ agresija (keikiasi, Saukia, grasina, provokuoja konfliktg);
1.8. kita (jrasyti).
2. Savizudybés grésmé (ketinimai, elgesys).

3. Samonés sutrikimas esant neprognozuojamam impulsyviam elgesiui.
4. Imperatyvinés klausos haliucinacijos, provokuojancios agresyvy paciento elgesj.
5. Atsisako maisto ir skysCiy ir yra biitinybé maitinti per zonda.
6. Tustinasi, Slapinasi ne tam skirtoje vietoje.

7. Kita (jrasyti).




Fizinio suvarzymo priemoniy taikymo

psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems
ir fizinio
taikymo

pacientams
priemoniy

suvarZymo
stebésenos

(monitoringo) tvarkos apraso

2 priedas

(Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarzymo priemonés, sveikatos biiklés stebéjimo lapo forma)

PACIENTO, KURIAM TAIKOMOS FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONES, SVEIKATOS BUKLES STEBEJIMO LAPAS

(Asmens sveikatos priezitros jstaigos pavadinimas)

(Paciento vardas, pavardé, gimimo metai, gydymo stacionare ligos istorijos Nr. )

Data,
valanda

Psichikos
buklé
(kodas™*)

Kvépavi-
mas **

Galiiniy Pulsas

kraujotaka | **
**

Arterinis
kraujospii-
dis**

Kino
tempera-
tara**

Valgymas ir
gérimas

Tustinimasis
ir Slapinimasis

Kita
(irasyti)

Psichikos
sveikatos
slaugytojo
parasas




Bendra fizinio suvarzymo priemoniy trukmé

Pacientg stebéjusio psichikos sveikatos slaugytojo pastabos

(valandos, minutés)

Pacientg stebéjes psichikos sveikatos slaugytojas

(vardas, pavardé, parasas, spaudas)

* Psichikos buklés vertinimo kodai:
1. Psichomotorinis sujaudinimas:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Noogokrwn

**

trankosi j sienas ir aplinkinius daiktus;

kandZiojasi ar spjaudosi;

zalojasi (autoagresija) (iSskyrus savizudiska elgesj);

blaskosi, priesinasi;

gadina aplink esancius daiktus;

Verziasi pabegti;

verbaliné agresija (keikiasi, Saukia, grasina, provokuoja konfliktg);
kita (jrasyti).

Tustinasi, $lapinasi ne tam skirtoje vietoje.

Savizudybés grésmé (ketinimai, savizudisSkas elgesys).

Samonés sutrikimas esant neprognozuojamam impulsyviam elgesiui.
Imperatyvinés klausos haliucinacijos, provokuojancios agresyvy paciento elgesj.
Atsisako maisto ir skyséiy ir yra biitinybé maitinti per zonda.

Kita (jrasyti).

Pildoma, kai taikomos specialios fizinio

suvarZymo

priemones.



Fizinio suvarzymo priemoniy taikymo

psichikos ir  elgesio  sutrikimy
turintiems  pacientams ir  fizinio
suvarzymo priemoniy taikymo
stebésenos ~ (monitoringo)  tvarkos
apraso

3 priedas

(Asmens sveikatos prieZitiros jstaigoje taikyty fizinio suvarZymo priemoniy ataskaitos forma)

ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOJE TAIKYTU FIZINIO SUVARZYMO
PRIEMONIU ATASKAITA

Asmens sveikatos prieziliros jstaigos pavadinimas

Ataskaitiniai metai

Eil
Nr.

Fizinio
suvarzy-
mo
priemo-
nés
kodas*

Paciento
amzius

Paciento
lytis

Fizinio
suvarzymo
priemonés
taikymo
data

Fizinio
suvarzymo
priemonés
taikymo
trukmé

Pacientui
nustatyta
pagrindiné
diagnozé
(kodas
pagal TLK-
10-AM**)

Ar  buvo
taikyta
priverstiné
hospitaliza-
cija

* Fizinio suvarZymo priemoniy kodai:

1. Fizinis suvarzymas rankomis (kiino jéga);

2. Fizinis suvarzymas specialiomis fizinio suvarzymo priemonémis;

3. Fizinis suvarzymas izoliuojant pacienta atskiroje patalpoje.

** Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis pataisytas ir
papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy saraSas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), idiegtas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,Dél
Tarptautings statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto
leidimo ,,Sisteminis ligy sarasas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) idiegimo*.

(Asmens sveikatos priezitros jstaigos vadovo vardas pavardé, parasas)
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Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos priezitiros Istatymo 9 straipsnio 4
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tvirtinu Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro,_.

2019 m. 2es 25,
jsakymu m&’é

FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIY TAIKYMO PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMU TURINTIEMS PACIENTAMS IR FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIUY
TAIKYMO STEBESENOS (MONITORINGO) TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems pacientams
ir fizinio suvarZymo priemoniy taikymo stebésenos (monitoringo) tvarkos aprasas (toliau — Aprasas)
nustato fizinio suvarZymo priemoniy — rankomis (Zmogaus kiino jéga), specialiomis fizinio
suvarZymo priemonémis (toliau — SFSP) ar izoliuojant psichikos ir elgesio sutrikimy turint pacienta
(toliau — pacientas) atskiroje patalpoje (toliau — IAP) — taikymo pacientams ir fizinio suvarzymo
priemoniy taikymo stebésenos (monitoringo) tvarkg.

2. ApraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréZtys suprantamos taip, kaip jos apibréZtos Lietuvos
Respublikos psichikos sveikatos prieZitiros jstatyme (toliau ~ jstatymas) bei kituose teisés aktuose,
reglamentuojanCiuose asmens sveikatos prieZifiros paslaugy teikima.

. IISKYRIUS X
FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIY TAIKYMO TVARKA

3. Pries taikant {izinio suvarZymo priemones pacientui nuraminti ir apsaugoti jj nuo galimos
Zalos savo sveikatai ar gyvybei ir (ar) asmens sveikatos pricZitiros jstaigos personalg, kitus pacientus
ir kitus asmenis nuo galimos Zalos jy sveikatai, gyvybei ir (ar) turtui, ir (ar) asmens sveikatos
pricZiliros jstaigos turta nuo galimos padaryti Zalos (toliau — grésmé) turi biti i§naudotos kitos
priemonés, jei jos prieinamos (Zodiniai metodai ir kt.). :

4. Fizinio suvarZzymo priemones esant jstatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams
skiria gydytojas psichiatras arba gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras (toliau — gydytojas
psichiatras) $ia tvarka: .

4.1. jvertina paciento keliamg grésme, paciento sveikatos bikle, kuri gali daryti jtaka fizinio
suvarZymo priemoniy taikymui, ir skiria tinkamiausig fizinio suvarZymo priemone;

4.2. pacientui suprantamu biidu paai¥kina, kodél ir kokia jam yra taikoma fizinio suvarzymo
priemoné, galimas komplikacijas, kurias gali sukelti fizinio suvarZymo priemoniy taikymas, fizinio
suvarzymo priemoniy taikymo eiga;

4.3. paciento gydymo stacionare ligos istorijoje (forma F003/a) apraSo paciento psichikos
bitkle, pagal kurig nuspresta, kad yra pagrindas taikyti fizinio suvarZymo priemones, taikytas kitas
priemones pacientui nuraminti ir apsaugoti jj nuo galimos grésmeés ar prieZastis, kodél nebuvo
galimybés jas taikyti (jei apie tai paciento medicinos dokumentuose néra jrasyta), taikomas fizinio
suvarZymo priemones, fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pradZios laikg bei uzpildo Paciento,
kuriam taikomos fizinio suvarZymo priemonés, stebéjimo lapg (Apraso 1 priedas). _

5. Gydytojui psichiatrui paskyrus fizinio suvarZymo priemones, jy taikymo metu psichikos
sveikatos slaugytojas apra3o 15 punkte nustatyta tvarka stebi paciento sveikatos biikle, pildo Paciento,
kuriam taikomos fizinio suvarZymo priemonés, sveikatos biiklés stebéjimo lapg (Aprado 2 priedas) ir
informuoja gydytoja psichiatra apie paciento biiklés poky¢ius.
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6. Kai esant jstatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams fizinio suvarZymo
priemones batina taikyti nedelsiant tol, kol atvyks' gydytojas psichiatras, psichikos sveikatos
slaugytojas: ‘ S

6.1. nedelsiant informuoja gydytoja psichiatra apie sprendima pradéti taikyti fizinio suvarzymo
priemones; :

6.2, jvertings paciento keliama grésme, paciento sveikatos biikle, kuri gali daryti jtakg fizinio
suvarZymo priemoniy taikymui, taiko tinkamiausia fizinio suvarzymo priemone, prireikus pasitelkes
Apra3o 8 punkte nurodytus asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos darbuotojus;

6.3. pacientui suprantamu biidu paaiskina, kodél ir kokia jam yra taikoma fizinio suvarZymo
priemong¢, galimas komplikacijas, kurias gali sukelti fizinio suvarZymo priemoniy taikymas, fizinio
suvarZymo priemoniy taikymo eigg; "

6.4. medicinos dokumentuose nurode taikytus: slaugos veiksmus ir jy rezultatus, fizinio
suvarZymo priemoniy taikymo nedelsiant priezZastis, taikytas kitas priemones pacientui nuraminti ir
apsaugoti jj nuo galimos grésmés ar prieZastis, kodél nebuvo galimybés jas taikyti (jei apie tat
paciento medicinos dokumentuose néra jradyta), bei Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymo
priemonés, stebéjimo lape paZymi fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pradzia;

6.5. apralo 15 punkte nustatyta tvarka stebi paciento biikle, pildo Paciento, kuriam taikomos
fizinio suvarZymo priemonés, sveikatos buklés stebéjimo lapa ir informuoja gydytoja apie paciento
biiklés poky¢ius. : o ' '

' 7. Kai esant jstatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams fizinio suvarzymo
priemones bitina taikyti nedelsiant ir néra gydytojo psichiatro, greitosios medicinos pagalbos asmens
sveikatos prieZilros specialistas (-ai), jvertings (-¢) paciento keliama grésme, paciento sveikatos
bikle, kuri gali daryti jtaka fizinio suvarZymo priemoniy taikymui, taiko tinkamiausig fizinio
suvarZymo priemong — fizinj suvarZyma rankomis (Zmogaus kiino jéga) arba SFSP. Apic taikytas
fizinio suvarZymo priemones greitosios medicinos pagalbos asmens sveikatos prieZifiros specialistas
paZymi paciento medicinos dokumentuose. Jei paciento veiksmai kelia grésme greitosios medicinos
pagalbos darbuotojams, i pagalbg gali biiti kvietiama policija.

8. Pasitelkti taikyti fizinio suvarzymo priemones galima tik asmens sveikatos prieziiiros
istaigos darbuotojus, isklausiusius mokymus ar jstaigos vidaus instrukta?s apie pacienty agresyvaus
ir smurtinio elgesio profesionaly valdyma bei fizinio suvarZymo priemoniy taikymo tvarka.

9. Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos darbuotojai turi saugoti paciento privatuma ir oruma —
pries taikant fizinio suvarZymo priemones papradyti ieiti kitus asmenis i§ patalpos, jei tai
nejmanoma, fizinio suvarZymo priemoniy taikymo metu naudoti Sirmas. -

10. Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo metu pacientas turi biiti raminamas ZodZiu ir
bandoma jkalbéti nesipriefinti fizinio suvarZymo priemoniy taikymui. _ B '

11. Fizinis suvarZymas rankomis (kiino jéga) gali biiti taikomas tik pradZioje ir kaip jmanoma
trumpesn;j laika, iki bus pritaikytos kitos fizinio suvarZymo priemonés, jei ir toliau isliks fizinio
suvarZymo priemoniy taikymo pagrindai. Taikant fizinj suvarZymg rankomis (kiino jéga) turi biiti
stengiamasi 1Svengti paciento suZalojimo ir fizinio skausmo sukélimo pacientui.

12. Fiziniam paciento suvarZymui SFSP galima naudoti tik specialiai tam skirtas priemones,
turinCias jy paskirtj ir sauguma pagrindZiangius dokumentus. SFSP turi biiti naudojamos pagal
gamintojy instrukcijas ir jstaigos patvirtintas jy naudojimo taisykles. Taikant SFSP turi biiti siekiama
iSvengti paciento suZalojimo ir fizinio skausmo sukélimo pacientui. Su SFSP naudojimo taisyklémis
ir gamintojy instrukcijomis jas skiriantys ir (ar) taikantys asmens sveikatos prieZifiros specialistai ir
ApraSo 8 punkte nurodyti darbuotojai turi biti susipaZing pasira3ytinai. _

13. Paciento IAP gali biiti taikomas tik patalpoje, atitinkancioje $iuos reikalavimus:

13.1. patalpa turi biiti saugi pacientui: visi baldai ir daiktai turi biiti pritvirtinti, be astriy kampy
ar kity detaliy, j kurias pacientas galéty lengvai susiZeisti ar suZeisti kitus; visi stiklai turi biiti
nediiZtantys; - ' '

13.2. rekomenduojama, kad patalpoje bity jrengta saugi pacientui santechniné jranga, langas
su natiiraliu apSvietimu ir laikrodis; ' -
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13.3. patalpoje galima jrengti ir naudoti papildomas priemones, padedangias pacientui
nusiraminti, pvz., raminanti muzika, raminanéiy vaizdy demonstravimas ir pan.

14. Paskyrus SESP ar IAP, gydyto_]as pswhlatras ne reciau kaip kas 1,5 valandos turi 1vertmt1
taikomy fizinio suvarZymo priemoniy biitinuma ir apie tai pazyméti Paciento, kuriam taikomos fizinio
suvarZymo priemonés, stebejimo lape. Jei fizinio suvarZymo priemoniq tatkyma biitina pratesti,

ydytOJas p51ch1atras Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymo priemoneés, stebéjimo lape nurodo
§iy priemoniy pratgsimo prieZastis.

15. Paskyrus SFSP ar IAP, psichikos sveikatos slaugytojas ne reciau kaip kas 0,5 val. jvertina
paciento sveikatos bikle bei pildo Paciento, kuriam taikomos fizinio suvariymo priemoneés, sveikatos
biklés stebéjimo lapa.

16. SFSP ar JAP taikymo metu pacientas turi but1 nuolat stebimas asmens sveikatos prieziiiros
istaigos darbuotolo Stebejlmas vykdomas tiesiogiai ar per specialy patalpos, kurioje taikomas IAP,
langg ar kitomis priemonémis.

17. Fizinio suvarZymo pnemomq taikymo metu rekomenduo; ama kalbéti su pac:1entu ir
paaidkinti, kad fizinio suvarZymo priemonés taikomos siekiant jj apsaugoti nuo grésmés.

18. Nusta¢ius, kad nebéra fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pagrindy, taip pat iskilus
grésmei asmens sveikatai ir (ar) gyvybei, fizinio suvarZymo priemoniy taikymas gydytojo psichiatro
sprendimu nedelsiant nutraukiamas. Nutraukus fizinio suvarZymo priemoniy taikyma, gydytojas
psichiatras apie tai paZymi Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymo priemonés, stebé&jimo lape.

19. Nutraukus SFSP ar IAP gydytojas psichiatras ar slaugytojas pacientui turi paaiskinti, kodél
jam jos buvo taikytos, aptarti galimus savikontrolés budus padedancius uZkirsti kelig grésmei bei
pagal poreikj taikyti kitus gydymo budus. :

IIT SKYRIUS
FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU TAIKYMO STEBESENA (MONITORINGAS)

20. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos, teikiancios stacionarines psichikos sveikatos
prieZifiros paslaugas ir greitosios medicinos pagalbos paslaugas kasmet ne véliau kaip iki sausio 31 d.
patelkla Sveikatos apsaugos ministerijai praeJuSIals kalendoriniais - metais Asmens sveikatos
prieZiiiros jstaigoje taikyty fizinio suvarZymo priemoniy ataskaita (ApraSo 3 priedas).

21. Sveikatos apsaugos ministerija pateiktus duomenis naudoja fizinio suvarZymo priemoniy
taikymo statistinés analizés ir vertinimo tikstais.

IV SKYRIUS .
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga turi uZtikrinti, kad asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos
darbuotojams, tatkantiems fizinio suvarZymo priemonés, biity organizuojami mokymai apie pacienty
agresyvaus ir smurtinio elgesio profesionaly valdymg bei fizinio suvarZymo priemoniy taikyma
(toliau — mokymai). Mokymy organizavimo periodiskumas ir tvarka nustatomi jstaigos vidaus
tvarkos taisyklése. :
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Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo
psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems
pacientams ir fizinio suvarZzymo
priemoniy taikymo stebésenos
(monitoringo) tvarkos apra3o

1 priedas

(Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymeo priemoncés, stebéjimo lapo forma)

PACIENTO, KURIAM TAIKOMOS FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONES, STEBEJIMO
LAPAS

(asmens sveikatos prieZidros jstaigos pavadinimas)

Asmens sveikatos
prieZiiiros jstaigos

padalinys
Paciento vardas pavardé Gimimo metai
Paciento gydymo
stacionare ligos istorijos
Nr.
Fizinio suvarzymo
priemoniy taikymo
prieZastis
Fizinio suvarzymo O Izoliavimas atskiroje palatoje Gydytojo psichiatro
riemoniy rusis . e e s . spaudas, para3as
prietoniy 0 Specialiomis fizinio suvarzymo P P -
(pazyméti ) . L.
priemonémis
O rankomis (Zmogaus kiino jéga)
- ; - — P
Pacxept? 1nf0rma}v1mo, data valanda, minutés Gydytojo psic iatro
kodél jam paskirtos spaudas, paralas
fizinio suvarzymo
priemonés, laikas
Fizinio suvarZymo ~ data valanda, minutés Gydytojo psichiatro
priemoniy taikymo spaudas, paraSas *
pradZia .
Fizinio suvarzymo data valanda, minutés Gydytojo psichiatro
priemonty taikymo ~ spaudas, parasas
pabaiga
\tﬁ;\rt-;\vdm” Wi Vertinimo
HESIYRIUaji specialiste Pslehikos svelkatos skyriaus

Teisekuros 1 [EISInIO vertinimo
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Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pratesimas

Data | Valanda, Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pratgsimo Gydytojo
minutés | prieZastis (psichikos biiklés vertinimo kodas (—al)** ir, psichiatro
Jei reikia, paalsklmmal) spaudas, paraSas

* Slaugytojo vardas, pavardé, parasas, — jei fizinio suvariymo priemong taikyti pradéjo slaugytojas.

** Psichikos biiklés vertinimo kodai:

1. Psichomotorinis sujaudinimas:

1.1. trankosi | sienas ir aplinkinius daiktus;

1.2. kandZziojasi ar spjaudosi;

1.3. zalojasi (autoagresga) (i8skyrus savizudiska elges;)

1.4. blaskost, prie§inasi;

1.5. gadina aplink esandius daiktus;

1.6. verZiasi pabegt1

1.7. verbaliné agresija (keikiasi, $aukia, grasina, pI‘OVOkLIO_]a konflikta);
1.8. kita (jrasyti).

2. SaviZzudybés grésme (ketinimali, elgesys).

3. Samonés sutrikimas esant neprognozuojamam impulsyviam elgesiui.
4, Imperatyvinés klausos haliucinacijos, provokuojanéios agresyvy paciento elges;.
5. Atsisako maisto ir skys€iy ir yra biitinybé maitinti per zonda.

6. Tustinasi, $lapinasi ne tam skirtoje vietoje. :

7. Kita (jradyti).
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Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo
psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems

pacientams ir fizinio suvarZymo
priemoniy taikymo stebésenos
(monitoringo) tvarkos apraso

3 priedas

(Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoje taikyty fizinio suvarzymo priemoniy ataskaitos forma)

ASMENS SVEIKATOS PRIEZITROS JSTAIGOJE TAIKYTY FIZINIO SUVARZYMO

PRIEMONIU ATASKAITA
Asmens sveikatos prieZifiros jstaigos pavadinimas
Ataskaitiniai metai
Eil | Fizinio | Paciento | Paciento | Fizinio Fizinio Pacientui | Ar  buvo
Nr. | suvarZy- | amZius | Iytis suvarzymo. | suvarZymo | nustatyta taikyta
mo priemonés - | priemonés | pagrindiné | priverstiné
priemo- taikymo taikymo diagnozé hospitaliza-
neés data trukmé (kodas cija
kodas* pagal TLK-
10-AM**)

* Fizinio suvarZymo priemoniy kodai:

1. Fizinis suvarZymas rankomis (kiino jéga);

2. Fizinis suvarZymas specialiomis fizinio suvarfzymo priemonémis; ;
3. Fizinis suvarZymas izoliuojant pacients atskiroje patalpoje. 5
** Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos de3imtasis pataisytas ir papildytas
leidimas ,,Sisteminis ligy sarasas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), jdiegtas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,,Dél Tarptautinés -
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy Klasifikacijos de$imtojo pataisyto ir papildyto leidimo
»Sisteminis ligy saraSas* (Australijos modifikacija, TLK~-10-AM) jdiegimo*.

(Asmens sveikatos prieZitiros jstaigos vadovo vardas pavardé, paradas)
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ministerija LT

ParaSo sukiirimo data ir laikas

2019-05-29 16:27:48

Para$o formatas

XAdES-X-L

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2019-05-29 16:32:57

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

ADIC CA-B, Asmens dokumentu israsymo centras pric LR VRM
LT

Sertifikato galiojimo laikas

2019-01-29 - 2022-01-28

Parag$o paskirtis

PasiraSymas

Para§g sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Aurelijus Veryga, Ministras

Sertifikatas iSduotas

AURELIJUS VERYGA, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija LT

Para$o sukiirimo data ir laikas

2019-05-29 16:40:47

Paraso formatas

XAdES-X-L

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2019-05-29 16:41:17

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéjg

ADIC CA-B, Asmens dokumentu israsymo centras pric LR VRM
LT

Sertifikato galiojimo laikas

2018-09-26 - 2021-09-25

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny vientisumui
uZtikrinti

Pagrindinio dokumento priedy skaifius

1

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaifius

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas elektroninis
dokumentas, pavadinimas

Signa 2010 (1.2.0.v20140611-5583)

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio (-iy)
para$o (-y) tikrinimg (tikrinimo data)
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Metadata entry &quot;Registration No. of the reception&quot;
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Visi dokumente esantys elektroniniai paraSai galioja (2019-11-13)

PaieSkos nuoroda

https://www.e-
tar.lt/portal/legal Act.html?documentId=21732f00821611e98a8298
567570d639
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