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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS .
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 32:2015 ,,DIETISTAS. TEISES, PAREIGOS,
KOMPETENCIJA IR ATSAKOMYBE*“ PATVIRTINIMO

2015 m. liepos 2 d. Nr. V-825
Vilnius

Vykdydama Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyma:

1. Tvirtin u Lietuvos medicinos normg MN 32:2015 , Dietistas. Teis¢s, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe* (pridedama).

2.Pripazjstunetekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998
m. gruodzio 22 d. jsakyma Nr. 762 ,.D¢l Lietuvos medicinos normos MN 32:1998 | Dietistas.
Pareigos, teisés, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo*.

3. Nustatau, kad siuo jsakymu patvirtintos Lietuvos medicinos normos MN 32:2015
,Dietistas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* 6.2 papunktis jsigalioja 2017 m. sausio 1

d.

4. P avedujsakymo vykdymga kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

o —

Sveikatos apsaugos ministré Rimant¢ Salasevicitité



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. liepos 2 d.

isakymu Nr. V-852

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 32:2015

DIETISTAS
Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé

I SKYRIUS
TAIKYMO SRITIS

1. Si Lietuvos medicinos norma nustato dietisto veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencija
ir atsakomybe.

2. Si Lietuvos medicinos norma privaloma visiems dietistams, dirbantiems Lietuvos
Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms Siuos specialistus,
tobulinanc¢ioms jy kvalifikacija bei kontroliuojanc¢ioms jy veikla.

Il SKYRIUS
NUORODOS

3. Rengiant Sig Lietuvos medicinos normg vadovautasi Siais Lietuvos Respublikos teisés
aktais:
3.1. Lietuvos Respublikos maisto jstatymu;
3.2. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymu;
3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;
3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymu;
3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymu;
3.6. Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymu;
3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. gruodzio 22 d. jsakymu
Nr. 760 ,,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 30:1998 ,Dietinio gydymo organizavimo asmens
sveikatos priezitiros ir socialinés globos jstaigose tvarka“ patvirtinimo*;
3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakymu
Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*;
3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. geguzés 25 d. jsakymu
Nr. 254 ,De¢l viduriniojo medicinos personalo ir prilyginty specialisty, dirbanciy diagnostikos,
gydymo ar profilaktikos darba, bei jaunesniojo medicinos personalo pervardijimo*;
3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkric¢io 9 d. jsakymu
Nr. 634 ,,.D¢l Bendryjy reikalavimy medicinos normoms rengti patvirtinimo*;
3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. sausio 28 d. jsakymu Nr.
58 ,,D¢l Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kompetencijos patikrinimo tvarkos®;
3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr.
132 ,,Del Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo
finansavimo tvarkos‘;



3.13. 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 178/2002,
nustatantis maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantis Europos
maisto saugos tarnyba ir nustatantis su maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463);

3.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr.
V-450 ,,Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos
pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy*;

3.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymu
Nr. V-208 ,,D¢l Biitinosios medicinos pagalbos ir Biitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo
tvarkos bei masto patvirtinimo*;

3.16. 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr.
852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p.
319);

3.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu
Nr. V-364 ,,.D¢l Licencijuojamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy sarasy patvirtinimo*;

3.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakymu
Nr. V-675 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena* patvirtinimo*;

3.19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. balandzio 19 d. jsakymu
Nr. V-290 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 31:2006 ,,Gydytojas dietologas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe* patvirtinimo*;

3.20. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 31 d. jsakymu
Nr. V-822 ,,Dél gaivinimo standarty patvirtinimo*;

3.21. Lietuvos Respublikos tikio ministro 2014 m. liepos 15 d. jsakymu Nr. 4-486 ,,Dél
Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesijy saraso patvirtinimo*.

I SKYRIUS
TERMINAI IR JU APIBREZTYS

4. Sioje Lietuvos medicinos normoje vartojami terminai ir jy apibréztys:

4.1. Dietistas — sveikatos priezitiros specialistas, jgijes dietisto profesine kvalifikacija.

4.2. Dietisto praktika — teisés akty reglamentuotos dietisto pagal jgyta profesing
kvalifikacijg ir nustatyta kompetencija teikiamos dietisto paslaugos.

4.3. Maitinimo priezilira — asmens ar jy grupés maitinimo steb¢jimas, dirbtinio maitinimo
koregavimas, atsizvelgiant j asmens maistiniy medziagy poreikius ir (arba) kliniking bukle.

4.4. Maitinimosi prieziiira — asmens maitinimosi steb¢jimas ir dietos koregavimas,
atsizvelgiant j jo maistiniy medziagy poreikius ir kliniking bukle.

4.5. Kiti Sioje Lietuvos medicinos normoje vartojami terminai ir jy apibréztys atitinka
kituose teisés aktuose vartojamus terminus.

IV SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Dietisto profesine kvalifikacija jgyjama auks$tojoje mokykloje baigus dietetikos studijy
programa. UZsienyje jgyta dietisto profesiné kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.

6. Teise verstis dietisto praktika turi:

6.1. asmenys, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgije dietisto profesing
kvalifikacija;



6.2. asmenys, turintys Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir
galiojancig licencijg verstis dietisto praktika pagal dietisto profesing kvalifikacija.

7. Dietistas verciasi dietisto praktika valstybinése ir (ar) privac¢iose imonése, istaigose.

8. Dietistas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais, Sia
medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis ir savo
pareigybés aprasymu.

V SKYRIUS
TEISES

9. Dietistas turi teisg:

9.1. verstis dietisto praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty nustatyta
tvarka;

9.2. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.3. gauti darbui biting informacija apie asmenis, maisto produktus, norminius
dokumentus, susijusius su maitinimu ir maitinimusi bei higienos reikalavimais;

9.4. teikti pasiiilymus jstaigos administracijai dél darbo salygy gerinimo dietetikos
tarnybos ir maisto tvarkymo skyriaus paslaugy kokybei uztikrinti;

9.5. atsisakyti teikti dietisto paslaugas, jeigu tai priestarauja profesinés etikos principams
arba gali sukelti realy pavojy paciento ar dietisto gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama pirmoji
medicinos pagalba;

9.6. j saugias darbo salygas;

9.7. dalyvauti jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos priemones;

9.8. dalyvauti pasitarimuose, mokslinése praktinése konferencijose, seminaruose ir kituose
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose;

9.9. dalyvauti mokslin¢je tiriamojoje ir pedagogin€je veikloje, kuriant ir diegiant naujas
dietetikos technologijas;

9.10. turéeti kity Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyty teisiy.

VI SKYRIUS
PAREIGOS

10. Dietistas privalo:

10.1. versdamasis dietisto praktika laikytis teisés aktuose nustatyty reikalavimy;

10.2. pagal kompetencijg teikti pirmaja medicinos pagalba;

10.3. teikti kokybiSkas dietisto paslaugas;

10.4. tvarkyti dokumentacijg ir teikti statistikos ir kitus privalomosios atskaitomybés
duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.5. pagal savo kompetencija ir jstaigos, kurioje dirba reikalavimus imtis priemoniy, kad
i§ tiekéjy nebiity priimami teisés aktais nustatyty reikalavimy neatitinkantys maisto produktai,
nerealizuojami nekokybiski produktai ir patiekalai, o darbuotojai, dirbantys su maisto produktais,
laikytysi higienos reikalavimy;

10.6. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

10.7. vykdyti saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavimus;

10.8. laikytis profesinés etikos principy, gerbti asmeny teises ir jy nepaZzeisti;

10.9. pagal kompetencija pastebéjes kito sveikatos priezitiros specialisto padaryta klaida,
nedelsdamas informuoti ta klaida padariusj asmenj ir, jei biitina, jo tiesioginj vadova;

10.10. teikti informacija apie asmens ar jy grupés sveikata Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka;

10.11. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;



10.12. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

VIl SKYRIUS
KOMPETENCIJA

11. Dietisto kompetencija sudaro Zzinios, gebéjimai ir jgidziai, kuriuos jis jgyja profesing
kvalifikacija suteikianCiy studijy metu bei nuolat tobulindamas jgyta profesing kvalifikacija,
atsizvelgdamas j nuolatine dietetikos mokslo ir praktikos pazanga.

12. Dietistas turi zinoti:

12.1. Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos Sgjungos ir nacionalines sveikatos politikos
nuostatas;

12.2. sveikatos priezilirg reglamentuojancius teisés aktus;

12.3. sveikatos priezitiros jstaigy administravimo ypatumus;

12.4. Lietuvoje vykdomas prevencines sveikatos programas ir jy rysj su sveika gyvensena,

12.5. naujausias dietetikos mokslo inovacijas;

12.6. maisto, jo tvarkymo, mitybos bei maitinimo reikalavimus, sveikos mitybos
rekomendacijas;

12.7. zmogaus organizmo sandara, organy bei organy sistemy funkcijas, Zzmogaus organizmo
anatominius, fiziologinius, genetinius, biocheminius ypatumus jvairiais amziaus tarpsniais;

12.8. jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinés ir psichikos raidos etapus;

12.9. dazniausiai pasitaikanciy ligy simptomus, plitimo biidus ir galimas komplikacijas, rysj
tarp asmens, aplinkos ir maisto;

12.10. jrodymais grijstos dietisto praktikos organizavima;

12.11. moksliniy taikomyjy dietisto tyrimy atlikimo principus;

12.12. darbuotojy saugos ir sveikatos principus;

12.13. higienos normy reikalavimus;

12.14. sveikatos priezitros specialisty komandinio darbo ir komandos formavimo principus.

13. Dietistas turi iSmanyti:

13.1. socialiniy, kultiiriniy, ekonominiy, istoriniy ir (ar) politiniy veiksniy jtaka zmogaus
sveikatai;

13.2. profesinés etikos nuostatas;

13.3. sveikatos ir socialines problemas bei jy sprendimo biidus;

13.4. zmogaus organizme vykstancius patologinius procesus;

13.5. biocheminiy ir klinikiniy tyrimy rodiklius;

13.6. su maitinimusi susijusias sveikatos problemas;

13.7. individualius asmeny skirtumus ir jy jtaka maitinimosi ir gyvensenos jpro¢iams bei
kliento likescius.

14. Dietistas turi moketi ir gebéti:

14.1. atpazinti ir jvertinti asmens, asmeny grupés ar bendruomenés gyvybinius poreikius ir
nustatyti jy pasiriipinimo savimi galimybes;

14.2. jvertinti asmeny maitinimgsi ir jmitima;

14.3. identifikuoti asmeny maitinimosi problemas;

14.4. parengti ilgalaikj maitinimosi stebé€senos plang, asmens ar jy grupés valgiarascius bei
technologines korteles;

14.5. taikyti rizikos veiksniy analizés bei svarbiy valdymo tasky sistemos ir geros higienos
praktikos reikalavimus maisto tvarkymo skyriuje;

14.6. koreguoti asmens ar jy grupés maitinimasi pagal paskirtg dietinj gydyma;

14.7. skai¢iuoti maisto davinio maisting ir energing verte;

14.8. tikrinti dietiniy patiekaly gamyba, jy kokybe, maisto tvarkymo skyriaus higienos



reikalavimy vykdyma;

14.9. mokyti ir konsultuoti asmenis ar jy grupes tinkamo maitinimosi klausimais, paaiskinti
apie maisto pasirinkimo padarinius sveikatai;

14.10. vykdyti maitinimosi stebésena.

VIII SKYRIUS
ATSAKOMYBE

15. Dietistas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam priskirty funkcijy vykdyma ar

bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos virsijimg atsako Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka.




