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PATVIRTINTA

Kalgjimy departamento prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos
direktoriaus 2014 m. rugséjo 2 d.
jsakymu Nr. V-353

SAVIZUDYBIU IR SAVES ZALOJIMO LAISVES ATEMIMO VIETU ISTAIGOSE
PREVENCIJOS TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Savizudybiy ir saves zalojimo laisvés atémimo viety jstaigose prevencijos tvarkos
aprasas (toliau — ApraSas) nustato Kaleéjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos (toliau — Kaléjimy departamentas) ir laisvés atémimo viety jstaigy administracijos
veiklos prioritetus valdant krizines situacijas, jy prevencijos tikslus, uzdavinus i kryptis, Sy
kryp€iy jgyvendinimo ir kontrolés mechanizmus.

2. Apraso tikslas — nustatyti reikalavimus, taikomus savizudybiy ir saves zalojimo
prevencijai, suderinti laisvés atémimo victos jstaigos vadovo ir administraciniy padaliniy veiksmus,
funkcijas ir atsakomybg.

3. ApraSo uzdaviniai:

3.1. nustatyti kriziniy situacijy valdymo metodus bei kontrolés biidus, siekiant maznti
savizudybiy i saves zalojimo atvejy skaiCiy laisvés atémimo viety jstaigose nuosekliai ir
kompleksiskai Salinant savizudybiy ir saves zalojimo prieZastis;

3.2. uztikrinti kriziniy situacijy, savizudybiy ir saves Zalojimo prevencijos jgyvendinimg
laisvés atémimo viety jstaigose, numatant tikslus jstaigos vadovo i administraciniy padaliniy
veiksmus ir pareigas bei taikomy priemoniy efektyvumo kontrolés mechanizmus;

3.3. nustatyti bendradarbiavimo tarp laisvés atémimo viety jstaigy administraciniy
padaliniy formas, kurios reglamentuoty informacijos apie savizudiskg i save zalojantj elgesi
sklaida, dokumenty registracijg ir saugojima.

4. Pagrindinés ApraSe vartojamos sgvokos:

4.1. Bandymas nusizudyti — | save nukreiptas, tiesioginis ir potencialiai Zalingas
elgesys, kai Zmogus turi aiskiy arba numanomy ketinimy numirti, taciau veiksmas nesibaigia
mirtimi.

4.2. Kriziné situacija — netikétai susiklosCiusi emociSkai sudétinga situacija, daznai
pasireiSkianti pakitusiu asmens elgesiu, kai Zmogus iSgyvena grésme, jtampg, nerimg, pavojy,
nevilt] ir kitus stiprius nemalonius jausmus, nemato iSeities 1§ susiklosCiusios padéties ir jam gali
kilti noras save zaloti ar bandyti nusizudyti.

4.3. Saves zalojimas — j save nukreiptas, tiesioginis ir potencialiai zalingas elgesys, kai
Zmogus neturi ketinimy numirti.

4.4. Savizudybé — samoningas savo gyvenimo nutraukimas arba mirtis suzalojus save
tycia.

4.5. Savizudybiy ir saves Zalojimo intervencija — pagalba savizudybés, saves Zalojimo
krize gyvenantiam asmeniui taikant aktyvias kriziy intervencijos priemones.

4.6. Savizudybiy ir saves Zalojimo prevencija — veiklos, kuriy tkslas yra uzkirsti kelig
veiksniams, galintiems paskatinti savizudybes ir saves Zalojimg. Prevencija apima jstaigy personalo
mokyma, ankstyvaja i testing savizudybés i saves Zalojimo diagnostikg i kt.

4.7. Savizudybiy postvencija — visi veiksmai, skirti padéti save Zzalojusiam ar
bandziusiam nusizudyti zmogui arba jveikti neigiamus jausmus  igyvenusiems — savizudybe
(nuteistiesiems i suimtiesiems, laisveés atémimo vietos jstaigos personalui).
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II. KRIZINTUY SITUACIJU VALDYMO ORGANIZAVIMAS

5. Laisvés atémimo vietos jstaigos direktorius, suderings su Kaléjimy departamentu,
jsakymu tvirtina  jstaigos kriziniy situacijy valdymo priemoniy plang, Kkuriame nustatomos
priemonés (numatant atsakingus vykdytojus ir konkreCias datas, taip pat poveikio subjektus, jy
grupes, laukiamus rezultatus) atsizvelgiant j laisvés atémimo vietoS jstaigos specifikg, numatoma
visy jstaigos administraciniy padaliniy veikla, vykdant savizudybiy ir saves zalojimo prevencijg
krizés metu ir po jos.

6. Laisvés atémimo vietos jstaigos direktorius sudaro Kriziy jveikos komandg (toliau —
Komanda), j kurios sudétj jtraukia specialistus i sveikatos priezitros, psichologinés, kriminalinés
zvalgybos, socialinés reabilitacijos, apsaugos i prieziiros tarnyby. Paskiriamas Komandos
koordinatorius.

7. Komandai pavedamos Sios funkcijos:

7.1. uztikrinti savizudybiy i savgs zalojimo ankstyvosios rizikos diagnostikg ir
medicinings, psichologinés i socialinés pagalbos prienamuma naujai atvykusiems ] laisves
atémimo vietosS jstaigg suimtiesiems ir nuteistiesiems;

7.2. tardymo izoliatoriuose uztikrinti savizudybiy ir saves Zzalojimo ankstyvosios rizikos
diagnostikg skiriant 24 valandy sustiprintg individualig priezitirg naujai atvykusiems nepilnameciams;

7.3. tardymo izoliatoriuose per pirmasias 4 valandas naujai atvykusiems nepilnameciams
teikti intensyvig socialing-psichologing paramg, atlikti tiriamajj-aiSkinamajj darba;

7.4. wuztkrinti, kad nuteistiesiems i suimtiesiems bty paruoSta i prieinama
informaciné medziaga dél savizudybiy ir saves zalojimo prevencijos, pagalbos suteikimo tvarkos ir
organizuoti nuteistyjy ir suimtyjy supazindinimg pasiraSytinai su pagalbos suteikimo tvarka;

7.5. vykdyti krizinés situacijos analiz¢, nustatyti jos priezastis ir pateikti tolesnio darbo
rekomendacijas laisvés atémimo vietos jstaigos direktoriui;

7.6. uztikrinti informacijos apie krizing situacijg sklaidg tarp laisvés atémimo Vietos
jstaigos administraciniy padaliny, koordinuoti jy veiksmus vykdant prevencines priemones, teikiant
pagalba bandzusiam nusizudyti ar save Zalojusiam nuteistajam bei vykdant savizudybiy
postvencia;

7.7. teikti Kalgjimy departamento Resocializacijos skyriui informacija apie jvykusias
savizudybes;

7.8. rengti Kriziy jveikos komandos veiklos ataskaitas (1 priedas) ir kas ketvirtj teikti
Kal¢jimy departamento Resocializacijos skyriui atitinkamai ki sausio 15 d., iki balandzio 15 d., iki
liepos 15 d. ir iki spalio 15 d.

8. Laisvés atémimo vietoS jstaigos darbuotojas, gaves informacijg apie Suimtojo ar
nuteistojo saves zalojimg ar bandymg nusizudyti nedelsdamas parengia i pateikia jstaigos
direktoriui tarnybinj pranesima apie jvyki Tarnybinj praneSima jstaigos direktorius rezoliucija
paskiria Komandai, kuri uztikrina, kad bandZusiam nusizudyti ar save zalojusiam asmeniui,
psichologing  krizg iSgyvenanfiam nuteistajam arba suimtajam, nedelsiant bity taikoma
kompleksiné individuali ar grupiné psichologiné, socialiné, medicininé pagalba trumpalaikiy ar
ilgalaikiy socialiny, psichologiniy konsultacijy, pokalbiy forma, esant galimybei — psichoterapinése
ar savipagalbos grupése.

9. Savaitgalais, Svennyy dienomis it po administracijos darbo valandy laisvés atémimmo
vietos jstaigos darbuotojas, gaves informacijga apie suimtojo ar nuteistojo saves Zzalojimg ar
bandymg nusizudyti, nedelsdamas zodzu informuoja (po to parengia tarnybinj praneSima apie
ivykj) jstaigos direktoriaus budintj padéjéja, kuris uztikrina neatidélioting sustiprintg individuali
save zalojusio ar bandzusio nusizudyti suimtojo ar nuteistojo prieziirg i tai jraSo Tarnybiniy
praneSimy apie budéjimg zurnale bei paros priezitiros Zniarastyje.

10. Laisvés atémimo vietoS jstaigos psichologas, gaves informacija apie saves zalojima
ar bandymg nusizudyti, per penkias darbo dienas parengia ir pateikia jstaigos direktoriui pazyma-
rekomendacija dél tokio asmens sustiprintos individualios prieziiros. Laisvés atémimo vietoS
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jstaigos direktorius sprendzia klausimg dél rekomendacijy jgyvendinimo uztikrmimo i paveda
vykdyti atsakingiems specialistams.

11. Duomenys apie save Zzalojusius ar bandziusius nusizudyti nuteistuosius i
suimtuosius, taip pat asmenis, priskiriamus didelés rizikos grupei dél saves zalojimo ar bandymo
nusizudyti, apskaitomi laisvés atémimo vietos jstaigos Nuteistyjy ir suimtyjy, priklausanciy didelés
rizikos grupei dél saves Zalojimo ar bandymo nusizudyti apskaitos Zurnale (2 priedas). Zurnalas
saugomas psichologinéje tarnyboje.

12. Jvykus savizudybei, Komanda per vieng darbo dieng jstaigos direktoriui rastu
pateikia priemoniy plang dél konkreCios krizinés situacijos jveikos. Laisvés atémimo vietOS jstaigos
direktorius, jvertings Komandos pateikta informacijg, rezoliucija nurodo reikiamiems specialistams
organizuoti ir teikti pagalba krizes igyvenantiems nuteistiesiems ir suimtiesiems.

13. Laisvés atémimo viety jstaigy psichologiniy tarnyby specialistai teikia psichologing
parama savizudybés liudytojams: darbuotojams, nuteistiesiems ir suimtiesiems.

14. Laisvés atémimo vietos jstaigos direktorius uztikrina jstaigos darbuotojy parengimg
ar/ir jy kvalifikacijos kélimg savizudisko i save zalojanCio nuteistyy i suimtyjy elgesio
wkardymui, parengiant pareiginus pagal Kaléjimy departamento  direktoriaus  patvirtintg
kvalifikacijos tobulinimo kursy ,Savizudybiy ir saves zalojimo prevencija laisvés atémimo vietose™
mokymo programg.

IIL. SAVIZUDYBIU IR SAVES ZALOJIMO PREVENCIJOS ORGANIZAVIMAS

15. Laisvés atémimo viety jstaigy psichologiniy tarnyby specialistai, atlikdami pirminj
nuteistyjy 1 suimtyjy vertnimg, savizudisko elgesio rizkg vertima naudodami Suicidinés rizikos
jvertinimo klausimyng (3 priedas) ir klinikinj interviu.

16. Nuteistajam ar suimtajam nustacius didelj savizudiSko elgesio rizikos laipsnyj,
psichologas, nustatydamas konkrety terming, jtraukia jj j Nuteistyjy i suimtyjy, priklausanéiy
didelées rizikos grupei dél saves zalojimo ar bandymo nusizudyti, apskaitos zurnala, parengia ir
pateikia jstaigos direktoriui pazymg-rekomendacija d¢l nuteistojo ar suimtojo prieziiros ypatumy
(numatoma sustiprinta individuali priezitira i jos mtensyvumas), bendravimo ypatumy, prireikus —
deél apgyvendinimo vietos pakeitimo.

17. Pasibaigus paskirty rekomendacijy terminui, jstaigos psichologas parengia ir
pateikia jstaigos direktoriui pazyma apie sustiprintos individualios prieziiros nutraukimg arba
pratgsimg konkreciam laikotarpiui.

18. Perkeliant nuteistajj arba suimtgjj, priklausant] didelés rizikos grupei dél saves
Zalojimo ar bandymo nusizudyti, i§ vienos laisvés atémimo vietos jstaigos ] kita, rekomendacijos
dél nuteistojo arba suimtojo priezitiros ypatumy ir terminy jdedamos i jo asmens bylos voka.

19. Pataisos jstaigos Socialinés reabilitacijos skyriaus biirio virSininkas, susipazings su
naujai atvykusio nuteistojo asmens byla, duomenis apie asmens priskyrimg didelés rizikos grupei
dél saves zalojimo ar bandymo nusizudyti, nedelsdamas perduoda jstaigos Komandai. Tardymo
izoliatoriuose informacijg apie asmens priskyrimg didelés rizikos grupei dél saves zalojimo ar
bandymo nusizudyti [skaitos skyrius nedelsdamas perduoda Komandai.

20. Atsakingi apsaugos ir prieziiros pareiginai rekomendacijas dél nuteistojo arba
suimtojo sustiprintos individualios prieziiros vykdo pagal prieziiros paros ZniaraStj, jsakyma dél
apsaugos ir priezitros vykdymo, kuriuose nustatomos prieziiiros uzduotys.

V. MOBILIOJI KRIZINIU SITUACIJU VALDYMO SPECIALISTU KOMANDA

21. Kalgjimy departamento direktorius jsakymu sudaro Mobiligjg kriziniy situacijy

valdymo specialisty komandg (toliau — Mobilioji komanda) i Kaléjimy departamento ir jam
pavaldziy laisvés atémimo viety jstaigy specialisty, turinéiy patirtj ir reikalingas kompetencijas, ir
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paskiria jos vadova. Mobilioji komanda ] laisvés atémimo viety jstaigas vyksta savo arba jstaigos
iniciatyva, esant tam tikrai krizinei situacijjai, reikalayjanciai neatidéliotino sprendimo.

22. Mobiliajai komandai pavedamos Sios funkcijos:

22.1. teikti praktmg T metoding pagalbg laisvés atémimo viety jstaigoms vykdant
savizudybiy prevencijg ir save zalojanCio elgesio valdyma;

22.2. vykdyti laisvés atémimo viety jstaigy kriziy jveikos komandy veiklos stebésena,
atlikti statistiniy duomeny analize;

22.3. koordinuoti ir kontroliuoti savizudybés laisvés atémimo viety jstaigoje tyrima,
Svady bei rekomendacijy pateikimg ir jgyvendinimg;

22.4. pagal poreikj tiesiogiai atlkti situacijos analize laisvés atémimo viety jstaigoje,
nustatyti krizinés situacijos priezastis ir teikti rekomendacijas dél situacijos valdymo;

22.5. atlikti tiriamajj darba.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Laisvés atémimo viety jstaigy veikla, jgyvendinant savizudybiy prevencijos ir save
zalojanCio elgesio valdymo priemones, kontroliuoja i koordinuoja Kaléjimy departamentas.

24. Laisvés atémimo viety jstaigy administracija analizuoja ir apibendrina savizudybny i
saves zalojimo prevencijos rezultatus i pagal nustatytas formas teikia ataskaitas Kaléjmmy
departamentuli.




Savizudybiy ir saves zalojimo laisvés atémimo
viety jstaigose prevencijos tvarkos apraso
1 priedas

(Kriziy jveikos komandos veiklos ataskaitos forma)

(Lietuvos valstybés herbas)

(laisvés atémimo vietos jstaigos pavadinimas)

(istaigos duomenys)

Kaléjimy departamento prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos
Resocializacijos skyriui

KRIZIU IVEIKOS KOMANDOS VEIKLOS ATASKAITA

Nr.

(data)

Duomenys uz 20 _mety ___ ketvirtj

Eil. Duomeny pavadinimas Uz ketvirtj | Didéjancia
Nr. tvarka

1 Savizudybés, i§ ju:

11 | nuteistieji ir suimtieji, jtraukti j priklausanciy didelés rizikos grupei dél saves
7alojimo ar bandymo nusizudyti apskaitos Zurnalg

2 Bandymai nusizudyti, i§ jy:

21 nuteistieji ir suimtieji, jtraukti j priklausanc¢iy didelés rizikos grupei dél saves
7alojimo ar bandymo nusizudyti apskaitos Zurnalg

3 Save 7zaloj¢ nuteistieji/suimtieji, i$ jy:

3.1 | nuteistieji ir suimtieji, jtraukti i priklausan¢iy didelés rizikos grupei dél saves
zalojimo ar bandymo nusizudyti apskaitos Zurnalg

4 Saves zalojimo atvejai

5 Nuteistieji/suimtieji, kuriems dél saves Zzalojimo patirty traumy medicininé
pagalba suteikta uz jstaigos riby

6 Nuteistieji ir suimtieji, jtraukti j priklausanc¢iy didelés rizikos grupei dél saves

Zalojimo ar bandymo nusizudyti apskaitos Zurnalg

6.1 pateikta rekomendacijy pataisos jstaigos administracijai dél nuteistyjy ir
suimtyjy, priklausanciy didelés rizikos grupei dél saves Zalojimo ar bandymo
nusizudyti, sustiprintos priezitiros, bendravimo ypatumy

6.2 Nnuteistieji ir suimtieji, kuriems baigési rekomendacijy dél sustiprintos
priezitiros, bendravimo ypatumy terminas

7 Mokymai personalui pagal kvalifikacijos tobulinimo kursy ,Savizudybiy ir
saves Zalojimo prevencija laisvés atémimo vietose* programa

8 Istaigos pareigiinai, dalyvaujantys mokymo programoje
PRIDEDAMA * , lapas (-ai).
(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavardé)

Pastaba.*Prie ataskaitos pridedama laisvos formos pazyma, kurioje pateikiami j ataskaita nepatenkantys duomenys
apie Kriziy jveikos komandos veikla, atliktus kriziniy situacijy tyrimus, problemas, pasiilymus dél jy sprendimo ir kita
reikiminga informacija.

(ataskaitg sudariusio asmens vardas ir pavardé, parasas) (telefonas) (el. pastas)




Savizudybiy ir saves zalojimo laisvés atémimo viety
istaigose prevencijos tvarkos apraso
2 priedas

(Nuteistyjy ir suimtyjy, priklausanciy didelés rizikos grupei dél saves Zalojimo ar bandymo nusizudyti, apskaitos Zurnalo forma)

(laisvés atémimo vietos jstaigos pavadinimas)

NUTEISTUJU IR SUIMTUJU, PRIKLAUSANCIU DIDELES RIZIKOS GRUPEI DEL SAVES ZALOJIMO AR BANDYMO NUSIZUDYTI,
APSKAITOS ZURNALAS

Nuteistajam arba
) o . o Saves zalojimo, S suimtajam
Eil. | Nuteistojo arbagmrptg;o Priemimo bandymo Atlikto rizikos vertinimo | Trumpas situacijos l\.lu:el.stc.)tjo arba skirty rekomendacijy dél | o o
Nr. | vardas ir pavarde, gimimo data nusizudytidata | data, vertinimo rezultatai (jvykio) aprasas SUIMLojo firau sustiprintos priezitiros,
metai . ] apskaitg data .
ir laikas bendravimo ypatumy,
termino pabaiga
1 2 3 4 5 6 7 8 9
(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavarde)

Pastaba. Uz zurnalo pildyma atsakingas asmuo pasira$o po paskutiniu jrasu zurnale.



Savizudybiy ir saves zalojimo laisvés
atémimo viety jstaigose prevencijos tvarkos
apraso

3 priedas

SUICIDINES RIZIKOS IVERTINIMO KLAUSIMYNAS

Rizikos demografiniai veiksniai

1. Vardas ir pavardé

2. Amzius

(sumtyjy rizikos amzius 20 — 25 m.; nuteistyjy 25 — 35 i virS 40 m.; ki 21 m.)

3. Turi nuolating gyvenamaja vieta Taip Ne

(trumpai iki jkalinimo nuteistasis turé¢jo nuolating gyvenamaja vieta)

4. Turi artimuosius Taip Ne
Rizikos istoriniai_veiksniai Taip (T) Ne (N)

5. Ankstesniy psichikos sutrikimy gydymeosi istorija (bet kada | T N

suimtasis ar nuteistasis yra gydesis psichiatrinéje ligoninéje, psichikos
sveikatos centre ar lankési pas psichiatrg privaciai)

6. Ankstesniy psichikos sutrikimy anamnezé (psichozés, nuotaikos| T N
sutrikimai (ypaC depresija, bipolinis sutrikimas)

7. Artimo Zmogaus savizudybé (anksCiau arba neseniai nusizudé | T N
Seimos narys arba draugas)

8. Anksciau patirta prievarta ar smurtas (ypac¢ seksualiné(-is), o taip | T N
pat ir fiziné(- is)

9. Ankstesni saves Zalojimo atvejai (pjaustymasis, saves degmnimas, | T N
badavimas, flegmony darymas, nuodijimasis i pan.)

10. Ankstesni bandymai nusizudyti (bandymas pasikarti, nusiskandinti | T N
ir pan.)

11. Narkotiky vartojimas (anksCiau nuteistasis/suimtasis vartojo | T N

narkotikus bent karta per savait¢, su kitais narkotikais, su didelu kiekiu
alkoholio, su vaistais)

Asmeniniai ar situaciniai stresoriai

12. Dabartiniai stresoriai

Finansinés problemos (skolos, finansinés paramos netekimas) T N
Artimo Zmogaus netektis/ mirtis T N
Tarpasmeniniy santykiy problemos T N
Seimos problemos T N
Fizin¢ liga/ sveikatos problemos T N
Paskirta bausme didesné, nei tikéjosi T N
13. Socialiné izoliacija/ribota socialiné parama

Atsirbojimas nuo kity/jauciasi atitoles nuo kity | T [N




Atsisakymas susitikti su lankytojais | T N
Gynybiniai_veiksniai
14. Socialiné parama (turi artimy zmonm, su kuriais gali pasikalbéts, | T N
neatsiriboja nuo kity)
15. Seimos parama (nerimauja dél savirudybés poveikio Seimai turi| T N
vaiky (ypa¢ nuteistosioms moterims)
16. Saugi aplinka (asmeninis saugumas, t. Y. Kkiti nepriekabiauja, | T N
kameroje yra ne vienas, stokoja pri¢jimo prie mirtiny savizudybés
priemoniy)
17. Gyvenimo prasmingumo jausmas (turi dél ko gyventi; kas| T N
anksCiau sustabdé nuo savizudybés min¢ly jgyvendnimo; kokios mintys
apie Slkimg gyvam)00
18. Prasmingas uZimtumas (darbas, reguliarus  sportavimas, | T N
mokymasis)
Saves 7alojimo/suicidinis _elgesys

19. Dabartinés mintys apie savizudybe T N
Jei atsako, kad niekada tokiy minciy neturéjo ir neturi, ir to niekada
nepadaryty, tada neklausti klausimy i§ saves Zalojimo/suicidinio
elgesio bloko. (Ar jautési labai prislegtas keleta pastaryjy dieny? Kai
taip jautési, ar buvo kilusiy min¢iy nusizudyti?)
* Kada tos mintys kyla?
* Kaip daznai nuteistasis/suimtasis galvoja apie savizudybe? (daznumas)
* Kiek ilgai tokios mintys trunka? (trukme)
* PapraSyti nuteistojo/suimtojo jvertinti 10 baly skaléje, kiek tos mintys
yra nepakeliamos (1 — nelabai, 10 — labai nepakeliamos)
20. Ar turi specifinj plang: T N
K3 sugalvojo sau pasidaryti?
Kada?
Kur?
Ar pagalvojo, kaip jo mirtis paveiks artimuosius bei draugus?
21. Ar tas biidas yra prieinamas? T N
22. Ar atlieka kokius nors pasiruo$imo veiksmus? (vaisty kaupimas, | T N
kilpos pasidarymas, pasiruo$imas, atsisveikinimo laiSko artimiesiems
paraSymas, raStelio paraSymas, svarbiy asmeniniy daikty atidavimas)
23. Ketinimas jgyvendinti suicidines mintis/plang yra vidutiniSkas | T N
arba labai rimtas
Ar ketina jgyvendinti savo mintis nusizudyti? T N
Ar gali jvertinti savo ketinima nuo 1 iki 10? (1 — nestiprus, 10 — labai stiprus)
24. Saves valdymas (savikontrolé)
Ar $iuo metu jauciasi Kontroliuojantis save? T N
Ar pastaruoju metu buvo akimirky, kai jauté, kad praranda savikontrole? | T N
Ar tuo metu pavartojo kokiy nors narkotiky ar alkoholio? T N

Dabartinés psichikos sveikatos jvertinimas
25. Dabartiné disforija (pablogéjusi nuotaika)
Depresija T N
Perdéta kalté T N
Pyktis/ mnirSis T N
BeviltiSkumas T N
Padidéjes nerimas T N




Nemiga T N
Sumazejes seksualinis poreikis T N
Pablogéjusi koncentracija T N

26. Narkotiky ar alkoholio vartojimas (kokius, kiek daznai, koks jy poveikis ir kaip jauciasi po

vartojimo)

27. Dabartinis psichikos sutrikimas (nuotaikos sutrikimai, psichozes,

Sizofrenija, elgesio

sutrikimai)

28. Impulsy kontrolés problemos

Aktyvus alkoholio/ narkotiky vartojimas T N
Agresyvus elgesys T N
Rizikingas elgesys T N

Klausimynas sudarytas remiantis literatira: King R. and et al (2006). Development and evaluation of the clinical suicide
risk assessment checklist. Australian e-journal for the Advancement of Mental Health (AeJAMH), Volume 5, Issue 1;

APPENDIX: RISK ASSESSMENT CHECKLIST. www.ilmaternal.org)
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