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Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymo 9 straipsnio 1
dalies 5 punktu bei vykdydamas Vaisty politikos gairiy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2017 m. rugpjacio 28 d. jsakymu Nr. V-1008 ,Dél Vaisty politikos gairiy
patvirtinimo*, 22.9 papunktj,

1. T virtin u Benzodiazepiny ir benzodiazepiny dariniams priskiriamy bei panaSaus
veikimo mechanizmo vaistiniy preparaty skyrimo ir vartojimo mazinimo ar nutraukimo metodines
rekomendacijas (pridedama).

2.Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2020 m. lapkricio 1 d.
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apsaugos ministro

2020 m. liepos 3 d.

jsakymu Nr. V-1610

BENZODIAZEPINU IR BENZODIAZEPINU DARINIAMS PRISKIRIAMU BEI
PANASAUS VEIKIMO MECHANIZMO VAISTINIU PREPARATU SKYRIMO IR
VARTOJIMO MAZINIMO AR NUTRAUKIMO METODINES REKOMENDACIJOS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Benzodiazepiny ir benzodiazepiny dariniams priskiriamy bei panaSaus veikimo
mechanizmo vaistiniy preparaty SKyrimo ir vartojimo mazinimo ar nutraukimo metodinés
rekomendacijos (toliau — Metodinés rekomendacijos) nustato bendruosius benzodiazepiny ir
benzodiazepiny dariniams priskiriamy bei panaSaus veikimo mechanizmo vaistiniy preparaty
skyrimo ir laipsnisko jy vartojimo nutraukimo principus ir pavyzdinius metodus.

2. Metodinése rekomendacijose vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. Benzodiazepinai ir benzodiazepiny dariniams priskiriami bei panaSaus veikimo
mechanizmo vaistiniai preparatai (toliau — BZD) — vaistiniai preparatai, kuriy ATC kodai yra
NO5BA, NO5CD, NO5CF ir kuriuose yra psichotropiniy medziagy, jrasyty j Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. 5 ,,Dél narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy sarasy patvirtinimo* patvirtintg III sgrasg ,,Psichotropinés medziagos, leidZziamos vartoti
medicinos tikslams*.

2.2. Kitos Metodinése rekomendacijose vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos Kituose asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojandiuose teisés
aktuose.

3. Metodinés rekomendacijos taikomos ambulatoriniam gydymui Seimos gydytojams ir
gydytojams specialistams, i$skyrus gydytojus psichiatrus ir gydytojus vaiky ir paaugliy psichiatrus.

Il SKYRIUS
BENZODIAZEPINU SKYRIMO PRINCIPAI

4. Gydymas BZD turi buti skiriamas trumpiausia imanomg laikg. Maksimali
rekomenduojama gydymo BZD (skiriant BZD vartoti 4 kartus per savait¢ ar daZniau) trukmé
gydant nerimo sutrikimus yra 12 savaiciy, o trumpalaikiam nemigos gydymui — 4 savaités, jskaitant
ir vaisto dozés mazinimo etapg. BZD skyrimas vartoti 4 kartus per savait¢ ar dazniau netinkamas
gydyti nerimg ar jtampg, susijusius su paciento patiriamomis kasdieninémis problemomis,
neribojanéiomis jo kasdienés veiklos. Injekciniai BZD nerekomenduojami ambulatorinio gydymo
metu.

5. Kai BZD skiriami nerimo sutrikimams ar nemigai gydyti, prie§ tai visada jvertinamas
nemedikamentiniy gydymo priemoniy veiksmingumas, pacientui paaiSkinami miego higienos,
atsipalaidavimo principai, esant indikacijy gali buti siunciama psichologo konsultacijos.

6. BZD israsomi vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
kovo 8 d. jsakymu Nr. 112 , D¢l Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo)
vaistinése gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus,
medicinos priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones
vaistingje, taisykliy patvirtinimo* bei atsizvelgiant | Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos svetain¢je www.vvkt.It arba Europos



Komisijos oficialiai skelbiamg informacijg apie BZD (konkretaus vaistinio preparato charakteristiky
santraukg).

7. BZD skyrimas pirmg kartg nerekomenduojamas Siais atvejais (iSskyrus Metodiniy
rekomendacijy 4 punkte nurodytais nerimo ir trumpalaikio nemigos gydymo atvejais. Tokiu atveju
gydymo naudos ir rizikos santykj jvertina bei gydymo trukme nustato BZD skiriantis Seimos
gydytojas ar gydytojas specialistas (toliau kartu — gydantis gydytojas):

7.1. 65 m. ir vyresnis amzius;

7.2. néstumas ar planuojamas néStumas, zindymas;

7.3. sunkaus laipsnio inksty, kepeny, kvépavimo funkcijos nepakankamumas;

7.4. medicinos dokumentuose pazymétas arba jtariamas priklausomybés sindromas (F1x.2),
(isskyrus tuos atvejus, kai BZD skiriami psichoaktyviosios medziagos sukeltai abstinencijai gydyti).

8. Pries skiriant BZD jvertinama, ar pacientui netaikomos Metodiniy rekomendacijy 7 punkte
jvardytos buklés, pacientui paaiskinamos skyrimo indikacijos, gydymo planas, planuojamo gydymo
trukmé, tikétini nepageidaujami poveikiai bei esant galimybei, nemedikamentinio gydymo
alternatyvos.

9. BZD gydyma skirti ilgesniam laikotarpiui, negu nurodyta Metodiniy rekomendacijy 4
punkte, arba gydyti kitus sutrikimus, nei nurodyta Metodiniy rekomendacijy 4 punkte, galima:

9.1. vadovaujantis vaistinio preparato charakteristiky santrauka;

9.2. vadovaujantis diagnostikos ir gydymo tvarkos apraSais bei diagnostikos ir gydymo
protokolais;

9.3. esant asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos gydytojy konsultacinés komisijos teigiamam
motyvuotam sprendimui leisti konkrediam pacientui skirti vaistinj preparatg pagal vaistinio
preparato  santraukoje nenurodytas, taCiau moksliSkai pagristas terapines indikacijas,
farmakologines savybes, atsargumo priemones, dozavimg ir gydymo kursa;

9.4. kai depresijos su nerimo simptomais ar generalizuoto nerimo sutrikimo gydymas
antidepresantu yra neefektyvus, ir vienas antidepresantas kei¢iamas j kitg dél jo neefektyvumo.
Gydanc¢iam gydytojui nustacius, kad gydymas antidepresantu yra neefektyvus (simptomatika islicka
po 12 savai¢iy gydymo antidepresantu), pacientg sitiloma siysti gydytojo psichiatro konsultacijos.

10. Gydymas BZD turi buti pradétas nuo maziausios veiksmingos dozés. Keli BZD neturi
biti skiriami vienu metu, iSskyrus atvejus, kai gydantis gydytojas inicijuoja pakaitin€s terapijos
taikyma, kai vartojamo BZD dozé kei¢iama ekvivalentine ilgo veikimo BZD doze, priklausomai
nuo paciento vartojamo vaisto ir jo dozés (Metodiniy rekomendacijy 1 ir 2 priedai).

11. Gydantis gydytojas medicinos dokumentuose nurodo iSrasyto vaistinio preparato bendrinj
ir (ar) konkrety pavadinimg (jei jis recepte nurodytas), stiprumg, farmacing forma ir dozuociy kiekj
arba pakuot¢ ir pakuocCiy kiekj, jei iSraSytos daugiau nei viena pakuoté, vaistinio preparato
vartojimo daznumg, gydymo kurso trukme, taip pat BZD doziy dydzio ir daznumo poky¢ius, jei
tokiy yra. Jei gydantis gydytojas yra gydytojas specialistas, jis uztikrina, kad $i informacija biity
perduota Seimos gydytojui. Pacientai, vartojantys BZD, kiekvienos konsultacijos metu turi bati
vertinami dél BZD nepageidaujamo poveikio apraisky.

111 SKYRIUS
ILGALAIKIS BZD VARTOJIMAS
IR TOLESNI GYDYTOJO VEIKSMAI

12. Gydantis gydytojas pacientui skiria laipsniska BZD vartojimo mazinimg ar nutraukima,
taikydamas pakaiting terapija (kai vartojamo BZD doz¢é keifiama ekvivalentiska léto veikimo BZD
doze) arba mazindamas vartojamo BZD doze ir (ar) vartojimo daznj (toliau — BZD vartojimo
mazinimas ar nutraukimas) tais atvejais, kai BZD vartojami 3 ménesius ir ilgiau 4 kartus per savaite
ar dazniau (toliau — ilgalaikis BZD vartojimas) ir kai yra paciento sutikimas, iSskyrus 18 punkte
nurodytais atvejais. Visais atvejais turi biiti siekiama sumazinti ar nutraukti ilgalaikj BZD
vartojimg.

13. Jvertinus ilgalaikio BZD vartojimo naudos ir zalos santykj (kai nauda didesné uz galima
zala), gydantis gydytojas gali testi ilgalaikj BZD vartojima esamomis dozémis ir daznumu:



13.1. esant ilgalaikiam BZD vartojimui senyvo amziaus asmenims (65 mety ir vyresniems);

13.2. jei pacientas vartoja BZD 10 mety ar ilgiau stabilia, ne didesne nei vidutine terapine
doze ir nesutinka sumazinti ar nutraukti BZD vartojimo;

13.3. gydytojui psichiatrui skyrus, létinémis psichikos ligomis sergantiems pacientams.

14. Konsultuojant pacienta, kuriam budingas ilgalaikis BZD vartojimas, pirmiausia
iSsiaiSkinamos galimos ilgalaikio BZD vartojimo priezastys ir (ar) jtariami ar diagnozuoti
sutrikimai, dél kuriy baklé gali pasunkéti pradéjus BZD vartojimo mazinima. Sis reikalavimas
taikomas, net jei pacientas tai jau buvo anksciau iSsakes ir tai pazyméta medicinos dokumentuose.

15. Jei gydanc¢iam gydytojui pagal kompetencija nepriskirta gydyti ilgalaikio BZD vartojimo
priezasCiy, jis pacientui rekomenduoja kreiptis pagalbos j atitinkamos srities gydytojus specialistus.
Kitais atvejais:

15.1. jeigu jtariama ar diagnozuojama depresija ar nerimo sutrikimai, rekomenduojama
pacienta nukreipti gauti psichologing ar psichoteraping pagalbg ir (ar) skirti gydyma
antidepresantais. Pradéti BZD vartojimo mazinimo nerekomenduojama, kol nebus pradétas taikyti
depresijos ir (ar) nerimo sutrikimy gydymas;

15.2. jeigu jtariama ar diagnozuojama nemiga, rekomenduojama iSsiaiSkinti nemigos
priezastis ir taikyti medikamentinj gydyma ir (ar) pasiiilyti pacientui kreiptis medicinos psichologo,
psichoterapeuto konsultacijos; gydanéio gydytojo kompetencijai nepriskirtais atvejais siysti
gydytojo psichiatro konsultacijos;

15.3. jeigu jtariama ar diagnozuojama sunki depresija, padidinta savizudybés rizika ar
priklausomybés sindromas, pacientg butina siysti gydytojo psichiatro konsultacijos.

16. Sergant Iétinéms ligoms, kurioms esant indikuotinas ilgalaikis BZD vartojimas,
siun¢iama atitinkamos srities gydytojui specialistui.

17. Gydantis gydytojas turi pasialyti pacientui pradéti BZD vartojimo mazinimg ar
nutraukima Siais atvejais:

17.1. jaunas amzius (iki 35 mety);

17.2. vartojamos BZD dozés, virSijancios maksimalias terapines dozes;

17.3. medicinos dokumentuose pazyméta esama priklausomybé nuo BZD;

17.4. medicinos dokumentuose pazymeéti esami nuotaiky (afektiniai) sutrikimai (F3.x) ar
neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai (F4.x) ar kiti psichikos ir elgesio sutrikimai,
kuriems gydyti BZD neturi indikacijy, gydomi ilgalaikiu BZD vartojimu.

18. 17 punkte nurodytais atvejais, pacientui atsisakius pradéti BZD vartojimo mazinimg ar
nutraukimg, gydymga testi skiriant tokig pat doze ir siysti pacientg vienkartinés gydytojo psichiatro
konsultacijos, siekiant jvertinti BZD vartojimo mazinimo poreikj ir galimybes. Pacientui atsisakius
psichiatro konsultacijos, inicijuojamas BZD vartojimo mazinimas ar nutraukimas pagal Metodiniy
rekomendacijy 23 punktg ar 1 ir (arba) 2 prieda.

IV SKYRIUS
BZD VARTOJIMO MAZINIMAS AR NUTRAUKIMAS

19. Pacientui sutikus pradéti BZD vartojimo mazinima ar nutraukimg bei lankytis gydanc¢io
gydytojo nurodytu periodiskumu, gydantis gydytojas tai pazymi medicinos dokumentuose,
informuoja pacientg apie ilgalaikio BZD vartojimo pasekmes bei naudg sumazinus BZD vartojima,
galimus nutraukimo simptomus, numatomg mazinimo trukme, grafika ir griezto paskyrimy reZimo
laikymosi svarba. Konsultuoti pacienta ir vertinti jo biikle rekomenduojama periodiskai, esant
galimybei, ne reciau kaip kartg per ménes;.

20. Esant galimybei, pacientui suteikiama papildoma informacija ir dalomoji medziaga,
susijusi su BZD vartojimo mazinimu ar nutraukimu, nemiga, nerimu, depresija ir Kitais sutrikimais,
kurie yra ar gali buiti susij¢ su ilgalaikiu BZD vartojimu.

21. BZD vartojimo mazinimas ar nutraukimas galimas Siais budais:

21.1. mazinant BZD vartojimg be pakaitinés terapijos. Tokiu atveju laipsniskai mazinama
vartojamo BZD dozé ir (ar) vartojimo daznumas, kol pasiekiama pageidaujama BZD vartojimo
doz¢ ir (ar) daznumas arba BZD vartojimas nutraukiamas;



21.2. mazinant BZD vartojimg taikant pakaiting terapija, kai priklausomai nuo paciento
vartojamo BZD ir jo dozés bei vartojimo daznumo, vartojamo BZD dozé laipsniskai pakei¢iama
ekvivalentine ilgo veikimo BZD (pvz., diazepamo) doze ir mazinama, vadovaujantis Metodiniy
rekomendacijy 1 ir 2 priedais. Esant galimybei, rekomenduojama ilgo veikimo BZD skirti vartoti
vakare. Vartojamg BZD galima keisti ir kitu, ne BZD grupés, vaistu, vadovaujantis vaisto
charakteristikos santraukoje pateiktomis indikacijomis;

21.3. mazinant BZD vartojimg taikant gydyma antidepresantais (esant indikacijy);

21.4. kai ambulatorinis BZD vartojimo mazinimas ar nutraukimas yra neefektyvus —
stacionarin¢je asmens sveikatos prieziliros jstaigoje. Tokiais atvejais gydantis gydytojas siuncia
pacientg ] atitinkamga stacionarines paslaugas teikiancig asmens sveikatos prieziliros jstaigg.

22. BZD vartojimo mazinimas taikant pakaiting terapija ilgo veikimo BZD
rekomenduojamas, jeigu pacientas atitinka bent viena is Siy salygy:

22.1. vartoja trumpo veikimo BZD (pvz., lorazepamg ar alprazolamg) ir yra priklausomybés
sindromas arba abstinencijos reiSkiniai sumazinus doz¢ ar nutraukus vartojima;

22.2. BZD vartoja ilgg laika;

22.3. vartoja 2 ir daugiau skirtingy BZD vienu metu;

22.4. kai bandymas sumazinti ar nutraukti vartojimg be pakaitinés terapijos yra nesékmingas.

23. Rekomenduojama BZD vartojimo mazinimg be pakaitinés terapijos atlikti laipsniskai,
mazinant BZD doze¢ po 5-10 procenty nuo pradinés dozés kas 1-2 savaites. Ilga laikg ir didesng
doze vartojantiems pacientams nutraukimas gali trukti kelis ménesius ar metus. Kuo léciau
mazinamos dozés, tuo geriau toleruojamas pokytis. Staigus BZD nutraukimas gali sukelti BZD
nutraukimo sindromo simptomus (jskaitant traukuliy ir (ar) delyro atsiradimg) ir paciento buklés
pablogejima.

24. BZD vartojimo mazinimo metu rekomenduojama vengti antidepresanty, antipsichoziniy
vaisty ir beta-blokatoriy vartojimo, jei jis néra biitinas.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Jei yra galimybé, BZD turi biiti iSrasomi tik vieno gydancio gydytojo.
26. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms rekomenduojama supazindinti jstaigoje dirbancius
gydytojus su Metodinémis rekomendacijomis ir skatinti jy taikyma praktikoje.




Benzodiazepiny ir benzodiazepiny dariniams
priskiriamy bei panaSaus veikimo mechanizmo
vaistiniy preparaty SKyrimo ir vartojimo mazinimo
ar nutraukimo metodiniy rekomendacijy

2 priedas

BENZODIAZEPINU LAIPSNISKO NUTRAUKIMO LENTELES"

1 lentelé. Rekomenduojama diazepamo nutraukimo schema

Rytas Vakaras Bendra dozé
Pradiné dozé 20 mg 20 mg 40 mg
1 etapas (12 savaités) 18 mg 20 mg 38 mg
2 etapas (12 savaités) 18 mg 18 mg 36 mg
3 etapas (12 savaités) 16 mg 18 mg 34 mg
4 etapas (12 savaités) 16 mg 16 mg 32 mg
5 etapas (1—2 savaités) 14 mg 16 mg 30 mg
6 etapas (12 savaités) 14 mg 14 mg 28 mg
7 etapas (12 savaités) 12 mg 14 mg 26 mg
8 etapas (12 savaités) 12 mg 12 mg 24 mg
9 etapas (12 savaités) 10 mg 12 mg 22 mg
10 etapas (12 savaités) 10 mg 10 mg 20 mg
11 etapas (12 savaités) 8 mg 10 mg 18 mg
12 etapas (12 savaités) 8 mg 8 mg 16 mg
13 etapas (12 savaités) 6 mg 8 mg 14 mg
14 etapas (12 savaités) 5 mg 8 mg 13 mg
15 etapas (12 savaités) 4 mg 8 mg 12 mg
16 etapas (12 savaités) 3 mg 8 mg 11 mg
17 etapas (12 savaités) 2 mg 8 mg 10 mg
18 etapas (12 savaités) 1mg 8 mg 9 mg
19 etapas (12 savaités) 8mg 8 mg
20 etapas (12 savaités) 7 mg 7 mg
21 etapas (12 savaités) 6 mg 6 mg
22 etapas (12 savaités) 5mg 5mg
23 etapas (12 savaités) 4 mg 4 mg
24 etapas (12 savaités) 3mg 3mg
25 etapas (12 savaités) 2 mg 2mg
26 etapas (12 savaités) 1 mg 1mg

Pastabos:

1. 1-5 ar net 1-10 etapais galima taikyti ir vienos savaités sumazintos dozés trukme. Vélesniais etapais
rekomenduojama laikytis 2 savai¢iy termino. Sumazintos dozés trukmé turi buti parenkama pagal paciento
savijautg ir patiriamus nepageidaujamus su vaisto nutraukimu susijusius simptomus.

2. Pasiekus 5 mg doze rekomenduojama mazinti 1 mg diazepamo, taciau prireikus galima mazinti po 0,5 mg
diazepamo.

3. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

2 lentelé. Rekomenduojama lorazepamo 6 mg nutraukimo schema, taikant pakaitine terapija

diazepamu
Ekv.
Rytas Popieté Vakaras diazepamo
dozé
Pradiné dozé 2 mg lorazepamo 2 mg lorazepamo 2 mg lorazepamo 60 mg
1 etapas (1 savaité) 2 mg lorazepamo 2 mg lorazepamo 1 mg lorazepamo 60 mg
10 mg diazepamo




Ekv.
Rytas Popieté Vakaras diazepamo
dozé
2 etapas (1 savaite) 1,5 mg lorazepamo 2 mg lorazepamo 1 mg lorazepamo 60 mg
5 mg diazepamo 10 mg diazepamo
3 etapas (1 savaité) 1,5 mg lorazepamo 2 mg lorazepamo 0,5 mg lorazepamo | 60 mg
5 mg diazepamo 15 mg diazepamo
4 etapas (1 savaité) 1,5 mg lorazepamo 1,5 mg lorazepamo 0,5 mg lorazepamo | 60 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 15 mg diazepamo
5 etapas (12 savaités) 1,5 mg lorazepamo 1,5 mg lorazepamo 20 mg diazepamo 60 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
6 etapas (12 savaités) 1 mg lorazepamo 1,5 mg lorazepamo 20 mg diazepamo 55 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
7 etapas (12 savaités) 1 mg lorazepamo 1 mg lorazepamo 20 mg diazepamo 50 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
8 etapas (12 savaités) 0,5 mg lorazepamo 1 mg lorazepamo 20 mg diazepamo 45 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
9 etapas (12 savaités) 0,5 mg lorazepamo 0,5 mg lorazepamo 20 mg diazepamo 40 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
10 etapas (1-2 savaités) 5 mg diazepamo 0,5 mg lorazepamo 20 mg diazepamo 35mg
5 mg diazepamo
11 etapas (12 savaités) 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 20 mg diazepamo 30 mg
12 etapas (12 savaités) 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 18 mg diazepamo 28 mg
13 etapas (1-2 savaités) 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 16 mg diazepamo 26 mg
14 etapas (1-2 savaités) 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 14 mg diazepamo 24 mg
15 etapas (12 savaités) 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 12 mg diazepamo 22mg
16 etapas (12 savaités) 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 10 mg diazepamo 20 mg
17 etapas (1-2 savaités) 5 mg diazepamo 4 mg diazepamo 10 mg diazepamo 19 mg
18 etapas (1-2 savaités) 4 mg diazepamo 4 mg diazepamo 10 mg diazepamo 18 mg
19 etapas (1-2 savaités) 4 mg diazepamo 3 mg diazepamo 10 mg diazepamo 17 mg
20 etapas (1-2 savaités) 3 mg diazepamo 3 mg diazepamo 10 mg diazepamo 16 mg
21 etapas (1-2 savaités) 3 mg diazepamo 2 mg diazepamo 10 mg diazepamo 15 mg
22 etapas (1-2 savaités) 2 mg diazepamo 2 mg diazepamo 10 mg diazepamo 14 mg
23 etapas (1-2 savaités) 2 mg diazepamo 1 mg diazepamo 10 mg diazepamo 13 mg
24 etapas (1-2 savaités) 1 mg diazepamo 10 mg diazepamo 12 mg
25 etapas (1-2 savaités) 1 mg diazepamo 10 mg diazepamo 11 mg
26 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 10 mg
27 etapas (1-2 savaités) 9 mg diazepamo 9mg
28 etapas (1-2 savaités) 8 mg diazepamo 8 mg
29 etapas (1-2 savaités) 7 mg diazepamo 7mg
30 etapas (1-2 savaités) 6 mg diazepamo 6 mg
31 etapas (1-2 savaités) 5 mg diazepamo 5mg
32 etapas (1-2 savaités) 4 mg diazepamo 4 mg
33 etapas (1-2 savaités) 3 mg diazepamo 3mg
34 etapas (1-2 savaités) 2 mg diazepamo 2mg
35 etapas (1-2 savaités) 1 mg diazepamo 1mg

36 etapas

Pastabos:

1. Pakaitiniam gydymui naudojamos ekvivalentinés dozés.
2. Diazepamas turéty biti vartojamas pries pat miega, véliau negu lorazepamas.

3. Pradiniais etapais néra ,,tikro“ dozés mazinimo, nes lorazepamas yra kei¢iamas diazepamu ekvivalentinémis
dozémis. Sio periodo trukmé gali bati ilgesné, t. y. galima taikyti 2 savai¢iy sumazintos dozés terminus.
Sumazintos dozés trukmé turi biiti parenkama pagal paciento savijautg ir patiriamus nepageidaujamus su vaisto

nutraukimu susijusius simptomus.
4. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

5. 24 etape diazepamo vartojimas retinamas. Vaistas yra ilgo veikimo ir néra poreikio jj skirti dazniau negu 2

kartus per dieng.




3 lentelé. Rekomenduojama lorazepamo 3 mg nutraukimo schema, taikant pakaitine terapija

diazepamu
Ekv.
Rytas Popietée Vakaras diazepamo
dozé
Pradiné dozé 1 mg lorazepamo 1 mg lorazepamo 1 mg lorazepamo 30 mg
1 etapas (1 savaité) 1 mg lorazepamo 1 mg lorazepamo 0,5 mg lorazepamo | 30 mg
5 mg diazepamo
2 etapas (1 savaité) 0,5 mg lorazepamo 1mg lorazepamo 0,5 mg lorazepamo | 30 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
3 etapas (1 savaité) 0,5 mg lorazepamo 0,5 mg lorazepamo | 0,5 mg lorazepamo | 30 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
4 etapas (1 savaité) 0,5 mg lorazepamo 0,5 mg lorazepamo | 10 mg diazepamo 30 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
5 etapas (1 savaité) 10 mg diazepamo 0,5 mg lorazepamo | 10 mg diazepamo 30 mg
5 mg diazepamo
6 etapas (1 savaité) 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo 30 mg
7 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 8 mg diazepamo 10 mg diazepamo 28 mg
8 etapas (1-2 savaiteés) 8 mg diazepamo 8 mg diazepamo 10 mg diazepamo 26 mg
9 etapas (1-2 savaiteés) 8 mg diazepamo 6 mg diazepamo 10 mg diazepamo 24 mg
10 etapas (1-2 savaités) 6 mg diazepamo 6 mg diazepamo 10 mg diazepamo 22 mg
11 etapas (1-2 savaités) 6 mg diazepamo 4 mg diazepamo 10 mg diazepamo 20 mg
12 etapas (1-2 savaités) 6 mg diazepamo 2 mg diazepamo 10 mg diazepamo 18 mg
13 etapas (1-2 savaités) 6 mg diazepamo 10 mg diazepamo 16 mg
14 etapas (1-2 savaités) 5 mg diazepamo 10 mg diazepamo 15 mg
15 etapas (1-2 savaités) 4 mg diazepamo 10 mg diazepamo 14 mg
16 etapas (1-2 savaités) 3 mg diazepamo 10 mg diazepamo 13 mg
17 etapas (1-2 savaités) 2 mg diazepamo 10 mg diazepamo 12 mg
18 etapas (1-2 savaités) 1 mg diazepamo 10 mg diazepamo 11 mg
19 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 10 mg

Pastabos:

1. Pakaitiniam gydymui naudojamos ekvivalentinés dozés.

2. Diazepamas turéty buti vartojamas pries§ pat miega, véliau negu lorazepamas.

3. Pradiniais etapais néra ,,tikro“ dozés mazinimo, nes lorazepamas yra kei¢iamas diazepamu ekvivalentinémis
dozémis. Sio periodo trukmé gali biti ilgesné, t. y. galima taikyti 2 savai¢iy sumaZintos dozés terminus.
Sumazintos dozés trukmé turi biiti parenkama pagal paciento savijautg ir patiriamus nepageidaujamus Su vaisto
nutraukimu susijusius simptomus.

4. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

5. 13 etape diazepamo vartojimas retinamas. Vaistas yra ilgo veikimo ir néra poreikio jj skirti dazniau negu 2
kartus per dieng.

6. Diazepama toliau galima mazinti po 1 mg kas 1-2 savaités.

4 lentelé. Rekomenduojama alprazolamo 6 mg nutraukimo schema, taikant pakaitine terapija

diazepamu
Ekv.
Rytas Popieté Vakaras diazepamo
dozé
Pradiné dozé alprazolamas 2 mg alprazolamas 2 mg alprazolamas 2 mg | 120 mg

alprazolamas 2 mg alprazolamas 2 mg alprazolamas 1,5 | 120 mg
mg

diazepamas 10 mg

1 etapas (1 savaité)

2 etapas (1 savaité) alprazolamas 2 mg alprazolamas 2 mg alprazolamas 1 mg | 120 mg
diazepamas 20 mg

3 etapas (1 savaité) alprazolamas 1,5 mg | alprazolamas 2 mg alprazolamas 1 mg | 120 mg
diazepamas 10 mg diazepamas 20 mg

4 etapas (1 savaité) alprazolamas 1 mg alprazolamas 2 mg alprazolamas 1 mg | 120 mg




diazepamas 20 mg diazepamas 20 mg

5 etapas (1-2 savaités) alprazolamas 1 mg alprazolamas 1 mg alprazolamas 1 mg | 110 mg
diazepamas 20 mg diazepamas 10 mg diazepamas 20 mg

6 etapas (1-2 savaités) alprazolamas 1 mg alprazolamas 1 mg alprazolamas 0,5 | 100 mg
diazepamas 20 mg diazepamas 10 mg mg

diazepamas 20 mg

7 etapas (1-2 savaités) alprazolamas 1 mg alprazolamas 1 mg diazepamas 20 mg | 90 mg
diazepamas 20 mg Diazepamas 10 mg

8 etapas (1-2 savaités) alprazolamas 0,5 mg | alprazolamas 1 mg diazepamas 20 mg | 80 mg
diazepamas 20 mg diazepamas 10 mg

9 etapas (1-2 savaités) alprazolamas 0,5 mg | alprazolamas 0,5 mg diazepamas 20 mg | 70 mg
diazepamas 20 mg diazepamas 10 mg

10 etapas (1-2 savaités) alprazolamas 0,5 mg | diazepamas 10 mg diazepamas 20 mg | 60 mg
diazepamas 20 mg

11 etapas (1-2 savaités) diazepamas 20 mg diazepamas 10 mg diazepamas 20 mg | 50 mg

12 etapas (1-2 savaités) diazepamas 25 mg diazepamas 25 mg | 50 mg

13 etapas (1-2 savaités) diazepamas 20 mg diazepamas 25mg | 45 mg

14 etapas (1-2 savaités) diazepamas 20 mg diazepamas 20 mg | 40 mg

Pastabos:

1. Pakaitiniam gydymui naudojamos ekvivalentinés dozés.

2. Toliau galima (ir reikia) testi pagal diazepamo nutraukimo schema (Zr. diazepamo, vartojamo didelémis
dozémis, nutraukimo schema).

3. 14 savaites néra ,.tikro“ dozés mazinimo, nes alprazolamas yra kei¢iamas diazepamu ekvivalentinémis
dozémis. Sio periodo trukmé gali biti ilgesné, t. y. galima taikyti 2 savai¢iy sumaZintos dozés terminus.
Sumazintos dozés trukmé turi biiti parenkama pagal paciento savijautg ir patiriamus nepageidaujamus su vaisto
nutraukimu susijusius simptomus.

4. Diazepamas turéty buti vartojamas prie§ pat miega, véliau negu alprazolamas.

5. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

6. 12 etape diazepamo vartojimas retinamas. Vaistas yra ilgo veikimo ir néra poreikio jj skirti dazniau negu 2
kartus per diena.

5 lentelé. Rekomenduojama alprazolamo 4 mg nutraukimo schema, taikant pakaitine terapija

diazepamu
Ekv.
Rytas Priespietis Popieté Vakaras diazepamo
dozé

Pradiné dozé 1 mg alprazolamo 1 mg alprazolamo 1 mg alprazolamo | 1 mg 80 mg

alprazolamo
1 etapas 1 mg alprazolamo 1 mg alprazolamo 1 mg aprazolamo | 0,5mg 80 mg
(1 savaité) alprazolamo

10 mg

diazepamo
2 etapas 1 mg alprazolamo 0,5 mg alprazolamo | 1 mg alprazolamo | 0,5 mg 80 mg
(1 savaité) 10 mg diazepamo alprazolamo

10 mg

diazepamo
3 etapas 0,5 mg alprazolamo | 0,5 mg alprazolamo | 1 mg alprazolamo | 0,5 mg 80 mg
(1 savaité) 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo alprazolamo

10 mg

diazepamo
4 etapas 0,5 mg alprazolamo | 0,5 mg alprazolamo | 0,5 mg 0,5mg 80 mg
(1 savaité) 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo alprazolamo alprazolamo

10 mg diazepamo | 10 mg

diazepamo
5 etapas 0,5 mg alprazolamo | 0,5 mg alprazolamo | 0,5 mg 0,5mg 80 mg
(1 savaité) 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo alprazolamo alprazolamo

10 mg diazepamo | 10 mg
diazepamo




Ekv.
Rytas Priespietis Popieté Vakaras diazepamo
dozé
6 etapas 0,5 mg alprazolamo | 0,25 mg 0,5mg 20 mg 75 mg
(1-2 savaités) 10 mg diazepamo alprazolamo alprazolamo diazepamo
10 mg diazepamo 10 mg diazepamo
7 etapas 0,25 mg 0,25 mg 0,5mg 20 mg 70 mg
(1-2 savaités) alprazolamo alprazolamo alprazolamo diazepamo
10 mg Diazepamo 10 mg Diazepamo 10 mg Diazepamo
8 etapas 0,25 mg 0,25 mg 0,25 mg 20 mg 65 mg
(1-2 savaités) alprazolamo alprazolamo alprazolamo diazepamo
10 mg diazepamo 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo
9 etapas 0,25 mg 10 mg diazepamo 0,25 mg 20 mg 60 mg
(12 savaités) alprazolamo alprazolamo diazepamo
10 mg Diazepamo 10 mg diazepamo
10 etapas 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo 0,25 mg 20 mg 55 mg
(12 savaités) alprazolamo diazepamo
10 mg diazepamo
11 etapas 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo | 20 mg 50 mg
(1-2 savaités) diazepamo
12 etapas 10 mg diazepamo 5 mg diazepamo 10 mg diazepamo | 20 mg 45 mg
(1-2 savaités) diazepamo
13 etapas 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 20 mg diazepamo | 20 mg 40 mg
(1-2 savaités) diazepamo
14 etapas 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 20 mg 35mg
(1-2 savaités) diazepamo
15 etapas 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 15 mg 30 mg
(1-2 savaités) diazepamo
16 etapas 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 12,5 mg 27,5 mg
(1-2 savaités) diazepamo
17 etapas 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 10 mg 25 mg
(1-2 savaités) diazepamo
18 etapas 5 mg diazepamo 2,5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 10 mg 22,5 mg
(1-2 savaités) diazepamo
19 etapas 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 10 mg 20 mg
(1-2 savaités) diazepamo
20 etapas 4 mg diazepamo 5 mg diazepamo 10 mg 19 mg
(1-2 savaités) diazepamo
21 etapas 4 mg diazepamo 4 mg diazepamo 10 mg 18 mg
(1-2 savaités) diazepamo
22 etapas 4 mg diazepamo 3 mg diazepamo 10 mg 17 mg
(1-2 savaités) diazepamo
23 etapas 3 mg diazepamo 3 mg diazepamo 10 mg 16 mg
(1-2 savaités) diazepamo
24 etapas 3 mg diazepamo 2 mg diazepamo 10 mg 15 mg
(1-2 savaités) diazepamo
25 etapas 2 mg diazepamo 2 mg diazepamo 10 mg 14 mg
(1-2 savaités) diazepamo
26 etapas 2 mg diazepamo 10 mg 12 mg
(1-2 savaités) diazepamo
27 etapas 10 mg 10 mg
(1-2 savaités) diazepamo
Pastabos:

1. Pakaitiniam gydymui naudojamos ekvivalentinés dozés.

2. Toliau testi pagal diazepamo nutraukimo schemg (zr. diazepamo, vartojamo didelémis dozémis, nutraukimo
schema).

3. 1-5 savaites néra ,tikro“ dozés mazinimo, nes alprazolamas yra keiiamas diazepamu ekvivalentinémis
dozémis. Sio periodo trukmé gali biiti ilgesné, t. y. galima taikyti 2 savaiGiy sumaZintos dozés terminus.
Sumazintos dozés trukmé turi biiti parenkama pagal paciento savijautg ir patiriamus nepageidaujamus su vaisto
nutraukimu susijusius simptomus.



4. Diazepamas turéty biiti vartojamas prie$ pat miega, véliau negu alprazolamas.
5. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

6. 19 etape diazepamo vartojimas retinamas. Vaistas yra ilgo veikimo ir néra poreikio ji skirti dazniau negu 2

kartus per diena.

6 lentelé. Rekomenduojama nitrazepamo nutraukimo schema, taikant pakaitine terapija

diazepamu

Vakare

Pradiné dozé

10 mg nitrazepamo

1 etapas (1 savaité)

5 mg nitrazepamo
5 mg diazepamo

2 etapas (1 savaite)

10 mg diazepamo

3 etapas (1-2 savaités)

9 mg diazepamo

4 etapas (1-2 savaités)

8 mg diazepamo

5 etapas (1-2 savaités)

7 mg diazepamo

6 etapas (1-2 savaités)

6 mg diazepamo

7 etapas (1-2 savaités)

5 mg diazepamo

8 etapas (1-2 savaités)

4 mg diazepamo

9 etapas (1-2 savaités)

3 mg diazepamo

10 etapas (1-2 savaités)

2 mg diazepamo

11 etapas (1-2 savaités)

1 mg diazepamo

12 etapas

Pastabos:

1. Pradiniais etapais galima taikyti ir vienos savaités trukme. Vélesniais etapais rekomenduojama taikyti 2
savaiCiy sumazintos dozés trukme. Sumazintos dozés trukmé turi biti parenkama pagal paciento savijautg ir
patiriamus nepageidaujamus su vaisto nutraukimu susijusius simptomus.

2. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

7 lentelé. Rekomenduojama klonazepamo 1,5 mg nutraukimo schema, taikant pakaitine
terapija diazepamu

Ekv.
Rytas Popieté Vakaras diazepamo
dozé
Pradiné dozé 0,5 mg klonazepamo | 0,5 mg klonazepamo | 0,5 mg klonazepamo 30 mg
1 etapas (1 savaité) 0,5 mg klonazepamo | 0,5 mg klonazepamo | 0,25 mg klonazepamo | 30 mg
10 mg diazepamo

2 etapas (1 savaité) 0,5 mg klonazepamo | 0,5 mg klonazepamo | 10 mg diazepamo 30 mg
3 etapas (1 savaité) 0,25 mg | 0,5mg klonazepamo | 10 mg diazepamo 30 mg

klonazepamo

5 mg diazepamo
4 etapas (1 savaité) 0,25 mg | 0,25 mg klonazepamo | 10 mg diazepamo 30 mg

klonazepamo 5 mg diazepamo

5 mg diazepamo
5 etapas (1 savaité) 10 mg diazepamo 0,25 mg klonazepamo | 10 mg diazepamo 30 mg

5 mg diazepamo

6 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 8 mg diazepamo 10 mg diazepamo 28 mg
7 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 6 mg diazepamo 10 mg diazepamo 26 mg
8 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 4 mg diazepamo 10 mg diazepamo 24 mg
9 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 2 mg diazepamo 10 mg diazepamo 22 mg
10 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo 20 mg
11 etapas (1-2 savaités) 8 mg diazepamo 10 mg diazepamo 18 mg
12 etapas (1-2 savaités) 6 mg diazepamo 10 mg diazepamo 16 mg
13 etapas (1-2 savaités) 4 mg diazepamo 10 mg diazepamo 14 mg
14 etapas (1-2 savaités) 2 mg diazepamo 10 mg diazepamo 12 mg
15 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 10 mg




Pastabos:

1. Pakaitiniam gydymui naudojamos ekvivalentinés dozeés.
2. Diazepamas turéty biiti vartojamas prie§ pat miega.

3. Pradiniais etapais néra ,,tikro*“ dozés mazinimo, nes klonazepamas yra kei¢iamas diazepamu ekvivalentinémis
dozémis. Sio periodo trukmé gali bati ilgesné, t. y. galima taikyti 2 savaifiy sumazintos dozés terminus.
Sumazintos dozés trukmé turi biiti parenkama pagal paciento savijautg ir patiriamus nepageidaujamus su vaisto

nutraukimu susijusius simptomus.
4. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

5. 20 etape diazepamo vartojimas retinamas. Vaistas yra ilgo veikimo ir néra poreikio ji skirti dazniau negu 2

kartus per dieng.

8 lentelé. Rekomenduojama 3 mg klonazepamo nutraukimo schema, taikant pakaitine
terapija diazepamu

(1-2 savaités)

Ekv.
Rytas Popieté Vakaras diazepamo
dozé
Pradiné dozé 1 mg klonazepamo 1 mg klonazepamo 1 mg klonazepamo 60 mg
1 etapas 1 mg klonazepamo 1 mg klonazepamo 0,5 mg klonazepamo | 60 mg
(1-2 savaités) 10 mg diazepamo
2 etapas 0,5 mg klonazepamo | 1 mg klonazepamo 0,5 mg klonazepamo | 60 mg
(1-2 savaités) 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo
3 etapas 0,5 mg klonazepamo | 0,5 mg klonazepamo 0,5 mg klonazepamo | 55 mg
(1-2 savaités) 10 mg diazepamo 5 mg diazepamo 10 mg diazepamo
4 etapas 0,5 mg klonazepamo | 0,5 mg klonazepamo 15 mg diazepamo 50 mg
(1-2 savaités) 10 mg diazepamo 5 mg diazepamo
5 etapas 0,25 mg | 0,5 mg klonazepamo 15 mg diazepamo 45 mg
(1-2 savaités) klonazepamo 5 mg diazepamo
10 mg diazepamo
6 etapas 0,25 mg | 0,25 mg klonazepamo | 15 mg diazepamo 40 mg
(1-2 savaités) klonazepamo 5 mg diazepamo
10 mg diazepamo
7 etapas 10 mg diazepamo 0,25 mg klonazepamo | 15 mg diazepamo 35mg
(1-2 savaités) 5 mg diazepamo
8 etapas 10 mg diazepamo 5 mg diazepamo 15 mg diazepamo 30 mg
(1-2 savaités)
9 etapas 10 mg diazepamo 2,5 mg diazepamo 15 mg diazepamo 27,5 mg
(1-2 savaités)
10 etapas 12 mg diazepamo 15 mg diazepamo 27 mg
(1-2 savaités)
11 etapas 10 mg diazepamo 15 mg diazepamo 25 mg
(1-2 savaités)
12 etapas 10 mg diazepamo 14 mg diazepamo 24 mg
(1-2 savaités)
13 etapas 10 mg diazepamo 12 mg diazepamo 22 mg
(1-2 savaités)
14 etapas 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo 20 mg

Pastabos:

1. Pakaitiniam gydymui naudojamos ekvivalentinés dozés.
2. Diazepamas turéty biiti vartojamas pries pat miegg.

3. Pradiniais etapais néra ,,tikro* dozés mazinimo, nes klonazepamas yra kei¢iamas diazepamu ekvivalentinémis
dozémis. Sio periodo trukmé gali bati ilgesné, t. y. galima taikyti 2 savaifiy sumazintos dozés terminus.
Sumazintos dozés trukmé turi biiti parenkama pagal paciento savijautg ir patiriamus nepageidaujamus su vaisto

nutraukimu susijusius simptomus.
4. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

5. 10 etape diazepamo vartojimas retinamas. Vaistas yra ilgo veikimo ir néra poreikio jj skirti dazniau negu 2

kartus per dieng.




6. Toliau mazinti diazepamo doze pagal diazepamo nutraukimo schema.

9 lentelé. Rekomenduojama temazepamo 30 mg nutraukimo schema, taikant pakaitine
terapija diazepamu

Vakaras Ekv. diazepamo dozé

Pradiné dozé 30 mg temazepamo 15 mg
1 etapas (1-2 savaités) 15 mg temazepamo 15mg

7,5 mg diazepamo
2 etapas (1-2 savaités) 7,5 mg temazepamo 15,75 mg

12 mg diazepamo
3 etapas (1-2 savaités) 15 mg diazepamo 15 mg
4 etapas (1-2 savaités) 14 mg diazepamo 14 mg
5 etapas (1-2 savaités) 13 mg diazepamo 13 mg
6 etapas (12 savaités) 12 mg diazepamo 12 mg
7 etapas (1-2 savaités) 11 mg diazepamo 11 mg
8 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 10 mg
9 etapas (1-2 savaités) 9 mg diazepamo 9mg
10 etapas (1-2 savaités) 8 mg diazepamo 8 mg
11 etapas (1-2 savaités) 7 mg diazepamo 7 mg
12 etapas (1-2 savaités) 6 mg diazepamo 6 mg
13 etapas (1-2 savaités) 5 mg diazepamo 5mg
14 etapas (1-2 savaités) 4 mg diazepamo 4 mg
15 etapas (1-2 savaités) 3 mg diazepamo 3mg
16 etapas (1-2 savaités) 2 mg diazepamo 2mg
17 etapas (1-2 savaités) 1 mg diazepamo 1 mg
18 etapas
Pastabos:

1. Pakaitiniam gydymui naudojamos ekvivalentinés dozés.

2. Diazepamas turéty biiti vartojamas prie§ pat miegg.

3. Etapy trukmé turi biiti parenkama pagal paciento savijautg ir patiriamus nepageidaujamus su vaisto nutraukimu
susijusius simptomus.

4. Neskirti ir jspéti pacientg nevartoti migdomyjy preparaty.

10 lentelé. Rekomenduojama oksazepamo nutraukimo schema, taikant pakaitine terapija

diazepamu
Ekv.
Rytas Popieté Vakaras diazepamo
dozé
Pradiné dozé 20 mg oksazepamo 20 mg oksazepamo | 20 mg oksazepamo | 30 mg
1 etapas (1 savaité) 20 mg oksazepamo 20 mg oksazepamo | 10 mg oksazepamo | 30 mg
5 mg diazepamo
2 etapas (1 savaité) 10 mg oksazepamo 20 mg oksazepamo | 10 mg oksazepamo | 30 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
3 etapas (1 savaité) 10 mg oksazepamo 10 mg oksazepamo | 10 mg oksazepamo | 30 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
4 etapas (1 savaité) 10 mg oksazepamo 10 mg oksazepamo | 8 mg diazepamo 28 mg
5 mg diazepamo 5 mg diazepamo
5 etapas (1-2 savaités) 8 mg diazepamo 10 mg oksazepamo | 8 mg diazepamo 26 mg
5 mg diazepamo
6 etapas (1-2 savaités) 8 mg diazepamo 8 mg diazepamo 8 mg diazepamo 24 mg
7 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 2 mg diazepamo 10 mg diazepamo 22 mg
8 etapas (1-2 savaités) 10 mg diazepamo 10 mg diazepamo 20 mg
9 etapas (1-2 savaités) 8 mg diazepamo 10 mg diazepamo 18 mg

Pastaba: toliau nutraukti diazepamg pagal jo nutraukimo schema.




11 lentelé. Rekomenduojama chlordiazepoksido nutraukimo schema

Rytas

Popieté

Vakaras

Pradiné dozé

25 mg chlordiazepoksido

25 mg chlordiazepoksido

25 mg chlordiazepoksido

1 etapas (1-2 savaités)

25 mg chlordiazepoksido

20 mg chlordiazepoksido

25 mg chlordiazepoksido

2 etapas (1-2 savaités)

20 mg chlordiazepoksido

20 mg chlordiazepoksido

25 mg chlordiazepoksido

3 etapas (1-2 savaités)

20 mg chlordiazepoksido

20 mg chlrodiazepoksido

20 mg chlordiazepoksido

4 etapas (1-2 savaités)

25 mg chlordiazepoksido

5 mg chlordiazepoksido

25 mg chlordiazepoksido

5 etapas (1-2 savaités)

25 mg chlordiazepoksido

25 mg chlordiazepoksido

6 etapas (12 savaités)

20 mg chlordiazepoksido

25 mg chlordiazepoksido

7 etapas (1-2 savaités)

20 mg chlordiazepoksido

20 mg chlordiazepoksido

8 etapas (1-2 savaités)

15 mg chlordiazepoksido

20 mg chlordiazepoksido

9 etapas (1-2 savaités)

15 mg chlordiazepoksido

15 mg chlordiazepoksido

10 etapas (1-2 savaités)

10 mg chlordiazepoksido

15 mg chlordiazepoksido

11 etapas (1-2 savaités)

10 mg chlordiazepoksido

10 mg chlordiazepoksido

12 etapas (1-2 savaités)

5 mg chlordiazepoksido

10 mg chlordiazepoksido

13 etapas (1-2 savaités)

5 mg chlordiazepoksido

5 mg chlordiazepoksido

14 etapas (1-2 savaités)

2,5 mg chlordiazepoksido

5 mg chlordiazepoksido

15 etapas (1-2 savaités)

2,5 mg chlordiazepoksido

2,5 mg chlordiazepoksido

16 etapas (1-2 savaités)

2,5 mg chlordiazepoksido

17 etapas

Pastabos:

1. Nereikia naudoti pakaitinio gydymo diazepamu, nes chlordiazepoksidas yra ilgai veikiantis benzodiazepinas.
2. Chlordiazepoksidas yra ilgai veikiantis vaistas, todél jo nereikia vartoti dazniau negu du kartus per diena.

12 lentelé. Rekomenduojama zopiklono 15 mg nutraukimo schema, taikant pakaitine terapija

diazepamu

Vakare Ekv. diazepamo dozé
Pradiné dozé 15 mg zopiklono 10 mg
1 etapas (1 savaité) 7.5 mg zopiklono 10 mg

5 mg diazepamo
2 etapas (1 savaité) Stabdyti zopiklona 10 mg

10 mg diazepamo
3 etapas (1-2 savaiteés) 9 mg diazepamo 9mg
4 etapas (1-2 savaités) 8 mg diazepamo 8 mg
5 etapas (1-2 savaiteés) 7 mg diazepamo 7mg
6 etapas (1-2 savaités) 6 mg diazepamo 6 mg
7 etapas (1-2 savaités) 5 mg diazepamo 5mg
8 etapas (1-2 savaités) 4 mg diazepamo 4 mg
9 etapas (1-2 savaités) 3 mg diazepamo 3mg
10 etapas (1-2 savaités) 2 mg diazepamo 2mg
11 etapas (1-2 savaités) 1 mg diazepamo 1mg

12 etapas (1-2 savaités)

Pastabos:

1. Pakaitiniam gydymui naudojamos ekvivalentinés dozés.

2. Diazepamas turéty biiti vartojamas pries§ pat miega.

3. Etapy trukmé turi biiti parenkama pagal paciento savijautg ir patiriamus nepageidaujamus su vaisto nutraukimu
susijusius simptomus.

* Benzodiazepiny laipsniS$ko nutraukimo lentelés parengtos remiantis prof. H. Ashton klinikine
praktika. The Ashton manual. Benzodiazepines: how they work and how to withdraw.
https://www.benzo.org.uk/manual/.



https://www.benzo.org.uk/manual/

Benzodiazepiny ir benzodiazepiny dariniams
priskiriamy bei panaSaus veikimo mechanizmo

vaistiniy preparaty SKyrimo ir vartojimo mazinimo

ar nutraukimo metodiniy rekomendacijy

1 priedas

BENZODIAZEPINU IR BENZODIAZEPINU DARINIAMS PRISKIRIAMU BEI
PANASAUS VEIKIMO MECHANIZMO VAISTINIU PREPARATU EKVIVALENTINE

LENTELE*
Eil. Pavadinimas Pusinis eliminacijos Apytikslés
Nr. periodas (val.) ekvivalentinés dozés
[aktyvus vartojant per burna
metabolitas]** (mg) ***
Benzodiazepinai
1. | Alprazolamas 6-12 0,5
2. | Bromazepamas 10-20 56
3. | Chlordiazepoksidas 5-30 [36-200] 25
4. | Klonazepamas 18-50 0,5
5. | Klorazepatas [36-200] 15
6. | Diazepamas 20-100 [36-200] 10
7. | Estazolamas 10-24 1-2
8. | Lorazepamas 10-20 1
9. | Medazepamas 36-200 10
10. | Nitrazepamas 15-38 10
11. | Oksazepamas 4-15 20
12. | Temazepamas 8-22 20
13. | Triazolamas 2 0,5
PanaSaus veikimo mechanizmo vaistiniai preparatai
14. | Zolpidemas 2 20
15. | Zopiklonas 2 20

* BZD ckvivalentiné lentelé parengta remiantis prof. H. Ashton klinikine praktika. The Ashton

manual. Benzodiazepines: how they work and how to withdraw. https://www.benzo.org.uk/manual/.

Accessed on February 22, 2019.

** Pusinés eliminacijos periodas — laikas, per kurj i§ kraujo pasisalina pusé vaisto dozés.
*** Skirtingi autoriai gali nurodyti Siek tiek skirtingas dozes. Sios dozés parinktos remiantis prof.
H. Ashton klinikine praktika, kai nutraukimo proceso pradzioje vaistas kei¢iamas j 10 mg

diazepama.
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