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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL BENDROJO UGDYMO MOKYKLU DARBUOTOJU GEBEJIMU VISUOMENES
PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE STIPRINIMO VEIKLOS TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

2019 m. balandzio 30 d. Nr. V- 523
Vilnius

Vadovaudamasis Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiros 20162023 mety plétros
programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimu Nr. 1291
,,D€l Nacionalings visuomenes sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros programos patvirtinimo*,
12.3.3 papunkciu bei sieckdamas pagerinti bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimus psichikos
sveikatos srityje:

1. Tvirtinu Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy geb¢jimy visuomenés psichikos sveikatos
srityje stiprinimo veiklos tvarkos aprasa (pridedama).

2. Nustatau, kad 2019 m. geguzés 1 d. jsigalioja tokia Siuo jsakymu patvirtinto Bendrojo
ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos
apraso 2 punkto redakcija.

,»2. AprasSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos Respublikos
psichikos sveikatos prieziiiros jstatyme.*

3. Pavedu Sio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga

Parengé

Joana Zasimaviciené, tel. (8 5) 266 1447



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2019 m. balandzio 30 d.
jsakymu Nr. V- 523

BENDROJO UGDYMO MOKYKLU DARBUOTOJU GEBEJIMU VISUOMENES
PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE STIPRINIMO VEIKLOS TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklos tvarkos apraSas (toliau — aprasas) nustato bendrojo ugdymo mokykly (toliau —
mokykla) mokytojy, mokytojy padéje€jy, socialiniy pedagogy, specialiyjy pedagogy, psichology,
psichology asistenty, logopedy, tiflopedagogy, surdopedagogy, visuomenés sveikatos specialisty,
mokyklos administracijos darbuotojy (toliau — darbuotojas) gebéjimy visuomenes psichikos
sveikatos srityje stiprinimo veiklos (toliau — gebéjimy stiprinimas) organizavimo ir vykdymo
tvarka, reikalavimus geb€jimy stiprinimg vykdantiems specialistams bei geb€jimy stiprinimo
rezultaty stebésenos tvarka.

2. Aprase vartojama sgvoka visuomenés psichikos sveikatos prieZiira — visuomenés
sveikatos prieziiiros sritis, skirta psichikos ir elgesio sutrikimy prevencijai jgyvendinti, visuomenés
psichikos sveikatai iSsaugoti ir stiprinti.

3. ApraSas taikomas mokykloms, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, pagal $j
apraSg organizuojantiems gebéjimy stiprinimg, gebéjimy stiprinimg vykdantiems specialistams ir
Valstybiniam psichikos sveikatos centrui.

4. Gebéjimy stiprinimg darbuotojams organizuoja savivaldybés teritorijoje veikiantis
visuomenés sveikatos biuras arba kitos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, teikiantis
visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas savivaldybéje pagal savivaldybiy bendradarbiavimo
sutartj (toliau kartu — Biuras).

Il SKYRIUS
REIKALAVIMAI GEBEJIMU STIPRINIMA VYKDANTIEMS SPECIALISTAMS

5. Geb¢jimy stiprinimg vykdo komanda, kurig sudaro ne maziau negu 2 specialistai:

5.1. psichologas, turintis psichologijos bakalauro ir psichologijos magistro kvalifikacinius
laipsnius arba psichologijos magistro kvalifikacinj laipsnj baigus vientisgsias studijas arba Svietimo
ir mokslo ministro nustatyta tvarka prilyginta aukStojo mokslo kvalifikacijg, arba teisés akty
nustatyta tvarka pripazintg kaip lygiaverte uzsienyje igyta kvalifikacijg ir atitinkantis vieng i§ Siy
reikalavimu:

5.1.1. igijes pirmaja arba antraja kvalifikacing kategorija vadovaujantis Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2007 m. sausio 29 d. jsakymu Nr. ISAK-101 ,Dél
Psichology, teikianciy pagalba mokiniui, atestacijos nuostaty patvirtinimo*;

5.1.2. ne maziau kaip 5 metus per paskutinius 7 metus vykdes medicinos psichologo
praktika, i§ kuriy bent 2 metus teikes medicinos psichologo paslaugas vaikams ir paaugliams;

5.2. socialinis pedagogas, jgijes pagalbos mokiniui specialisto metodininko ar eksperto
kvalifikacing kategorijg arba turintis ne maZesn¢ kaip 5 mety per paskutinius 7 metus socialinio
pedagogo darbo patirt] mokykloje, Svietimo pagalbos tarnyboje arba pedagoginéje psichologingje
tarnyboje.



111 SKYRIUS
GEBEJIMU STIPRINIMO ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA

6. Mokykla, norinti, kad darbuotojams buty vykdomas geb¢jimy stiprinimas, kreipiasi |
biura.

7. Biuras Lietuvos Respublikos viesyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka parenka mokyklai
gebéjimy stiprinimo vykdytojus — fizinius ar juridinius asmenis, uztikrinancius apraso 4 ir 7-9
punktuose nurodytus reikalavimus atitinkantj gebéjimy stiprinima (toliau — vykdytojas).

8. Gebéjimy stiprinimo trukmé — 32 valandos. Gebé¢jimy stiprinimas vykdomas 4-8
ménesius rengiant konsultacijas mokyklos bendruomenei ne reciau kaip vieng karta per ménes;.
Vienos konsultacijos trukmé — ne maziau kaip 2 valandos. Geb¢jimy stiprinimas vykdomas iki 12
mokyklos bendruomenés nariy grupei (toliau — grup¢).

9. Geb¢jimy stiprinimo metu grupé pirmiausia pristato aktualias mokyklos problemas
psichikos sveikatos srityje (toliau — problema), j kurias atsizvelgdama komanda kartu su grupe
sudaro tolesniy konsultacijy plang (toliau — planas), kuriame nurodomos konsultacijy metu
nagrinétinos problemos, vienai problemai skirtinas laikas (konsultacijy skai¢ius), konsultacijy metu
taikytini metodai ir kt. Konsultacijy metu komanda su grupe atlieka atvejy analizes ir ieSko galimy
nustatyty problemy sprendimo budy. Po Kiekvienos konsultacijos komanda parengia teorines ar
praktines rekomendacijas, skirtas padéti iSspresti aptartas problemas. Po vienos konsultacijos
pateiktos rekomendacijos vienai problemai spresti laitkomos viena rekomendacija. Pateiktas
rekomendacijas grupé pritaiko praktikoje bei aptaria jy taikymo patirt] kitose konsultacijose.
Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo
veikly pavyzdys, kuris pagal vykdytojo ir komandos poreikius gali keistis, pateiktas apraSo 1
priede.

10. Paskutinés konsultacijos metu vykdytojas atlicka grupés nariy pasitenkinimo gebéjimy
stiprinimu apklausg naudodamas Geb¢jimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo
veikloje dalyvavusiy asmeny pasitenkinimo geb¢jimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veikla vertinimo klausimyng (apraSo 3 priedas) (toliau — klausimynas) ir grupés nariams
pateikia Biuro iSduotus pazyméjimus, patvirtinanc¢ius dalyvavimg gebéjimy stiprinimo veikloje.

. IV SKYRIUS .
GEBEJIMU STIPRINIMO REZULTATY STEBESENOS TVARKA

11. Vykdytojas ne véliau kaip per 10 darbo dieny nuo gebéjimy stiprinimo pabaigos biurui
raStu pateikia komandos uzpildyta Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy geb¢jimy visuomenés
psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos ataskaitg (apraSo 2 priedas) ir apibendrintus uzpildyty
klausimyny rezultatus.

12. Biuras kasmet apibendrina pusés mety ir metinius uzpildyty klausimyny rezultatus ir
gebéjimy stiprinimo ataskaity duomenis ir rastu pateikia juos Valstybiniam psichikos sveikatos
centrui: pirmojo pusmecio rezultatus — ne véliau kaip iki einamyjy kalendoriniy mety rugpjicio 1
d., metinius rezultatus — iki kity mety vasario 1 d.

13. Valstybinis psichikos sveikatos centras Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai pateikia pusés mety ir meting suvesting biury pateikty apibendrinty klausimyny
rezultaty ir geb¢jimy stiprinimo ataskaity duomeny ataskaita: pirmojo pusmecio — ne veliau kaip iki
einamyjy mety rugpjicio 25 d., meting — ne veliau kaip iki kity mety vasario 25 d.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Su gebéjimy stiprinimu susij¢ asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis 2016 m.
balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny
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apsaugos tvarkant asmens duomenis ir d¢l laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama
Direktyva 95/46/EB (OL 2016 L 119, p. 1) ir Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés
apsaugos jstatymu.

15. Biurai:

15.1. savo interneto svetainése ir kitais biidais skelbia informacija apie galimybe stiprinti
gebéjimus Apraso nustatyta tvarka;

15.2. teikia sitilymus Sveikatos apsaugos ministerijai dél apraso tobulinimo;

15.3. koordinuoja gebéjimy stiprinimo veiklos jgyvendinima.

16. Apraso nustatyta tvarka vykdomas gebéjimy stiprinimas finansuojamas i§ valstybés
biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams valstybinéms (valstybés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti.




Bendrojo ugdymo mokykly
darbuotojy gebéjimy visuomenés
psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklos tvarkos apraso
1 priedas

BENDROJO UGDYMO MOKYKLU DARBUOTOJU GEBEJIMU VISUOMENES
PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE STIPRINIMO VEIKLU PAVYZDYS

Etapas, trukmé

Veikla

Metodai

1 konsultacija (ne
maziau kaip 2 val.)

Aktualiy mokyklos problemy
psichikos sveikatos srityje
pristatymas, tolesniy konsultacijy
plano sudarymas (plane nurodomos
nagrinétinos problemos, vienai
problemai skirtinas laikas
(konsultacijy skaicius), konsultacijy
metu taikytini metodai)

Diskusija su grupés nariais, plano
sudarymas

Pirmosios problemos atvejy analiz¢,
rekomendacijy parengimas

Diskusija su grupés nariais

2—7 konsultacija
(kiekviena ne maziau
kaip 2 val.)

Ankstesniy konsultacijy metu
pateikty rekomendacijy taikymo
patirties aptarimas, problemy atvejy
analiz¢, rekomendacijy parengimas

Diskusija su grupés nariais

8 konsultacija (ne
maziau kaip 2 val.)

Ankstesniy konsultacijy metu
pateikty rekomendacijy taikymo
patirties aptarimas, problemy atvejy
analiz¢, rekomendacijy parengimas.
Grupés nariy pasitenkinimo
vykdytomis veiklomis vertinimas

Diskusija su grupés nariais,
Gebéjimy visuomenes psichikos
sveikatos srityje stiprinimo
veikloje dalyvavusiy asmeny
pasitenkinimo gebé¢jimy
visuomengs psichikos sveikatos
srityje stiprinimo veikla vertinimo
klausimyno (apraso 3 priedas)

pildymas




Bendrojo ugdymo mokykly
darbuotojy gebéjimy visuomenés
psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklos tvarkos apraso
2 priedas

(Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojuy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklos ataskaitos forma)

BENDROJO UGDYMO MOKYKLU DARBUOTOJU GEBEJIMU VISUOMENES
PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE STIPRINIMO VEIKLOS ATASKAITA

(data)

(vieta)

Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo

veiklos (toliau — gebéjimy stiprinimas) laikotarpis: nuo iki
Eil. | Bendrojo ugdymo Gebéjimy Gebéjimy Gebéjimy stiprinimo
Nr. | mokyklos stiprinimo stiprinimo metu | grupés nariy, kurie
pavadinimas grupés nariy pateikty teigiamai jvertino
skaicius (vnt.) rekomendaciju gebéjimy stiprinima,
skaicius (vnt.) skaicius* (vnt.)

*Teigiamai gebéjimy stiprinimg vertinusiais laikomi asmenys, kuriy Gebéjimy visuomenés
psichikos sveikatos srityje stiprinimo veikloje dalyvavusiy asmeny pasitenkinimo vykdytomis
veiklomis vertinimo klausimyno baly suma yra nuo 24 iki 40 baly.

Veikla vykde psichologas, kuris (paZyméti):
o igijes II kvalifikacing kategorija
o igijes I kvalifikacine kategorija
o ne maziau kaip 5 metus per paskutinius 7 metus vykdes medicinos psichologo praktika, i$
kuriy bent 2 metus teikes medicinos psichologo paslaugas vaikams ir paaugliams

Veikla vykdé socialinis pedagogas, kuris (pazyméti):
o igijes pagalbos mokiniui specialisto metodininko kvalifikacing kategorija
o igijes pagalbos mokiniui specialisto eksperto kvalifikacing kategorija
o turi ne mazesng kaip 5 mety per paskutinius 7 metus socialinio pedagogo darbo patirtj
mokykloje, Svietimo pagalbos tarnyboje arba pedagoginéje psichologinéje tarnyboje



Ataskaitg uzpildgs asmuo:

(vardas, pavard¢, telefono numeris, el. pasto adresas, parasas)




Bendrojo ugdymo mokykly
darbuotojy gebéjimy visuomenés
psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklos tvarkos apraso
3 priedas

GEBEJIMU VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE STIPRINIMO
VEIKLOJE DALYVAVUSIU ASMENU PASITENKINIMO GEBEJIMU VISUOMENES
PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE STIPRINIMO VEIKLA VERTINIMO
KLAUSIMYNAS

Gerbiamasis dalyvi,
mums labai svarbi Jiisy nuomoné apie vykdytq gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklg (toliau — veikla), todél prasome atsakyti j pateiktus klausimus. Apklausa yra

anoniminé, vardo ir pavardés nurodyti nereikia. Duomenys bus naudojami tik veiklos vertinimo
tikslais.

1. Kokioje bendrojo ugdymo mokykloje dirbate?

2. Kokias mokyklai aktualias problemas sprendéte vykdytos veiklos metu?

3. Toliau pateiktus teiginius jvertinkite penkiabaléje sistemoje pagal tai, kaip jie atspindi Jusy
asmenine nuomone (pasirinktq balg apibraukite):

Visiskai | Sutinku Nei sutinku, | Nesutinku | Visiskai

sutinku nei nesutinku nesutinku
3.1. Vykdyta veikla man suteike 5 4 3 2 1
aktualiy / naudingy ziniy ir
1giidZiy psichikos sveikatos srityje
3.2. Igytos zinios ir jglidziai 5 4 3 2 1
pritaikomi mano darbe
3.3. Veikly metu suzinojau, kokiy 5 4 3 2 1

veiksmy ir zingsniy galiu imtis
siekdamas spresti mokyklai
aktualias problemas psichikos
sveikatos srityje

3.4. Pateiktos rekomendacijos 5 4 3 2 1
buvo praktiskai pritaikomos
mokykloje veikly vykdymo eigoje

3.5. Veikly vykdymo metu buvo 5 4 3 2 1
i8sprestos arba pradétos spresti
svarbiausios mokyklos
bendruomenés problemos
psichikos sveikatos srityje




3.6. Psichologo vykdyta veikla 5 4 3 2 1
vertinu labai gerai

3.7. Socialinio pedagogo veikla 5 4 3 2 1
vertinu labai gerai

3.8. Veikla vykdantys specialistai 5 4 3 2 1
teiké pakankama griztamajj rysj

4. Ar bendra vykdyty veikly trukmé buvo optimali ar per trumpa / ilga? Ar susitikimai su
veikly vykdytojais buvo tinkamo daznumo?

5. Kaip galétuméme tobulinti veiklg?
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