PRITARTA
Raseiniy rajono savivaldybés tarybos

2021 m. balandzio  d. sprendimu Nr.

RASEINIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO DIREKTORIAUS 2020 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS
Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Raseiniy
rajono savivaldybes tarybos 2013 m. lapkri¢io 28 d. sprendimu Nr.(1.1) TS-430 jsteigta biudzetiné
jstaiga. 2014 m. sausio 2 d. Biuras buvo jregistruotas LR Juridiniy asmeny registre ir veiklg pradéjo
nuo 2014 m. sausio 8 d.
Istaigos kodas - 303212456. Biuro adresas: Muziejaus g. 5, LT-60122, Raseiniai, el. p.

info@raseiniuvsb.It, internetiné svetainé WWW.raseiniuvsb.lt, Facebook paskyra

https://www.facebook.com/Raseiniurajonovisuomenessveikatosbiuras, tel. nr. (8 428) 70 723.

Biuro direktoré¢ — Asta Montvydien¢, jstaigoje dirba nuo 2014 m. sausio 8 d. Vadovés
iSsilavinimas — aukstasis, kvalifikacinis laipsnis — psichologijos magistras, vadovavimo jstaigai
patirtis ataskaitos teikimo metu — 7 metai.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Raseiniy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, rajono Savivaldybés mero potvarkiais, rajono Savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais. Veikla yra neterminuota.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés (keliy savivaldybiy) teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilrg, siekiant mazinti gyventojy
sergamumg ir mirtingumg, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos:

e visuomeneés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;

e visuomeneés sveikatos stebésena;

e vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

e pagal kompetencija uZkre¢iamyjy ligy profilaktika, neinfekciniy ligy ir traumy
profilaktika ir kontrolé savivaldybéje;

e visuomeneés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybe¢je;



o tiksliniy Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy
rengimas pagal savivaldybéje nustatyta sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtaka daranciy veiksniy
paplitima;

e valstybiniy visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy pritaikymas ir
igyvendinimas;

e bendradarbiavimas su socialiniais partneriais (visuomenés sveikatinimo priemoniy
integravimas ] kitas veiklos sritis); bendruomenés dalyvavimo skatinimas ir jtraukimas |
visuomenes sveikatos stiprinimo veikla;

e kita Lietuvos Respublikos jstatymais neuzdrausta veikla.

Biuras vykdo sveikatos mokymus, skleidZzia ir propaguoja informacija apie sveikag
gyvenseng, skatina jvairiy gyventojy grupiy atsakomybe uz savo sveikatg, formuoja nuo elgsenos
priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei kitas visuomenés sveikatos
priezitros teisés aktuose numatytas priemones, susijusias su sveikatos stiprinimu, teikia

informacijg gyventojams apie sveikatinimo priemones ir renginius.

I1. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI
Biuro etaty normatyvai patvirtinti Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2019 m. sausio 24
d. sprendimu Nr. TS-1 ,Dél Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2013 m. gruodzio 19 d.
sprendimo Nr. (1.1)TS-438 6 punkto pakeitimo*, kuriuo patvirtintas didziausias leistinas pareigybiy
skaiCius — 14 (1 lentelg).

1 lentelé. [staigos organizaciné struktiira 2020 m.

Patvirtinty UZimty
Pareigy pavadinimas etaty et?vt.q
skaicius skaiCius
2020 m.
Direktorius 1,0 1,0
Vyr. buhalteris 0,5 0,5
Visuomenés sveikatos specialistai biure:
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 2,0 2,0
sveikatos stiprinimg
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 1,0 1,0
sveikatos stebéseng
Visuomenés sveikatos specialistas (jaunimui palankiy sveikatos 1,0 1,0
priezitros paslaugy koordinatorius)
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 8,5 8,32
sveikatos priezitira mokyklose
IS viso: 14 13,42
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Biuro darbuotojy (specialisty) iSsilavinimas: auk$tasis universitetinis — 9, aukstasis
neuniversitetinis — 1, specialusis vidurinis iSsilavinimas, jgytas iki 1995 m. — 3. 2020 m. 1
specialistas studijuoja Vilniaus universiteto Siauliy akademijoje.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintus
kvalifikacinius reikalavimus, nuo 2016 m. sausio 1 dienos mokyklose visuomenés sveikatos
priezitros specialistais gali dirbti tik asmenys, jgij¢ visuomenés sveikatos bakalauro ar magistro
i8silavinimg arba slaugytojai, felCeriai, akuSeriai, turintys atitinkamos kvalifikacijos diplomg ir
papildomai baigg ne trumpesnius kaip 160 valandy trukmés visuomenés sveikatos priezitiros
tobulinimosi kursus, kuriy programos yra suderintos su Sveikatos apsaugos ministerija ir pateike tai

jrodancius dokumentus (pastarieji galés dirbti tik iki 2024 m. sausio 1 d.).

I11. BIURO FINANSAVIMAS 2020 METAIS
Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Pagrindiniai Biuro &8y $altiniai
yra Valstybés biudZeto specialioji tiksliné dotacija, skiriama savivaldybiy biudzetams, Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziiros funkcijoms vykdyti, rajono Savivaldybés biudzeto 1éSos bei

pajamos gaunamos uz teikiamas privalomojo sveikatos mokymo paslaugas.

2 lentelé. Biuro finansavimo apimtys 2020 m.

Eil. Nr. Lésy Saltiniai Suma, Eur
1. Valstybés biudZeto 1éSos 261200,00
2. Savivaldybés biudzeto 1éSos 9180,00
3. ES 1éSos 16663,00
3.1 VB Iésos 1470,00
3.2. Pajamos uZz privalomaji sveikatos mokyma 1410,00
3.3. Valstybés biudzeto 1éSos (savizudybiy prevencijos programa) 41500,00
3.4. Valstybes biudzeto l¢Sos (psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo) | 16280,00
I8 viso: 347703,00

3 lentelé. Biuro finansiné veikla 2020 m.
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LéSos valstybinéms (perduotoms savivaldybéms) funkcijoms vykdyti (Eur)

L Sukurti
Plétoti St'p.”nt' ankstyvojo
ikg sveikos savizudybiy o
sve gyvensenos ve <0 Pletoti
gyvensena igiidZius atpazinimo ir visuomenés
ISlaidy ir stiprinti . kompleksinés i
S . . bendruomenése psichikos < viso:
straipsnio mokiniy . . pagalbos . IS viso:
> : bei vykdyti > . sveikatos
pavadinimas sveikatos . . saviZzudybés |
otidzius visuomenés grésme paslaugy
lsu sveikatos > prieinamumay)
ugdymo . patiriantiems
oo stebésena )
jstaigose savivaldvbése asmenims
y teikimo sistema
Patvirtintos
1éSos
166700,00 | 94500,00 41500,00 16280,00 318980,00
Darbo uzmokestis | 137800,00 | 73800,00 211600,00
Socialinio
draudimo jmokos | 1998,00 1070,00 3068,00
Komandiruotés 112,00 58,00 170,00
Kity prekiy ir
paslaugy
jsigijimo iSlaidos | 25860,00 | 15480,00 41500,00 16280,00 99120,00
RysSiy jrangos ir
rysiy paslaugy
jsigijimo i§laidos | 100,00 807,00 907,00
Transporto
iSlaikymo ir
transporto
paslaugy
jsigijimo i$laidos | 576,00 855,00 1431,00
Kvalifikacijos
kélimo sgnaudos | 179,00 400,00 579,00
Komunalinés
paslaugos - 1804,00 1804,00
Darbdaviy
socialiné parama
pinigais 75,00 226,00 301,00

IVV. DALYVAVIMAS MOKYMUOSE 2020 METAIS

Siekiant wuztikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy teikima

savivaldybés gyventojams, Biuro darbuotojams sudarytos salygos dalyvauti specialisty

kvalifikacijos kélimo mokymuose (4 lentele).
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4 lentelé. Dalyvavimas kvalifikacijos kélimo renginiuose 2020 m.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Dalyvavusiy darbuotojy skai¢ius 12
Dalyvavimo atvejy skai¢ius 62

V. VADOVO ASMENINIS INDELIS | ISTAIGOS VEIKLA, ASMENINES INICIATYVOS

Dokumenty valdymas:

Biure uZ dokumenty rengima ir tvarkyma, personalo valdymg atsakingas Biuro direktorius
ir vyr. finansininkas. 2020 metais Biure 1§ viso apskaityti 289 dokumentai. IS jy: uzregistruota gauty
dokumenty — 205; parengty siun¢iamy dokumenty — 84; parengty ir patvirtinty jsakymy — 44.

Vadovaujantis teisés aktais, pertvarkytas, papildytas naujomis byly antrastémis ir naujai
parengtas 2021 m. Biuro dokumentacijos planas. Jis sudarytas i§ 8 skyriy (pagal atitinkamas veiklos
sritis ir funkcijas), Siuose skyriuose jrasytos 69 byly antrastés.

2020 metais parengtos Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy ataskaita.

2. Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy vykdymo 2020 m. veiklos prioritetai,
veiklos prioritety vertinimo kriterijy pusmecio / metinis planas.

3. 2019 m. personalo ataskaita Nr. 3 (SVEIKATA).

4. Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro finansy kontrolés biiklés
ataskaita.

5. Raseiniy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaita.
Ataskaita pristatyta Raseiniy rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai.

6. Raseiniy rajono moksleiviy sergamumo pagal ligy grupes apzvalga 2019-2020 m.

7. Parengta ir pateikta SMPLC Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programos vykdymo ataskaita.

8. Parengta sveikatos ugdymo ir mokymo 2020-01-01 - 020-12-31 ataskaita Nr. 41-1-
SVEIKATA.

9. Parengta ir pristatyta Raseiniy rajono savivaldybés tarybai Raseiniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2019 mety veiklos ataskaita.

Dalyvauta Raseiniy rajono savivaldybés tarybos komitety ir rajono Savivaldybés tarybos

posédziuose, svarstant biuro rengtus veiklos dokumentus:
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1. Parengtas ir pristatytas rajono Savivaldybés tarybos sprendimo projektas ,,Dél Raseiniy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaitos patvirtinimo* (Nr. TS-
33);

2. Parengtas ir pristatytas rajono Savivaldybés tarybos sprendimo projektas ,,Dél pritarimo
Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2019 mety vadovo veiklos ataskaitai‘
(Nr. TS-132).

3. Parengtas ir pristatytas rajono Savivaldybés tarybos sprendimo projektas ,,Dél pritarimo
projektui ,,ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose teikiamy sveikatos prieziliros paslaugy
kokybés prieinamumo gerinimas Joniskio ir Raseiniy rajony savivaldybése* (TS-286).

4. Parengtas ir pristatytas rajono Savivaldybés tarybos sprendimo projektas ,,D¢l pritarimo
projektui ,,adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy (JPSPP) teikimo

modelio jdiegimas Akmenés, Klaipédos ir Raseiniy rajono savivaldybése* (TS-288).

VI. VADOVO ASMENINIS INDELIS ] PAPILDOMA VEIKLA

Raseiniy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisija:

Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 14 d. sprendimu Nr. TS-402 ,,Dél
Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2016 m. balandzio 21 d. sprendimo Nr. TS-161 ,,D¢l Raseiniy
rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos sudarymo ir nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*
patvirtinta Raseiniy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisija, komisijos pirmininke
paskirta Biuro direktoré Asta Montvydiené. Pagrindinis Narkotiky kontrolés komisijos uzdavinys —
vykdant valstybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos politikg, koordinuoti narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus savivaldybés teritorijoje. 2020 m. parengta ir
Raseiniy rajono savivaldybés taryboje patvirtina Raseiniy rajono savivaldybés priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo mazinimo ir prevencijos 2020-2022 mety programa, Raseiniy
rajono savivaldybés priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo mazinimo ir prevencijos 2020-
2022 mety programos igyvendinimo priemonés ir Raseiniy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés
komisijos 2020 m. darbo planas.

Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisija:

Raseiniy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2019 m. kovo 1 d. jsakymu Nr.
Al -196 ,Dél Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisijos sudéties
patvirtinimo® Biuro direktoré Asta Montvydiené patvirtinta Vaiko gerovés komisijos nare. Sios
komisijos paskirtis — uztikrinti savivaldybés teritorijoje gyvenanciy vaiky gerove, bendradarbiaujant
su mokykly vaiko gerovés komisijomis ir kitomis vaiko geroves srityje dirbanciomis institucijomis.
2020 metais surengta 12 Raseiniy rajono savivaldybés administracijos, vaiko gerovés komisijos

posédziy - 7 vyko tiesioginiu, 5 nuotoliniu biidu. 17 buvo svarstyti Raseiniy rajono savivaldybés
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administracijos vaiko gerovés komisijos posédziuose, i§ jy 13 buvo skirta minimali ar vidutiné
priezitra.

Raseiniy rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba:

Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2016 m. rugpjicio 25 d. sprendimu Nr. TS-270
,»Dél Raseiniy rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos sudarymo ir nuostaty
patvirtinimo® buvo patvirtinta Bendruomenés sveikatos tarybos sudétis j kurios sudétj jtraukta
Biuro direktoré Asta Montvydiené.

Pagrindinis Bendruomenés sveikatos tarybos uzdavinys yra nustatyti rajono Savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos (toliau — VSRSP) 1éSy naudojimo prioritetus
ir patarti rajono Savivaldybés tarybai, kaip jgyvendinti savivaldybeés teritorijoje sveikatos ugdymo,
alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés, visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy
profilaktikos priemones bei atlikti kitas, teisés aktuose numatytas, funkcijas. 2020 m. dalyvauta

Raseiniy rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 3 posédziuose.

VI1l. PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

Jvykdzius privalomus reikalavimus, 2015 m. Biurui suteikta licencija vykdyti
privalomuosius pirmosios pagalbos, higienos jgiidziy bei alkoholio ir narkotiky Zalos zmogaus
sveikatai mokymus. Privalomyjy sveikatos mokymy paslaugos pradétos teikti 2015 metais.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 11 d. jsakymu V-
30 patvirtinti Privalomojo pirmos pagalbos, Privalomojo higienos jgudziy ir Privalomojo mokymo
apie alkoholio Zalg zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraSai. Vadovaujantis
minétu teisés aktu, parengtos 9 mokymo programos ir nuo 2018 m. geguzés 7 d.
mokymai organizuojami pagal naujg tvarka.

Informacija apie 2020 m. Biure vykdytus privalomuosius sveikatos mokymus ir jy apimtis

pateikiama 5 lenteléje.

5 lentelé. 2020 m. Biure vykdyty privalomyjy sveikatos mokymy apimtys.

Veiklos vertinimo kriterijy faktinis jvykdymas

Kriterijaus

Kriterijaus pavadinimas v
reikSme

Higienos mokymas

I5 jy pagal profesijas ir veiklos Sritis:
H1 (007, 017 specialioji 6 val. programa) 17
H10 (020 specialioji 10 val. programa)
H11 (021 specialioji 6 val. programa)




H3 (009 specialioji 6 val. programa) 4

H5 (011 specialioji 6 val. Programa)

HB (007, 008, 009, 010, 011, 013, 016, 017, 018, 019, 021, 022, 023, 024
bendroji 2 val. programa)

HBB (020 bendroji 2 val. programa) 1
Pirmosios pagalbos mokymas

15 jy pagal profesijas ir veiklos sritis:

PP (pagrindiné 8 val. programa) 29
PT (testiné 4 val. programa) 34
IS viso: 99

VIII. BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
VEIKLA SAVIVALDYBEJE
2020 metais Biuras, jgyvendindamas veiklos programos priemoniy plang, bendradarbiavo
su jvairiy sri¢iy partneriais (6 lentel¢). Biuro veiklai partneriy jtraukimas, jy patirtimi pagrjsty
efektyviy prevenciniy priemoniy taikymas ir bendros veiklos organizavimas yra labai svarbus,

siekiant sveikatinimo veiklomis sudominti kuo daugiau rajono gyventojy.

6 lentelé. Bendradarbiavimo su jvairiy sri¢iy partneriais apimtys 2020 m.

Partneris Veiklos pobiidis

Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnyba Bendradarbiaujama biuro organizuojamy
veikly metu (Trecio amziaus universiteto
uzimtumo organizavimas, kitos veiklos).

Lietuvos diabeto asociacija Bendradarbiaujama biuro organizuojamy
veikly metu (neatlygintinas priemoniy teikimas
diabeto prevencijos veikloms vykdyti).

Siauliy AVPK Raseiniy PK bendruomenés Bendradarbiavimas akcijy (,,Vairuoju blaivus,

pareigiinai nes myliu jus®, ,,Tarptautiné¢ diena be
automobilio*) metu.

V3[ Raseiniy turizmo ir verslo informacijos Bendradarbiavimas organizuojamy veikly

centras ,,Atrask Raseinius®, V§] Psichikos metu.

sveikatos iniciatyva, VS| Taisyklingo judesio
mokykla, Lietuvos sveikuoliy sajunga

Nevyriausybinés organizacijos — kaimy Bendradarbiaujama biuro organizuojamy
bendruomenés veikly metu.

Raseiniy rajono Ziniasklaidos priemonés Neatlygintinas informacijos vieSinimas.
Raseiniy Marcelijaus Martinai¢io viesoji Bendradarbiaujama neatlygintinai suteikiant
biblioteka, Raseiniy r. kultiiros centras, Atvira | patalpas biuro organizuojamy veikly metu,
jaunimo erdvé, Raseiniy r. ugdymo jstaigos, skaito neatlygintinai paskaitas ir t.t.

Raseiniy rajono greitosios medicinos pagalbos
stotis, VSI Raseiniy pirminés sveikatos
prieziliros centras




V3] Taurages ligonine Bendradarbiaujama vykdant mamografinés
patikros programa.

IX. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

2020 m. visuomenés sveikatos stiprinimo veikla organizuota pagal prioritetines sritis,
kurios numatomos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 27
d. jsakymo Nr. V-1528 , D¢l sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. jsakymo Nr. V-
1154 ,.D¢l valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudzetams
sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziiros funkcijoms vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir
atsiskaitymo uz ja tvarkos apraso patvirtinimo“ pakeitimo*“.

Siais metais ypatingas démesys skirtas visuomenés psichikos sveikatos gerinimui,
uztikrinant savizudybiy prevencijos priemones. Vadovaujantis 2018 m. sausio 18 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
jsakymu Nr. V-60/V-39 patvirtintu Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos aprasu,
2018 m. spalio 25 d. Raseiniy rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. TS-330 patvirtintu
Raseiniy rajono savivaldybés Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos apraSu
vykdyta Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa. 2020 m. Sioje programoje
dalyvavo 18 jaunuoliy.

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 7 d. jsakymu
Nr. V-989 ,,.Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems
asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*, nuo 2019 m. geguzés ménesio pradétos teikti
priklausomybés konsultavimo paslaugos rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims.
Ger¢janti tarpinstitucinio bendradarbiavimo kokybe jtakojo priklausomybiy konsultavimo paslaugas
gaunanc¢iy asmeny skai¢iaus padidéjimg — 2020 m. suteiktos 142 konsultacijos.

Vadovaujantis 2019 m. geguzés 17 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakymu Nr. V-590 ,,D¢l psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos
apraSo patvirtinimo® rajone vykdyti testiniai 40 val. mokymai dvejose jstaigose, mokymuose
dalyvavo 28 asmenys.

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandZio 30
d. jsakymu Nr. V-523 , D¢l bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraSo patvirtinimo®, vyko testiniai 32 val. bendrojo

ugdymo mokykly darbuotojy psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymai vienoje ugdymo
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istaigose. Mokymy tikslas — stiprinti bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimus visuomenés
psichikos sveikatos srityje, tiksliné¢ grupé — bendrojo ugdymo mokykly darbuotojai (12 dalyviy).

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d.
jsakymu Nr. V-1733 , D¢l psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo®, Biuras teiké nemokamas psichologo individualias ir grupines
konsultacijas, siekiant stiprinti Raseiniy rajono savivaldybés gyventojy psichologing gerove ir
psichikos sveikata. Paslaugos skirtos asmenims, susiduriantiems su psichikos sveikatos rizikos
veiksniais dél sudétingy gyvenimisky situacijy (skyrybos, darbo netekimas, finansiniai sunkumai,
artimo Zzmogaus netektis, konfliktiniai santykiai Seimoje ar darbe, sunki artimo Zmogaus liga ir
kita). 2020 m. buvo suteiktos 78 individualios konsultacijos, vyko 74 seminarai, kuriuose dalyvavo
2658 asmenys.

2020 m. organizuoti 62 kvalifikacijos tobulinimo seminarai, praktiniai uZsi€émimai kity
jstaigy specialistams savizudybiy prevencijos ir streso mazinimo temomis, kuriuose dalyvavo 587
asmenys.

IS viso per ataskaitinj laikotarpj paslaugas gavo 4337 asmenys.

Skatinant rajono gyventojy fizinj aktyvumg, 2020 m. reguliariuose grupiniuose
uzsiémimuose, skirtuose 18-64 m. amziaus asmenims, dalyvavo 2876 dalyviai, reguliariuose
grupiniuose uzsiémimuose, skirtuose 65 mety amziaus ir vyresniems asmenims — 555 dalyviai.

2020 m. sveikatos mokymo, informacijos apie sveika gyvenseng skleidimo, sveikos
gyvensenos propagavimo, formavimo ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos
veiksniy mazinimo veiklose dalyvavusiy rajono gyventojy skaicius ir svarbiausi rodikliai pateikiami

7 lenteléje.

7 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo rodikliai 2020 m.

Sveikatos ugdymo ir Straipsniai
mokymo renginiy informaciniz,ai e
(paskaitose, pamokose, ranesimai Leidiniali
diskusijose, debatuose, publikaci'o’s (stendai,
konkursuose, viktorinose, perio dini ujose plakatai)
varZybose ir kituose rl)eidiniuose i (vnt.)
vieSuose renginiuose) .
dalyviy skaicius (vnt.) internete (vt
IS viso: 7947 74 3312

Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai




Sveika mityba ir nutukimo

prevencija

11

Fizinis aktyvumas

3637 22 4

Psichikos sveikata (smurto,
savizudybiy prevencija, streso 4337 50 3

kontrolé ir kt.)

Aplinkos sveikata

60 5 -

Ritkymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo
prevencija

96 7 01

LytisSkumo ugdymas, AIDS ir

lytiSkai plintanciy ligy
prevencija

Tuberkuliozés profilaktika - - -

Uzkreciamyjy ligy

profilaktika, asmens higiena 32

12 4

Eduonies profilaktika ir

burnos higiena

Kraujotakos sistemos ligy

profilaktika

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

171 3 -

Onkologiniy ligy profilaktika - 2

8 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos svarbiausi rodikliai.

Visuomenés sveikatos
stebésena

Raseiniy rajono savivaldybéje vykdyta visuomenés sveikatos stebésena
(monitoringas), vertinta visuomenés ir jos grupiy sveikatos bukleé, jos
kitimo dinamika. UZ 2019 metus buvo surinkta 50 visuomenés stebésenos
rodikliy. Nuo 2019 m. nebus teikiamas Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius
1000 gyv. rodiklis, kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. A1-296 nuo 2018 m.
liepos 1 d. naikinama Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus,

apskaita ir Sios apskaitos tvarka.

Parengta ir pristatyta Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2019  mety ataskaita, Raseiniy rajono savivaldybés
administracijos direktoriui, rajono Savivaldybés tarybai.

2020 metais, bendradarbiaujant su Higienos institutu, atliktas mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimas. Tai antrasis tyrimas atliktas Lietuvos

mastu.

Identifikuotos didziausios problemos Raseiniy rajono savivaldybéje pateiktos 9 lenteléje.




12

9 lentelé. Pagrindiniai stebésenos rodikliai savivaldybe¢je ir jy kitimo palyginimas (,,Sviesoforo*
principas)

Santykis:

RODIKLIS savivaldybé/Lietuva

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé | 099 | 0,98 1,00

Mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy

rodiklis (X60-84) 100 000 gyventojy 1,48

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky.

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy / standartizuotas mirtingumo dél

iSoriniy priezasciy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojy L2

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) 1,11

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe,
skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy

0,55

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 0,87 0,5

Mirtingumas deél atsitiktinio paskendimo / standartizuotas mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo / standartizuotas mirtingumo del nukritimo
rodiklis (WO00-W19) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél transporto jvykiy / standartizuotas mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu /
standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
rodiklis 100 000 gyventoju

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu /
standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy susijusiy su alkoholio vartojimu,
rodiklis 100 000 gyventoju

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medZziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Kudikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy. (nauji
atvejai)

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés
vakcina 1 doz¢) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir
B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo

apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZeto 1é8y, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje




13

X. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE
ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO
MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMAS

Zemiau pateikiami ir aptariami prioritetiniai vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos
stiprinimui aktual@is 2020 m. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieziiros funkcijy vykdymo kriterijy reikSmiy ataskaitos rodikliai. Dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) kilusios pandemijos per 2020 metus Salyje buvo paskelbti du visuotiniai
karantinai (antrasis Raseiniy rajono savivaldybéje buvo paskelbtas anksciau nei visoje Lietuvoje) ir
galiojo ekstremaliosios situacijos rezimas bei sglygos. Dél Siy priezasCiy, atsizvelgiant |
epidemiologing situacija, buvo nutraukiamas, atnaujinamas ir véliau nuotoliniu biidu vykdomas
ugdymo procesas, OV sprendimu buvo laikinai sustabdytas visuomenés sveikatos prieZitiros
programy ir kity nebiitinyjy funkcijy vykdymas, visuomenés sveikatos specialistai OV sprendimu
bendradarbiavo su NVSC ir jgyvendino jvairias COVID-19 ligos atvejo valdymo priemones. Sie
procesai tiesiogiai neigiamai jtakojo mokiniy visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy
jgyvendinimo rodiklius.

Prioritetas - sveikos mitybos jgiidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas:

Praéjusiais metais Raseiniy rajono mokykly, pilnai jgyvendinusiy
rekomendacijas/priemones dél SvediSko stalo principo diegimo, mazinant maisto Svaistyma,
nebuvo. Siuo metu rajone dalinj $vediska stala dalinai jsidiegusios 6 ugdymo jstaigos. Nors
tiesiogiai jokiy kity Biuro veiklos rezultaty Sis prioritetas nenumato, vis dél to svarbu paminéti, kad
1§ esmes sveikos mitybos organizavimo prieziiira 2020 metais visuomenés sveikatos specialistams
sveikatos biure vyko visuomenés sveikatos specialisty inicijuotas pasitarimas bendradarbiavimo
stiprinimo klausimais su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Kauno departamento Raseiniy
skyriaus ir Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamento Raseiniy skyriaus atstovais. Vienas pagrindiniy ir daugiausia diskusijy sukéles
klausimas — vaiky maitinimo organizavimo priezitiros realijos, maisto daviniy ruo$imo reikalavimai
ir jy kontrolés galimybes karantino laikotarpiu.

Kita Sio prioriteto veiklos kryptis - Sveikatg stiprinan¢iy mokykly ir priemonés ,,Aktyvi
mokykla“ jgyvendinan¢iy mokykly plétra. Sveikatg stiprinanti mokykla — mokykla Nacionalinio
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisijos pripaZinta
sveikatg stiprinancia mokykla ir turinti galiojant] teisés akto nustatyta tvarka iSduotg pazyméjima.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro duomenimis, 2020 metais Raseiniy rajone minétus
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galiojanCius pazyméjimus tur¢jo 11 ugdymo ijstaigy. Tuo tarpu aktyvios mokyklos statuso
praéjusiais metais nesieké nei viena rajono ugdymo jstaiga.

Dar viena to paties prioriteto veiklos kryptis - supratimo apie mikroorganizmy atsparumag
antimikrobinéms medziagoms didinimas. Antimikrobinis atsparumas — tai mikroorganizmy
(bakterijy, virusy, grybeliy) savybé iSvengti jy gyvybei pavojingo antimikrobiniy medziagy
poveikio. Viena didziausiy Sios krypties problemy - bakterijy atsparumas antibiotikams.
Visuomenés sveikatos specialisty tikslas - padéti suprasti, kaip atsiranda atsparumas antibiotikams,
kodeél tai kelia pavojy misy sveikatai, ko turime imtis kovai su Sia problema ir informuoti, kaip
sumazinti infekcijy atvejy skaiiy, pasitelkiant efektyvig higieng, tinkamas sanitarines salygas ir
infekcijy prevencijos priemones. Pra¢jusiais metais Siai temai skirtuose uzsiémimuose dalyvavo 849
moksleiviai.

To paties prioriteto veiklos kryptis — traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas
mokyklose ir jos veiklos rodiklis taip pat Zymiai maZesnis nei planuota — uzsiémimuose dalyvavo
vos 584 moksleiviai. D¢l Salyje ir pasaulyje susiklosciusios epidemiologinés situacijos negaléjo biiti
organizuojamos masinés atSvaity dalinimo akcijos, rajono ugdymo jstaigose nevyko saugaus eismo
rytmeciai su sveikuoliu Lusiuku ir daugelis kity iniciatyvy. Prasmingas ir reikSmingas renginys Sia
tema vyko 2020 m. sausio 30 d. Tadien organizuotas Raseiniy rajono ugdymo jstaigy 9-12 klasiy
moksleiviy prevencinio pieSiniy konkurso ,,Mano svajoniy atSvaitas® baigiamasis renginys, skirtas
Pasaulinei keliy eismo jvykiy auky atminimo dienai paminéti. Pagal konkurso nugalétojos —
Raseiniy r. Siluvos gimnazijos moksleivés pie§inj pagaminti at$vaitai, kurie buvo padovanoti visai
laimétojos mokyklos bendruomenei! Sio konkurso tikslai akivaizdis - siekiama skatinti moksleivius
tamsiuoju paros metu nesioti atSvaitus bei visy ugdymo jstaigy bendruomenéms priminti apie saugy
ir atsakingg pésCiyjy elgesj kelyje.

Burnos higienos uzsiémimy organizavimas — paskutinioji antrojo prioriteto veiklos kryptis,
kurios jsivertinimui fiksuojamas moksleiviy skaicius. Tokio pobiidzio uZsiémimuose praéjusiais
metais dalyvavo daugiau nei planuota - 709 moksleiviai. Tai sudaro vos 75 proc. nuo metiniame
kriterijy plane iSsikelto tikslo.

Prioritetas - savivaldybés visuomenés sveikatos biury veiklos vieSinimas:

LR SAM strateginio veiklos plano priemonés — ,,Plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti
mokiniy sveikatos jgidzius ugdymo jstaigose” pra¢jusiy mety rezultatas Raseiniy rajono
savivaldybéje — 1896 informavimo veiksmai. Informavimo veiksmas - tai Zodiné, rasytiné ar
vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, paskaita,
praneSimas, stendas, atmintine ir t.t.), skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei,
pateikiama seminary, konferencijy, susirinkimy, pamoky metu, transliuojama per televizija ar

radijg, iSleidziama atskiru leidiniu, publikuojama periodinéje spaudoje ar internete. Rodiklis
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zenkliai virSytas dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) sukeltos pandemijos Zzenkliai
iSaugus vieSinamy straipsniy ir jvairaus pobtdzio informaciniy praneSimy skaiCiui jvairiose

visuomengés informavimo platformose.

10 lentelé. Mokiniy sveikatos ugdymo ir mokymo apimtys 2020 m.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy
(paskaity, pamokuy, diskusijuy, debaty, konkursy, viktoriny,
varZzybuy ir Kity vie$y renginiy) dalyviy skai¢ius (vnt.)

Mokiniai, ugdomi pagal ikimokyklinio ir

priesmokyklinio ugdymo programas 1122

Mokiniai, ugdomi pagal pradinio,

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas 5102

Saltinis: Sveikatos ugdymo ir mokymo 2020-01-01 - 2020-12-31 ataskaita Nr. 41-1-sveikata

2020 metais Biuras pilna apimtimi testi 2015 m. vasario ménes] pradéty Raseiniy rajono
moksleiviy alkoholio, tabako ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo pirminés prevencijos
testinio kompleksinio projekto veikly, skirty rikymo profilaktikai, negalé¢jo. Dél susiklos¢iusios
epidemiologinés situacijos §i iniciatyva laikinai sustabdyta. Nuotoliniu biidu organizuojamuose
uzsiémimuose, skirtuose rukymo, alkoholio ir narkotiky prevencijai 2020 m. dalyvavo 404
moksleiviai.

Nuo 2019 m. pradzios vienas pagrindiniy visuomenés sveikatos prioritety — psichikos
sveikatos gerinimas. Vaikai ir jaunimas — viena labiausiai pazeidziamy amziaus grupiy. Gera vaiko
psichikos sveikata lemia jo jprocius, pasiekimus moksle, socializacija ir turi didelés reikSmés vaiko
sveikatai ateityje. Vienas pirmyjy praéjusiy mety renginiy buvo skirtas butent $iai temai. 2020 m.
sausio 31 d. Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure vyko seminaras ,,Emocinio
intelekto svarba ir lavinimo galimybés su PKG metodinémis priemonémis“. Seminarg vedé¢ VS§I
»Psichologinio konsultavimo grupé* direktoré¢ Lina Cirtautiené ir psichologé Gintaré Mesliniené.
Seminare dalyvavo kiek daugiau nei 30 visuomenés sveikatos specialisty ir ugdymo jstaigy atstovy
— socialiniy pedagogy, psichology ir kity vaiky sveikatos stiprinimo iniciatyvoms neabejingy
specialisty. Seminaro metu buvo kalbama ne tik apie emocinio intelekto svarba ir ugdyma, bet ir
buvo galima susipazinti su §ios jstaigos sukurtomis metodinémis priemonémis bei suzinoti, kur ir
kokiais atvejais jas naudoti. Biuras jsigijo paketa metodiniy priemoniy, kuriy pagalba visuomenés
sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira mokyklose, bendradarbiaudami su ugdymo

istaigy specialistais galés organizuoti uzsiémimus, naudingus jvairaus amziaus vaiky psichinei
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sveikatai. 2020-ieji, kaip Vaiko emocinés gerovés metai, Veiklos programos priemoniy plane buvo
pazyméti vaiky psichinés sveikatos stiprinimui skirty renginiy ir iniciatyvy gausa, taciau daugelis jy
dél epidemiologinés situacijos, visuomenés sveikatos specialisty vykdomy funkcijy kaitos ir laikiny
veiklos prioriteto poky¢iy, nejvyko.

Projektiné veikla:

Projektas ,,Raseiniy rajono gyventojy sveikatos stiprinimas, gerinant sveikatos prieziliros
paslaugy prieinamuma‘ 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8
prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu* jgyvendinimo priemone¢ Nr. 08.4.2-
ESFA-R-630. Projektas vykdomas nuo 2018 m. balandzio 27 d. Tikslas — pagerinti Raseiniy rajono
savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumag bei suformuoti pozityvius sveikos gyvensenos
principus. 2018 m. - 2020 m. jsisavinta 119641,10 Eur.

Parengtos ir pateiktos vertinimui 2 projekty paraiskos:

Projekto paraiSka ,,Jkimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose teikiamy sveikatos
priezidiros paslaugy kokybés prieinamumo gerinimas, Joniskio ir Raseiniy rajony savivaldybése®.
Kvietimo / priemonés numeris: LT03-2-SAM-K01 20142021 mety Europos ekonominés erdvés
finansinio mechanizmo programos ,Sveikata®“ kvietimas teikti paraiskas ,,Ikimokyklinio ir
mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis priemonémis®. Remiamos
veiklos — mokykly/ikimokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety paprastasis remontas ir
sveikatos kabinety metodiniy priemoniy, reikalingy psichikos sveikatos prevencijai ir stiprinimui
mokyklose/ikimokykliniy ugdymo jstaigose vykdyti, jsigijimas. Projekto 1éSomis bus finansuojami
penkiy rajono ugdymo jstaigy - Raseiniy Saltinio progimnazijos, Raseiniy Viktoro Petkaus
pagrindinés mokyklos, Raseiniy r. Betygalos Maironio gimnazijos, Raseiniy r. Nemaksciy Martyno
Mazvydo gimnazijos ir Raseiniy r. Ariogalos gimnazijos visuomen¢s sveikatos priezitiros kabinety
remonto darbai, kity rajono ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitros kabinetuose pagal
poreiki atnaujinta materialiné baz¢, visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieZiiirg
mokyklose, bus apripinti metodinémis priemonémis, reikalingomis efektyviai psichikos sveikatos
prevencijai ir stiprinimui. Tenkanti projekto i§laidy suma - 113320,27 Eur.

Projekto paraiSka ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy
(JPSPP) teikimo modelio jidiegimas Akmenés, Klaipédos ir Raseiniy rajony savivaldybése®.
Kvietimo / priemonés numeris: LT03-1-SAM-K01 2014-2021 m. Europos ekonominés erdvés
finansinio mechanizmo Programos ,,Sveikata® kvietimas teikti paraiSkas ,,Adaptuoto ir iSplésto
jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas®. Projekto
tikslas - teikti poreikius atitinkanCias kokybiskas ir prieinamas jaunimui palankias sveikatos
priezitros paslaugas bei paskatinti jaunus Zmones rinktis sveikesnj gyvenimo biidg projekte

numatyty savivaldybiy teritorijose. Siekiant numatytojo tikslo bus teikiamos jaunimui (14—29 m.)
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palankios, konfidencialios paslaugos, padedancios stiprinti fizing ir psiching sveikata, bus
prisidedama prie sveikos gyvensenos jpro¢iy skatinimo, siekiant sumazinti jauny zmoniy
sergamuma bei tikslingai spresti jaunimui susiriipinimg keliancias problemas. Tikslui pasiekti bei
esamoms esminéms problemoms iSspresti projekto metu kiekvienoje i§ projekto dalyvaujanciy
savivaldybiy bus jsteigtas JPSPP teikianciy institucijy tinklas. Savivaldybése esantys
tarpinstitucinis funkcinis tinklas (teisétvarkos, socialinés, $vietimo bei jaunimo asociacijos), kurio
veikla — kompleksiniy paslaugy jaunimui (sveikatos, Svietimo, teisésaugos, socialiniy ir pan.)
teikimas, prisidés prie sekmingo pilno komplekso algoritmy diegimo kiekvienoje i§ projekte
dalyvaujanc¢iy savivaldybiy:
1. Lytiskai plintan¢iy infekcijy ir neplanuoto néStumo prevencija;
Psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija;
Alkoholio vartojimo prevencija;

Depresijos prevencija;

2
3
4
5. Savizudybiy ir savizalos prevencija;
6. Sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu prevencija;
7. Seksualinio smurto prevencija;

8. Valgymo sutrikimy prevencija.

Bendra projekto verté — 84 583,03 Eur.

Informacija apie Biuro dalyvavimg COVID-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo
priemoniy jgyvendinime:

Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimu Nr. V-438 , D¢l bendradarbiavimo su
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais* ir Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktorés pavedimu, Biuro specialistai, pagal poreikj, bendradarbiauja su Nacionaliniu
visuomengs sveikatos centru.

Vadovaujantis Raseiniy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. kovo 18
d. jsakymo Nr. A1-270 ,D¢l koronaviruso infekcijos valdymo priemoniy patvirtinimo* 1.7 ir 1.8
papunk¢iais ir 2020 m. kovo 18 d. Biuro direktoriaus jsakymu Nr. V-3 ,Dé¢l Covid-19
(koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy vykdymo*, paskirtas specialistas, atnaujinantis
Raseiniy rajono savivaldybés internetin¢je svetainéje www.raseiniai.lt skelbiamg informacija,
susijusiag su koronavirusu ir Biuro specialistai jpareigoti bendradarbiauti su Nacionalinio
visuomenes sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno departamento Raseiniy

skyriumi, dalyvaujant COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime.
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Vadovaujantis LR vietos savivaldos jstatymo 18 straipsnio 1 dalimi, 29 straipsnio 8 dalies
2 punktu, Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo 25
straipsnio 3 dalimi, LR Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimu Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbimo®, vykdant LR sveikatos apsaugos ministro-valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. geguzés 29 d. sprendimg Nr. V-1336
,Del tiksliniy ir profilaktiniy tyrimy dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) organizavimo*
ir 2020 m. balandzio 21 d. Biuro direktoriaus jsakymu Nr. V-4 | D¢l Raseiniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2020 m. kovo 18 d. jsakymo Nr. V-3 | Dél Covid-19
(koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy vykdymo* pakeitimo* Biuro visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima, vykdé statistiniy duomeny apie kiekvienos
ASP] patikrintus asmens sveikatos priezitiros specialistus kaupimg ir apibendrinty savivaldybés
duomeny pateikimg LR sveikatos apsaugos ministerijai teisés akty nustatyta tvarka ir statistiniy
duomeny apie kiekvienos socialinés globos jstaigos tikrinty ir/ ar patikrinty darbuotojy kaupima ir
apibendrinty savivaldybés duomeny pateikimg Socialiniy paslaugy prieziiiros departamentui prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos teisés akty nustatyta tvarka.

Vadovaujantis Raseiniy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. rugséjo
16 d. jsakymo Nr. A1-984 , D¢l tiksliniy ir profilaktiniy tyrimy dél Covid-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) organizavimo Raseiniy rajono savivaldybéje tvarkos apraso patvirtinimo* 2.2 papunkciu
Biuro visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng, atsakinga uz
statistiniy duomeny apie ASP] ir socialinés globos jstaigose patikrinty darbuotojy, pacienty skaiciy
(teigiamy tyrimy atsakymy skai¢iy) ir apibendrinty duomeny pateikimg Raseiniy rajono
savivaldybés administracijos savivaldybés gydytojui.

Vadovaujantis Raseiniy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. rugsé¢jo
23 d. jsakymo Nr. A1-1009 ,. D¢l mobilaus punkto Raseiniy rajono savivaldybéje steigimo* 4
punktu ir 2020 m. rugséjo 25 d. Biuro direktoriaus jsakymu Nr. V-10 ,,D¢l bendradarbiavimo ir
specialisty delegavimo jgyvendinant Covid-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo priemones®,
Biuro visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezilira mokyklose, dél nepalankios
epidemiologinés rajono ir (ar) Salies situacijos neturintyss galimybés pilnai atlikti tiesioginiy savo
darbo funkcijy, pagal poreikj ir vadovaujantis specialistui jprastu darbo grafiku (kitais atvejais —
atsiskaitant teisés akty nustatyta tvarka) dirbti Raseiniy rajono savivaldybés mobiliame tyrimy
punkte.

Vadovaujantis minétu Biuro direktoriaus jsakymu bei Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m.
kovo 18 d. sprendimu Nr. V-438 , D¢l bendradarbiavimo su savivaldybiy visuomenés sveikatos

biurais“ ir pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
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nurodymus, nuo 2020 m. spalio 28 d. visuomenés sveikatos specialistai vykdo Covid-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atvejy / zidiniy epidemiologinius tyrimus arba pagal poreikj taiko kitas
atvejo valdymo priemones. Lik¢ Biuro specialistai jpareigoti bendradarbiavimo procesus
koordinuoti ir pagal poreikj vykdyti kitas Raseiniy rajono savivaldybés administracijos ir kity
suinteresuoty institucijy deleguotas uzduotis, susijusias su uzkreCiamosios ligos - Covid-19

(koronaviruso infekcijos) valdymu.

XIl. PROBLEMOS

Darbui su Covid-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymu antrosios pandemijos bangos
metu Biuras yra maksimaliai paskirstes zmogiSkuosius iSteklius. Vadovaujantis Raseiniy rajono
savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. rugsé€jo 23 d. jsakymo Nr. Al-1009 , D¢l
mobilaus punkto Raseiniy rajono savivaldybéje steigimo* 4 punktu ir 2020 m. rugséjo 25 d. Biuro
direktoriaus jsakymu Nr. V-10 ,Dél bendradarbiavimo ir specialisty delegavimo jgyvendinant
Covid-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo priemones®, Biuro visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys sveikatos priezitira mokyklose, dé¢l nepalankios epidemiologinés rajono ir (ar) Salies
situacijos neturintys galimybés pilnai atlikti tiesioginiy savo darbo funkcijy, pagal poreikj ir
vadovaujantis specialistui jprastu darbo grafiku (kitais atvejais — atsiskaitant teisés akty nustatyta
tvarka) jpareigoti dirbti Raseiniy rajono savivaldybés mobiliame tyrimy punkte. Jame nuo 2020 m.
rugséjo 28 d. pagal poreikj dirba 2 Biuro visuomenés sveikatos specialistai. Vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimu Nr. V-438 , D¢l bendradarbiavimo su savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurais* ir aukSciau minimu Biuro direktoriaus jsakymu, nuo 2020 m. spalio
28 dienos, siekiant suvaldyti uzkrec¢iamosios COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitima
Raseiniy rajone ir Kauno apskrityje, deleguoti 4 Biuro visuomenés sveikatos specialistai
bendradarbiauja su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru (NVSC) ir vykdo atvejy
epidemiologinius tyrimus (apklausia asmenis, aiSkinasi uzsikrétimo aplinkybes, salyti turéjusius
asmenis bei kita epidemiologiSkai svarbig informacijg), 3 biuro specialistai pagal poreikj ir
galimybes (po darbo mobiliajame tyrimy punkte ir kt.) talkina tiriant atvejus, susijusius su rajono
ugdymo jstaigomis, 1 specialistas dirba su IT platforma ,Juvare®. 2020 m. pabaigoje Biuro
specialistai jau buvo istyre kiek daugiau nei 1100 Covid-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejy
Raseiniy rajone ir Kauno apskrityje. Vadovaujantis faktiniais darbo grafikais (darbas savaitgaliais ir
(arba) Sventinémis dienomis) bei atsizvelgus i specialisty darbo uzmokes¢iui iki mety galo
suplanuotas 1é3as ir dotacijos likudius, darbo uzmokeséiui iki mety galo triko 5179,91 Eur. Sis

trikumas Raseiniy rajono savivaldybés biudZeto 1éSomis buvo kompensuotas. Atsizvelgiant | tai,
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kad vis dar iSlieka besitgsiancios pandemijos grésme, pareikalausianti papildomy darbo valandy,
tikétina, kad 1éSy trikumas bus patiriamas ir 2021 metais. Daug psichologinés jtampos 2020 m.
daugeliu atveju sukeélé tiesioginiy visuomenes sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos prieziiirg
mokyklose, funkcijy derinimas su papildomais ir iSorés teisés aktais reglamentuojamais darbais.
Nuo 2020 m. lapkric¢io 9 d. Biuro visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira
mokyklose, visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas teikia miSriu budu (bendru specialisto ir
ugdymo jstaigos sutarimu bei atsizvelgiant | konkrecius ugdymo jstaigos poreikius, nuotolinis
darbas derinamas su tiesioginiu (kontaktiniu) darbu ugdymo jstaigoje). Ne visose Biuro
aptarnaujamose ugdymo jstaigose visuomenes sveikatos specialistai turi darbo kabinetus. Tokiomis
salygomis sudétinga maksimaliai jgyvendinti visuomenés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigose
tikslus ir uzdavinius, problemy sukelia dokumenty bei priemoniy kaupimas ir saugojimas. Kabineto
poreikis ir jo jrengimo reikalavimai numatyti 2016 m. liepos 21 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-966/V-672
patvirtintame Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos aprase. Ypac
svarbu tai, kad karantino laikotarpiu vykdant papildomas funkcijas ir dirbant su jautriais asmens
duomenimis, §i problema tapo dar opesné. Visuomenes sveikatos specialistui privatumas ir bent jau
nuosalesné darbo vieta yra butini. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1459 patvirtinta valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti reikalingy 1éSy apskaic¢iavimo metodika, kurios
pagrindu apskaiCiuojamas 1&8y poreikis ugdymo jstaigose dirbantiems visuomenés sveikatos
specialistams. Nors koeficientai, nurodantys mokiniy skaiCiy, priskirting vienam visuomenés
sveikatos specialisto etatui tiek kaimo, tiek miesto gyvenamosiose vietovése sumazgjo, taciau
problema iSlieka: vienam specialistui, siekian¢iam dirbti pilno etato kriiviu, tenka aptarnauti 2-3
ugdymo jstaigas. Dél Sios priezasties daznai tenka susidurti su rajono Svietimo bendruomenés
priekaiStais, kodél specialistas neskiriamas vienai jstaigai arba, neatsizvelgiant ] teisés aktais
reglamentuojamg ir konkreciai jstaigai skiriama darbo laika, daromi apibendrinimai ir lyginamos

skirtingais kruviais dirbanciy specialisty darby apimtys.

X11. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO BIURO VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS
Atsizvelgiant j Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2020 m. vasario 20 d. sprendimu TS-
33 patvirtintoje Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitoje
nurodytas aktualiausias visuomenés sveikatos problemas, iSskiriamos Sios visuomenés sveikatos
priezitiros prioritetinés veiklos kryptys:
1. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;
2. Paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy;

3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
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diagnostikos finansavimo programoje.

Siekiant sumazinti mirtinguma dél atsitiktinio paskendimo Raseiniy rajone svarbu:

e griezCiau kontroliuoti gyventojus, dél netinkamo elgesio prie vandens telkiniy
(alkoholio vartojimas);

e organizuoti renginius apie saugy elgesi vandenyje (akcijos, informacijos sklaida,
mokymai, socialinés reklamos);

e vykdyti pirmos pagalbos mokymus visuomenei ir teikti informacija apie pirmos
pagalbos teikimg skendimy, Sirdies veiklos sutrikimo atveju;

e inicijuoti plaukimo jgidziy uzsiémimus moksleiviams.

Siekiant sumazinti paaugliy gimdymy skai¢iy Raseiniy rajone svarbu:

e toliau teikti konsultacijas tévams apie tai, kaip reikty bendrauti su paaugliu lytiSkumo
ugdymo ir lytinés sveikatos klausimais;

e testi sveikatos rastingumo didinimg ZIV ir lytiskai plintanéiy ligy klausimais
bendruomenése, o ypac tarp paaugliy ir paaugliy tévy / globéjy;

e toliau organizuoti ir vykdyti mokyklose seminarus IytiSkumo ugdymo temomis,
paskaitas apie lytiskai plintan¢iy ligy priezastis, plitima, prevencija, AIDS / ZIV ir paaugliy
néStumga, bei kontracepcija;

e testi konsultacijas jaunimui jiems aktualiomis lytinés ir reprodukcinés sveikatos
temomis.

Siekiant didinti gyventoju dalyvavima prevencinése programose Raseiniy rajone
svarbu:

e didinti gyventojy informuotuma apie prevencines programas, panaudojant visuotinai
prieinamas vieSinimo priemones - vieting spauda, socialinj tinklg ,,Facebook®;

¢ pladiau taikyti organizuoto informavimo apie prevencines programas biidus (gyventojus
kviesti dalyvauti programose telefonu, elektroninémis priemonémis, pastu);

e aktyviai vykdyti rizikos asmeny informavima apie galimybe dalyvauti prevencinése
programose, pabréziant svarbg laiku pasitikrinti sveikatg, taip uzkertant kelig onkologiniy ligy
vystymuisi;

¢ ieskoti bendradarbiavimo btidy tarp asmens ir visuomeneés sveikatos prieZitiros sektoriy,
aiSkintis, kaip pasiekti aukStesnius Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodiklius;

e siekti, kad 1§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo léSy finansuojamy prevenciniy

programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.




