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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tai testinis, sistemingai atliekamas su sveikata susijusiy ir
planuoti, jgyvendinti bei visuomenés sveikatos praktikai vertinti reikalingy duomeny rinkimas,
analizé ir interpretavimas. Pagrindinis atlickamos stebésenos produktas/rezultatas — tai informacija
veiksmams/intervencijoms atlikti. Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma
remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dé¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo®. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti visuomenés
sveikatg atspindin¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés
teritorijoje valstybinés (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijos biity jgyvendintos efektyviai.

Ataskaitoje ,,RadviliSkio rajono visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaita*
pateikiami 2018 m. statistiniai duomenys (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso, patvirtinto 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr.
V-1387), kurie atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei

Jy uzdaviniai.



I. BENDROJI DALIS

Bendrojoje ataskaitos dalyje yra pavaizduoti privalomi stebéti Radviliskio rajono rodikliai,
jy pokyéiai ir reik§meés. Sios dalies tikslas - jvertinti LSP jgyvendinima savivaldybéje ir pamatyti

savo savivaldybés situacijg Lietuvos kontekste.

1.1 Pagrindiniy stebésenos rodikliy analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas
palyginant pra¢jusiy mety RadviliSkio rajono rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Analizés ir
interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy
situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg ir maZinti sveikatos netolygumus.

Vadovaujantis ,,Sviesoforo“ principu, Radviliskio rajono rodikliai yra suskirstyti j grupes
(zr. 1 lentelé ,,Radviliskio rajono visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis *):

- rodikliai, kurie atspindi geriausig situacija, priskiriami geriausiyg rodikliyg grupei ir Zymimi
Zalia spalva;

- rodikliai, kurie rodo prasCiausig situacijg, priskiriami prasciausiy rodikliy grupei ir
zymimi raudona spalva;

- likusiy rodikliy reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas* ir santykis), buvo
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reik§més, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis prasciausi,
lyginant su Lietuvos vidurkio profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reik§més). Remiantis rezultatais buvo sudaryti Radviliskio rajono probleminiy visuomenés

sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detalesné¢ analizé ir vertinimas.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas pagrindiniy rodikliy sgrasas (- toliau PRS), kuris suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Radviliskio rajono rodikliy reik§mé, treciajame —
atitinkamy rodikliy Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp
visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir

savivaldybeés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

1 lentelé
Radviliskio rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
RODIKLIS Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali Sasv’?cm‘y';'é /
rodiklis rodiklis | reik§mé reik§meé .
Lietuva

1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 73,7 76 69,9 80,4 0,97
[$vengiamas mirtingumas 38,3 30,5 18,6 41,0
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialin¢ atskirtj
Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. 16,7 24,4 0,0 96,6
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 10 000 gyv. 17,7 23,8 0,0 90,1
Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy 19,5 42,1 12,0 76,9
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 35,3 69,1 35,2 247,3
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv. 8,5 3,3 0,3 8,5
llgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. (proc.) 3,6 2,2 0,3 8,5 1,64
Gyventojy skai¢iaus pokytis -11,2 -5,3 8,4 -20,2 2,11
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv. 103,2 93,4 29,9 209,7 1,10
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy 10 000 gyv. 99,7 91 28,3 193,5 1,10
Mokiniy, gaunanéiy nemokamg maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 257,4 148,9 54,7 339,9 1,73
Socialineés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 54,9 25,4 3 91,4
Uzregistruoti nauji tuberkuliozés atvejai 100 000 gyv. 50,2 32,9 0 94,3
Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji + recidyvai) 64,2 37,9 0,0 108,8
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinkg
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaiCius 10 000 0,5 0,9 0,0 3,9 0,56
darbingo amziaus gyv.




Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. 130,8 150,7 59,6 308 0,87
Darbingo amZiaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. 90,7 67,1 47,9 125,9

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyv. 49,9 74,9 0,0 140,9 0,67
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 100 000 gyv. 2,8 55 0,0 29,9 0,51
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 100 000 gyv. 2,3 55 0,0 29,4 0,42
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis 100 000 gyv. 13,9 16,1 0,0 38,1 0,86
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis 10 000 gyv. 11,8 15,3 0,0 32,6 0,77
Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis 10 000 gyv. 11,2 8 0,0 25,4 1,40
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis 10 000 gyv. 9,7 7,9 0,0 26,3 1,23
Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 10 000 gyv. 5,6 3 0,0 17 1,87
Transporto jvykiuose patirty traumy skai¢ius 100 000 gyv. 72,5 58,9 0,0 136,3 1,23
I atmosferg i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. Km * 479 1010 68 66242 0,47
3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

Mirtingumas dél prieZascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 0 3 0,0 13

Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 10 000 0 3,1 0,0 15,4

l%/lyi\;tingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 8,4 18,1 0,0 46,5

Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 9,6 17,7 0,0 45,1

gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 50,2 85,8 0,0 442.1

kontrabanda

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 280 189,9 73,2 4159

gGé};\i/IeI:lI;ti(;jq skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 2757 166.8 38.4 359 2

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 12,4 36,7 11,1 75,0

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis 34,0 34,7 20,4 54,9

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis 38,2 42,0 27,0 62,6

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos  paruosta maista, dalis 40,4 43,8 33,0 54,6

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, dalis 19,1 17,3 8,0 26,4

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruke elektronines cigaretes, dalis 0,3 1,1 0,0 3,3

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, 2.7 15 0,0 5.9

dalis




Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per

2R . 23,0 22,0 10,1 38,8 1,05
savaite ir dazniau, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg

per savaite ir daZniau, dalis 13,5 15,7 7,1 33,7

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo narkotiniy ar

psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis 13 2,1 0,0 9,3

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy ar 27 392 00 115
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis ’ ’ ’ ’

0,62
0,84
Suaqgus1LUq,vk1'1r1e uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per 484 405 221 50 6
savaite ar dazniau, dalis

Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais, giminaiciais ar draugais bent kelis

. . 81,3 86,5 75,3 91 0,94
kartus per ménesj, dalis
VS}laugusnl]q', ku'rluos per pra¢jusj ménesj buvo_apemum prislégta nuotaika, nerimas 16.9 16.6 8,7 247 1,02
Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau, dalis
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir labai gera, dalis 61,9 61,8 40,6 75,6 1,00
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai gera, dalis 56,7 58,1 42,7 74,8 0,98
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 51,4 58,1 43,3 73,2 0,88
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius
ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyv. 24.8 32,5 15,6 61,7
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv. 4,6 6,9 3,9 10,7
Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius 3,4 2 1,3 6,3
Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyv. 4,4 7,2 2,7 13,6
Apsilankymy pas gydytojus skaiius, tenkantis vienam gyventojui 8,4 91 6,3 11,3
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (hauji atvejai) 13,9 3,1 0,0 13,9
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (visi) 13,9 6,1 0,0 17,2
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis 100 000 gyv. 1,1 2,2 0,0 51
Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 0,0 3,4 0,0 24,4
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) 98,7 92,1 83,0 99,5
skiepijimo apimtys (proc.)
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo 94,9 92,3 70,0 100
apimtys
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis 41,4 14,5 2,3 47,2

medZiagomis programoje, proc.




Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc.) 22,2 18,9 4,9 35,9 1,17
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyv. 6,8 4,4 0,0 15,8 1,55
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 901,1 782,5 269,5 1349,5 1,15
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 10 000 gyv. 803,7 744,5 499,14 1059,0 1,08
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 334,8 286,6 89,8 436,6 1,17
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 303,4 274,7 160,9 377,3

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 292,9 191,0 59,9 610,5
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 256,0 181,8 60,9 485,7

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 100 000 gyv. 76,2 56,6 26,9 90,1

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities 44,4 50,2 15,7 71,7

vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 50,2 522,7 30,1 72,0 0,95
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1é3y,

finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios 64,5 53,1 30,8 66,0

diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy ligy 50,5 42,9 26,2 61,4

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




I$ 1 lenteléje ,,Radviliskio rajono visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“ pateikty
PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:
e 27,3 proc. sveikatos rodikliy patenka j geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (zalioji zona),
tai yra geresni uz Lietuvos vidurkj;
e 20,8 proc. sveikatos rodikliy patenka j praséiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji
zona);
e 51,9 sveikatos rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupg (geltonoji
zona).
Atlikus trijy paskutiniy mety apzvalga, detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos
problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
v’ Socialinés rizikos Seimy skaidius 1 000 gyv.;
v/ Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai; visi);
v Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu 100 000 gyv.



1. SPECIALIOJI DALIS
2.1 ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1.1 Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze

Tuberkuliozé (TB) — tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos (TM).
Infekcijos Saltinis — sergantis atvira plau¢iy TB ligonis, kuris kosédamas, ¢iaudédamas, per org su
dalelémis skleidZia j aplinkg TM. TB kontrolei PSO rekomenduoja DOTS strategija, kuri pripaZinta
pacia veiksmingiausia TB kontrolés priemone. Lietuvoje DOTS pradéta diegti 1999 m., o nuo 2007
m. visa Salis dirba laikydamasi Sios strategijos reikalavimy. Pradéjus jgyvendinti PSO
rekomenduojamas strategijos priemones, sergamumas TB Lietuvoje stabilizavosi ir pradéjo mazéti.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Salyje nuo 2014 m.
sergamumas tuberkulioze sistemingai mazéja, taCiau tuberkuliozés problema kaip visais laikais,
kaip ir dabar, iSlicka aktuali problema. Radviliskio rajone didziausias sergamumas registruotas 2015
m. — 98,3/100 000 gyv. 2018 m. sergamumas sumazéjo ir siekia 50,2 atvejus 100 000 gyv., taciau
virsija Salies sergamumo rodiklj (32,9/100 000 gyv.) (zr. 2.1.1.1 pav.).

120
100

80
o 0097 58.4 2 e _jetuvos Respublika

40 502 e Radviliskio rajonas

44.37 419 40.1 295 - 329

98.3

20

0
2014 2015 2016 2017 2018

2.1.1.1 pav. Sergamumo tuberkulioze dinamika RadviliSkio rajone ir Lietuvos

Respublikoje 2014-2018 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Pagal PSO rekomendacijas, naujy plauciy tuberkuliozés atvejy, patvirtinty bakteriologiskai,
iSgydymo rodiklis turéty siekti bent 85 proc., tai yra i§ visy gydyma pradéjusiy pacienty, 85 proc.
turi biti i§gydyti. I1Sgydytais laikomi tokie atvejai, kai gydymo pradZioje M. tuberculosis buvo
randamos, o baigus gydyma — nebeaptinkamos. Lietuvoje vaistams atsparios tuberkuliozés (toliau —
DVA-TB) paplitimas yra vienas i§ didZiausiy pasaulyje. Lietuvoje daugiau kaip 20 proc. visy DVA-
TB atvejy yra ypac vaistams atspari tuberkuliozé.

Salyje tik nuo 2006 m. DVA-TB paplitimas pradéjo laipsniskai mazéti ir §iuo metu siekia
3,1 atvejus 100 000 gyv. Radviliskio rajone 2018 m. sergamumas siekia 13,9 atvejus 100 000 gyv.
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ir yra pirmoje vietoje, lyginant su kitomis Salies savivaldybémis (zr. 2.1.1.2 pav.). Visi atvejai

Lietuvos Respublikoje siekia 6,1 atvejus 100 000 gyv., Radviliskio rajone — 13,9/100 000 gyv.

2018

Lietuva
31

I <= 15

B =12

g <=0

<=6

<3

[ Nera duomeny
Min=0

2.1.1.2 pav. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 2018 m.

(100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

2.1.2 Socialinés rizikos Seimy skaicCius

Statistikos rodikliai atspindi, kad socialinés rizikos $eimy skaicius Radviliskio rajone auga ir
virSija Salies rodiklj. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2018 m. salyje

1 000 gyv. teko 3,3 socialinés rizikos Seimos, Radviliskio rajone 8,5/1 000 gyv.(zr. 2.1.2.1 pav.).

8.5
10 757 7.58 79 82
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2014 2015 2016 2017 2018

2.1.2.1 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius Radviliskio rajone ir Lietuvos

Respublikoje 2014-2018 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Nuo 2018 m. liepos 1 dienos socialinés rizikos Seimy apskaitos nebeliko ir visos Seimos tapo
socialiniy jgiidziy ugdymo ir palaikymo paslaugos gavéjais. Per 2018 m. RadviliSkio rajone
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socialiniy jgiidziy ugdymo ir palaikymo paslauga teikta 283 Seimoms, jose augo 626 vaikai.
Radviliskio rajonas patenka j grupe, kurioje yra daugiausia socialinés rizikos Seimy (zr. 2.1.2.2

pav.).

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv.

2018

Lietuva
3.3
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2.1.2.2 pav. Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 2018 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

2.1.3 Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu

Cukrinis diabetas yra opi ne tik medicinos, bet ir visuomenés problema, 0 kasmet
sergan¢iyjy cukriniu diabetu skaiCius sparciai auga. Il tipo diabetas yra Zymiai daznesnis, juo serga
90 proc. diabetu sergan¢iy asmeny. Jis pasireiSkia atsparumu insulinui, kai Zmogaus organizmo
lastelés nepakankamai reaguoja j kraujyje cirkuliuojantj insuling. D¢l Sios priezasties kraujyje
iSlieka auks$ta gliukozés koncentracija, o kasoje toliau gaminamas insulinas, siekiant Sig
koncentracija sumazinti. Siuo metu Il tipo diabetas yra diagnozuojamas daugiausiai vyresnio
amziaus Zmonéms, taCiau dél sparCiai didéjanciy nutukimo, fizinio pasyvumo ir sveikatai
nepalankios mitybos rodikliy vis daZniau nustatomas ir vaikams, paaugliams bei jauno amziaus

suaugusiems. Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Lietuvoje
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cukriniu diabetu sergan¢iy asmeny skai¢ius 2018 m. sumaz¢jo ir siekia 56,6 atvejus 1 000 gyv.

Radpviliskio rajone sergamumas siekia 76,2 atvejus 1 000 gyv. (zr. 2.1.3.1 pav.).

100 76.2
51.5 °
43.69 42.6 ' e
50 _ 673 566 —R-advﬂlsklo ra]ona-ls
30.74 39.3 ' e=mw | jetuvos Respublika
0 T T T T 1
2014 2015 2016 2017 2018

2.1.3.1 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Analizuojant duomenis pagal lytj, matome, kad II tipo cukriniu diabetu daugiau serga

Radviliskio rajono motery (zr. 2.1.3.2 pav.).
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2.1.3.2 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu, atsiZvelgiant j lytj (abs. sk.).
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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ISVADOS

e Radviliskio rajone sergamumas tuberkulioze sistemingai mazéja, taiau sergamumas vaistams

atsparia tuberkulioze (nauji atvejai, visi) auga ir santykis su Salies vidurkiu siekia atitinkamai

4,48 ir 2,23.

e Socialinés rizikos Seimy skaicius Radviliskio rajone auga ir 2,58 kartus vir$ija Salies rodiklj;

e Radviliskio rajone nuo 2015 mety sergamumas II tipo cukriniu diabetu didéja ir virSija Salies

rodiklj 1,35 kartus. Moterys serga daZniau nei vyrai.

REKOMENDACIJOS

Sergamumo II tipo cukriniu diabetu mazinimas:

VieSose vietose (sveikatos prieziliros jstaigose, parduotuvése ir pan.) platinti Svietéjiska
informacing medziaga (skelbimus, plakatus, skrajutes) apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa;

Reguliariai skelbti informacija apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
gruply asmeny sveikatos stiprinimo  programg visuomenés sveikatos  biuro
organizuojamuose renginiuose;

Rengti ir platinti Svietéjiskg informacing medziagg (plakatus, skrajutes) apie cukrinio
diabeto diagnostika, profilaktines priemones;

Rengti paskaitas apie mityba, vykdyti fizinio aktyvumo uZzsiémimus asmenims, kurie
priklauso rizikos grupei, galinCiai susirgti cukriniu diabetu.

Sergamumo vaistams atsparia tuberkuliozés mazinimas:

Rajono gyventojams suteikti ziniy ir ugdyti geb&jimus atpaZzinti tuberkuliozg, jos rizikos
veiksnius, prevencijos priemones ir gydymo galimybes;

Siekti, kad rizikos grupés asmenys, ypa¢ turintys kontakta su serganciu tuberkulioze
asmeniu ir ypac su pazeidusiu gydymo rezima, atlikty reikiamus tyrimus.

Socialinés rizikos Seimy skai¢iaus mazinimas:

Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant mazinti socialinés rizikos Seimos skaiciy;
Teikti psichologing ar kitg pagalba socialinés rizikos Seimoms;

Ypatinga démesj skirti asmens higienos ir jgidziy formavimui, alkoholio, smurto
prevencijai bei socialinés atskirties problemoms;

Skatinti socialinés rizikos Seimy motyvavimg siekiant integruotis j darbo rinkg ir jsitraukti j
socialing veikla.
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