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1.  Lietuvos Respublikos narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos tarpinstituciniu
veiklos planu (toliau — Planas) siekiama nustatyti valstybés tikslus ir uzdavinius, susijusius su
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei jy pirmtaky (prekursoriy), tabako ir alkoholio
kontrole bei vartojimo prevencija.

2.  Planas parengtas atsizvelgiant j atliktg situacijos analize:

2.1. Europa isliecka regionu, kuriame bendras alkoholio suvartojimas vienam
suaugusiam asmeniui yra didziausias pasaulyje, ne iSimtis ir Lietuva, o alkoholio vartojimo
zala ir pasekmés neigiamai veikia visuomenés ir individo gerove:

2.1.1. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, vienas suauges asmuo Lietuvoje
2015 metais vidutinis$kai suvartojo 14 litry legalaus absoliutaus alkoholio, 0 2016 metais —
11,3 litro. Nepaisant nezymaus mazéjimo, Sis rodiklis iSlieka auksStesnis uz Europos Saliy
vidurkj net ir skaiiuojant bendrg suvartojamg legalaus ir neapskaityto alkoholio kiek;j (10,2
litro absoliutaus alkoholio (apskaityto ir neapskaityto), tenkancio vienam gyventojui,
vyresniam nei 15 mety). Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atlikto
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo (toliau — Vartojimo
paplitimo tyrimas) duomenys rodo i§ esmés nekintancias alkoholio vartojimo tendencijas:
2016 metais per paskutinigsias 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo 67,1 proc. Lietuvos
gyventojy. Palyginti su 2012 metais (66,7 proc.), rodiklis iSlicka reikSmingai nepakites.
Nepaisant neZymiy teigiamy pokycCiy, Lietuvoje oficialaus registruoto sergamumo létiniu
alkoholizmu rodikliai islieka auksti. 2016 metais dél 1étinio alkoholizmo gydési 46 661 asmuo
(2015 m. — 48 025), i§ jy 3 057 asmenys (2015 m. — 3 210) d¢l alkoholiniy psichoziy. Siek
tiek maziau fiksuojama tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy mir¢iy, taip pat mazéja
alkoholiniy psichoziy.

Dazniausios mirties priezastys buvo alkoholiné kepeny liga (46,1 proc.), atsitiktinis
apsinuodijimas alkoholiu (28,8 proc.) ir alkoholiné kardiomiopatija (12,2 proc.). 2016 metais,
kaip ir ankstesniais metais, vyry mirtingumas del alkoholio vartojimo buvo beveik 4 kartus
didesnis negu motery.

Informatikos ir ry$iy departamento duomenimis, 2016 metais buvo uzregistruota 7 713
(2015 m. — 10 364) nusikalstamy veiky, padaryty neblaiviy asmeny. Tai sudaré apie 13 proc.
(2015 m. — 14,3 proc.) visy nusikalstamy veiky. D¢l neblaiviy vairuotojy kaltés 2016 metais
ivyko 225 eismo jvykiai, kuriuose zuvo 16, suzeisti 285 zmongs.

Alkoholio vartojimas kenkia ne tik vartojanciojo sveikatai, bet pazeidzia ir jo §eimOS
gyvenima, ypac, jei joje auga nepilnameciai vaikai, bei lemia ilgalaikes socialines problemas,
kuriy sprendimui valstybé privalo telkti papildomus finansinius iSteklius. Valstybés vaiko
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teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis, socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitoje 2016 m. gruodzio 31 d.
buvo 9 676 Seimos, kuriose augo 18 756 nepilnameciai vaikai. 4 082 Seimos | apskaitg buvo
jtrauktos dél vieno i§ tévy piktnaudziavimo alkoholiu, narkotiniy ir (ar) psichotropiniy
medziagy vartojimo, 0 4 481 Seima — dél socialiniy jgtidziy stokos;

2.1.2. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, 2016 metais
vienai galiojanciai alkoholiniy gérimy mazmeninés prekybos licencijai vidutiniskai teko 150
gyventojy. Nors 2017 metais vienai alkoholiniy gérimy mazmeninés prekybos licencijai teko
164 gyventojai, vis délto alkoholiniy gérimy prieinamumas isliko didelis;

2.1.3. Pasaulio sveikatos organizacijos ir kity tarptautiniy organizacijy ekspertai
jvardija alkoholio prieinamumo (fizinio ir ekonominio) mazinimg bei alkoholio reklamos
draudimg vienais svarbiausiy faktoriy, maZinanciy alkoholio suvartojimg. Alkoholio kaina yra
vienas i§ esminiy elementy, lemianciy jo prieinamumg. Iki 2007 mety Lietuvos Respublikos
alkoholio kontrolés jstatymas (toliau — Alkoholio kontrolés jstatymas) buvo daug karty
kei¢iamas alkoholio verslui palankia kryptimi, todél didéjo alkoholio prieinamumas. Nuo
2007 mety Lietuvoje buvo imtasi papildomy alkoholio paklausos ir pasitilos mazinimo
priemoniy, dé¢l kuriy nuo 2008-2009 mety alkoholiniy gérimy vartojimo mastas mazéjo.
Lietuvos Respublikos Seimas 2016-2017 metais priémé svarbius Alkoholio kontrolés
jstatymo pakeitimus, todél 2016 metais buvo uzdrausta skelbti apie alkoholiniy gérimy kainy
sumazinimg, organizuoti Zaidimus, akcijas, konkursus ar loterijas, kurie skatinty jsigyti ir (ar)
vartoti alkoholinius gérimus, be to, nuosekliai buvo tesiamas akcizy alkoholiniams gérimams
didinimas.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. ir 2020 m. sausio 1 d. jsigalios naujos alkoholio pricinamumg
ribojan¢ios priemonés: bus trumpinamas prekybos alkoholiu laikas, nuo 18 iki 20 mety
didinamas amzius, nuo kurio leidZziama jsigyti ir vartoti alkoholinius gérimus, uzdraudziama
alkoholio reklama, uzdraudziama prekyba nestacionariosiose prekybos vietose ir
paplidimiuose. Naujy Alkoholio kontrolés jstatyme jtvirtinty apribojimy efektyvus
jgyvendinimas iSliecka svarbiausiu iikio subjekty veiklos prieziiirg atlieckanciy institucijy
veiklos prioritetu. Svarbu testi ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg bei veiksmy
koordinavimg prieziiiros srityje, vykdyti nuosekly tkio subjekty konsultavima, testi bendrus
kompleksinius @ikio subjekty veiklos patikrinimus rizikinguose alkoholio verslo sektoriuose,
operatyviai keistis tikio subjekty veiklos rizikos vertinimui reik§minga informacija;

2.2. Vartojimo paplitimo tyrimo duomenys rodo nezymy rikymo paplitimo
mazéjimg. Statistikos departamento duomenimis, vienas Salies gyventojas 2016 metais
vidutini$kai suvartojo 55 legaliy cigareéiy pakelius, arba suriké 1 094 cigaretes. Tai yra
panasus suvartoty tabako gaminiy skaicius, tenkantis vienam Salies gyventojui, kaip ir 2015
metais (1 100 cigareciy).

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad tabako vartojimas ir priverstinis kvépavimas tabako
diimais sukelia mirtj, jvairias ligas ir nejgaluma, cigaretés ir kai kurie kiti tabako turintys
gaminiai yra sukurti taip, kad sukelty ir palaikyty priklausomybe, kad daugelis i§ juose
esanCiy junginiy ir jy dimai yra farmakologiSkai aktyvis, toksiski, mutageniSki ir
kancerogeniski. Priklausomybé nuo tabako svarbiausiose tarptautinése ligy klasifikavimo
sistemose iSskiriama kaip atskiras sutrikimas. 2016 metais Lietuvoje augo susirgimy, susijusiy
su rikymu, skaicius: dél susirgimo piktybiniais navikais registruoti 24 139 atvejai (2015 m. —
23 636), kraujotakos sistemos ligomis — 232 810 atvejy (2015 m. — 214 124), kvépavimo
sistemos ligomis — 654 248 atvejai (2015 m. — 639 692). Higienos instituto duomenimis, 2016



metais miré 1 888 asmenys, kuriy pagrindiné mirties priezastis buvo su rikymu susije
piktybiniai navikai, $iy mir¢iy skai¢ius per metus iSaugo 251 atveju.

Igyvendinant 2014 m. balandZzio 3 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2014/40/ES dél valstybiy nariy jstatymy ir kity teisés akty nuostaty, reglamentuojanciy tabako
ir susijusiy gaminiy gamyba, pateikimg ir pardavima, suderinimo ir kuria panaikinama
direktyva 2001/37/EB (OL 2014 L 127, p. 1), buvo pakeistas Lietuvos Respublikos tabako,
tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas, tabako ir su jais susijusiy
gaminiy reguliavimas sugrieztéjo: privaloma zenklinti Lietuvos Respublikos rinkai skirtus
tabako gaminius visoje Europos Sajungoje (toliau — ES) vienodo pavyzdzio kombinuotaisiais
1spé€jimais, reglamentuota su tabako gaminiais susijusiy gaminiy (elektroniniy cigareciy ir jy
pildykliy) rinka.

Nepaisant visy $iy veiksmy, kova su nelegaliy tabako gaminiy patekimu j Lietuvos
Respublikos rinka, taip pat legaliy tabako gaminiy pricinamumo Vvidaus rinkoje mazinimas
turi i8likti prioritetinémis veiklos kryptimis tabako kontrolés srityje ir ateinanciu laikotarpiu,
elektroninémis cigaretémis, tinkamai priziiirint rinkoje atsirandanciy naujovisky ir bediimiy
tabako gaminiy plitima;

2.3. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvos bendrojoje
populiacijoje (15-64 m.) islieka nepakites ir yra gerokai mazesnis uz Europos vidurkj. 2016
metais bent vieng narkoting ar psichotroping medziaga nors kartg gyvenime buvo bandg 11,5
proc. (2012 m. — 11,1 proc.) 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo rodikliai reikSmingai aukStesni tarp vyry bei 15-34 mety
amziaus grup¢je. Kanapés iSliecka populiariausias narkotiné ir psichotropiné medziaga
Lietuvoje.

Naujy medziagy, apie kurias anks¢iau nebuvo Zinoma, rinkoje atsiranda maziau, taciau
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, galimy jsigyti rinkoje, skaiCius ir toliau didéja: spartus
informaciniy technologijy vystymasis sudaro sglygas plésti prekybg internetu, o inovatyviy
technologijy taikymas pasto paslaugy sferoje skatina pasitilos augimg. Veiksmingo faktiniais
duomenimis grindziamo atsako j su narkotinémis ir psiChotropinémis medziagomis Susijusias
problemas kiirimas ir jgyvendinimas — pagrindinis Europos kovos su narkotikais politikos
tikslas, apimantis jvairias priemones:

2.3.1. Vis didesn¢ grésme visuomenei kelia rinkoje spariai didéjanti naujy
psichoaktyviyjy medziagy pasitla bei informacijos apie jas sklaida sudétingai
kontroliuojamuose socialiniuose tinkluose bei internetinése prekyvietése, esanciose tiek
regimajame saityne, tiek ir slaptajame, kuris dar vadinamas ,giliuoju“ arba ,tamsiuoju
internetu”. Kontroliuoti Sias medziagas sudétinga dél didelés jy jvairovés ir nezinomo
poveikio sveikatai, dél skirtingo kontrolés priemoniy reglamentavimo ES valstybése ir ne ES
Salyse bei dél ypaC aktyvios prekybos jomis elektroningje erdveje. Per visg stebésenos
laikotarpj ES vartotojy rinkg pasieké net 628 naujos psichoaktyviosios medziagos, i§ kuriy
uzplude naujieji opioidai, kurie tapo priezastimi arba siejami su daugeliu miréiy atvejy ES
Salyse, taip pat ir Lietuvoje. Aktyvi Siy medziagy pasiiilos stebésena bei greitas reagavimas |
rinkos ribojimo priemoniy taikymas yra pagrindinis jrankis, siekiant apsaugoti vartotojus nuo
ypac sunkiy pasekmiy;



2.3.2. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinka per paskutiniuosius metus tapo
labai dinamiska ir nenuspéjama — Vis daugiau jvairiy cheminiy medziagy naudojama
neteisétai narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai. Cheminiy medziagy apyvartos ir
iikio subjekty veiklos stebésena, pasitelkiant jvairias informacines duomeny kaupimo bei
apdorojimo sistemas, tampa vienu i§ pagrindiniy jrankiy Kkovoje sSu narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy paplitimu.

Neteisétos prekybos narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis mazinimas —
sudétingas procesas, nes prekyba yra globali ir labai pelninga. Lietuvos kriminalinés policijos
biuro duomenimis, 2016 metais, kaip ir 2015 metais, dazniausiai yra uzkardoma nelegali
prekyba kanapémis ir amfetamino tipo stimuliuojan¢iomis medziagomis (metamfetaminais ir
amfetaminais). Heroinas isSliecka populiariausia intraveniné narkotiné ir psichotropiné
medziaga. Labai svarbu uzkirsti kelig nusikalstamumui, pirmenybe teikiant organizuoty
nusikalstamy grupuociy atskleidimui ir iSardymui, jy ekonominio pagrindo sunaikinimui bei
1§ neteisétos veiklos gauty piniginiy léSy ir uz tas léSas jgyto turto nustatymui ir
konfiskavimui. Sioje srityje biitina daug démesio skirti teisésaugos institucijy tarptautinio
bendradarbiavimo plétrai ir veiklos koordinavimui strateginiu ir operatyviniu lygiais, taip pat
bendradarbiavimui su visuomene ir privaciu sektoriumi, formuoti visuomenés nepakantumag
Sesélinés ekonomikos reiSkiniams;

2.4. 2015 metais atlikto alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy tyrimo Europos
mokyklose (toliau — ESPAD tyrimas) duomenimis, alkoholio, tabako ir narkotiniy medziagy
vartojimas tarp Lietuvos moksleiviy mazéja, tadiau auga eclektroniniy cigareCiy ir naujy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas. ESPAD duomenimis, per paskutinigsias 30 dieny
alkoholinius gérimus teigé vartoj¢ 34 proc. paaugliy (2011 m. — 63,2 proc.), i§ jy 32,4 proc.
berniuky ir 35,6 proc. mergaiciy. Bent kartg per paskutinj ménesj buve girti nurodé 10,7 proc.
moksleiviy (2011 m. — 20 proc.), i8 jy 22 proc. berniuky ir 18 proc. mergai¢iy. Tabako
vartojimo paplitimas tarp 15-16 mety mokiniy 2011-2015 mety laikotarpiu sumazéjo tiek
pagal nereguliariy bandymy rikyti, tiek pagal dazno ar nuolatinio rikymo rodiklius. 2015
mety tyrimo duomenimis, per paskutinigsias 30 dieny cigaretes teigé riuke 24,5 proc.
apklausty paaugliy, i§ jy 27 proc. berniuky ir 22 proc. mergaiciy. Palyginti su 2011 mety
duomenimis, tiek vaikiny, tick merginy dalis sumazéjo po 12 proc. Nepaisant to, naujas
grésmes kelia augantis elektroniniy cigareciy vartojimas. Tyrimo duomenimis, dazniausiai jos
rikomos nereguliariai, eksperimentuojant: beveik pusé¢ (46 proc.) 15-16 mety mokiniy
nurodé, kad bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy yra bande rukyti elektronines cigaretes.
Eksperimentavimas su elektroninémis cigaretémis vienodai paplites tiek tarp vaikiny, tiek tarp
merginy.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas tarp jaunuoliy per
pastaruosius ketverius metus sumazéjo beveik 3 proc. 2015 metais bent kartg ar du gyvenime
vartojusiy kokig nors narkoting ir psichotroping medZiaga paaugliy buvo 19,2 proc., i§ jy 22,2
proc. berniuky ir 16,1 proc. mergai¢iy (2011 m. — 21,9 proc., i§ jy 28 proc. berniuky ir 15,9
proc. mergaiciy). Svarbu atkreipti démes;j | tai, kad nemaza dalis jaunuoliy bando vartoti
naujas psichoaktyvigsias medziagas. Band¢ vartoti tokiy medziagy nurodé 5,4 proc. 15-16
mety mokiniy, o 7,7 proc. nurodé, kad néra tikri arba nezino, ar yra vartoje tokiy medziagy;

2.5. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas daro poveiki psichikos ir
elgesio sutrikimy, apsinuodijimy, uzkre¢iamyjy ligy ir jgytojo imuninio nepakankamumo
sindromo (toliau — AIDS) plitimui ir su tuo susijusiam mirtingumui. 2016 metais Lietuvoje
buvo nustatyta 214 naujy Zmogaus imunodeficito viruso (toliau — ZIV) uzsikrétimo atvejy



(2015 m. — 157). Laisvés atémimo viety jstaigose talkomos prevencinés priemonés nepadeda
mazinti naujy uzsikrétimo atvejy skaiciaus, o tai kelia grésme tolesniam infekcijos plitimui
tiek laisvés atémimo viety jstaigose, tiek ir visoje visuomengéje.

2016 metais, palyginti su 2015 metais, dvigubai iSaugo asmeny, sirgusiy
priklausomybés nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ligomis, mirties atvejy skaicius (60
asmeny). Lietuvoje 2015 ir 2016 metais miréiy, kuriy tiesioginé priezastis — apsinuodijimas
narkotinémis ir (ar) psichotropinémis medziagomis, skaiCius iSlicka labai aukstas —
atitinkamai 115 bei 109 asmenys. 2015 metais mir¢iy rodiklis Lietuvoje (59 mirties atvejai
milijonui gyventojy) ES vidurkj vir§ijo beveik tris kartus (20,3 mirties atvejo milijonui
gyventojy) ir buvo 6 tarp kity ES Saliy.

Prevencijos ir ankstyvosios intervencijos tikslas — uzkirsti kelig narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimui ir su tuo susijusioms problemoms, o gydymas, jskaitant
psichosocialinius ir farmakologinius metodus, yra pagrindin¢ atsakomoji kovos su
priklausomybe priemoné. Gydymas pakaitiniais opioidais ir Zemo slenksCio kabinety
paslaugos yra pagrindinés priemonés, kurios teikiamos probleminiams narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartotojams ir kuriomis siekiama sumazinti infekciniy ligy plitimag
bendrojoje populiacijoje. Siekiant uZtikrinti veiksmingg kovos su narkotikais politikg, mazinti
neigiamus piktnaudziavimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis padarinius
sveikatai ir socialinei gerovei, 2017-2020 m. ES kovos su narkotikais veiksmy plane (OL
2017 C 215, p. 21) isskiriama rizikos ir Zalos mazinimo priemoniy svarba: raginama didinti
zemo slenksCio paslaugy aprépt], mir¢iy nuo perdozavimo rizikos mazinimui taikyti
naloksono i§davimo j namus programas, taikyti virusinio hepatito C (toliau — VHC) gydyma
$virk§¢iamyjy narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartotojams, didinti ZIV/AIDS
prevencijos ir kontrolés laipsnj. Siy priemoniy taikymas Lietuvoje bitinas, siekiant 2017—
2020 m. ES kovos su narkotikais veiksmy plane iskelty rodikliy.

2016 metais Lietuvoje veiké 11 laisvés atémimo viety jstaigy, kuriose buvo 6 815
asmeny (6 493 vyrai ir 322 moterys). 2016 metais dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
narkotines ar psichotropines medziagas, buvo registruota 1 813 asmeny, arba 26,6 proc. (1
643 vyrai ir 170 moterys). Dauguma i§ jy vartojo opioidus (1 082 atvejai, arba 59,7 proc.) ir
kelias narkotines ar psichotropines medziagas (536 atvejai, arba 29,6 proc.). 2016 metais
laisvés atémimo viety jstaigose buvo nustatyti 68 nauji ZIV atvejai, t. y. 2,8 karto daugiau nei
2015 metais. Didelis narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas laisvés atémimo viety
istaigose kelia kompleksines problemas, apimancias ne tik narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy uzkardymo, bet ir sveikatos priezitiros paslaugy ivairovés ir prieinamumo trikumo
problemas: infekciniy ligy ankstyvos diagnostikos, priklausomybiy gydymo, prevencijos ir
reabilitacijos. 2017-2020 m. ES kovos su narkotikais veiksmy plane yra iSskiriamos laisvés
atémimo viety jstaigoms skirtos zalos mazinimo priemonés, Kuriy taikymas Lietuvoje taip pat
aktualus: pakaitinis gydymas, nenutrtkstancios zalos mazinimo paslaugos tiek laisvéje, tiek
laisvés atémimo viety jstaigose, psichosocialinés reabilitacijos paslaugy plétra. Siekiant
uzkirsti kelig infekciniy ligy plitimui laisvés atémimo viety jstaigose, ES Salys pasitelkia
svirksty keitimo, skiepijimo nuo hepatity programas, atlieka virusinio hepatitoB, VHC, ZIV
tyrimus;

2.6. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos
priemoniy organizavimas, jgyvendinimas, kokybés ir veiksmingumo uZtikrinimas néra
pakankamas, nors vis daugiau démesio skiriama psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos specialisty kvalifikacijos tobulinimui, bendradarbiavimui tiek su valstybés,



savivaldybés jstaigomis bei institucijomis, tiek su nevyriausybinémis organizacijomis.
Didinama jgyvendinamy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenciniy priemoniy
jvairové, tadiau siekiant gerinti prevencijos kokybe, reikéty taikyti pasiteisinusias ir
pripazintas prevencijos priemones, tikslinga kryptingai dirbti prevencijos srityje siekiant
ilgalaikiy rezultaty:

2.6.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencinése programose dalyvauja gana
maza dalis mokykly ir dar mazesnis skai¢ius mokiniy bei mokytojy. Teisinés bazés pokyciai
turéty prisidéti prie nuoseklesnio prevenciniy programy vykdymo, uztikrinant galimybe
kiekvienam mokiniui dalyvauti prevencingje veikloje;

2.6.2. Isskirtiné tiksliné grupé — tai vaikai ir jaunimas, kurie eksperimentuoja,
nereguliariai vartoja psichoaktyvigsias medziagas, bet dar neturi iSreikSty priklausomybés
medziagy vartojimo, bet ir tikslingos pagalbos jiems teikimas. Minéta tiksliné grupé turi
galimybe dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programoje, kurios vykdyma reglamentuoja
Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministro
2018 m. sausio 18 d. jsakymu Nr. V-60/V-39 ,,Dél Ankstyvosios intervencijos programos
vykdymo tvarkos apraSo patvirtinimo*.

2.6.3. Jvertinus tai, kad vaikai ir jaunimas plac¢iai ir intensyviai naudojasi socialiniais
tinklais, tikslinga intensyviau panaudoti §iuos skaitmeninius, inovatyvius ir patrauklius biidus
gerinant vaiky ir jaunimo supratimg apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pavojus ir
pasekmes;

2.6.4. Butina taikyti daugiau ir veiksmingesniy mokslo jrodymais pagristy prevencijos
priemoniy, skirty pazeidziamoms tikslinéms grupéms, informuojant juos saugios elgsenos,
susijusios su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, klausimais bei atsizvelgiant j tikslinés
grupés rizikos veiksnius (amziy, lytj, kultiirinius, socialinius veiksnius);

2.6.5. Siekiant jtvirtinti mokslu grjstas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos priemones, nuo 2016 mety Lietuvoje diegiami psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standartai, vykdomi specialisty mokymai, kaip taikyti Siuos
standartus organizuojant ir vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
priemones. Siekiant prevencijos kokybés, kiekvienais metais turéty buti toliau t¢siamas ir
stiprinamas tiek specialisty mokymas, tiek §iy standarty diegimas praktikoje, tieck vykdoma
stebésena, siekiant identifikuoti prevencijos kokybés standarty diegimo privalumus ir
trukumus;

2.6.6. Atsizvelgiant ;1 2017-2020 m. ES kovos su narkotikais veiksmy plane iSskirtus
tikslus bei | tai, kad tokie rizikos veiksniai, kaip Seiminés aplinkybés, psichosocialiné raida,
daro jtaka jauny asmeny pazeidziamumui psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atzvilgiu, turi
biti siekiama, kad biity taikoma kuo daugiau mokslu gristy programy tévams. Neseniai
pradétos taikyti inovatyvios prevencinés priemonés, skirtos tévams (interaktyvus tévystés
igiidziy ugdymo portalas, socialinés informacinés kampanijos), taCiau butina plésti ir
mokyklos aplinkoje taikomas prevencijos priemones, skirtas tévams, bei didinti tévystés
jgtdziy ugdymo programy prieinamuma ir pasiiila Lietuvoje;

2.6.7. Siekiant mazinti rizikos veiksnius, susijusius tiek su psichoaktyviyjy medZziagy
vartojimu, tiek su kitu probleminiu elgesiu, tikslinga plétoti ir didinti vaiky ir jaunimo
uzimtumo paslaugy jvairove, pasitila, aprépt] ir priecinamuma;



2.6.8.Pradéjus jgyvendinti ES fondy IéSomis finansuojamus projektus, Lietuvoje
uztikrintas trumpalaikés socialinés globos paslaugy teikimas asmenims, priklausomiems nuo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Iki tol skiriamy Lietuvos Respublikos valstybés
biudzeto 1éSy nepakakdavo paslaugy poreikiui patenkinti;

2.6.9. Reintegracija Lietuvoje yra daug maziau iSvystyta nei gydymas ar socialiné
psichologiné reabilitacija asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy, todél
Siai sriCiai butina skirti daugiau démesio, j tokios pagalbos teikimo procesa reikia jtraukti
savivaldybes. Po psichologinés ir socialinés reabilitacijos bity tikslinga asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy, toliau teikti reintegracijos paslaugas,
apimancias laiking apgyvendinimg, psichologines, socialines paslaugas, pagalbg asmeniui
18vengti atkryc¢io bei sekmingai integruotis ] visuomeng¢ ir darbo rinka;

2.7. Lietuvoje kryptingai gerinamas veiklos koordinavimas, didinamas jos
veiksmingumas ir efektyvumas, tarpusavyje bendradarbiauja kompetentingos valstybiy ir
savivaldybiy institucijos bei jstaigos, nevyriausybinés organizacijos. Institucijos,
organizacijos ir bendruomenés aktyviai bendradarbiauja ir keiCiasi gergja patirtimi su ES,
Jungtiniy Tauty institucijomis, kitomis tarptautinémis organizacijomis, kity Saliy
institucijomis, dirbanCiomis narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, tabako ir alkoholio
pasiiilos ir paklausos mazinimo srityse. Be to, vyksta nuolatinis pasitlos ir paklausos
mazinimo priemoniy, programy ir projekty bei informaciniy sistemy vertinimas, atlickama
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, tabako ir alkoholio vartojimo, jo padariniy stebésena
bei analiz¢, vykdoma informacijos sklaida visuomeng¢je.

Nepaisant vykdomy priemoniy, iSliecka nemazai i8Stkiy, kurie reikalauja bendro ir
kryptingo atsakingy institucijy darbo.

11 SKYRIUS
PLANO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

3. Planas skirtas siekti Siy tiksly: mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio pasitla;
mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio paklausa; stiprinti prevencinés veiklos valdymg ir
koordinavima.

4. Uzdaviniai Plano tikslui — mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio pasitilg — siekti:

4.1. mazinti neteiséta narkotiky, tabako ir alkoholio apyvarta;

4.2. mazinti psichoaktyviyjy medziagy prieinamumg.

5. Uzdaviniai Plano tikslui — mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio paklausa — siekti:

5.1. stiprinti narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencija;

5.2. gerinti sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma ir kokybe;

5.3. gerinti socialiniy paslaugy prieinamuma ir kokybe.

6. Uzdaviniai Plano tikslui — stiprinti prevencinés veiklos valdymg ir koordinavimag —
siekti:

6.1. plétoti tarpinstitucinj ir tarptautinj bendradarbiavima;

6.2. stiprinti administracinius gebéjimus;

6.3. pletoti narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo, jo padariniy, Siy medZziagy
apyvartos stebéseng ir situacijos vertinima;

6.4. pletoti mokslinius ir kitus tyrimus.

7. Plano priemonés, nurodytos Plano 1 priede, ir vertinimo kriterijai, nurodyti Plano
2 priede, nustatyti atsizvelgiant j Plano tikslus ir uzdavinius.



8. Plano 3 priedu siekiama sistemiskai jvardyti, kokios kitos priemonés, nenurodytos
1 priede, yra jgyvendinamos ir yra jtrauktos | kitus strateginius dokumentus (programas,
tarpinstitucinius veiklos planus, veiklos planus, projekting veikla, finansuojamag i§ ES
struktiiriniy fondy). Plano 3 priede pateikiamos valstybés institucijy vykdomos priemonés,
susijusios su narkotiky, tabako ir alkoholio prevencija bei kontrole ir i$ dalies skirtos vykdyti
narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijai, problemoms, susijusioms su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, spresti.

111 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9. Plang jgyvendina Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Finansiniy nusikaltimy tyrimo tarnyba prie Vidaus reikaly ministerijos,
Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos, Valstybés
sienos apsaugos tarnyba prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos, Kalgjimy
departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos, Lietuvos Respublikos
muitiné, Lietuvos statistikos departamentas, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, Kino kultdros ir sporto
departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Tautiniy mazumy departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba.

10. Plano jgyvendinimg koordinuoja Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas.



