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ASMENINĖ INFORMACIJA Vaida Aleknavičiūtė-Ablonskė  
 

  

Vilniaus, 247-12, Šiauliai, Lietuva  

  +37067753236        

 Vaida.aleknaviciute@gmail.com  

Gimimo data 1985-10-16 

 
 

DARBO PATIRTIS  

 Institucija Pareigos, darbo pobūdis Metai  

IĮ „KinezioCentras“ Kineziterapeutė 2021-05-01 

– iki dabar 

Šiaulių valstybinė kolegija Reabilitacijos katedros lektorė 2019- 08-31 

– iki dabar 

Joint and interdisciplinary long life 

learning training for professionals 

working with neurosensorimotor 

disorders (Interprof) 

2014–2020 m. Interreg V-A 

Latvijos ir Lietuvos 

bendradarbiavimo per sieną 

programa.  

Projekto vadovė 

2019-06-28 

iki 2020-

06-18 

Sveikatinimo, hipoterapijos ir sporto 

centras 

Kineziterapeutė. vyresnysis 

specialistas. 

2016-02-

19- 2019-

12-31 

Šiaulių universitetas Projekto „LUCAS“ 

ekspertas -tyrėjas 

2015-09-21 

– 2016- 09-

20 – 2018-

12-06 
 

Šiaulių universitetas Sveikatos studijų katedros lektorė 2012-09-03– iki dabar 
 

Šiaulių valstybinė 

kolegija 

Reabilitacijos katedros 

lektorė 

2010-08-31 – 2013-08-

31 
 

VŠĮ „Šiaulių reabilitacijos centras“ Kineziterapeutė 2011-09-03 – 2016-07-28 
 

Lietuvos kūno kultūros akademijos, Sporto ir 

judesių centras 

Laborantė 2010-04-20 – 2011-

10-01 
 

 

IŠSILAVINIMAS IR 

KVALIFIKACIJA 

 

 

Institucija Profesinė kvalifikacija, kvalifikacinis laipsnis, mokslo laipsnis Metai 

LSU Biomedicinos mokslų srities daktaro mokslo laipsnis. 2010-

2017 

LKKA Reabilitacijos magistro kvalifikacinis laipsnis, kineziterapeuto 

profesinė kvalifikacija. 

2008-

2010 

LKKA Reabilitacijos bakalauro kvalifikacinis laipsnis, kineziterapeuto 

profesinė kvalifikacija. 

2004 - 

2008 
 

 
 

KVALIFIKACIJOS 

KĖLIMO 

KURSAI 

(stažuotės/seminarai/mainų 

programos) 

 

Institucija Tematika Metai 

Kauno kolegija. Lietuva „Fizioterapijos ir 

kineziterapijos aktualijos 

skausmo malšinime“ (6 val.) 

2008-12-05 

Annual European 

haemophilia consortium 

conference, Lietuva 

“Global physiotherapy 

initiative” 

2009-09-13 
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Kauno informacinių 

technologijų institutas, 

Lietuva 

ECDL pradmenų (4 lygių) 

pažymėjimas 

2010-05-05 

Manualinės medicinos 

klinika. Lietuva 

„Sąnarių mobilizacija 

reabilitacijos praktikoje“ (12 

val.) 

2010-10-22-23 

LKKA, Lietuva „Hallwick koncepcija“ (50 

val.) 

2010-01-19-25 

Šiaulių valstybinė kolegija, 

Lietuva 

Anglų kalbos mokymai- 

kursai „Sisteminis dėstytojų 

kompetencijų tobulinimas, 

siekiant studijų edukacinio 

inovatyvumo EDUKOM“ 

(135 val.) 

2010-09-24 – 2011-03-25 

Šiaulių valstybinė kolegija, 

Lietuva 

„Studijų programos dalykų 

konstravimas“ (6 val.) 

2010-1-13 

Šiaulių valstybinė kolegija, 

Lietuva 

Teorinis mokymų – 

seminarų kursas „Duomenų 

apdorojimas ir analizė 

naudojant taikomąją 

programą SPSS“ 

2011-01-26 – 2011-03-16 

Šiaulių valstybinė kolegija, 

Lietuva 

„Sisteminis dėstytojų 

kompetencijų tobulinimas, 

siekiant studijų edukacinio 

inovatyvumo EDUKOM“ 

specialiųjų gebėjimų 

mokymai.: 

 

 „Aukštojo mokslo didaktika 

ir filosofija” (8 val.) 

2011-04-01 

 „Novatoriški mokymo(si) 

metodai”(8 val.) 

2011-04-07 

 „Studijų tikslų realizavimas 

studijų procese” (8 val.) 

2011-04-08 

 „Veiklos tyrimų 

metodologija mokymo(si) 

procesų kontekste” (8 val.) 

2011-04-15 

 „Kompetencijų plėtote 

grindžiamų studijų programų 

sąranga” (8 val.) 

2011-04-22 

Lietuvos kineziterapeutų 

draugija, Lietuva 

„Viršutinės galūnės 

kineziologija, 

patomechanika, ištyrimas, 

įvertinimas ir gydymas“ (12 

val.) 

2011 

Judesio akademija, Lietuva „Modernios nugaros 

skausmo gydymo idėjos“ (6 

val.) 

2011-12-2 

Judesio akademija, Lietuva „Stuburo kaklinės ir 

krūtininės dalies ištyrimas ir 

korekcija, taikant manualinę 

terapiją“ (6 val.) 

2012-01-21 

Judesio akademija, Lietuva „Pavasario judesio 

akademijos kongresas: 
2012-05-12 
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Šiuolaikinės kineziterapijos 

metodikos“ (6,5 val.) 

Šiaulių valstybinė kolegija, 

Lietuva 

„Spausdinimo technikos 

reikalavimų taikymas 

katedroje rengiamuose 

dokumentuose“ (2 val.) 

2012-10-08 

Šiaulių universitetas, Lietuva „Inovatyvios kineziterapijos 

priemonės“ (6 val.) 
2012-12-14 

Šiaulių universitetas, Lietuva „Čiužiniai, naudojamos 

medžiagos, jų parinkimas, 

klientų poreikiai“ (6 val.) 

2013-03-01 

Lietuvos sporto 

universitetas, Lietuva 

„Funkcinės medicinos ir 

taikomosios kineziologijos 

integracija į sporto ir 

klinikinę mediciną“ (8val) 

2013-04-12 

Šiaulių universitetas. Lietuva „Dubens dugno raumenų 

kineziologija ir 

kineziterapija“ (6 val.) 

2015-01-24 

Palacky University 

universitetas (Čekija) 

Skaitytos paskaitos pagal 

LLP Erasmus+ dėstytojų 

mobilumo programą 

2015-01-27/29 

Šiaulių universitetas. Lietuva „Hipoterapija raidos 

sutrikimų turinčių vaikų 

reabilitacijos procese“ (8 

val.) 

2015-04-24 

Lietuvos sveikatos mokslų 

universitetas, Lietuva 

„Čiurnos sportinės traumos: 

problemos ir sprendimo 

būdai“ (8 val.) 

2015-04-16 

Klaipėdos universitetas, 

Sveikatos mokslų fakultetas 

Tarptautinis  kvalifikacijos 

kėlimo teorinis-praktinis 

seminaras: Probleminio 

mokymo metodų 

įgyvendinimas reabilitacijos 

krypties studijose (Practical 

implementation of PBL 

method) (40 akad. val.). 

2015 07 08-11 

Vilniaus kolegija, Lietuva „Kineziterapijos studijų 

programos tobulinimo 

aktualijos“ (6 val.) 

2015-10-22 

Šiaulių universitetas Praktinė konferencija 

„Alumnų idėjos socialinės 

gerovės praktikai“ 

2015-11-12 

Šiaulių universitetas „Kitoks požiūris į raumenis 

– anatominiai traukiniai 

pagal Mayersą“ (8 val.) 

2016-04-16 

Šiaulių universitetas 

Lektorius – doc. dr. Philip D. 

Nordness (Nebraskos 

universitetas, Omaha, JAV). 

Šiaulių universiteto Tyrėjų 

kompetencijų tinklo 

organizuotas seminaras 

(anglų k.) „Single subject 

research methods“ 

 

2016-04-21 

Polytechnic institute of 

Braganca, Portugalija 

Skaitytos paskaitos pagal 

LLP Erasmus+ dėstytojų 
2016-02-16-20 
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mobilumo programą 

Šiaulių universitetas. Lietuva Nacionalinis mokslo 

festivalis „Erdvėlaivis žemė“ 

2016 

2016-09-16 

Šiaulių universitetas, Lietuva „Manualinis 

raumenų/raumenų grandinių 

testavimas“ (8val) 

2016-09-17 

Klaipėdos universitetas, 

Lietuva 

„Manualinis raumenų 

testavimas: teorija ir 

praktika“ (8 val.) 

2016-10-27-28 

Šiaulių universitetas, Lietuva „Gyvūnų terapija: dabartis, ir 

ateities įžvalgos“ 
2016-11-11 

Klaipėdos universitetas 

Lektorius: Prof. A. 

Skurvydas ir Dr. S. 

Pajaujienė 

Mokslinis-praktinis 

seminaras “Asmenų, turinčių 

antsvorį, gyvensenos 

ypatumai” (7 val.) 

2018-02-03 

SHSC, Šiaulių universitetas „ETC Schroth English 

training coures: 3 

dimentional scoliosis 

treatment“ (70 val.) 

2019-02-01/24 

Stambul Ayedin university, 

Turkija 

Skaitytos paskaitos pagal 

LLP Erasmus+ dėstytojų 

mobilumo programą 

2019-02-25-27 

Klaipėdos universitetas, 

Lietuva 

„Papildomos ir alternatyvios 

medicinos perspektyvos, 

pritaikomumas ir ateities 

įžvalgos komandiniame 

reabilitacijos darbe“ 

2019-11-18 

Klaipėdos universitetas, 

Lietuva 

„Gyvūnų asistuojamos 

terapijos seminaras: delfinų 

terapija, kaniterapija, 

hipoterapija“ 

2019-11-25/26/27 

Klaipėdos universitetas, 

Lietuva 

„Logoterapijos, ergoterapijos 

ir kineziterapijos seminaras: 

perspektyvos, 

pritaikomumas, ateities 

perspektyvos“ 

2019-12-09/10/11 

Klaipėdos universitetas, 

Lietuva 

„Holistinė medicina 

laimingam gyvenimui“ (6 

val) 

2020-05-08 

„Žinių laboratorija“, Vilnius, 

Lietuva 

„Kineziologinis teipavimas“ 

(16 val) 

2020-06-14 

„Žinių laboratorija“, Vilnius, 

Lietuva 

„Limfodrenažinis 

kineziologinis teipavimas“ 

(2val) 

2020-08-10 

„Kineziterapijos akademija“, 

Kaunas, Lietuva 

„Visa tiesa apie kvėpavimą“ 

(9val) 

2020-10-11 

Kaunas, Lietuva „Dynamic neuromuscular 

stabiliziation according to 

Kolar a developmental 

Kineziology approach“ 

2021-05-7/9 

Klaipėdos universitetas, 

Lietuva 

„Liemens kontrolės ir 

dinaminio stabilumo 

2021-06-13 
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lavinimo ypatumai vaikams“ 

   

Klaipėdos universitetas, 

Lietuva 

„Smegenų plastiškumas 

neurotipinio vystymosi ir 

neuropatologijų kontekste“ 

2021-08-20 

 

Kita papildoma informacija 
 

Seminarų vedimas: 

1. Seminaras skirtas Šiaulių miesto neįgaliųjų bendruomenės nariams. 2011-10-13 – 2011-11-01 (48 val.) 

2. Seminaras Šiaulių artrito draugijai „Artis“ „Judėk ir sveik“ (2012-02-07) 

3. Seminaras Šiaulių artrito draugijai „Artis“ „Padėkime širdžiai judėdami“ (2012-02-25) 

4. Seminaras kineziterapijos specialistams „Judesių paslankumo tyrimas ir vertinimas“ 2012-11-10 (5 val.) 

5. Tarptautinė pagyvenusių žmonių diena. Seminaras “Judėjimui nei amžius, nei laikas, nei vieta negali būt riba!”, 2012-10-

01. 

6.  Seminaras „Darbuotojų sveikatinimo ugdymas: problemos ir jų profilaktika“ 2013-03-07 (4 akad. val.) 

7. Seminaras „Vaikų ir paauglių laikysenos sutrikimai, jų gydymo būdai ir rekomendacijos“ Klaipėdos universitetas 2020-

03-06 

Straipnsių recenzavimas LMT žurnaluose:  

1. „Effect of Kinesiology Taping after rotator cuff tear“ 

Žurnalui: „Professional Studies: Theory and Practice“, ISSN 

2424-5321. https://svako.lt/lt/apie-mus/mokslo-taikomoji-

veikla/professional-studies-theory-and-practice 

Dalyvavimas mokslininkų grupių projektuose ir tyrimuose: 

Socialinės reabilitacijos paslaugų neįgaliesiems bendruomenėje projektas (2011-10-12 (sutarties Nr. APS-49. V. Aleknavičiūtė 

- kineziterapijos kursų vedimas neįgaliųjų bendruomenės nariams. 

Tarptautinis projektas Erasmus+Sport “Žmonių, atsibudusių po komos, įgalinimas sportinėmis veiklomis”.  V. Aleknavičiūtė-

Ablonskė – ekspertė, tyrėja. 

Tarptautinės mokslinės konferencijos, sekcijos „Sveikatinimas bendruomenėje ir ugdymo(si) procese“, sekcijos moderavimas 

(2011-05-06). 

Tarptautinės mokslinės konferencijos „Sveikata. Visuomenė. Mokslas“. Moklsinio komiteto narys (2019-2020) 

Šiaulių savivaldybės lėšomis finansuojamas projektas „Šiaulių miesto aukšto meistriškumo atletų funkcinio ištyrimo sistema“ 

(2020-09-01 – 2020-12-30) 

Mokomoji knyga: 

Aleknavičiūtė V. Achilo sausgyslės plyšimai ir kinezierapija. Studijų knyga. Leidykla Liucijus, 2010, psl. 42, ISBN 978-9955-

32-099-9. 

Recenzuota metodinė priemonė. Berneckė V., Strabergaitė L.„Kineziologijos praktikos darbai“, Šiaulių valstybinė kolegija, 

2012, psl. 71,  ISBN 978-609-415-054-8. 

Radzevičienė, L.,  Vaitkevičius, J. V., Mockevičienė, D., Aleknavičiūtė-Ablonskė, V., Dobrovolskytė, I., Miliūnienė, L., 

Navickienė, V., Savenkovienė, A. (2016). Paauglių fizinis aktyvumas ir sveikata: mokslo studija. Šiaulių universitetas.  

Kaunas : Vitae Litera, ISBN  9786094542251. 

Tarptautinės mokslinės konferencijos Lietuvoje ir užsienyje: 

https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/liuda-radzeviciene/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/jura-vladas-vaitkevicius/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/daiva-mockeviciene/
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1. Aleknavičiūtė V., Masiulis N., Solianik R., Parulytė D., Muckus K., Skurvydas A. „The effect of physiotherapy on 

functional changes after Achilles tendon rupture“. „Physical Activity and Sport in Changing Society: Research, 

Theory, Practice and Management: 3rd Baltic Sport Science Conference”.  (2010-04-30) 

2. Parulytė D., Masiulis N., Skurvydas A., Aleknavičiūtė V., Soliank R. „Evaluation of balance before anterior cruciate 

ligament rupture“. „Physical Activity and Sport in Changing Society: Research, Theory, Practice and Management: 

3rd Baltic Sport Science Conference”.  (2010-04-30) 

3. Parulytė D., Masiulis N., Skurvydas A., Aleknavičiūtė V., Soliank R. „Childresn‘s posture, muscles endurance and 

spinal colum mobility alteration applying aquatic exercises“. „Physical Activity and Sport in Changing Society: 

Research, Theory, Practice and Management: 3rd Baltic Sport Science Conference”.  (2010-04-30) 

4. Solianik R., Aleknavičiūtė V., Masiulis N., Andrijauskaite Z., Parulytė D., Skurvydas A. „The effect of ankle angle on 

maximal voluntary and electricaly evoked calf flexors and extensors force“.  „Physical Activity and Sport in 

Changing Society: Research, Theory, Practice and Management: 3rd Baltic Sport Science Conference”.  (2010-04-

30) 

5. Streckis V., Masiulis N., Skurvydas A., Dudonienė V., Parulytė D., Solianik R. Aleknavičiūtė V. „Individualios – 

intensyvios reabilitacijos poveikis sportininko jėgos momentui ir žaidimo efektyvumui po priekinio kryžminio raiščio 

rekonstruojamosios operacijos”. „Sportininkų rengimo valdymas ir sportininkų darbingumą lemiantys veiksniai. 

LKKA Orientavimosi sporto specializacijai - 25 metai!” Individualių sporto šakų katedros mokslinė konferencija 

.(2010-05-29) 

6. Aleknavičiūtė V., Solianik R., Skurvydas A. „Asmenų, patyrusių Achilo sausgyslės plyšimą, funkciniai blauzdos 

raumenų pokyčiai po kineziterapijos“. Tarptautinė mokslinė konferencija. „Salus. Societas. Scientia“. (2011-05-06) 

7. Aleknavičiūtė V., Parulytė D., Solianik R., Masiulis N, Skurvydas A. „Variability of torque during isometric knee 

extension and flexion muscles strenght after anterior cruciate ligament rupture“. „Acta kinesiologiae universitatis 

Tartuensis”: 4th Baltic conference in exercise and sport sciences. (2011-04-7/9). 

8. Parulytė D., Masiulis N., Aleknavičiūtė V., Solianik R., Dargevičiūtė G., Skurvydas A. „Pilot study: does functional 

tests performance depends on dynamic strength in ACL ruptured patients?“. „Acta kinesiologiae universitatis 

Tartuensis: 4th Baltic conference in exercise and sport sciences”. (2011-04-7/9). 

9. Solianik R., Parulytė D., Masiulis N., Skurvydas A., Aleknavičiūtė V., Streckis V., Dudonienė V. „Accurate and fast 

movement performance in the lower extremity: normal vs anterior cruciate ligament reconstructe knees“. „Acta 

kinesiologiae universitatis Tartuensis: 4th Baltic conference in exercise and sport sciences”. (2011-04-7/9) 

10. Solianik R., Aleknavičiūtė V., Skurvydas A., Brazaitis M., Mickevičienė D.,  Dargevičiūtė G.,  Kielė D., „Age-related 

differences in standard and variable reaching task performance“. „Current Issues and New Ideas in Sport Science: 5th 

Baltic Sport Science Conference”. (2012-04-18/19) 

11. Kielė D., Masiulis N., SkurvydasA., Aleknavičiūtė V., Solianik R., Jurevičienė V., Dargevičiūtė G., „Anterior cruciate 

ligament rupture: static vs dynamic balance testing“. „Current Issues and New Ideas in Sport Science: 5th Baltic 

Sport Science Conference”. (2012-04-18/19) 

12. Aleknavičiūtė V., Skurvydas A., Solianik R., Dargevičiūtė G., Kielė D., „Physiotheraphy induced changes in muscle 

rate of force development in healthy and with Achilles tendon rupture subjects“  „Current Issues and New Ideas in 

Sport Science: 5th Baltic Sport Science Conference”. (2012-04-18/19) 

14. Aleknavičiūtė V., Skurvydas A., Solianik R., Škikas L., „The effect of physiotherapy on changes of feet movement 

stability and variability after Achilles tendon rupture“. „Aukštojo mokslo erdvės: iššūkiai ir galimybės=Higher 

Education Studies: Challenges and Opportunities”: 2-oji tarptautinė mokslinė konferencija. (2012-04-26). 

15. Aleknavičiūtė V., Dargevičiūtė G., Skurvydas A. „Isokinetic and isometric calf muscle torque changes one year 

follow up for healthy and with Achilles tendon rupture subjects“.  „Aukštojo mokslo erdvės: verslas, studijos ir aš”: 

5-oji tarptautinė mokslinė konferencija. (2013-03-28) 

16. Aleknavičiūtė V., „Kineziterpijos veiksmingumo ir liekamojo poveikio, 1 metų laikotarpyje, vertinimas kojų 

funkcijos ir gyvenimo kokybės pokyčiui asmenims, sergantiems reumatoidiniu artritu“. „Aukštojo mokslo erdvės: 

verslas, studijos ir aš”: 5-oji tarptautinė mokslinė konferencija. (2013-03-28) 

17. Aleknavičiūtė V., „Grįžtamojo ryšio poveikis liemens ir apatinės galūnės funkcijų pokyčiams vidutinę protinę 

negalią turintiems asmenims patyrusiems galvos smegenų insultą“. „Aukštojo mokslo erdvės: verslas, studijos ir aš”: 

5-oji tarptautinė mokslinė konferencija.  (2013-03-28) 

18. Aleknavičiūtė V. „Sveikų ir Achilo sausgyslės plyšimą patyrusių asmenų maksimaliosios valingos raumenų jėgos 

momento ir judesio tikslumo pokytis vienerių metų laikotarpyje“. Tarptautinė mokslinė konferencija: „Socialinė 

gerovė tarpdisciplininiu požiūriu = Social welfare: an interdisciplinary approach“. (2013-04-25) 
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Mokslinės šaltinių publikacijos (ISI Web of science) 

19. Aleknavičiūtė V. „Feedback effect trunk and lower limb function alteration for people who have mental retardation 

after stroke“. Baltijos valstybių mokslinė konferencija. (2013-05-23) 

20. Aleknavičiūtė V. „The relationship between trunk control and hand function in post stroke patients“. Baltijos 

valstybių mokslinė konferencija. (2013-05-23) 

21. Aleknavičiūtė-Ablosnkė V., Skurvydas A. „Longitudinal research of calf muscles proprioceptive changes for healthy 

and with Achilles tendon rupture subjects“. „Aukštojo mokslo erdvės: verslas, studijos ir aš”: tarptautinė mokslinė 

konferencija. (2015-03-19) 

22. Venskevičiūtė I., Aleknavičiūtė-Ablonskė V. „Sveikų ir čiurnos traumas patyrusių futbolo žaidėjų fizinės ypatybės“. 

„Aukštojo mokslo erdvės: verslas, studijos ir aš”: tarptautinė mokslinė konferencija. (2015-03-19) 

23. Aleknavičiūtė-Ablosnkė V. „Paauglių laikysenos ir liemens raumenų izometrinės jėgų pusiausvyros vertinimas“. 

Tarptautinė mokslinė konferencija: „Socialinė gerovė tarpdisciplininiu požiūriu = Social welfare: an interdisciplinary 

approach“. (2015-04-23) 

24. Aleknavičiūtė-Ablosnkė V. „Skoliozės įtaka 14-16 metų paauglių raumenų jėgos pokyčiams“. Tarptautinė mokslinė 

konferencija: „Socialinė gerovė tarpdisciplininiu požiūriu = Social welfare: an interdisciplinary approach“. (2015-04-

23) 
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