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DEL KANDIDATU ] NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA PASIULYMO

Atsizvelgiant j 2021 m. birzelio 30 d. gauta raSta Nr. S-2021-3490 ,,Deél kandidaty j
nacionaling sveikatos tarnybg pasitlymo* Klaipédos valstybiné kolegija Seimo Sveikatos reikaly
komitetui sitlo doc. dr. Jurgitos Andruskienés kandidatiira i Nacionalinés sveikatos tarybos narius.

PRIDEDAMA. Doc. dr. Jurgitos Anduskienés gyvenimo apraSymas, 7 lapai.
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Direktoriaus pavaduotojas infrastruktiirai, // LR Nerijus Piaulokas
pavaduojantis direktoriy /

Viktorija Al¢auskyté, 8 630 07721, v.alcauskyte@kvk.1t



GYVENIMO IR DARBO VEIKLOS APRASYMAS

1. Vardas, pavardé: 4. E — mail:
Jurgita Andruskiene i.andruskiene(@kvk.It
2. Gimimo data: 5. Adresas:
1976
3. I8silavinimas: 6. Telefono numeris:
aukstasis
Pagrindiné darbovieté: Klaipédos valstybiné kolegija
I$simokslinimas
Mokymosi institucija Studijy programa Jeyta kvalifikacija Baigimo metai
Kauno medicinos Visuomenés sveikata | Visuomenés sveikatos moksly daktaras 2005
universitetas (10B)
Kauno medicinos Visuomenés sveikata | Visuomenés sveikatos vadybos magistro | 2000
universitetas kvalifikacinis laipsnis
Kauno medicinos akademija | Visuomenés sveikata | Visuomenés sveikatos bakalauras, 1998
burnos higienisto profesiné kvalifikacija
Pedagoginio ir praktinio darbo patirtis
Igyta kvalifikacine
Institucijos pavadinimas Pareigos Metai kategorija arba pedagoginis
vardas
Kispedesvalibimeiolarn | oo moksly Skuleo | v o600, i
prodekané
Klaipédos valstybiné kolegija Burnos prieZitiros ir mitybos | 2016-2019 m. Docenté (nuo 2011 m.)
katedros vedéja
Klaipédos universitetas Docenté Nuo 2009 m. Docenté nuo 2009 m.
Lektoré 2006-2009 m.
KMU Psichofiziologijos ir Mokslo darbuotoja 2007-2011 m. Jaunesnioji mokslo
reabilitacijos institutas Jaunesnioji mokslo | 2000-2007 m. darbuotoja
darbuotoja
AB Stomatologijos poliklinika Burnos higienisté 1998-2000 m. -
UAB Lela Burnos higienisté Nuo 2012 m. -
Déstomi dalykai
Dalyko pavadinimas Studijy programa Katedra
Burnos ligy epidemiologija / Epidemiology of Oral Odontologiné prieZitra/Burnos | Burnos prieZitros katedra
Diseases (KVK nuo 2011 m.) higiena (KVK)

Paciento sveikatos elgsenos korekcija ir valdymas /
Patient’s Health Behavior Correction and
Management (KVK nuo 2009 m.)

Burnos higiena

Burnos prieziiiros katedra
(KVK)

Nemedikamentiné miego sutrikimy korekcija / Non-
Pharmacological Correction of Sleep Disorders

(KVK nuo 2009 m.)

Laisvai pasirenkamas dalykas

Burnos priezitiros katedra
(KVK)

Létiniy neinfekeiniy ligy epidemiologija ir
profilaktika / Epidemiology and Prevention of
Chronic Non-Communicable Diseases (KU nuo 2010

m.)

Visuomenés sveikata

Visuomenés sveikatos
katedra (KU)

Kvalifikacijos tobulinimas 2021-2016 m.

Renginio data Renginio tipas ir pavadinimas ﬁi:i::;o
2020-11-06 Seminaras “Sveikatos prieZilira ir pasitikéjimas dirbtinio intelekto eroje” 3 val.
2020-01-24 Mokymai “Personalo veiklos valdymo ir vadovavimo psichologiniai ir organizaciniai

aspektai” 6,5 val.
2020-10-19 Valstybinio studijy fondo projekto ,,Studijy prieinamumo didinimas* auk3tyjy

mokykly darbuotojy mokymai “Zmogaus teisémis grista negalios samprata ir 8 val.

aukstasis mokslas”




2020-11-20 Valstybinio studijuy fondo projekto ,,Studijy prieinamumo didinimas® aukstyjy
mokykly darbuotojy mokymai “Studijy pritaikymas psichosocialing negalia 8 val.
turintiems Zmonéms”
2020-02-18/21 Stzfiuoté pagal Frasmus+ déstytojy mainy programa Vives University of Applied 4dd
Sciences (Belgija)
2019-11-12/15 | StaZuoté pagal Erasmus+ déstytojy mainy programg Bologna University (Italija) 4d.d.
Mokymai “Studijy programos konstravimas/tobulinimas” (Déstytojy akademini
EOLR0E- 2100 kompetencijy centras, KTU/EduLAB) : ) vl
2019-04-01/05 StaZuoté pagal Erasmus+ déstytojy mainy programga Instituto Politecnico de Coimbra 5dd
/ Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (Portugalija) -
Baziniai didaktikos kompetencijy tobulinimo mokymai (Déstytojuy akademini
2018:08-1921 kompetencijy centras, KTU/EduLAB) ! vl
StaZuoté pagal Erasmus+ déstytojy mainy programa Alexander Technological
2018-05-21/25 | Educational Instiute of Thessaloniki 5dd.
(Graikija)
2017-10-16/20 | StaZuoté pagal Erasmus+ déstytojy mainy programg Foggia University (Italija) 5d.d.
2017-05-02/06 Stazuoté Eagal Erasmus+ déstytojy mainy programa Instituto Politecnico Leiria 5dd.
(Portugalija)
Dalyvavimas Lietuvos ir tarptautiniuose projektuose
. o ; e Projekto trukme,
Data Projekto pavadinimas ir pobidis - Veikla
Erasmus + projektas ,,Industry 4.0 in Healthcare" (Nr. 2020-1-PL01- Veikl
2021 | KA202-081397) 2021-2023 m. 4
vykdytojas
2015 | Kompleksinio sveikatinimo programa Klaipédos miesto senjorams 201;?(‘)3?:]15_ Vadovas
2014 ESPS — Stress on Ships, No 539223-LLP-1-2013-1-IT-LEONARDO- 2014-2016 Tyréjas
,.Studijas reglamentuojanéiy aprasy sistemos plétra (SKAR-2), projekto
2014 | { das VP1-2.2-SMM-01-V-01-002 pie A 20132014 i ki
VMTI Inovatyvios medicinos centro ir partneriy MTEP rezultaty
" G o g . . . . Mokslo
2014 | komercinimo bei Ziniy ir technologijy perdavimo plétros galimybiy 2014 d .
i . arbuotojas
studijos parengimas
Parengtos mokymo, mokymosi bei kitos priemonés
Priemonés pavadinimas Leidimo m. | Apimtis Leidykla Priemones
paskirtis
Biomedical and Social Sciences: Education, Research 2020 36 p. Elektroninis | Recenzuotas
and Innovation 2020: International Conference Abstract leidinys konferencijos
Book Dedicated to 5" Nordic Forum for Nurse prane§imy
Educators: Current Trends and Innovation in Nursing santrauky rinkinys
Education (Priemonés sudarytojas, Mokslinio komiteto
pirmininkas doc. dr. J. Andrugkiené)
ISBN: 9789955893196.
Biomedical and Social Sciences: Education, Research 2019 37p. Elektroninis | Recenzuotas
and Innovation 2019: International Conference Abstract leidinys konferencijos
Book (Priemonés sudarytojas, Mokslinio komiteto pranesimy
pirmininkas doc. dr. J. Andruskiené) santrauky rinkinys
ISBN: 9789955893196.
Biomedical and Social Sciences: Education, Research 2018 69 p. Elektroninis | Recenzuotas
and Innovation 2018: International Conference Abstract leidinys konferencijos
Book (Priemonés sudarytojas, Mokslinio komiteto pranesimy
pirmininkas doc. dr. J. Andruskiené) santrauky rinkinys
ISBN: 9789955893196.
Biomedical and Social Sciences: Education, Research 2017 36 p. Elektroninis | Recenzuotas
and Innovation 2017: International Conference Abstract leidinys konferencijos
Book (Priemonés sudarytojas, Mokslinio komiteto prane§imy




pirmininkas doc. dr. J. Andrukiené) santrauky rinkinys
ISBN: 9789955893189.
Andrugkiené J., Jurgutis A. Létiniy neinfekciniy ligy 2014 52 p. KU Mokomoji knyga
rizikos veiksniy korekcija ir valdymas. ISBN 978-9955- leidykla
18-796-7.
Andrugkiené J. Burnos ligy epidemiologija ir 2012 151 p. KU Mokomoji knyga
profilaktika. ISBN 978-9955-18-658-8 leidykla
Stepukonis F., Struk¢&inskiené B., Andruskiené J., 2010 23 p. KU Metodiné priemoné
Jurgutis A. Kursiniy ir baigiamyjy darby metodinés leidykla
rekomendacijos. ISBN 978-9955-18-469-0.
Andruskiene J, Varoneckas G. Sleep, Depression and 2010 70 p. Lambert | Mokslo studija
Quality of Life in Coronary Artery Disease. Prevalence, Academic
Symptoms and Prevention. ISBN 978-3-8383-3043-3. Publishing
Andruskiené J., Varoneckas G. Miegas ir jj veikiantys 2010 32 p. Ciklonas | Mokomoji knyga
faktoriai. Mokomoji knyga. ISBN 978-9955-880-60-8
Publikuoti straipsniai 2021-2016 m.
L“’“?“?"’ Publikacijos pavadinimas Leldm.] © Leidéjai
pavadinimas metai
Mokslo taikomieji Palukaityté, Laura; Abunevi¢ius, Romas; Vy3niauskas, Julius; 2020 Kauno
tyrimai Lietuvos Andruskiené, Jurgita; Stonkuté, Diana. Fiksuoty ortodontiniy kolegijos
kolegijose aparaty ir skaidriy tiesinamuyjy kapy poveikis pacienty burnos Reklamos ir
higienai ir periodonto biiklei = The effec of fixed orthodontic medijy centras
appliances and clear removable aligners on the status of
patients’oral hygiene and periodontal health // Mokslo
taikomieji tyrimai Lietuvos kolegijose. Kaunas: Kauno
kolegijos Reklamos ir medijy centras. ISSN 1822-1068. eISSN
2335-8904. 2020, Nr. 16, p. 41-50.
Sveikatos mokslai Spiriajeviené, Irma; Albrechtiené, Kristina; Andruskiené 2019 Sveikata
Jurgita. Odontologinés prieziliros ir burnos higienos studijy
programy absolventy kompetencijy atitiktis darbo rinkos
poreikiams = Compliance of competences with a labor market
needs of dental assisting and dental hygiene study program
graduates // Sveikatos mokslai. Vilnius: Sveikata. ISSN 1392-
6373. eISSN 2335-867X. 2019, 29, 2, p. 107-114. DOI:
10.5200/sm-hs.2019.028.
Sveikatos mokslai Daugeéliené, Evelina; Andruskiené. Jurgita. Probiotikai ir burnos 2019 Sveikata
sveikata = Probiotics and oral health // Sveikatos mokslai.
Vilnius: Sveikatos mokslai. ISSN 1392-6373. eISSN 2335-
867X. 2019, t. 29, Nr. 6, p. 95-97. DOIL: 10.35988/sm-
hs.2019.107.
Professional studies: | Andrugkiené, Jurgita; Rudak, Oksana. Importance of individual 2019 Siauliy
Theory and Practice: | oral hygiene in oral health maintenance: scientific literature valstybiné
Health Sciences review // Professional studies: Theory and Practice: Health kolegija
Sciences. Siauliai: Siauliy valstybiné kolegija; Talino taikomyjy
moksly universitetas. ISSN 2424-5321. 2019, 5, 20, p. 42-52.
Applied research in | Andrugkiené, Jurgita; Barseviiené, Sariiné; MaZioniené, Asta; 2017 Klaipédos
health and social Virbaliené, Akvilé. Relations among poor sleep, anxiety and valstybiné
sciences: interface depression among the students of health sciences // Applied kolegija
and interaction = research in health and social sciences: interface and interaction
Swveikatos ir = Sveikatos ir socialiniy moksly taikomieji tyrimai: sandira ir
socialiniy moksly sgveika. Klaipéda. ISSN 1822-3338. eISSN 2451-3091. 2017,
taikomieji tyrimai: vol. 14, no 1, p. 26-38.
sandira ir sgveika
Applied research in Andrugkiené, Jurgita; Barsevigiené, Sartiné; Dvarionaite, 2016 Klaipédos
health and social Lijana;  Grubliauskiené¢,  Jaraté;  MaZioniené,  Asta. valstybiné
sciences: interface Socioeconomic characteristics, oral care habits and oral health- kolegija
and interaction = related quality of life among the parents of pre-school children




Sveikatos ir in Klaipéda // Applied research in health and social sciences:
socialiniy moksly interface and interaction = Sveikatos ir socialiniy moksly
taikomieji tyrimai: taikomieji tyrimai: sandira ir sgveika. Klaipéda. ISSN 1822-
sanddra ir sagveika 3338. eISSN 2451-3091. 2016, vol. 13, no. 1, p. 27-39. DOI:

10.1515/arhss-2016-0004.
Reabilitacijos Chizhov, Alexey Ya; Kirkutis, Algimantas; Razbadauskas, 2016 Lietuvos sporto
mokslai: slauga, Artiiras; Andruskiené, Jurgita. Perspectives in the application of universitetas
kineziterapija, immunocorrector — Transfer factorTM in immunoprophylaxis
ergoterapija programmes and immunorehabilitation = Imunokorektoriaus

Perdavimo  faktoriaus™  (Transfer factor™) taikymo

imunoprofilaktikos  ir  imunoreabilitacijos  programose

perspektyvos // Reabilitacijos mokslai: slauga, kineziterapija,

ergoterapija. Kaunas: Lietuvos sporto universitetas. ISSN 2029-

3194.2016, Nr. 2 (15), p. 5-17.
TransNav: the AndruSkiené, Jurgita; Barsevifiené, Sariiné; Varoneckas, 2016 Gdynia
international journal | Giedrius. Poor sleep, anxiety, depression and other occupational Maritime
on marine navigation | health risks in seafaring population // TransNav: the University
and safety of sea international journal on marine navigation and safety of sea
transportation transportation. Gdynia: Gdynia Maritime University. ISSN

2083-6473. eISSN 2083-6481. 2016, vol. 10, no. 1, p. 19-25.

DOI: 10.12716/1001.10.01.01. [DB: Academic Search

Complete; Emerging Sources Citation Index (Web of Science);

Index Copernicus]
Professional Studies: | Piekuté, Eglé; Andrukiené, Jurgita; Martinkénas, Arvydas; 2016 Siauliy
theory and practice. Jurgutis, Arnoldas; Ejlertsson, Goran; Andersson, Ingemar. valstybiné
Technological Assumptions of workplace health promotion in primary health kolegija
sciences care // Professional Studies: theory and practice. Technological

sciences. Siauliai: Siauliai State College. ISSN 2424-5321.

2016, no. 2(17), p. 42-48.
Atlikti tyrimai 2021-2016 m.

Tyrimo pavadinimas Tyrimo pobudis

Individualiosios burnos higienos priemoniy efektyvumas
ir poveikis gyvenimo kokybei, susijusiai su burnos

Taikomasis tyrimas vykdomas su soc. partneriais
TMT 5 - Maketo (modelio) patikrinimas imituojant realias

sveikata sglygas

Sasajos tarp pacienty psichoemocinés biklés, burnos | Taikomasis tyrimas vykdomas su uZsienio partneriais
sveikatos ir gyvenimo kokybés, susijusios su burnos | TMT 3 - Koncepcijos jgyvendinamumo
sveikata jrodymas/patvirtinimas

Mobiliosios aplikacijos kirimas ir taikymas efektyviai
pacienty burnos sveikatos biiklés savistabai

Taikomasis tyrimas
EP 6 - Prototipo (bandomosios versijos) kiirimas

Glitimo netoleravimo ir celiakijos poveikio gyvenimo
kokybei ir produkty be glitimo gamybos technologijos
tarpkryptinis tarptautinis palyginamasis tyrimas

Taikomasis tyrimas vykdomas su soc. partneriais
EP 7 - Prototipo (bandomosios versijos) demonstravimas

Skaityti praneSimai 2021-2016 m.

Renginio pavadinimas Prane§imo tema Data Vieta

Tarptautiné moksliné-praktiné | Andruskiené, Jurgita; MaZioniené, Asta. | 2020-11- | KVK,

konferencija Challenges of interdisciplinarity in the modern | 10 Klaipéda
curriculum of undergraduate nursing studies:

5th Nordic forum for nurse educators: | scientific literature review

current trends and innovation in

nursing education

Tarptautiné moksliné-praktiné | Andrudkiené. Jurgita; MaZioniené, Asta. | 2020-09- | Kauno

konferencija Interdisciplinary approach in the studies of | 24 kolegija,
health sciences: scientific literature review Kaunas

Health, Environment and Sustainable

Development: Interdisciplinary

Approach - HESDIA 2020




Tarptautine moksliné-praktiné | Andrugkiené. Jurgita; Onemli, Mehmet. Role of | 2020-09- | Kauno

konferencija speech in communication between the patient | 24 kolegija,
and health care service provider: literature Kaunas

Health, Environment and Sustainable | review

Development: Interdisciplinary

Approach - HESDIA 2020

Annual Conference of the European | Jurgita Andrugkiené. Oral Health Attitudes of | 2019-09- | Ghent,

Association of Dental Public Health Adolescents in Lithuania and Portugal: An | 12/14 Belgija
International Comparative Study

Tarptautiné moksliné-praktiné | Hamulka, Jadwiga; Hoffman, Monika; Lima, | 2019-04- | KVK,

konferencija Joao; Andruskiené. Jurgita, BarseviCien¢, | 16 Klaipéda
Sariing; Zymantiené, Egle. Benefits of

Biomedical and social sciences: | international collaboration in healthy nufrition

education, research and innovation | habits development among young people in

2019 Europe

Tarptautiné moksliné-praktiné | Rudak,  Oksana;  Andrukien¢. Jurgita. | 2018-04- | KVK,

konferencija Importance of interdental cleaning as a | 24 Klaipéda
component of the patient’s attitude to personal

Biomedical and social sciences: | dental health

education, research and innovation

2018

Tarptautiné moksliné-praktiné | Andrudkiené, Jurgita; BarseviGiené, Saruné; | 2019-04- | KVK,

konferencija Zymantiené, Eglé; Tarvydiené, Neringa; | 16 Klaipéda
Rederiené, Gitana. Improving Oral Hygiene

Biomedical and social sciences: | status of pre-school children by developing new

education, research and innovation | evidence-based  educational intervention:

2019 methodological approach

Tarptautine moksliné-praktiné | Akbulut, Gamze; Serin, Yeliz; Andruskiené, | 2019-04- | KVK,

konferencija Jurgita. Evaluation of health-related quality of | 16 Klaipéda
life of adult celiac patients

Biomedical and social sciences:

education, research and innovation

2019

Tarptautiné moksliné-praktiné | Andrugkiené, Jurgita; Barseviiene, Sariing; | 2019-04- | KVK,

konferencija Zymantiené, Eglé; Tarvydiené, Neringa; | 16 Klaipéda
Rederiené, Gitana. Improving Oral Hygiene

Biomedical and social sciences: | status of pre-school children by developing new

education, research and innovation | evidence-based educational intervention:

2019 methodological approach

Tarptautiné moksliné-praktiné | Spiriajeviené, Irma; Albrechtiené, Kristina; | 2019-04- | KVK,

konferencija Andruskiené, Jurgita; Barsevidiene, Sartiné. | 16 Klaipéda
Challenges in education of dental hygienists and

Biomedical and social sciences: | dental assistants: results of round table

education, research and innovation | discussion with employers

2019

Tarptautiné moksliné-prakting | Barsevi¢ien¢, Sariiné; Dvarionaité, Lijana; | 2019-04- | KVK,

konferencija Andruskiené. Jurgita. Oral health promotion | 16 Klaipéda
method's effectiveness

Biomedical and social sciences:

education, research and innovation

2019

The International Scientific | Jurgita Andruskiene. Food Knowledge of the | 2019-05- | Jurmala,

Conference Young Persons Studying Health Sciences 23 Latvija

The Quality of Health Care and Social

Welfare. Education and Practice

Tarptautiné moksliné-praktiné | Andrugkiené, Jurgita; Barseviiené, Sariine; | 2018-04- | KVK,

konferencija Zymantiené, Egle. Age influence on oral care | 24 Klaipeda
habits, attitudes and behaviours of adolescents

Biomedical and social sciences: | in the city of Klaipeda




education, research and innovation

2018

21st Congress of the European | Andruskiené, Jurgita; BarseviCiené, Sartiné. | 2016-09- | Budapestas,

Association of Dental Public Health Oral health-related quality of life among the | 29/10-01 | Vengrija
parents of pre-school children

Tarptautiné moksliné-praktiné | Serin, Yeliz; Akdevelioglu, Yasemi; | 2018-04- | KVK,

konferencija Andrugkiené, Jurgita. Rising trend in food | 24 Klaipéda
technology: Aloe vera

Biomedical and social sciences:

education, research and innovation

2018

Moksliné-praktiné konferencija | Jurgita Andruskiené. Miego sutrikimy sasajos | 2019-10- | KVK,

“Psichikos sveikatos i§sukiai ir slauga™ | su psichikos sveikata ir gyvenimo kokybe 10 Klaipéda

Ekspertiné veikla:
Moksliniy publikacijy recenzavimas

April 14" 2020: reviewing the manuscript entitled: “Is the Performance of a Periodontal Prediction Model for
Identification of Diabetes affected by Participants’ Characteristics?” for the journal Community Dental Health.

May 29" 2020: reviewing manuscript SPUB-RI-2020-0150 entitled "Change and stability within-person life
satisfaction over a 20-year period using data from the HUNT survey" for the Scandinavian Journal of Public Health.
September 10", 2020: reviewing manuscript # JOSR-20-578 entitled "Optimizing Sleep and Performance during Night
Float: A Systematic Review of Evidence and Implications for Graduate Medical Education Trainees" for the Journal of
Sleep Research.

October 20" 2020: reviewing manuscript # SCS-2020-0299 entitled "CARE LEFT UNDONE AND WORK
ORGANIZATION: A CROSS-SECTIONAL QUESTIONNAIRE-BASED STUDY IN SURGICAL WARDS OF
ESTONIAN HOSPITALS" for the Scandinavian Journal of Caring Sciences.

Dalyvavimas burnos priefifiros specialisty kvalifikacijos tobulinime 2021-2016 m.:

v Webinaro ,,Inovacijy taikymas motyvuojant pacienta burnos higienisto praktikoje* pravedimas burnos prieZitiros
specialistams ir gydytojams odontologams (LROR organizuojamas kvalifikacijos tobulinimo renginys) 2021-04-
09; 2 val.

v Webinaro ,,Psichoemociné biiklé ir burnos sveikata“ pravedimas burnos prieZifiros specialistams ir gydytojams
odontologams (LROR organizuojamas kvalifikacijos tobulinimo renginys) 2021-02-27; 2 val.

v Webinaro ,,Burnos ligy profilaktikos pagrindas — paciento sveikatos elgsenos korekcija I pravedimas burnos
priezitiros specialistams ir gydytojams odontologams (LROR organizuojamas kvalifikacijos tobulinimo renginys)
2020-04-16; 2 val.

v Webinaro ,,Burnos ligy profilaktikos pagrindas — paciento sveikatos elgsenos korekcija I pravedimas burnos
prieziiiros specialistams ir gydytojams odontologams (LROR organizuojamas kvalifikacijos tobulinimo renginys)
2020-04-20; 2 val.

v Skaityta paskaita ,,Mitybos jtaka burnos sveikatai* (burnos prieZitiros specialistams ir gydytojams odontologams
(LROR organizuojamas kvalifikacijos tobulinimo renginys) 2017-09-09; 1 val.

v Skaityta paskaita ,,Sveika mityba ir burnos sveikata“ (burnos prieZiiiros specialistams ir gydytojams odontologams
(LROR organizuojamas kvalifikacijos tobulinimo renginys) 2016-03-05; 2 val.

v Skaityta paskaita ,,Burnos ligy profilaktika“ (burnos prieZiiros specialistams ir gydytojams odontologams (LROR
organizuojamas kvalifikacijos tobulinimo renginys) 2016-04-21; 2 val.

UZsienio kalby Zinios:

Supratimas e = Pazyméjimo
R

KBlbpos Klausymas Skaitymas Kalbejimias M Nr., data

Angly kalba B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 =

Rusq kalba Al/2 Alf2 Al/2 Al2 -

Lygmenys: Al/2: pradedantis vartotojas - B1/2: paZenggs vartotojas - C1/2: jgudgs vartotojas. Jeigu paZyméjimo néra jrasyti savo asmening nuomone

apie kalbos mokéjimo lygmenj.




Darbo kompiuteriu jgudziai: MS Word, MS Excel, MS Powerpoint, MS Teams

Patvirtinu, kad pateikiami duomenys yra teisingi



