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Teikiama tvirtinti Prieny rajono savivaldybés 2020-2023 mety visuomenés sveikatos
rémimo specialioji programa. Pagrindinis programos tikslas — pagerinti Prieny rajono savivaldybés
gyventojy sveikatg ir gyvenimo kokybe. Visuomenés sveikatai svarbiis veiksniai: Salies
demografiniai rodikliai, socialiniai ir sveikatos netolygumai, fizin¢ darbo ir gyvenamoji aplinka,
asmens gyvensenos ypatumai, sveikatos prieziiiros sistema. Geroji tarptautiné praktika ir Lietuvos
patirtis rodo, kad tvarus Salies gyventojy sveikatos lygio pageréjimas gali buti pasiektas
kompleksiskai naudojant visus pagrindinius sveikatinimo veiksnius: sukurti saugesn¢ socialing
aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj, sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir
gyvenamaja aplinkg, formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg, uztikrinti kokybiska ir efektyvig
sveikatos priezilirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje nustatyti nacionaliniai sveikatinimo veiklos
tikslai ir uzdaviniai, siekiami sveikatos rodikliai nepriestarauja parengtam sprendimo projektui.

Visuomenés sveikatos rémimo specialiojoje programoje numatoma daugiau démesio skirti
sveikos gyvensenos ugdymui, formavimui, jtraukiant kuo daugiau gyventojy i aktyvia veikla,
fiziniam aktyvumui skirtos infrastruktiiros vystymui. Vykdant psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija, skirti didesnij démesj ne tik SvieCiamajai veiklai, bet ir kitoms veiksmingoms
prevencinés veiklos riSims, ypa¢ toms, kuriy pagrindu uZtikrinamas vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy
uzimtumas, saugus laisvalaikis. Numatoma organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos stiprinimo
veiklas, apimancias fizinj aktyvuma, sveikg mityba, psiching sveikata, traumy prevencijg. Vykdyti
neinfekciniy bei uzkreciamyjy ligy profilaktika.

Sitilome sprendimo projektui pritarti.
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