2022-2030 METU PLETROS PROGRAMOS VALDYTOJOS LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO
MINISTERIJOS SPORTO PLETROS PROGRAMOS PAGRINDIMAS

PLETROS PROGRAMOS PASKIRTIS

Nacionalinio paZangos plano (toliau — NPP) uZdavinys, kodas ir pavadinimas
4.4 uzdavinys. Siekti gausinti auksciausius Lietuvos sporto pasiekimus.
Prisidedama prie NPP 2.10 uzdavinio jgyvendinimo.

1 problema — Sporto sistema neuztikrina auk$¢iausiy sporto pasiekimy.

Sporto plétros programa apima dvi pagrindines sistemines sporto sritis — fizinio aktyvumo ir auk$to meistrisSkumo, kurias tolygiai plétojant galima délioti piramidés
principu: pagrinda sudaryty vaiky ir suaugusiyjy fizinj aktyvuma skatinancios veiklos, o centriné ir virSutiné dalis — auksto meistriskumo sportas, kurj vainikuoja geriausi
auksto meistriSkumo sportininky pasiekimai.

Igyvendinant Sporto plétros programg ir uztikrinant tam tikrus fundamentalius pokycius, siekiama stabilizuoti sporto piramidés pagrindg — didinti Zmoniy fizinj
aktyvuma bei tokiu budu gerinti auksto sportinio meistriSkumo pasiekimus. Sporto plétros programa aprépia negalig turinéiy ir neturinéiy asmeny sporto problematika.

Siuo metu sporto sistema neuztikrina auk$&iausiy sporto pasiekimy stabilaus didéjimo. Lietuvos sportininky laimimy medaliy skai¢ius olimpiniy sporto $aky pasaulio
(toliau — PC), Europos suaugusiyjy ¢empionatuose (toliau — EC) olimpinése Zaidynése (toliau — OZ) ir paralimpinése bei kuréiyjy Zaidynése (toliau — PZ, KZ) kasmet
mazéja, nors valstybés skiriamos biudzeto 1éSos sporto sriciai didéja. 2016 metais skirta 33 014 tikst. Eur ir iSkovota 18 (asmeny, neturin¢iy negalios) ir 30 nejgaliyjy
sportininky (turin¢iy judéjimo, regéjimo, klausos negalig) medaliy, 2017 metais skirta 33 953 tukst. Eur ir iSkovoti 9 medaliai, nejgaliyjy — 19 medaliy, 2018 metais skirta
35 622 tikst. Eur ir iSkovota 13 medaliy, nejgaliyjy — 13 medaliy, 2019 metais skirta 42 105 takst. Eur ir iSkovoti 2 medaliai, nejgaliyjy — 9 medaliai, 2020 metais — 51
190 Eur ir i8kovoti 6 medaliai, nejgaliyjy — nevyko dél COVID-19 pandemijos, 2021 metais — 48 205 Eur ir iskovoti 10 medaliy, nejgaliyjy — 22 medaliai®.

Sporto finansavimo didéjimas neturéjo didelés jtakos PC, EC, OZ, PZ, KZ medaliy ar rengiamy auksto meistriskumo sportininky skai¢iui didéti, todél, siekiant uztikrinti
sporto pasiekimy ir dalyviy skaiciaus augima, reikia identifikuoti pagrindines problemy priezastis ir jas iSspresti.

SprendZiamos problemos prieZastys:

1.1. Sportininky rengimo ir iSlaikymo sporte sistema neuztikrina sportininky, galin¢iy atstovauti auk$to meistriSkumo sporto varzybose, skaifiaus didéjimo ir
aukSto meistriSkumo sporto programos proverzio siekiant rezultaty.

1.1.1. Nerezultatyvios ir nekoordinuotos auksto meistriSkumo sporto finansinés priemonés.

Nuo 2018 mety vykdoma Lietuvos sporto reforma. Ja jgyvendinant atsisakyta centralizuoto individualiy sporto Saky sportininky rengimo olimpinéms zaidynéms
Lietuvos sporto centre ir sudarytos vienodos pasirengimo salygos visoms sporto Sakoms, lyderyste pavedant nacionaliniy sporto Saky federacijoms. Valstybés biudzeto
1€Sos sportininkams pasirengti yra skiriamos paralimpiniam, regos, klausos, intelekto ar judéjimo negalias turin¢iy asmeny sporto judéjimams Lietuvoje vadovaujanciy
nevyriausybiniy organizacijy ir nacionaliniy sporto Saky federacijy (toliau kartu — federacijos) parengtoms auksto meistriSkumo sporto programoms jgyvendinti, o iy
federacijy finansavimo kriterijai jtvirtinti Lietuvos Respublikos sporto jstatyme. Jgyvendinamas auksto meistrisSkumo sporto programy (toliau — programa) finansavimo




modelis vis dar leidzia, nepasiekus numatyty tiksly, kasmet vél gauti finansavima tokiai pat programai. Néra programos vykdymo, kontrolés proceso, truksta jvairiy sriciy
(mokslo, medicinos, tyrimy) ir kompetencijy (vadybos, finansinio, teisinio i§prusimo, sporto ir treniruo¢iy metodologijos) pagalbos. Esamg situacija apsunkina sporto
srities duomeny tritkumas ir stebésenos nebuvimas. Programoms kasmet nuo 2018 mety skiriama apie 6—7 mln. eury (2018 m. — 6,3 min. eury, 2019 m. — 6,8 min. eury,
2020 m. —7,03 min. eury, 2021 m—9,7 mIn.), dotuojant 55-68 federacijas, kurioms finansavimas paskirstomas nuo minimaliy 3 000 iki mazdaug 700 000 eury ir nesiejamas
su sportininkui parengti ir iSlaikyti reikalinga suma. Per SeSerius metus (2016—2021 m.) finansavimas sportui padidéjo,2021 metais — 48 mln. eury. eury. 2021 metais iki
5 000 eury buvo skirta 3 federacijoms, iki 10 000 — 6 federacijoms, iki 20 000 — 13 federacijy, i§ viso — finansuojamy 61 sveikyjy ir 5 nejgaliyjy federacijos?. Finansavimas
nesiejamas su rengiamy sportininky skai¢iumi federacijose, neskatinamas jy didéjimas, todél nesant atsekamumo koordinuoti priemoniy nejmanoma.

Siekiant i§laikyti ir parengti Lietuvoje vieng aukSto meistriSkumo sportininkg, sudarant finansines salygas kompensuoti maitinimo, apgyvendinimo, transporto islaidas
mokomyjy treniruo¢iy metu bei suteikiant minimaly medicininj aptarnavimg (neskai¢iuojant trenerio, vadybininko, mediko ar mokslininko atlyginimy, inventoriaus ar
dalyvavimo varZybose kasty), reikalinga sportininko pasirengimo suma vidutiniskai sudaro apie 18 000-20 000 eury per metus, o esant biitinybei rengtis uzsienyje —
dvigubéja. Sportininky, turin¢iy negalia, finansiniai poreikiai dar trecdaliu didesni nei sveikyjy. Federacijos, negaunancios minimaliai biitinos dotacijos, negali uztikrinti
auksto meistriskumo sportininky tinkamo pasirengimo, jy skaic¢iaus didéjimo, todél dazniausiai 1éSas nukreipia sporto $akos plétrai, vaikams, jauniams pritraukti ir i§laikyti
sporte. Finansuojant federacijas, atsiskaitymas uz skiriamas léSas néra susietas su programoje nustatytais tikslais ir rezultatais®. Federacijy stebésena nesudaro salygy
operatyviai priimti pagrjstus sprendimus auksto meistriSkumo sporto finansavimo sistemai tobulinti, atsizvelgiant j sportiniy rezultaty laiméjimus ar nuopuolius, néra
skatinamas federacijy atsakingumas ir skaidrumas.

Fizinio aktyvumo skatinimo veikla yra auks§to meistriSkumo sporto piramidés pagrindas ir biitina sglyga, taciau aiSkios takoskyros, skirstant finansavimg bei numatant
finansavimo prioritetus, sporto piramidéje néra. Skirstant finansavimg ir finansavimo prioritetus, finansavimo kryptys ir Saltiniai susimaiS¢, néra aiSku, kada dar yra
plétojamas fizinis aktyvumas, o kur prasideda auk$to meistriSkumo sportas, teisinis sporto srities finansavimo reglamentavimas nebuvo greitai adaptuojamas
besikei¢ian¢ioms problemoms, poreikiams ar poky¢iams jgyvendinti.

1.1.2. Néra sukurtos sporto sistemos kokybés stebésenos ir kompetentingos pagalbos.

Neturint aisSkiy detaliy duomeny apie auksto meistriSkumo sportininkus, trenerius, sporto ir kitus specialistus, sporto stebésenos sistema neatspindi visumos, todél néra
sudaryty salygy vertinti naujy diegiamy priemoniy poveikio ir jy kokybés, pla¢iau matyti esamg sporto situacija, pagristi priimamus sprendimus duomenimis bei suteikti
reikiamg pagalbg federacijoms ar sporto organizacijoms.

Neidiegus sporto registro ar nuolat tikrinamy sporto stebésenos rodikliy, sporto Saky finansavimo kriterijai labiau sietini su pagrindziamais ir lengvai skai¢iuojamais
duomenimis — sporto laiméjimais. Sporto §akos populiarumas, masiskumas abejotinai pamatuojamas be Sporto registro, todél §iuo metu yra sudétinga jvertinti sporto Sakos
svarbg ir strategiSkumg.

Be kokybiskos ir nuolatinés sporto sistemos ir jos dalyviy stebésenos nevyksta kryptingos konsultacijos ar metodinés pagalbos teikimas federacijoms, sporto
organizacijoms, diegiant gero valdymo principus, néra jsteigtas kompetencijy centras, galintis teikti reikalingg metodine pagalba sporto organizacijoms atsizvelgiant |
iSkylancius i$Stkius ir poreikius. Truksta vadybos, sporto eksperty, konsultanty, todél federacijos daugiausia kliaujasi savo sporto Sakos specialisty (jvairiy treneriy
pritraukimu), tuo tarpu sporto vadybai, teisiniam ar finansiniam rastingumui neskiriant reikiamo démesio. Tik sportinio rezultato siekimas be teisékiiros adaptavimo,
strateginiy sprendimy tobulinimo, naujy siekiy modeliavimo bei kompetencijy tobulinimo, nejgyvendins pazangos plano rodikliy didéjimo ilguoju laikotarpiu.

1.1.3. Esama auks$to meistriSkumo sportininky pamainos identifikavimo, talenty pritraukimo sistema lemia, kad turime 2,5-3 kartus mazesnj nei kitose Salyse sportininky
skaiiy.




Nepakankama auksto meistriSkumo sportininky pamainos identifikavimo ir rengimo sistema.

Lietuvos sporto gimnazijos jsteigtos Vilniuje (2020 m. — 198 mokiniai, 2021 m. — 245 mokiniai), Siauliuose (2020 m. — 206 mokiniai, 2021 m. — 221 mokinys) ir
Panevézyje (2020 m. — 226 mokiniai, 2021 m. — 222 mokiniai), taciau pasinaudoti galimybe sportuoti ir mokytis sporto gimnazijose gali visos Lietuvos sportininkai,
nepriklausomai nuo teritoriniy skirtumy.

Sporto gimnazijose ugdomy sportininky skai¢ius yra 2,5-3 kartus maZesnis (santykinai pagal Saliy gyventojy skaiCiy) nei kitose Europos ir Skandinavijos Salyse
(i8laikant ta pacia proporcija Lietuvoje sporto gimnazijose, sporto grupiy ir sporto klasiy principu galéty biti rengiama iki 1 500 sportininky)*.

Kasmetiniy sporto gimnazijy ataskaity duomenimis, neigiamos kokybinés jtakos turi vangiai vykdoma tiksliné sportininky atranka regionuose, kuriuose yra maza prieiga
rinktis sporto Sakas. Néra jauny talenty identifikavimo programos, nesukurta motyvacing trenerio bei sportininko skatinimo bazé. Treneriai, perduodami savo auklétinius
] sporto gimnazijas, kartu su sportininku praranda savo atlygj. Treneris, perduodamas savo sportininkus sporto gimnazijoms, turi papildyti savo treniruojamy sportininky
skai¢iy naujais atletais ir kartu pats praranda galimybg tobuléti kartu su progresuojanciu sportininku.

Nevykdoma ir sporto gimnazijose ugdomy sportininky nuolatiné sportinio meistriSkumo augimo stebésena (remiantis moksline prieiga), néra sportininky
perkvalifikavimo j kitas sporto Sakas. Bendradarbiavimo sutartj su medicinos ir mokslo laboratorija sudariusi tik viena sporto gimnazija. Skiriamas finansavimas neuztikrina
galimybés sportuoti pasitelkiant kokybiska sporto inventoriy. Neatlikta studija, ar sporto klasés diegimas ir i§laikymas bendro lavinimo mokyklose galéty biti alternatyva
naujoms sporto gimnazijoms kurtis maziau apgyvendintuose regionuose. Néra atlickamas veiklos auditas, o sporto gimnazijose keliami uzdaviniai ar siekiai yra
trumpalaikiai, kuriami vieniems metams.

Nepakankamas sporto gimnazijy ir savivaldybiy sporto mokymo jstaigy sportininky apriipinimas sporto inventoriumi, jranga bei sportinio ugdymo treniruociy
stovyklose ir varzybose finansavimas. Apie 85-90 savivaldybiy valstybés biudzeto 1é8y (pagal 2017 m. Statistikos metrastj), skirty savivaldybiy sporto mokymo jstaigoms,
skiriamos jy administravimui, treneriy atlyginimui mokéti ir tik 10—15 procenty turimo biudZeto atitenka sportiniam ugdymui. Nepakanka 1éSy pagrindinei veiklai —
sportiniam ugdymui organizuoti, uZtikrinant tam tikrg treniruoéiy dieny skaiciy stovyklose ir varzybose, kaip tai nurodo 2019 m. rugséjo 4 d. Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtintos Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijos (Nr. V-976), suderintos su Lietuvos sporto mokslo eksperty taryba.

Federacijos, bendradarbiaudamos su sporto gimnazijomis, rengia drauge ar perima (ar savarankiskai parengia) olimpinés rinktinés pamaing (jaunimo amziaus grupés ir
studentus, toliau — pamaina). Per mazas valstybés stipendijas gaunanéiy pamainos sportininky skai¢ius (PC, EC 1, 2 viety laimétojai) stabdo pamainos sportininky progresa
lygiaverciai kaip ir nenuoseklus sportinio rengimo turinys. Apribotas finansy, mazo varzyby skaiCiaus, lété¢ja meistriSkumo augimas, sportininko fizinis, techninis ir
psichologinis tobuléjimas, o kartu ir trenerio bei sportininko atitinkami profesiniai gebéjimai ir motyvacija. 2021 m. Valstybés kontrolés iSankstinés iSvados duomenimis,
pabrézta, jog, nesiimant priemoniy ugdyti perspektyvia sportininky pamainag, gali btiti neuztikrintas sportininky, galin€iy atstovauti auksSto meistriSkumo sporto varzybose,
skai¢iaus didéjimas ir auksto meistriskumo programos testinumas ar rezultato proverzis®.

1.1.4. Néra jgyvendinamy priemoniy, leidzian¢iy sportininkams kuo ilgiau tgsti karjera ir integruotis j darbo rinka.

Auksto meistrisSkumo sportininko karjera vidutinis$kai trunka nuo 10 iki 25 ar daugiau mety, todél nejgyvendinama dvikrypté sportininko karjeros programa arba
ilgalaikés motyvacinés sistemos stoka paskatina dalj sportininky baigti karjera anksciau, nei reikéty. Problema aktuali visoms sporto Sakoms visoje Lietuvoje. Neretai,
baiges sékminga sportininko karjera, vidutiniS§kai 35-eriy mety sportininkas (20 mety skyres sportui ir atstovaudamas Lietuvai tarptautinése varzybose) neturi iSsilavinimo
ir specialybés, kartais jau sukiires $eima, augina vaikus ir yra palickamas tolimesnei savarankiskai integracijai j darbo rinka. Siuo metu galimybés derinti studijas ir
treniruotes sunkiai jgyvendinamos, lyginant su kitomis pasaulio valstybémis, su kuriomis tenka varzytis dél medaliy. Jungtiniy Amerikos Valstijy aukSto meistriSkumo
sportininkams apmokamos bendrabucio islaidos, skiriama stipendija ir lanksti studijy ir socialiniy garantijy bei apripinimo programa. Lietuvoje auk§to meistriSkumo




sportininkui, studentui, dalj dienos skirian¢iam mokymuisi, o kita — dviem treniruotéms, nepakanka laiko per parg dirbti, kad uzsitikrinty minimaly finansinj pagrindg —
sumokeéty uz studijas, bendrabutj, paslaugas, gauty socialines garantijas ar paskola. Sporto ir studijy derinimas, aukstyjy mokykly démesys sportui ir fiziniam aktyvumui,
atstovavimas universitetui néra pakankamai vertinamas, todél turi neigiama jtaka siekiant ir sporto karjeros, ir studijy, biitinybei esant pasirinkti vieng i§ dviejy. Nejteisinti
sutartiniai ar darbo santykiai nacionalinése sporto federacijose nesuteikia sportininkui darbo stazo, o patyrus trauma, nelieka galimybés gauti netekto darbingumo iSmoky,
baigti mokamas studijas ir gauti i§silavinima. Studenty auksto meistriskumo finansavimo modelis, turintis visas analogiskas atstovavimo Lietuvai galimybes (PC, EC,
Universiadoje), neiSgrynintas, veiklos pasyvios. Néra aukSto meistriskumo sportininky minimalios kvalifikacijos pripazinimo (suteikimo), baigus ilgalaike sportininko
karjera.

1.2. Triiksta sportininkams rengti reikalingy kvalifikuoty sporto specialistuy.

1.2.1. Siuolaikiniy auksto meistrikumo sporto tendencijy neatliepianti sporto specialisty, treneriy rengimo, motyvacijos ir kvalifikacijy kélimo sistema, jy profesinio
tobulinimo trukumas.

Lietuva yra viena labiausiai atsiliekan¢iy $aliy Europos Sajungoje pagal dirbandiuosius sporto srityje. Kaip rodo 2020 mety ,,Eurostat® duomenys, Lietuvoje sporto
srityje dirba tik 0,4 proc. visy dirban¢iujy (2015 metais dirbo 0,5 proc.), maZiau su sportininkais dirba tik Rumunijoje — 0,2 proc. Palyginimui: Svedijos rodikliai siekia 1,6
proc., Suomijos — 1,4 proc., bendras Europos Sgjungoje i$vestas vidurkis — 0,7 proc.

Didéjant sporto rinkai, auga jvairaus sporto profilio ir iSsilavinimo specialisty paklausa, ta¢iau rengiamy sporto specialisty skaicius (pasiekimy ir laisvalaikio sporto)
iSlieka nedidéjantis: per 2017—-2018 m. parengta 141, per 2018-2019 m. parengta 122, per 2019-2020 m. parengta 115, per 2020 —2021 m. — 126 sporto kryp¢iy grupés
absolventy. Profesinis sporto specialisty rengimas tampa biitinybe’ uZsibréZiant siekj didinti gyventojy fizinj aktyvuma. Létai adaptuojami treneriy rengimo metodai,
lyginant su kintanciais ir auganciais Siuolaikinio auk$to meistriSkumo sporto reikalavimais, nelanksti sporto specialisty kompetencijy kélimo sistema, stebimas keleto
sporto Saky teigiamas dominavimas, kurios, uzsitikrinusios finansavimg nuolatiniais sportiniais rezultatais, seka pokycCius profesionaliame sporte, diegia treneriy rengimo
tobulinimo ir treniravimo naujoves, kelia jy kvalifikacijg savarankiskai ieSkodamos sprendimy. PririSus sportininko pasiekima (sportinj rezultatg) prie trenerio atlyginimo,
pastebimas atvirkScias rezultatas — ryski sportinés formos forsavimo problema ir neigiama jtaka sportininko sveikatai. Priemoniy, kaip sporto srities specialistus, ypac
jaunesnio amziaus, pritraukti ] mazesnius miestus ir regionus, vis dar triiksta. Taip pat triksta fizinio aktyvumo specialisty, gebanciy tinkamai dirbti su negalig turinciais
asmenimis bei uztikrinti tinkama $ios tikslinés grupés fizinj aktyvuma.

Teigiami dopingo vartojimo atvejai parodo, kad tiek treneriai, tiek sportininkai vis dar ieSko, kaip neteisétu biidu ir greitai pasiekti auksc¢iausia sportinj rezultata ir
nesivadovauja naujausiomis sportininky rengimo metodologijomis, nesiekia Ziniy $ioje srityje tobulinimo. 2020 m. vis dar fiksuoti dopingo vartojimo pazeidimai — 22
sprendimai (10 byly — draudziamos medziagos ir / ar metodo vartojimo, 12 byly susijusios su kitais pazeidimais), 2020 m. priimti 6 sprendimai, susij¢ su sportininko
pagalbiniu personalu, 15 — su sportininkais, 2021 m. — 8 bylos®.

1.2.2. Mokslininky paslaugomis naudojasi vos ketvirtadalis rengiamy sporto Saky sportininky ir treneriy.

Triksta uzsakomyjy tyrimy ir jy rezultaty taikymo traumy prevencijai, néra taikomos mokslinés diagnostikos priemonés, paslaugos néra mobilios. Vis dar nevertinamas
mokslo potencialas nesukuria darbo viety rinkoje tokiems specialistams kaip biochemikai, biomechanikai, technikai ir kt.

Mokslininky paslaugomis naudojasi vos ketvirtadalis rengiamy sporto $aky sportininky ir treneriy, nes pagrindinés laboratorijos yra universitetuose Vilniuje (nuo 1993
m. tiriami 15 sporto Saky atstovai i§ finansuojamy 65, aptarnauja 2,5 etato mokslininky) ir Kaune (nuo 1992 m. laboratorija aptarnauja 8 federacijas ir 7 kitas sporto




organizacijas, su federacijomis dirba 15 mokslininky, i§ viso dirbanciyjy — 36). Mazai iSreikstas auksSto meistriSkumo sportininkus rengianciy organizacijy ir federacijy
poreikis moksliniam pasirengimo procesui valdyti ir aptarnauti, nesukuria stiprios sporto mokslo platformos, kuri biitina jau nuo pirmyjy sportininko Zingsniy (sporto Sakos
pasirinkimo) ir véliau — sportinés formos gerinimo procese. Mokslo asistavimas visiskai eliminuotas ir nejgaliyjy sporte.

1.2.3. Sporto medicinos specialisty, paslaugy apim¢iy ir mobilumo trukumas.

Po sporto sistemos reformos visos 1éSos sportininkams rengti skiriamos tiesiogiai federacijoms — jos pacios perka medicinos, masazuotojy, kineziterapeuty ir kitas
paslaugas, ta¢iau dalis paslaugy tapo neprieinamos dél mazo sporto medicinos paslaugy paketo. Siuo metu Lietuvoje medicinos ir sporto medicinos paslaugas teikia medikai
tik 5 miestuose: Vilniuje, Kaune, Panevézyije, Siauliuose ir Klaipédoje. Tai apsunkina iy paslaugy prieinamuma kity savivaldybiy sportuojantiems vaikams ir jaunimui.
Penkiuose sporto medicinos centruose dirba 23 sporto medicinos gydytojai, besidalijantys 17,5 etato (Vilniuje — 7, Kaune — 9, Klaipédoje — 2, Siauliuose — 2, Panevézyije
— 3); kity specialybiy gydytojy — 34, besidalijantys 15,5 etato; masazuotojai, kineziterapeutai ir laboratorijy darbuotojai — 32 (besidalijantys 21,75 etato) ir 33 bendrosios
praktikos slaugytojai, besidalijantys 28,5 etato. Sporto medicinos paslaugy mobilumo ir paslaugy spektro uztikrinimo federacijoms triiksta tiek Lietuvoje, tiek jis
neuztikrinamas ir uZsienio stovykly ar renginiy metu. Baitinybé operatyviai gauti sporto medicinos paslaugas ypa¢ aktuali federacijoms, turin¢ioms mazesnj sportininky
skai¢iy dél elementariy ekonominiy naudos paskai¢iavimo rodikliy perkant paslaugg, o ne samdant atskirus specialistus. Triksta sportininky sveikatos sekimo, prevenciniy
priemoniy bei naujy technologiniy sprendimy ar inovacijy iSnaudojimo, dirbant ar suteikiant paslaugas nuotoliniu budu.

1.3. Sporto baziy ir treniruociy kompleksy stoka ir neatitiktis fizinio aktyvumo ir auksto meistriSkumo sporto poreikiams.

1.3.1. Sporto baziy ir treniruo¢iy kompleksy statyba néra pagrjsta regioniniu, demografiniu ir sporto $aky poreikiy paskai¢iavimu, nesiremia sisteminiu esamy objekty
skaiCiaus ir buklés vertinimu.

Sportas svarbus Lietuvos ekonomikai ir dél naujy diegiamy darbo viety, dél vidutiniskai sukuriamo 3,5 proc. metinio BVP. Sporto politika yra formuojama siekiant
spresti ir auk$to meistriSkumo, ir fizinio aktyvumo sporto uzdavinius, siekti bendry sporto tiksly, todél baitinas sporto paslaugy spektro tolygumas ir prieinamumas Vvisiems
asmenims, jskaitant ir asmenis su negalia bei vyresnius asmenis.

Sporto objekty statybos savivaldybése néra sistemiskai pagristos regioniniu ar demografiniu paskaiiavimu, néra jvertintas potencialiy sportuojanciyjy skaicius
statyby planavimo procese, neaiSkus sporto objekty skaicius ir biiklé.
Néra sporto infrastruktiiros ateities plétros vizijos, sporto objekty registro, todél infrastruktiira statoma vertinant atskiry objekty statytojy iniciatyvuma®.

1.3.2. Tarptautinius standartus atitinkanciy sporto baziy, treniruoc¢iy kompleksy, reikalingy auksto meistriSkumo sportininkams ir sporto renginiams rengti, trikumas.

2011-2020 mety valstybinéje sporto plétros strategijoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 2011 m. kovo 24 d. nutarimu Nr. X1-1296 ,,D¢l 2011-2020 mety
valstybinés sporto plétros strategijos patvirtinimo®, planuotas 40 sporto infrastruktiiros objekty skaicius, tenkantis 10 tikst. gyventojy, nebuvo pasicktas — 20 (2019).
Planuojant ir projektuojant naujus sporto infrastruktiiros objektus retai keliamas tikslas pritaikyti sporto bazes ir treniruociy kompleksus auksciausio lygio tarptautiniams
renginiams, néra pasitelkiami sporto Sakos specialistai ar tarptautiniai ekspertai, todél pastatytos bazés netenkina tarptautiniy standarty, o tai riboja ir sportininky
meistriskumo kélimg. Vienos masiskiausiy sporto Saky Lietuvoje — futbolas, lengvoji atletika, plaukimas — iki Siol neturi auks$¢iausio lygmens $iy sporto Saky standartus
atitinkanciy baziy. I§ 60-ies 2021-2022 m. valstybés vystyty ir numatyty vystyti sporto objekty tik du i§ jy (S. Dariaus ir S. Giréno stadionas Kaune ir Panevézio m.




baseinas) yra auk$Ciausio tarptautinio lygio sporto infrastruktiiros objektai. Kita vertus, dalis tarptautinius standartus atitinkantys sporto statiniy néra iSnaudojami
prisitraukiant didelés reik§més tarptautinius sporto renginius Lietuvoje. Néra sudaromos galimybés jvairioms sporto Sakoms dalyvauti pasaulinio lygio renginiuose
Lietuvoje minimaliais finansiniais kaStais, lyginant su iSvykomis j uzsienj. Kasmet federacijos galéty surengti nuo 2 iki 15 pasaulio ir Europos ¢empionaty Lietuvoje, su
griztamaja ekonomine nauda paciai valstybei.

Valstybés ir savivaldybiy 1éSomis pastatyti sporto objektai néra racionaliai panaudojami didziuosiuose miestuose, sporto baziy ir treniruo¢iy kompleksy trikumas lemia
ribotg sporto infrastruktiiros objekty prieinamumg auksto meistriSkumo sportininkams reikalingu metu. Bendruomenés galimybes sportuoti riboja tam tikry sporto aik§tyny
ar lauko kompleksy aptvérimas, darbo valandy ir poilsio dieny reZzimas. Kadangi vis dar triiksta ir aktyvaus laisvalaikio erdviy — esamos sporto bazés perpildytos, paslaugy
kokybé néra tinkama, todél auks$to meistriSkumo komandos renkasi paslaugas uZsienio valstybése, kur yra daugiau sportininkui reikalingo lankstumo, prieinamumo ir
pasiiilos. Vertinant nacionaliniy sporto $aky federacijy auks$to meistri§kumo programas, pastebima tendencija, kad nacionaliniy sporto $aky federacijy sportininkai, kuriems
reikalingos specializuoto pasirengimo sporto bazés, vidutiniskai i§ 12 ménesiy 4—5 ménesius treniruojasi uzsienyje.

1.3.3. Nepakankama ir ne visiems prieinama vystoma fizinio aktyvumo infrastruktiira, nei§naudotos jy teikiamos galimybés, ne visa infrastruktiira prieinama asmenims
su negalia.

Nevykdomas anks¢iau pastatyty sporto infrastruktiiros objekty priecinamumo asmenims su negalia gerinimas.

2019 m. i§ viso Salyje buvo apie 6 tikst. sporto objekty. Isankstinio tyrimo rezultatai rodo, kad Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai reikia atlikti tyrimus ir analizes
dél siy objekty poreikio pagal sporto $akas, regionus, galimybes organizuoti tarptautinius renginius bei valstybés mastu nustatyti infrastruktiiros vystymo kryptis. Fiziniam
aktyvumui aktuali infrastruktiira kuriama létai (per 10 pastaryjy mety valstybés 1éSomis atnaujinti tik 68 mokykly aikStynai), ne visa sporto infrastruktiira adaptuota
nejgaliesiems bei vyresnio amziaus zmonéms. Triiksta koordinacijos tarp skirtingy j $ig sritj investuojanciy institucijy ar organizacijy. Esama sporto infrastruktiira daznai
licka nepanaudota dél mokykly aik$tyny neprieinamumo, silpnos klubinés kultiiros bei vietos bendruomeniy pasyvumo ir nejgaliyjy interesus atstovaujanéiy organizacijy
nejsitraukimo.

1.4. Lietuva atsilieka nuo Europos Sajungos $aliy vidurkio pagal sportuojanciyjy ir besimankstinanciyjy skaiciy.

Lietuvos gyventojai néra pakankamai fiziskai aktyviis — 2018 metais daugiau nei pusé Lietuvos gyventojy (51 proc.) nesportavo ir nesimankstino, tuo miisy $alis 5
procentiniais punktais atsiliko nuo ES Saliy vidurkio (Specialaus sporto ir fizinio aktyvumo Eurobarometro tyrimas, 2018) (toliau — Eurobarometro tyrimas). Reguliariai
sportavo ir mankstinosi tik 11 proc. $alies gyventojy, taciau tokia pati dalis jy per dieng sédédami praleisdavo 8 ir daugiau valandy. Remiantis Valstybinio audito ataskaitoje
(., Ar uztikrinamas vaiky sveikatos stiprinimas “*°, 2019) (toliau — Valstybinio audito ataskaita) pateiktais skai¢iavimais, Lietuvos gyventojy fizinis neaktyvumas valstybei
vidutiniskai kainuoja apie 300 mln. eury. Ryskis ly¢iy skirtumai (merginy — 47 proc., vaikiny — 22 proc.) niekada nesportuojanciyjy arba sportuojanciyjy tik retkarciais
jauniausioje — 15-24 m. amziaus respondenty grupéje rodo nepakankamo motery jsitraukimo ir dalyvavimo fizinio aktyvumo veiklose situacijg bei neigiamas motery
dalyvavimo Siose veiklose tendencijas, o tai savo ruoztu potencialiai lemia rizikg dél nepakankamo motyvacijos aktyviam gyvenimo biidui formavimo bei ugdymo jy
Seimose ateityje. Didelis procentas (71 proc.) niekada nesportuojanciy arba tai daranéiy tik retkarciais abiejy ly¢iy Lietuvos vyresniy nei 55 m. amziaus gyventojy atspindi
sisteminius nepakankamo §ios amziaus grupés Zzmoniy j(si)traukimo j fizinio aktyvumo paslaugy sektoriy trilkumus. Mazai skatinamas gyventojy savanoriskas dalyvavimas
sporto ir fizinio aktyvumo veiklose — tuo uZsiima tik 3 proc. Salies Zmoniy (Eurobarometro tyrimas).

1.4.1. Nei$naudotos visy amziaus grupiy sveikatinimo fizinio aktyvumo priemonémis galimybés, stokojama tarpinstitucinio bendradarbiavimo jvairiuose sektoriuose.




Mazai ir netolygiai iSnaudojamos visy amziaus grupiy gyventojy sveikatinimo fizinio aktyvumo priemonémis galimybés, neformuojamas sveikos gyvensenos jprotis
dalyvauti Seimos fizinio aktyvumo veiklose. Triksta fizinio aktyvumo sporto srityje veikly tolygumo skirtinguose Lietuvos regionuose, ypac¢ nuo didziyjy Salies centry
nutolusiose savivaldybése. Liga arba negalia yra trecioji Lietuvos gyventojy nurodyta priezastis, dél kurios jie nesportuoja ir nesimankstina, tai rodo zmonéms su negalia
pritaikyty sportavimo salygy bei sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy stygiy. Nors didzioji Lietuvos gyventojy dalis geba savarankiskai sportuoti ir mankstintis namuose,
taciau §i situacija iSrySkina ir nepakankama paslaugy pasiiilg bei sporto ir laisvalaikio infrastruktiiros prieinamumo gyventojams trukumg. Net 40 proc. Salies gyventojy
pasigenda aktyvesnio savivaldybés vadovy indélio plétojant fizinio aktyvumo veiklas jy gyvenamojoje vietovéje, o ketvirtis nurodo negaunantys jy poreikius atliepian¢iy
fizinio aktyvumo paslaugy i vietovéje veikianéiy sporto kluby bei kity sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy teikéjy (Eurobarometro tyrimas). Stebimas skirtingy sektoriy
fragmentiSkumas jgyvendinant fizinj aktyvumg ir sveika gyvenseng skatinancias priemones, truksta bendro Sias tarpinstitucines veiklas koordinuojancio
mechanizmo. Esama sporto ekonominiy rodikliy rinkimo ir analizés sistema neuZtikrina visavercio sporto sektoriaus ekonominés reik§més pagrindimo ir apsunkina sportu
sukuriamos pridétinés vertés kitiems sektoriams jvertinima.

1.4.2. Nepakankamas démesys ir saglygos mokiniy fiziniam aktyvumui Svietimo jstaigose.

Neatnaujintas fizinio ugdymo pamoky turinys, nepakankamai uztikrinamas tarpdalykinis fizinio aktyvumo integravimas jgyvendinant formalyjj §vietima, mokiniams
tenkantis didelis akademinis kriivis mazai motyvuoja mokinius dalyvauti fizinio ugdymo pamokose bei kitose judéjima skatinanciose veiklose jy mokyklose.
Mokyklose fiziniam aktyvumui teikiama per mazai démesio, fiziné aplinka retai atitinka mokiniy judéjimo poreikius, patiriamas sportuoti skirty erdviy (ypa¢ uzdary) bei
sporto inventoriaus ir kokybisky su fiziniu ugdymu susijusiy higienos salygy (persirengimo kambariy, dusy) stygius mokyklose, apsunkinantis kokybiska fizinio ugdymo
turinio ir $io dalyko apim¢iy jgyvendinimg. Esamos sportavimo aplinkos mazai pritaikytos negalig turintiems mokiniams, todél jy prieinamumas $iai mokiniy grupei yra
ribotas. 10,3 proc. $vietimo jstaigy neturi savo sporto salés, 28,6 proc. mokykly fizinis ugdymas vykdomas bendroje sporto ir akty saléje, kuri tik i§ dalies tinka fiziniam
ugdymui, 0 19,4 proc. bendrojo ugdymo ir 25 proc. ikimokyklinio ugdymo mokykly vaiky neapripinami reikiamomis priemonémis (Valstybinio audito ataskaita).
Saugumo sumetimais fiziSkai aktyvi veikla kitose nei sportuoti skirtose mokykly erdvése daznai apsiriboja tik fizinio ugdymo pamokomis, mokiniai retai skatinami atlikti
fiziSkai aktyvias intervencijas (pertraukéles) pamoky metu. Tik pusé Lietuvos $vietimo jstaigy stebi ir uztikrina, kad vaikai kasdieniam fiziniam aktyvumui skirty ne maziau
kaip 60 min., tokia pati dalis Salies ikimokyklinio ugdymo mokykly neturi fizinio ugdymo specialisto. Vis dar mazai Salies §vietimo jstaigy pasiryzusios skatinti mokiniy
fizinj aktyvuma pagal europinj modelj, tik 10 proc. Lietuvos mokykly atitinka aktyvios mokyklos kriterijus. Truksta mokslinio bendradarbiavimo vertinant mokiniy fizinio
pajégumo rodiklius, bendradarbiavimo tarp mokykloje dirbancio visuomenés sveikatos specialisto, fizinio ugdymo mokytojo ir tévy teikiant mokiniams konsultacijas dél
fiziniy ypatybiy jvertinimo ir jy tobulinimo, tobulintina griZztamojo ry$io technologiné sistema. Silpni gyventojy fizinés saviugdos skatinimo mechanizmai, triiksta fizinio
rastingumo iniciatyvy atliepiant jvairaus amziaus bei skirtingy socialiniy grupiy poreikius. Bendrojo ugdymo mokyklose nepakanka specialaus, mokiniams su negalia
pritaikyto sportinio inventoriaus, mokyklos sporto infrastruktiira ne visa apimtimi tenkina $iy mokiniy judéjimo poreikius bei sunkina bendryjy fizinio ugdymo gebé&jimy
ugdyma; fizinio ugdymo mokytojams triiksta specialiyjy Ziniy darbui su negalig turin¢iais mokiniais. Mazai skatinamas mokiniy aktyvus keliavimas (pés¢iomis, dviraciais,
paspirtukais ir pan.) j mokyklg ir i jos. Triiksta aktyvesnio bendradarbiavimo su mokiniy Seimos nariais ir jy jsitraukimo j bendras fizinj aktyvuma skatinancias veiklas
mokyklose — tik 10 proc. vyresniy klasiy mokiniy tévy jsitraukia j bendras sveikatinimo veiklas mokyklose (Valstybinio audito ataskaita). Nepakankamas didZiosios
Lietuvos mokiniy dalies fizinis aktyvumas prisideda ir prie prastesnés mokiniy gyvenimo kokybés, didéjancio fizinio ir psichinio nuovargio, pasireiskiancio bloga nuotaika,
nerimu, miego sutrikimais, bei turi neigiamga jtaka jy mokymosi pasiekimams.

1.4.3. Nepakankamai iSnaudojamos vaiky ir jaunimo neformaliojo sportinio ugdymo galimybés.




Maza dalis Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky yra pakankamai fizi§kai aktyviis laisvalaikiu: Higienos instituto™ 2020 mety duomenys rodo, kad Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomenduojama kasdienio judéjimo lygi po pamoky pasiekia tik maziau nei 14 proc. mokyklinio amziaus vaiky. Didelés sportavimo paslaugy kainos
neuztikrina visy socialiniy grupiy, ypac vaiky i§ nepasiturinéiy, socialine atskirtj patirian¢iy Seimy, bei didesnio vaiky ir jaunimo su negalia jsitraukimo j fizinio aktyvumo
priemones. Karantino laikotarpis dar labiau pablogino situacija: Vilniaus universiteto mokslininky atlikty tyrimy rezultatai (,, Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél
COVID-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu pozigriu “, https://www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/4064-rekomendacijos-nuotoliniam-vaiku-ugdymui-
pandemijos-metu#vaiku-sveikata-pandemijos-metu) parodé, kad karantino metu Zymiai pailgéjo ne tik naudojimasis jvairiais informaciniy technologijy prietaisais
mokymosi tikslais, bet ir laisvalaikiui bei pramogoms skiriamas laikas prie ekrany. Daugiau nei tre¢dalio vaiky emociné biisena ar elgesys pirmojo karantino (2020 m.
pavasarj) metu pablogéjo, jie daugiau laiko leido prie ekrany, buvo maziau fiziskai aktyviis, maZiau buvo lauke, neturéjo nuoseklios dienotvarkés ir miego rezimo, o jy
tévai jauté didesng jtampa. Labiau pablogéjo emociné biisena ar elgesys ir ty vaiky, kurie iki karantino turéjo emociniy ar elgesio problemy. Nustatyta, kad, ilgéjant
bendram ekrany laikui, daugéja vaiky somatiniy simptomy (galvos, pilvo, akiy ir kitokiy skausmy, nuovargio) bei mazéja miego trukmé ir bendra miego kokybé,
mazesnis jy fizinis aktyvumas. Remiantis vaiky ir tévy apklausa, padaugéjo vaiky galvos skausmuy, regéjimo sutrikimy ir nutukimo, Sie sutrikimai siejami su ilgesniu prie
ekrany praleidziamu laiku, maZesniu fiziniu aktyvumu, prastesne emocine savijauta. Taip pat nustatytas vaiky nutukimo padidéjimas, kuris siejasi su dazniau
patiriamais emociniais, elgesio ir mokymosi sunkumais, todél viena pagrindiniy mokslininky pateikiamy rekomendacijy yra tinkamas laiko ir
démesio skyrimas fiziniam aktyvumui, fiziniams pratimams bei buvimui lauke dienos $viesoje. Vis dar nepakankamai iSnaudojamos sporto kaip prevencinés priemonés
taikymo galimybés vaiky ir jaunimo neformaliojo Svietimo metu, didelés sportavimo paslaugy kainos neuztikrina visy socialiniy grupiy, ypa¢ vaiky i$ nepasiturinéiy,
socialine atskirtj patirian¢iy Seimy bei didesnio vaiky ir jaunimo su negalia jsitraukimo j fizinio aktyvumo ir Kitas neformaliojo $vietimo veiklas. Neprasmingai
leidziamas laisvalaikio laikas, organizuotomis veiklomis neugdomi socialiniai jgudziai sudaro prielaidas jaunuoliams ieSkoti kity, daZnai nusikalstamo pobidzio
uzsiémimy: 2018 metais nepilnameciai sudaré 3,3 proc. visy nuteistyjy Lietuvoje (https://osp.stat.gov.It/lietuvos-statistikos-metrastis/Ism-2019/gyventojai-ir-socialine-
statistika / nusikalstamumas-ir-baudziamoji-teisena); 2020 mety Higienos instituto tyrimo rezultatai parodé, kad per paskutinius metus net 22 proc. mokyklinio amziaus
vaiky vartojo alkoholinius gérimus, 20 proc. ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus, 13 proc. rikeé tabaka, 3,2 proc. vartojo kanapes, o 1,8
proc. — Kitus narkotikus.

1.4.4. Sisteminio valdymo ZzmogiSkyjy istekliy fizinio aktyvumo ir pradinio lygmens sporto (angl. grassroots sport) srityje trikumas.

Esama fizinio aktyvumo instruktoriaus kvalifikacijos jgijimo sistema riboja sporto paslaugy sektoriuje dirban¢iy asmeny skaiciaus augima, o nesukurta sporto sektoriaus
specialisty kvalifikacijos tobulinimo jvairiuose kvalifikaciniuose lygmenyse sistema apsunkina naujy, inovatyviy, mokslu pagrjsty fizinio aktyvumo skatinimo ir sveikatos
stiprinimo biidy jgyvendinimg. Veikianti Sios srities specialisty rengimo sistema nesuderinta su pazangiu Europos fizinio aktyvumo ir sveikatingumo sektoriaus specialisty
rengimo modeliu ir ne iki galo atliepia Sios srities paslaugas gaunanciy tiksliniy gyventojy grupiy poreikius, ypatingai asmeny su negalia ir vyresniy asmeny, o esama
sporto specialisty kvalifikacijos tobulinimo bei finansavimo tvarka neskatina sisteminio masinio vaiky jtraukimo ] atitinkamos sporto $akos pradinio lygmens sporto
pratybas per nevyriausybines sporto Saky organizacijas. Auksti kvalifikaciniai reikalavimai asmenims, atliekantiems atitinkamy specialiyjy gebéjimy nereikalaujancias
uzduotis, neskatina sporto ir sveikatingumo darbuotojy nuoseklios rengimo sistemos taikant pameistrystés principa. Ilgai trunkancios neformaliojo fizinio aktyvumo
specialisty rengimo programos aukstosiose mokyklose nepatrauklios dél dideliy finansiniy kasty, néra Sios srities specialisty profesinio rengimo programy pasiiilos, tai
riboja jauny ir motyvuoty specialisty jsiliejimo j sporto ir sveikatingumo paslaugy sektoriy galimybes. Jauny specialisty trilkumas ypa¢ jauciamas regionuose, kuriuose
taip pat stebimas ir kvalifikuoty darbui su nejgaliais asmenimis turinCiy sporto specialisty stygius, lemiantis regioninius netolygumus bei nejgaliy zmoniy socialinés
atskirties didéjima. Nepatraukli jsidarbinimo rinka, sporto ir sveikatingumo specialisty kvalifikacijos tobulinimo sistemos nebuvimas lemia mazé¢jantj aukStosiose




mokyklose parengty specialisty skai¢iy: per 2017-2018 m. parengta 18, per 2018-2019 m. — 19, per 2019-2020 m. — 11 fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos krypc¢iy
grupés absolventy.

! https://www.smm.It/uploads/documents/Administracine%20informacija/planavimo%20dokumentai/pletros%20programos/1 _medaliu_skaidre 202112.pdf.
2 https://www.smm.lt/uploads/documents/Sportas/isakymai/2021-03-24-V-442.pdf.

3 https://www.vkontrole.lt/pranesimas_spaudai.aspx?id=25289.

4 Tarptautinés konferencijos Nachwuchsforderung (Vokietija 2015 m.) medZziaga.

5 https://www.vkontrole.lt/pranesimas_spaudai.aspx?id=25289.

8 https://euroblogas.t/2021/09/30/lietuva-atsilieka-pagal-darbuotojus-sporto-srity/?fbclid=IwAROuZHMJy3zp5r1rQ5us1e9R3hEsAjj_zTx8gNC9gbbCHbOtH40kVBL pzsg.
" ES Tarybos i$vados dél treneriy vaidmens visuomenéje 2017-11-22 (14210/17).

8 https://www.antidopingas.It/antidopingo-taisykliu-pazeidimai.

9 SMSM zemélapis.

10 Valstybés kontrolés ataskaita (2019) Ar uztikrinamas vaiky sveikatos vystymas.

11.

https://www.hi.lt/uploads/pdf/tyrimai/2020/2020 vaiku gyvensenos rodikliu suvestine-ataskaita.pdf.




