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NACIONALINIO SAUGUMO IR KRASTO GYNYBOS BENDROJI PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendroji programa (toliau — Programa) apibrézia
nacionalinio saugumo ir krasto gynybos dalyko paskirtj, tikslg ir uzdavinius, dalyku ugdomas
kompetencijas, pasiekimy sritis, dalyko mokymo(si) turinj, pasiekimy lygiy poZymius ir mokiniy
pasiekimy vertinimg.

2. Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos dalyko paskirtis — jgyvendinant pamatinj Lietuvos
nacionalinio saugumo visuotinés gynybos principg prisidéti prie Lietuvos nacionalinio saugumo
stiprinimo, skatinti mokinius dométis saugumo ir krasto gynybos temomis, ugdyti mokiniy atsparuma
kylan¢ioms grésmeéms, patriotizmg ir suteikti mokiniams praktiniy Ziniy ir jgtidziy veikti ekstremaliy
situacijy, kriziy ir karo atveju.

3. Programa parengta atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos nacionalinio saugumo pagrindy jstatyma, Lietuvos Respublikos nacionalinio saugumo
strategija, Lietuvos Respublikos pilieciy rengimo pilietiniam pasiprieSinimui strategijg ir kitus teisés
aktus, nustatan¢ius Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos sistemos principus ir prioritetus.

4. Programoje iSskirtos trys pasiekimy sritys: Pagrindines grésmés Lietuvos nacionaliniam
saugumui, Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos sistema, praktinés zinios ir jgudziai,
stiprinantys atsparumg ir geb¢jima veikti ekstremaliy situacijy, kriziy ir karo atveju.

5. Programa yra pasirenkamoji, skirta 111-IV gimnazijos klasiy mokiniams, jos apimtis — 70
valandy. Programa yra integruota ir papildo kity dalyky bendrgsias programas, pavyzdziui,
pilietiSkumo pagrindy, gyvenimo jgiidziy ir kitas. Mokymo(si) turinys pateikiamas metais.

Il SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos dalyko tikslas — ugdyti atsparius, patriotiSkus
Lietuvos pilieCius, suvokiancius savo ind¢lj stiprinant Salies nacionalinj sauguma ir gynyba, galin¢ius
efektyviai ir saugiai veikti ekstremaliy situacijy, kriziy ir karo atveju.

7. Vidurinio ugdymo uzdaviniai. Siekdami tikslo mokiniai:

7.1. tyrin¢ja pagrindines grésmes Lietuvos nacionaliniam saugumui;

7.2. analizuoja gamtinio, techninio, socialinio, ekologinio pobiidZio nelaimes, kriziy ir karo
eiga bei pasekmes;

7.3. susipazjsta su Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos sistema. Lankosi Lietuvos
nacionalinio saugumo ir gynybos sistemos institucijose;

7.4. jvertina narystés NATO ir ES svarba uztikrinant Lietuvos nacionalinj sauguma;

7.5. diskutuoja, kaip pilieciai gali prisidéti prie valstybés nacionalinio saugumo ir gynybos,
samprotauja apie asmeninj indélj;

7.6. jgyja praktiniy Ziniy ir jgiidZiy, stiprinanciy pilieciy atsparumg ir padedanciy efektyviai
veikti ekstremaliy situacijy, kriziy ir karo atveju;

7.7.ugdosi vertybines nuostatas, kurios skatinty tapatinimasi su valstybe ir pasitikéjima ja,
pilietiSkumg ir patriotizma, bendruomeniSskumg, savanoriska rengimasi valstybés gynybai ir
pasiryzima ja ginti iSkilus poreikiui.



111 SKYRIUS
KOMPETENCIJU UGDYMAS

8. Igyvendinant Programg ugdomos Sios kompetencijos: pazinimo, pilietiSkumo, socialing,
emociné ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, skaitmenin¢, komunikavimo, kultiriné. Jos pateiktos
pagal kompetencijos ugdymo intensyvuma.

9. Pazinimo kompetencija. Susipazindami su pagrindinémis globaliomis ir regioninémis
grésmeémis Lietuvos nacionaliniam saugumui, mokiniai plecia savo akiratj, mokosi atpazinti globaliy
ir regioniniy procesy poveikj savo gyvenimui. Nagrinédami Lietuvos nacionalinio saugumo ir
gynybos sistemos elementus mokiniai pradeda geriau suprasti savo valstybés funkcionavima, sasajas
tarp jvairiy organizacijy, procediiry, jgauna baziniy karybos, politikos moksly ir kity sri¢iy ziniy.
Gave informacijos apie jvairius prisid€jimo prie valstybés nacionalinio saugumo ir gynybos biidus,
jie gali tinkamai jvertinti, kurie Siy budy jiems yra priimtiniausi. Mokiniai ugdosi pasitikéjima
pagrindinémis Lietuvos nacionalin] saugumg ir gynyba uZtikrinanciomis institucijomis, taip pat
supranta Salies priklausymo euroatlantinio saugumo organizacijoms (NATO, ES) svarbg ir jy
funkcijas. Mokiniai stiprina analitinius, darbo su jvairiais informacijos Saltiniais jguidzius, skatinami
dométis jvykiais Lietuvoje ir pasaulyje. Mokiniai ugdosi praktinius jgiidzius, kuriuos galéty taikyti
pavojingose situacijose ir kasdieniame gyvenime.

10. PilietiSkumo kompetencija. Susipazindami su Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos
sistemos elementais (teisine baze, institucijomis ir jy veikla) mokiniai geriau supranta savo valstybe
ir jos funkcionavimo ypatybes. Tai leidzia geriau suvokti, kaip valstybé kasdien riipinasi jy saugumu.
Zinios, kaip pilie¢iai gali prisidéti prie valstybés nacionalinio saugumo ir gynybos, skatina mokinius
asmeniSkai dalyvauti valstybés saugumo uztikrinime renkantis tinkamiausius jiems biidus. Mokiniai
skatinami aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime ir pilietinése veiklose, puoseléti tokias vertybes,
kaip pagarba demokratijai, bendruomeniSkumas, patriotizmas, jausti atsakomybe uz valstybés
saugumg ir gynybg. Ugdomos mokiniy vertybés, skatinancios pilieting savimone, savo Salies ir
pasaulio kultiros bei istorijos pazinimg. Mokiniai skatinami jaustis neatsicjama savo valstybés
dalimi.

11. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija. Dalyko pamokose mokiniai
mokosi dirbti komandoje, dalyvauti priimant sprendimus, teikti pagalbg sau ir aplinkiniams, buti
tolerantisSki, propaguoti sveikg gyvenseng, pasitikéjima savo jégomis ir komandos nariais. Mokiniai
mokosi riipintis savo, artimyjy ir kity asmeny saugumu ir gerove: ugdosi socialinj sgmoninguma,
geba kurti teigiamus santykius su kitais, gerbti kity nuomone, stengiasi uzkirsti kelig tarpusavio
konfliktams. Mokosi biiti atsakingi priimdami sprendimus ir vertindami jy pasekmes, taip prisidéti
prie Seimos, mokyklos ir bendruomenés gerovés. Edukaciniai uzsiémimai valstybinése institucijose
mokiniams leidzia paZinti socialing aplinkg, suvokti savo teises ir atsakomybes. Pirmosios
medicininés pagalbos jgiidziai suteikia mokiniams geb¢jimy pasiriipinti savo ir artimyjy sveikata ir
gyvybe pavojingose situacijose. Mokiniai ugdosi kritinj mastymg ir ieSko efektyviy socialiniy
problemy sprendimo biidy, pasinaudodami jgytomis jvairiy socialiniy moksly Ziniomis.

12. Karybiskumo kompetencija. Mokiniai skatinami tyrinéti Lietuvos kraSto gynybos
sistema, nacionalinio saugumo biikle ir jam gresian¢ius pavojus, pilietinio pasiprieSinimo bidus ir
kitas aktualias temas. Mokiniai ugdosi savo kiirybinj ir kritinj mastyma jsitraukdami j kiirybing
veikla, kurioje dalinasi savo patirtimi, generuoja idéjas, diskutuoja klas¢je, sitilo visuomeniniy
problemy sprendimo buidus, kuria projektus ir kitus kiirybinius darbus, analizuoja informacijg ir
vertina ja kritiSkai. Jgytas Zinias apie nacionalinj saugumg geba kirybiskai sieti su $iy dieny
aktualijomis. Parengia ir pristato su nacionaliniu saugumu ir kraSto gynyba susijusius darbus,
sprendzia problemas, geba | jas pazvelgti i§ skirtingy perspektyvy. Vertina savo ir kity kuriamy darby
aktualuma, nauda visuomenés dabarciai ir ateiiai.

13. Skaitmeniné kompetencija. Nacionalinio saugumo ir kraSto gynybos pamokose mokiniai
susipazjsta su kibernetinio saugumo grésmémis, ugdosi savo elgesio skaitmeninéje erdveje
gebe¢jimus, mokosi saugiai ir atsakingai dirbti su informacija. Uztikrina skaitmening sauga
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identifikuodami  skaitmeninés erdvés grésmes, saugiai naudodamiesi skaitmeninémis
technologijomis, saugo savo ir kity asmens duomenis ir privatuma. Suvokdami ziniasklaidos jtaka
Salies nacionaliniam saugumui, mokosi atpazinti melagingas naujienas, kritiskai vertinti prieinama
informacijg ir su kitais dalintis tik patikima informacija. Ugdoma savarankiska asmenybe, gebanti
kritiSkai vertinti medijy informacija ir kurti sumanig informacing ziniy visuomen¢. Skatinamas
démesys Salies ir pasaulio aktualijomis.

14. Komunikavimo kompetencija. Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos pamokose
mokomasi Ssuprasti, kurti ir etiSkai perduoti informacijg laikantis moralés, teisétumo ir taisyklingos
kalbos normy, tinkamai vartoti sgvokas, argumentuotai teikti savo pasitilymus ir spresti problemas
vykdant jvairias komandines uzduotis efektyviai keiCiantis informacija, o véliau jvairiais budais
pristatant savo darbo rezultatus kitiems mokiniams ir mokytojui. Ugdymo proceso metu mokiniai
argumentuotai reisSkia savo nuomong ir idéjas, kuria jvairius projektus, pristatymus, susijusius su
nacionaliniu Salies saugumu, naudojasi Siuolaikinémis medijomis, atsakingai ir kritiSkai renka
informacija, analizuoja Saltinius.

15. Kultturiné kompetencija. Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos programoje mokiniai
susipaZjsta su Lietuvos ir Vakary bendruomenés saugumo kultiiromis (saugumo kultiira yra paprociy,
vertybiy, normy ir elgesio visuma saugumo srityje). Mokiniai skatinami prisidéti prie Lietuvos ir
euroatlantinés erdvés saugumo vertybiy puoselé¢jimo. Mokiniai, nagrinédami jvairias nelaimes ir
konfliktus, analizuos savo krasto ir kity tauty istorijg bei kultiiros reiskinius, ugdysis pagarba krasto
gynybos istorijai, tautos atminciai, paveldui, taikiam demokratiniam tarpkultiriniam dialogui ir
bendrazmogiSkoms vertybéms. Mokiniai skatinami geriau pazinti savo kultiiring tapatybe, analizuoti
ir vertinti jvairiy sri¢iy visuomenes veikéjy idéjas, iniciatyvas, jy reikSme krasto saugumui ir gynybai.
Mokiniai lavinasi geb¢jimg kritiSkai mastyti analizuodami kultiros reiSkiniy panaudojimag
propagandai ir atpazindami klaidinancios informacijos sklaidos grésmes.

IV SKYRIUS
PASIEKIMU SRITYS IR PASIEKIMAI

16. Programoje pasiekimy sritys zymimos raide (pavyzdziui, A, B), o raide ir skai¢iumi
(pavyzdziui, Al, A2) Zzymimas tos pasiekimy srities pasiekimas.

17. Pagrindinés grésmés Lietuvos nacionaliniam saugumui (A). Mokiniai atpaZzjsta
pagrindines grésmes, jomis domisi ir diskutuoja apie jy poveikj Lietuvos nacionaliniam saugumui.
Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

17.1. klasifikuoja grésmes Lietuvos nacionaliniam saugumui ir, nagrinédami aktualijas,
diskutuoja apie jy poveikj (Al);

17.2. pagal jvairius kriterijus skiria demokratiniy ir autoritariniy valstybiy uZsienio ir
nacionalinio saugumo politiky skirtumus. Analizuoja autoritariniy valstybiy keliamas grésmes (A2);

17.3. skiria kary riisis, pateikia pavyzdziy. [vertina kary ir kity konflikty pasekmes Lietuvai
(A3);

17.4. pristato pagrindines galimas gamtinio, techninio, socialinio, ekologinio pobiidzio bei
sveikatos nelaimes. Pasitelkdami Lietuvos ir kity valstybiy pavyzdzius gali jvertinti galima jy poveikij
(A4).

18. Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos sistema (B). Mokiniai analizuoja svarbiausius
Lietuvos nacionalinio saugumo sistemos formavimo principus, teisinj reguliavima, pagrindines
institucijas, jy funkcijas, euroatlanting integracijg. Ivertina egzistuojancias dalyvavimo uztikrinant
kra§to gynybg ir saugumg formas. Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

18.1. jvardija pagrindinius Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos sistemos formavimo
principus, jos teisinj reguliavima (B1);

18.2. apibiidina Krasto apsaugos sistemos sudétines dalis, iliustruodami pavyzdziais
paaiskina Lietuvos kariuomenés ir kity institucijy vieta nacionalinio saugumo ir gynybos sistemoje.
PaaiSkina vidaus reikaly sistemos institucijy ir Zvalgybos institucijy vieta uztikrinant Lietuvos
nacionalinj sauguma. Pristato kovos su korupcija svarbg uztikrinant Lietuvos nacionalinj saugumag



(B2);

18.3. analizuoja pilieciy jsitraukimo galimybes ir buidus uZztikrinant valstybés sauguma.
Isivertina ir pagrindzia, kurie buidai jiems yra tinkamiausi (B3);

18.4. pasitelkdami pavyzdziy argumentuoja euroatlantinés integracijos nauda Lietuvos
nacionaliniam saugumui (B4).

19. Praktinés zinios ir jgtidziai (C). Mokiniai lavina praktines zinias ir jgiidZius, stiprinancius
atsparumg ir padedancius pilieCiams apsaugoti save ir kitus ekstremaliy situacijy, kriziy ir karo atveju.
Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

19.1. analizuoja savo ir artimyjy elgesj kibernetin¢je erdvéje bei pristato Sio elgesio
koregavimo pavyzdziy (Cl);

19.2. atpazjsta informacines grésmes, diskutuoja pagrisdamas argumentais apie jy ypatybes ir
neutralizavimo budus. Pristato informacijos Saltiniy atrankos kriterijus, paaiSkina, kaip tikrinti jy
patikimuma (C2);

19.3. paaiskina, kaip atpazinti priesisky zvalgybos institucijy veiklos pozymius, diskutuoja
apie jy veiklos metodus ir apsisaugojimo nuo jy biidus. PaaiSkina, kaip iSvengti nusikalstamy ir
teroristiniy organizacijy veiklos keliamy pavojy (C3);

19.4. pristato savo ir savo Seimos pasirengimo jvairioms krizinéms situacijoms plang (C4);

19.5. paaiskina, kaip elgtis jvairiy kriziy (pavyzdziui, ekstremaliy situacijy, karo) atveju.
Nusako ir argumentuoja konkreéius elgesio scenarijus (C4);

19.6. atlieka praktines uzduotis, demonstruoja iSgyvenimo jgiidzius (C5);

19.7. jvardija ir iliustruoja pavyzdziais pilietinio pasiprieSinimo formas. Diskutuoja apie savo
galimybes dalyvauti pilietiniame pasiprieSinime (C6).

V SKYRIUS
MOKYMO(SI) TURINYS

20. Mokymo(si) turinys. III gimnazijos klas¢.

20.1. Nacionalinis saugumas ir jo komponentai.

20.1.1. Nacionalinis saugumas ir jo komponentai. Nagrinéjamas nacionalinio saugumo
apibrézimas. Aptariama, kas yra valstybiy nacionalinio saugumo politika ir kokias sritis ji apima.
[vertinamos grésmés Lietuvos nacionaliniam saugumui ir, nagrin€jant aktualijas medijose,
diskutuojama apie jy poveikj Lietuvos nacionaliniam saugumui.

20.2. Globalios saugumo sistemos kaitos tendencijos ir pavojai Lietuvos nacionaliniam
saugumui.

20.2.1. Pasaulio saugumas. Aptariama tarptautinés saugumo architektiiros istoriné raida ir
dabarties poky¢iai: Saltasis karas, Vakary dominavimas, naujyjy galiy iskilimas ir su tuo susije
issukiai.

20.2.2. Globalizacijos poveikis pasaulio saugumui. Analizuojamas globalizacijos poveikis
pasaulio saugumui, klimato kaitos poveikis saugumui, demografijos ir migracijos i$Sukiai, resursy
trikumas, masinio naikinimo ginkly plétra, terorizmas (terorizmo reiSkinio istoriné raida; terorizmo
rusys, teroristy tikslai ir veikimo biidai) ir organizuoto nusikalstamumo reiskinys.

20.3. Autoritariniy valstybiy keliamos grésmés.

20.3.1. Demokratiniy ir autokratiniy valstybiy uzsienio ir gynybos politika. Aptariami
pagrindiniai demokratiniy ir autokratiniy valstybiy uZsienio ir gynybos politikos skirtumai.

20.3.2. Rusijos politika. Diskutuojama, kaip istorinés Rusijos iStakos (Rusijos imperija,
SSRS) veikia Siuolaikinés Rusijos uZsienio ir nacionalinio saugumo politika. Nagrin¢jamas
autoritarizmo stipréjimas ir militarizacija Rusijoje, analizuojami agresyvios Rusijos politikos
pavyzdziai (,,uzSaldyty konflikty* kiirimas, karai prie§ Gruzija ir Ukraing). Analizuojamas Rusijos
veikimas Baltijos jiiros regione.

20.3.3. Baltarusijos politika. Analizuojami Baltarusijos uzsienio ir saugumo politikos
prioritetai, Rusijos ir Baltarusijos politiné ir kariné integracija bei jos poveikis Lietuvos nacionaliniam
saugumul.
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20.3.4. Kinijos ekonominé, politin¢, kariné ir technologiné ekspansija. Aptariama Kinijos
ekonoming, politiné, kariné ir technologiné ekspansija, jos poveikis tarptautiniam saugumui.
Nagrin¢jamas Kinijos veikimas Baltijos jiros regione, jos poveikis Lietuvos nacionaliniam
saugumui.

20.4. Karai ir kiti konfliktai.

20.4.1. Kary raisys. Aptariamos kary rusis (konvenciniai karai ir jy istoriné raida; etniniai
konfliktai ir genocidas; netiesioginiai (proxy) karai). Vertinama technologijy jtaka karybai.

20.4.2. Hibridinis karas. Analizuojama hibridinio karo sgvoka ir pavyzdziai. Nagrinéjami
atviri informacijos $altiniai, identifikuojami hibridinio karo elementai.

20.5. Ekstremalios situacijos ir krizés.

20.5.1. Gamtinio pobudzio situacijos. Aptariamos ir vertinamos gamtinio (potvyniali,
uraganali, sausros, ekstremaliis snygiai ir kt.) pobtuidZio situacijos ir jy poveikis pilieciy saugumui.

20.5.2. Techninés situacijos. Analizuojamos techninés (cheminiai incidentai, radiaciniai
incidentai, avarijos branduolinése elektrin¢se, didelio masto gaisrai, automobiliy, gelezinkeliy ir
aviakatastrofos) situacijos ir jy poveikis pilieCiy saugumui.

20.5.3. Socialinio pobiidzio situacijos. Aptariamos socialinio pobudzio (epidemijos,
pandemijos, socialiniai neramumai ir kt.) situacijos ir jy poveikis saugumui.

20.6. Grésmiy ir pavojy vertinimas.

20.6.1. Medijy poveikis. Nagrin¢jant aktualijas medijose, jvertinamos grésmés Lietuvos
nacionaliniam saugumui, diskutuojama apie jy poveikj Lietuvos nacionaliniam saugumui.

20.7. Pasirengimo ekstremalioms situacijoms, krizéms ir karui praktinés zinios ir jgidZiai.

20.7.1. Maisto ir kity atsargy kaupimas. Aptariami maisto ir kity atsargy kaupimo principai.
Mokoma(si) parengti iSvykimo krepSio sudéties sgrasa, paaiskinama jo sudétis. Mokoma(si) parengti
ir pristatyti Seimos evakuacijos plana.

20.7.2. Saugus jud¢jimas ir evakavimas. Nagriné¢jami saugaus judéjimo ir evakavimo
principai. AiSkinamasi evakavimo marsruty pasirinkimas, susitikimo viety nustatymas, orientavimosi
vietovéje pagrindai. Nagrinéjami darbo su zemélapiu, kompasu, atstumo nustatymo, pagrindiniy
orientyry identifikavimo principai. Analizuojamos saugaus judéjimo keliais, urbanizuotose ir
gamtinése vietovése ypatybés. Mokoma(si) $iuos jgudzius taikyti praktinio evakavimo simuliavimo
salygomis, t. y. suplanuoti evakavimo marsrutg, o véliau judéti juo miesto ir (ar) gamtingje aplinkoje.
Demonstruojami individualios maskuotés ir maskavimosi vietoveje pagrindai.

20.7.3. Apsauga nuo gamtiniy, cheminiy, biologiniy, radiologiniy ir branduoliniy pavojy.
Atliekamos praktinés uzduotys imituojant apsaugg nuo gamtiniy, cheminiy, biologiniy, radiologiniy
ir branduoliniy pavojy.

20.7.4. Veiksmy planas branduolinés elektrinés avarijos atveju. Mokoma(si) parengti savo ir
artimyjy veiksmy plang galimos Astravo branduolinés elektrinés avarijos atveju.

20.7.5. Gyventojy perspé¢jimo ir informavimo signalai. Mokoma(si) atpaZinti gyventojy
persp¢jimo ir informavimo signalus, tinkamai reaguoti | perspéjimo signalus, rasti informacija
neveikiant rySiui. Aptariama, kur sléptis iSkilus grésmei. Mokoma(si) skirti priedangas, kolektyvinés
apsaugos sléptuves ir kitas sléptuves. Apibiidinamos kitos galimos laikinos saugios vietos.
Aptariamas elgesys bombardavimo atveju.

20.7.6. ISgyvenimo miesto ir gamtinése vietovése principai. Nagrinéjami i§gyvenimo miesto
ir gamtinése vietovése principai. Mokoma(si) pristatyti efektyvius savitarpio pagalbos biidus.
Diskutuojant mokoma(si) parengti atmintine, kaip iSgyventi be elektros, vandens ir Silumos tiekimo,
apsirlipinti maistu ir vandeniu, palaikyti asmening higieng. Atliekant praktines uzduotis, mokomag(si),
kaip krizinése situacijose iSgauti ugnj, jrengti laiking nakvynés vieta, apsisaugoti nuo krituliy, saulés
ir pavojingy gyviiny.

20.7.7. Bendravimo principai su draugiskais ir nedraugiskais asmenimis. Demonstruojami
sgveikos principai bendraujant su draugiSkais ir nedraugiSkais asmenimis.

20.7.8. Suzeidimo ir kity sveikatos sutrikimy pavojingumo nustatymo principai. Apibudinami
suzeidimo ir kity sveikatos sutrikimy pavojingumo nustatymo principai, elgesys su Soko bisenos
nukentéjusiu. Demonstruojami pradinio gaivinimo jgiidziai. Aptariami pagalbos esant jvairaus
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pobiidzio zaizdoms principai. Demonstruojami jgiidziai stabdyti kraujavima (turniketai ir Kitos
priemongs), atlikti dirbtinj kvépavimg. Demonstruojama, kaip suteikti pirmaja medicinine pagalba
nusalimo, nudegimo ar cheminio pazeidimo, apsinuodijimo atvejais, taip pat kaulo luziy atveju.
Simuliuojamas nukentéjusiyjy transportavimas.

21. Mokymo(si) turinys. IV gimnazijos klasé.

21.1. Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos sistema.

21.1.1. Lietuvos nacionalinio saugumo principus reglamentuojantys dokumentai.
Apibtidinami pagrindiniai Lietuvos nacionalinio saugumo principus reglamentuojantys dokumentai:
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Nacionalinio saugumo pagrindy jstatymas, Nacionalinio
saugumo strategija, Lietuvos Respublikos pilieCiy rengimo pilietiniam pasiprieSinimui strategija ir
kiti teiseés aktai.

21.1.2. Visuotinés gynybos sistema. Nagrinéjama visuotinés gynybos sistema. Apibiidinama
pagrindiniy Lietuvos valstybés institucijy vieta ir funkcijos nacionalinio saugumo ir gynybos
sistemoje: Lietuvos Respublikos Prezidentas, Lietuvos Respublikos Seimas, Lietuvos Respublikos
Vyriausybé¢ ir atskiros ministerijos bei pavaldZios institucijos.

21.1.3. Nacionalinio saugumo teisiniai rezimai. Aptariami nacionalinio saugumo teisiniai
rezimai: ekstremalioji situacija, nepaprastoji padétis, mobilizacija, karo padétis.

21.1.4. Lietuvos kariuomenés funkcijos taikos ir karo metu. Aptariamos Lietuvos
kariuomenés funkcijos taikos ir karo metu. Lankantis kariniuose daliniuose susipazjstama su Lietuvos
kariuomeneés struktiira (Sausumos pajégos, Karinés jury pajégos, Karinés oro pajégos, Specialiyjy
operacijy pajégos ir kiti vienetai), jy ypatybémis ir naudojama ginkluote bei technika. Argumentuotai
diskutuojama apie kariuomenés ir visuomeneés santykj demokratinéje valstybeje.

21.1.5. Pilie¢iy jsitraukimas ] wvalstybés saugumo uztikrinimg. Analizuojama pilieCiy
jsitraukimo galimybés ir biidai uztikrinant valstybés sauguma: nuolatin¢ privalomoji karo tarnyba,
jaunesniyjy karininky vady mokymai, profesionali karo tarnyba, tarnyba Krasto apsaugos savanoriy
pajégose (KASP), dalyvavimas Lietuvos Sauliu sajungos (LSS) veikloje, studijos Generolo
J. Zemaiio Lietuvos karo akademijoje (LKA). Jsivertinama, kurie biidai mokiniams yra tinkamiausi.
Diskutuojama apie visuotinj Saukimg. Jvertinami alternatyvios karo tarnybos privalumai ir triikumai.
Isivertinama, kurie prisidéjimo prie valstybés gynybos biidai mokiniams yra tinkamiausi.

21.1.6. Teisésaugos institucijy vieta uZztikrinant Lietuvos nacionalinj saugumg ir gynyba.
Nagrinéjama teisésaugos institucijy vieta uztikrinant Lietuvos nacionalinj saugumg ir gynyba
(Policija, Valstybés sienos apsaugos tarnyba, VieSojo saugumo tarnyba ir kitos institucijos).
Nagrinéjamos Priesgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo tarnybos funkcijos. Esant galimybei, lankomasi
Siose institucijose arba j mokyklas atvyksta jy atstovai.

21.1.7. Specialiyjy tyrimy tarnybos funkcijos kovoje su korupcija. Nagrinéjamos Specialiyjy
tyrimy tarnybos funkcijos kovoje su korupcija. Pasitelkiant pavyzdziy argumentuotai diskutuojama
apie kovos su korupcija svarbg uztikrinant valstybés nacionalinj sauguma.

21.1.8. Zvalgybos institucijy funkcijos ir jy vieta uztikrinant Lietuvos nacionalinj sauguma.
Analizuojamos zvalgybos institucijy funkcijos ir jy vieta uztikrinant Lietuvos nacionalinj sauguma.
Mokoma(si) skirti zvalgyba ir kontrzvalgyba. Aptariami pagrindiniai zZvalgybos institucijy naudojami
metodai.

21.1.9. Euroatlantinés integracijos svarba Lietuvos nacionaliniam saugumui. Analizuojama
euroatlantinés integracijos svarba Lietuvos nacionaliniam saugumui. Nagrinéjami Siaurés Atlanto
sutarties organizacijos veikimo principai ir Lietuvos vieta joje. Aptariama Siaurés Atlanto sutarties
svarba ir jos pagrindiniai straipsniai. Dalyvaujama diskusijoje—simuliacijoje apie NATO sprendimy
priémimo procesa. Esant galimybei lanko arba kviecia j mokykla NATO partneriy pajégy atstovus
Lietuvoje (NATO prieSakiniy pajégy batalionas, Oro policijos misija, Rotacinés amerikieciy
pajégos). Apibiidinama Europos Sajungos bendroji saugumo ir gynybos politika.

21.2. Praktiniai jgiidZiai ir Zinios, reikalingos stiprinant pilietinj atsparumg ir pasirengima
ekstremalioms situacijoms, krizés ir karo atvejais.

21.2.1. Kibernetinio saugumo geb¢jimai. Ugdomi kibernetinio saugumo gebéjimai.
Nagrin¢jami saugaus elgesio kibernetingje erdvéje principai. Aptariama, kas yra informaciné higiena,



kompiuteriy virusai ir kitokia kenk¢jiSka programiné jranga. Aptariami jsilauzeliy veikimo principai
ir metodai. Analizuojamas savo ir artimyjy elgesys kibernetinéje erdvéje, mokoma(si) pristatyti Sio
elgesio koregavimo biidus.

21.2.2. Informacinis saugumas. Apibiidinama, kas yra informacinis saugumas. Nagrinéjamos
dezinformacijos, informacinio karo, ,,giliyjy padirbiniy* ir kitos sgvokos. Praktiniy uzsiémimy metu
nagrinéjant vies$aja erdve, mokoma(si) atpazinti informacines atakas prie§ Lietuva ir identifikuoti
galimus jy pagrindinius tikslus ir vartojamus naratyvus. Nagrinéjami patikimy ir nepatikimy
informacijos $altiniy identifikavimo principai, mokoma(si) atpazinti informacines manipuliacijas.
Mokoma(si) parengti praneSimg dalyko tema, paaiskinant Saltiniy pasirinkimo, atmetimo ir vertinimo
kriterijus.

21.2.3. Uzsienio zvalgyby veiklos keliami pavojai. Remiantis faktais argumentuotai
diskutuojama apie apsisaugojima nuo uzsienio zvalgyby veiklos keliamy pavojy. Paaiskinama, kaip
atpazinti verbavimo, ardomajg ir kitas pavojingas veiklas. PaaiSkinama, kokie yra apsisaugojimo nuo
Ju bidai, kaip saugiai elgtis su asmenine ir kita informacija. Nagrin¢jama, kaip atpazinti nusikalstamy,
radikaliy, teroristiniy ir kity pavojingy organizacijy veikima.

21.2.4. Pilietinio pasiprieSinimo pagrindai. Susipazjstama su pilietinio pasiprieSinimo
pagrindais. Aptariamos kolaboravimo ir nekolaboravimo sgvokos. Jvardijami pagrindiniai pilietinio
pasiprieSinimo budai. Remiantis Siuolaikiniais ir istoriniais pavyzdZziais aptariami sékmingo ir
nesekmingo pilietinio pasiprieSinimo atvejai. Analizuojami Siy atvejy privalumai ir trikumai.

VI SKYRIUS
MOKINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

22. Vertinimas yra nuolatinis mokinio pasiekimy, daromos pazangos ir kitos mokymo(si)
patirties steb¢jimo ir apibendrinimo procesas. Vertinant mokymo(si) rezultatus, svarbu nustatyti
aiSkius vertinimo kriterijus, atitinkancius dalyko bendrojoje programoje iSvardytus pasiekimus.
Remiantis vertinimo duomenimis numatoma tolesné mokymo(si) eiga, skatinant mokinio motyvacijg
ir pazangg. Vertinama tai, ko mokiniai buvo mokomi. Pateikiant uzduotis mokiniams, turéty biiti
paaiskinama, kg reikia atlikti, kaip bus vertinamas darbas, kg reiSkia uzduotj atlikti gerai ir kokie yra
vertinimo kriterijai. Vertinimas turi biiti suvokiamas kaip biidas padéti mokiniui s€ékmingai mokytis,
tobuléti ir bresti kaip asmenybei. Mokiniai mokomi reflektuoti ir vertinti mokymasi, savo pasiekimus,
geranoriskai ir reikliai vertinti kity darbus. Pateikiant vertinimg pabréziamos ne klaidos ar nesékmés,
o tai, kokig pazangg padaré mokinys.

23. Mokiniy pasiekimai ir pazanga vertinami taikant formuojamajj ir apibendrinamajj
vertinimg. Rekomenduojama taikyti diagnostinj vertinimg pusmecio (trimestro) pradzioje ir
pabaigoje, siekiant padéti mokiniui jvertinti padaryta pazanga pusmecio (trimestro) eigoje. Pateikiami
keturiy lygiy pasiekimy aprasai padés j(si)vertinti mokymo(si) pasiekimus ir daromg pazangg, baigus
tam tikra etapa, pamoky ciklg. Vertinant mokiniy pasiekimus, deréty atsizvelgti i klasés sudétj
jvairiais aspektais (socialiniu, etniniu, religiniu ir kt.), mokiniy ugdymosi poreikiy ir pomegiy
jvairove, individualius gebéjimus, galimybes ir patirt].

24. Vidurinio ugdymo programoje mokymo(si) pasiekimus rekomenduojama vertinti jskaita
(mokymo jstaiga gali apsispresti kitaip, t.y. vertinti pazymiais), daugiau démesio skiriant
savarankiSko darbo, aktyvaus dalyvavimo klas¢je, praktinéje veikloje vertinimui ir mokymo(si)
pazangos jsivertinimui, skatinant mokiniy saviugda, savarankiSkuma ir motyvacija veikti, stiprinant
Ju savimong ir saviverte. Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo laikotarpio (pusmeciy ar
trimestry), ugdymo programos, ciklo, temos pabaigoje. Mokiniy pasiekimai apibendrinami vertinant
mokinio per nustatyta ugdymo laikotarpj padaryta pazanga, orientuojantis ] Programoje aprasytus
mokiniy pasiekimy lygiy pozymius.

25. Mokiniy pasiekimai apraSyti iSskiriant keturis pasiekimy lygius: slenkstinj (1),
patenkinamg (2), pagrindinj (3), aukstesnjji (4). Pasiekimy lygiy aprasai padeda mokiniui j(si)vertinti
mokymo(si) pasiekimus ir daromg pazanga, siekti aukstesniy pasiekimy.

26. Isskiriant pasiekimy lygiy poZymius naudojami Sie mokiniy gebéjimy augima rodantys



kriterijai:

26.1. savarankiskumo:

26.1.1. padedamas — atlicka uzduotj dalyvaujant ar procesag moderuojant mokytojui,

26.1.2. konsultuodamasis — atlieka uzduot;j tikslingai klausdamas ar prasydamas patarimy;

26.1.3. savarankiSkai — uzduotj atliecka be pagalbos, susidiires su klititimis, randa biidy jas
iveikti.

26.2. konteksto:

26.2.1. artima aplinka — mokiniui pazjstama, kasdiené aplinka (pavyzdziui, mokyklos, namy);

26.2.2. jprastas kontekstas — jau nagrinétos reiskinio, proceso salygos, aplinkybés;

26.2.3. naujas, nejprastas kontekstas — dar nenagrinétos reiSkinio, proceso salygos,
aplinkybés, reikalaujancios naujy sprendimy.

27. Viduriniame ugdyme, kai mokiniy pasiekimai vertinami pazymiais, jie siejami su
pasiekimy lygiais: slenkstinis (1) lygis — 4, patenkinamas (2) lygis — 5—6, pagrindinis (3) lygis— 7-8,
aukstesnysis (4) lygis — 9—10.

28. III ar (ir) IV gimnazijos klaséje mokiniai gali pasirinkti rengti brandos darba.



VIl SKYRIUS
MOKINIU PASIEKIMU LYGIU POZYMIAI PAGAL PASIEKIMU SRITIS

29. Lenteléje pateikiami keturiy lygiy pasiekimy aprasai: slenkstinis, patenkinamas, pagrindinis, aukstesnysis. Pasiekimy lygiy pozymiy lenteléje raidés
ir skai¢iy junginiu (pavyzdziui, A1.3) Zymima pasiekimy sritis (A), pirmas skaic¢ius nurodo pasiekima (1), o antras skaicius (3) — pasiekimy lygi.
30. Pasiekimy lygiy pozymiai. III-1V gimnazijos klasés:

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (2)

Pagrindinis (3)

AukStesnysis (4)

1. Pagrindinés grésmés Lietuvos nacionaliniam saugumui (A)

I$vardija pagrindines grésmes
Lietuvos nacionaliniam saugumui
(AL.2).

Apibudina pagrindines globalias
saugumo grésmes (Al.2).

Pagal nurodytus kriterijus klasifikuoja
grésmes ir, nagrinédami aktualijas
medijose, diskutuoja apie jy poveikj
Lietuvos nacionaliniam saugumui
(AL1.3).

Analizuoja globalios saugumo
sistemos pokycius. Diskutuoja apie
Saltojo karo ir dabartinés saugumo
sistemos skirtumus. Domisi ir
argumentuotai diskutuoja apie

Lietuvos nacionaliniam saugumui
(A1.4).

Padedamas mokytojo nusako, kuo
skiriasi demokratiniy ir autoritariniy
valstybiy uzsienio ir nacionalinio
saugumo politika (A2.1).

Paaiskina autoritariniy valstybiy
uzsienio ir saugumo politikos
poveikj Lietuvos nacionaliniam
saugumui (A2.2).

Pagal jvairius kriterijus nurodo
demokratiniy ir autoritariniy valstybiy
uzsienio ir nacionalinio saugumo
politiky skirtumus. PaaiSkina
autoritariniy valstybiy keliamas
grésmes (A2.3).

Apibiidina Rusijos, Baltarusijos ir
Kinijos veiksmus Baltijos jiiros
regione. Diskutuoja apie galimus
efektyvius jy neutralizavimo biidus
(A2.4).

Padedamas atsako j klausimus apie
kary ir konflikty pasekmes (A3.1).

Atpazjsta kary rasis, pateikia
pavyzdziy (A3.2).

Apibiidina kary rasis, pateikia
pavyzdziy. Ivertina kary ir kity
konflikty pasekmes Lietuvos
valstybei (A3.3).

Domisi ir diskutuoja apie hibridinio
karo reiskinj. Pateikia pastarojo meto
hibridiniy kary pavyzdziy (A3.4).

Pateikia branduolinés avarijos,
gamtiniy, techniniy, socialiniy pavojy
pavyzdziy (A4.1).

Paaiskina ekstremaliy nelaimingy
atsitikimy sukeliamus pavojus

gamtai ir Zmogaus sveikatai, jvardija

apsisaugojimo ir pagalbos budus
(A4.2).

Pristato pagrindinius branduolinius,
gamtinius, techninius ir socialinius
pavojus, remdamasis Lietuvos ir kity
valstybiy pavyzdziais; jvertina galimg

Apibudina globalizacijos poveikj
pasaulio saugumui ir klimato kaitos
saugumo implikacijas dél Zmoniy
populiacijos augimo, natiiralios
gamtos ploty maZinimo, gamtiniy
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Slenkstinis (1)

Patenkinamas (2)

Pagrindinis (3)

Aukstesnysis (4)

Ju poveikj ir zalg gamtai ir zmogaus
sveikatai (A4.3).

resursy intensyvaus naudojimo ir su
Siais veiksniais susijusio globalinio
atsilimo (A4.4).

2. Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos sistema (B)

Padedamas jvardija pagrindinius
Lietuvos nacionalinio saugumo ir
gynybos sistemos elementus (B1.1).

PaaiSkina nacionalinio saugumo
esme, bendrais bruozais nusako
nacionalinio saugumo ir gynybos
sistemos elementus (B1.2).

Ivardija pagrindinius Lietuvos
nacionalinio saugumo ir gynybos
sistemos elementus: objektai,
atsakingos institucijos, uZtikrinimo
biidai, teisinis reguliavimas, krasto
gynybos principai, pasiprieSinimo
rasys (B1.3).

Nurodo svarbiausius Lietuvos
nacionalinio saugumo sistemos
pagrindus, teisinj reguliavima,
pagrindiniy institucijy atsakomybes,
euroatlantinés integracijos svarba,
uztikrinant krasto gynyba ir sauguma
(B1.4).

Padedamas paaiSkina Lietuvos
kariuomenes ir kity atsakingy
institucijy funkcijas uztikrinant
nacionalinj sauguma ir gynybg
(B2.1).

Pristato pagrindines Lietuvos
kariuomenés, vidaus reikaly

sistemos ir zvalgybos institucijy
funkcijas (B2.2).

Apibiidina krasto apsaugos sistemos
sudétines dalis ir paaiskina Lietuvos
kariuomenés ir kity atsakingy
institucijy funkcijas nacionalinio
saugumo ir gynybos sistemoje.
Paaiskina vidaus reikaly sistemos ir
zvalgybos institucijy funkcijas
uztikrinant Lietuvos nacionalinj
sauguma. Jvertina kovos su korupcija
svarbg uztikrinant Lietuvos
nacionalinj sauguma (B2.3).

Paaiskina, kuo skiriasi Lietuvos
kariuomenés funkcijos taikos ir karo
metu. Nurodo vidaus reikaly sistemos
ir zvalgybos institucijy vieta Lietuvos
nacionalinio saugumo sistemoje
(B2.4).

Padedamas apibudina biidus, kuriais
pilieciai prisideda uztikrinant
nacionalinj saugumag (B3.1).

Skiria ir apibiidina buidus, kuriais
nacionalinj sauguma uZztikrina
valstybés institucijos ir pilieciai
(B3.2).

Apibidina pilieciy jsitraukimo
galimybes ir biidus uztikrinant
nacionalinj sauguma, pasirengimo
visuotiniam pasiprieSinimui
ypatumus, pilie¢iy draugijy plétojima,
savanoriska veikla, stipriausias
Lietuvos nevyriausybines

Apibidina skirtingas pilieciy
isitraukimo j krasto gynyba strategijas
i§skirdamas jy privalumus ir
trikumus (B.3.4).




11

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (2)

Pagrindinis (3)

Aukstesnysis (4)

organizacijas. Paaiskina, kurie buidai
mokiniams yra tinkamiausi (B3.3).

Padedamas paaiSkina narystés ES ir
NATO naudg Lietuvai (B4.1).

Jvardija pagrindinius Siaurés Atlanto
sutarties straipsnius ir gali paaiSkinti
Ju prasme (B4.2).

Pasitelkdamas pavyzdzius
argumentuotai diskutuoja apie
euroatlantings integracijos nauda
Lietuvos nacionaliniam saugumui
(B4.3).

Diskutuoja apie buvusiy Soviety
Sajungos valstybiy esanciy ir
nesanciy NATO bei ES narémis
saugumo situacijos skirtumus.
Nurodo atvejus, dél kuriy Lietuva gali
inicijuoti skirtingy Siaurés Atlanto
sutarties straipsniy aktyvavima
(B4.4).

3. Praktinés zinio

s ir jgtidziai (C)

Padedamas apibiidina kibernetiniy
grésmiy zalg (C1.1).

ISvardija daZniausias elgesio
kibernetin¢je erdveje klaidas (C1.2).

Analizuoja savo ir artimyjy elgesj
kibernetingje erdveje bei pristato Sio
elgesio tobulinimo pavyzdziy (C1.3).

Aptaria Zymius pastarojo meto
kibernetinius incidentus: jsilauzéliy
tikslus, naudotus metodus, sukeltg
zala. Diskutuoja, kaip pilieciai,
verslas ir valstybés institucijos gali

padidinti savo kibernetinj sauguma
(C1.4).

Paaiskina, kokias grésmes valstybés
nacionaliniam saugumui kelia
informacingés atakos (C2.1).

Apibiidina informacijos Saltiniy
naudojimo principus; moka ieskoti ir
atsirinkti tinkamus informacijos
Saltinius, iSvardina informaciniy
grésmiy atpazinimo principus
(C2.2).

Atpazjsta informacines grésmes,
diskutuoja apie jy ypatybes ir
neutralizavimo biidus. Pristato jvairiy
informacijos Saltiniy atrankos
kriterijus, paaisSkina, kaip tikrinti jy
patikimuma (C2.3).

Parengia pranesimg dalyko tema,
paaiskina Saltiniy pasirinkimo,
atmetimo ir vertinimo Kriterijus
(C2.4).

Padedamas paaiskina, kokia
informacija gali dominti uZsienio
zvalgybas (C3.1).

Bendrais bruoZzais nupasakoja
uzsienio zvalgybos institucijy
interesus Lietuvoje (C3.2).

Paaiskina, kaip atpazinti priesisky
zvalgybos institucijy veiklos
pozymius, diskutuoja apie jy veiklos
metodus ir apsisaugojimo nuo jy
biidus. Paaiskina, kaip i§vengti
nusikalstamy ir teroristiniy

Nurodo Zinomus $nipin¢jimo atvejus
Lietuvoje ir uzsienyje. Diskutuoja,
kaip elgtis, kad biity kuo maZiau
pazeidziamas uzsienio zvalgybos
institucijy, teroristiniy organizacijy ir
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Slenkstinis (1)

Patenkinamas (2)

Pagrindinis (3)

Aukstesnysis (4)

organizacijy veiklos keliamy pavojy
(C3.3).

organizuoto nusikalstamumo grupiy

(C3.4).

Padedamas atsako j klausimus apie
pasirengimg ekstremalioms
situacijoms, jskaitant karo padétj
(C4.1).

Paaiskina, kokios yra Lietuvos
gyventojy teiseés ir pareigos gresiant
ar susidarius ekstremalioms
situacijoms (C4.2).

ISsamiai paaiSkina, kaip elgtis
jvairiose ekstremaliose situacijose,
iskaitant karo padétj; diskutuoja apie
konkrecius veiksmy scenarijus esant
skirtingoms ekstremalioms
situacijoms (C4.3).

Atpazjsta ekstremaliy situacijy
pobiidj, galimg pavojy ir jvardija
atitinkamg veiksmy plang: civiliné
sauga taikos ir karo metu, pokyciai
valstybéje mobilizacijos ir karo metu,
pilie¢iy vaidmuo ginant $alj. Nurodo
praktinius patarimus, kaip elgtis
gyventojams branduolinés avarijos,
karo, gamtiniy, techniniy, socialiniy
nelaimiy atveju (C4.4).

Padedamas demonstruoja
pagrindinius i§gyvenimo jgudzius
pagal pateiktas situacijas (C5.1).

Tinkamai reaguoja j jvairias
netikétas situacijas, jkuria ilgalaike
stovyklaviet¢ miske ir joje
demonstruoja iSgyvenimo jgiudzius
(C5.2).

Vykdo praktines uzduotis,
demonstruoja iSgyvenimo jgidzius
(C5.3).

Vertina kity mokiniy
demonstruojamus i§gyvenimo
jgidzius. Teikia rekomendacijas dél
jy tobulinimo (C5.4).

Ivardija, kas yra pilietinis
pasipriesinimas (C6.1).

Skiria ginkluotg ir neginkluota
pasipriesinimg. Jvertina pilietinio
pasiprieSinimo svarbg atgaunant
Lietuvos nepriklausomybe (C6.2).

Ivardija ir iliustruoja pavyzdziais
pilietinio pasiprieSinimo formas.
Diskutuoja apie savo galimybes
dalyvauti pilietiniame pasiprieSinime
(C6.3).

Diskutuoja apie pilietinio
pasipriesinimo privalumus ir
triikumus. SavarankiSkai apibtidina
pilietinio pasiprieSinimo ypatybes
pasirinktame pastarojo meto konflikte
(pavyzdziui, Ukrainoje) (C6.4).




