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GYVENIMO IGUDZIU BENDROJI PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gyvenimo jgudziy programa (toliau — Programa) siekia padéti vaikams, paaugliams
ir jaunimui pasirengti gyvenimui. Programa siekia suteikti mokiniams galimybe¢ jgyti Ziniy,
nuosekliai ugdyti vertybes, nuostatas, elgesj, kuris padés laiku atpazinti jvairius gyvenime kylancius
gyvenimui. Siuolaikiniai nejveikti gyvenimo i§sukiai gali tapti savizudybiy, tapimo smurto, prekybos
zmonémis, paty¢iy aukomis priezastimi, o ne pakankamos zinios, kaip saugoti sveikata, gyvybe, kaip
priimti sprendima, jvertinti atsakingai pasekmes — gali tapti ypac grésmingos sprendimais sveikatai
ir gyvybei. Nuosekliai déstomas Programos turinys skatins pazinti save ir kitus, i§mokti naudotis
jrankiais, kurie padés plétoti savo asmenines galias, siekti ir pasiekti asmeninius, akademinius tikslus
veikiant priva¢iame ir bendruomeniniame gyvenime. Programa skatins mokinius: pazinti savo
emocijas, jas valdyti, jveikti sudétingas gyvenimo situacijas iSvengiant neigiamy santykiams, tiksly
siekimui ir sveikatai padariniy; ugdytis jautruma ir empatiSkumg kitiems, kurti ir plétoti santykius,
iSmokti dirbti ir bendradarbiauti jvairiose grupése; mokytis analizuoti jvairias situacijas, vertinti
pasekmes, priimti atsakingus sprendimus, ir uZ juos prisiimti atsakomybe; atpazinti sveikatai ir
gyvybei pavojingas situacijas, jgyti ziniy kaip jose elgtis, iSmokti saugoti savo ir kity sveikatg;
mokytis atpazinti, tyrinéti ir tenkinti asmens, mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio geroveés
poreikius ir problemas.

2. Gyvenimo jgudziy dalyko paskirtis — sudaryti sglygas ir galimybes ugdytis jgudzius,
gebéjimus, asmenines savybes, vystyti talentus, jgyti ziniy, kurie jaunam Zzmogui taps jrankiais,
padedanciais savarankiSkai nuspresti dél savo ateities, priimti su karjera ir asmeniniu gyvenimu
sietinus sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti.

3. Gyvenimo jgiuidziy bendrajg programg sudaro: gyvenimo jgudziy dalyko / ugdymo
tikslas ir uzdaviniai, dalyku ugdomy kompetencijy raiskos aprasas, pasiekimy sriciy ir pasiekimy
raidos aprasai, dalyko mokymo(si) turinys, pasiekimy lygiy poZymiy aprasai ir pasiekimy vertinimas.
Gyvenimo jgiudziy bendrojoje programoje iSskirtos Keturios pasieckimy sritys: Saves pazinimas,
kélimas ir siekimas asmeniniy tobul¢jimo tiksly, Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis
bendradarbiauti, Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas, Asmens, bendruomenés gerovés
kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas. Sios pasiekimy sritys yra bendros visoms klaséms nuo
pirmosios iki desimtos, kiekvienam koncentrui numatyti konkretiis kiekvienos srities pasiekimai,
suformuluoti atsizvelgiant j vaiko raidos ypatumus ir jgyta patirtj. Programoje ugdomi jgudziai ir
gebéjimai ugdomi spiralés principu, kartojant kasmet, pridedant kiekvienam jgiidzio ar geb¢jimo
mokymuisi ir tobulinimui po vieng plétojant] ir jtvirtinantj Zingsnj ar skirtinga konteksta.

Programoje apraSyti mokiniy pasiekimai suprantami kaip elgesio atspindincio ziniy ir
supratimo, geb¢jimy ir nuostaty visuma. Dalykas yra nevertinamas balais, ta¢iau mokiniai aktyviai
jtraukiami | situacijas, kuriose turéty galimybes pademonstruoti savo vertybes ir nuostatas arba
zinojima. Tikimasi, kad pagrindiniai jgiidziai bus jgyti 10 klaséje, o 11-12 klasése bus tgsiamas $iy
Zinly, nuostaty ir elgesio modeliy jtvirtinimas. Kiekvienos pasiekimy srities pasiekimy raida
atskleidziama penkiuose ugdymo koncentruose (1-2 klasés, 3—4 klasés, 5—6 klasés, 7-8 klasés, 9-10
[ 1-1l gimnazijos klasés klasés). Programos turinys iSdéstytas kiekvieniems mokslo metams.
Gyvenimo jgiidZiy bendrojoje programoje pateikiami skirtingiems mokiniy amziaus tarpsniams
numatyti pasiekimai — mokymosi rezultatai. Mokymao(si) turinys nusako kontekstus, kuriuose ugdomi
mokiniy pasiekimai ir mokymo(si) konteksty pasirinkimo galimybes laipsniSkam Ziniy ir supratimo
jgijimui, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty ugdymui. Pasiekimai apraSomi keturiais pasiekimy lygiais:



slenkstinis (), patenkinamas (1), pagrindinis (I11) ir aukstesnysis (IV). Kiekvienas pasiekimo lygio
pozymis nurodo mokinio rodomus rezultatus. ApraSomos svarbiausios j(si)vertinimui reikSmingos
igytos Zinios ir supratimas, iSugdyti gebéjimai ir vertybinés nuostatos.

Vaiko socialiné ir emociné raida yra individuali, nes vaikas §iy jgtidziy yra ugdomas ne tik
formaliajame ugdyme, dé¢l Sios priezasties kiekvienas pasiektas lygmuo yra traktuojamas, kaip
ugdymo sé¢kmé. Pateiktas lygiy aprasymas yra gairés mokytojui — kokius jgudzius ir gebéjimus gali
iSsiugdyti vaikas, organizuojant nuosekly ugdyma — vieng kartg per savaite: I lygis (lygis, kuris
pasiekiamas mokantis zemesniame koncentre); II lygis (pirmieji koncentro mokymosi metai); 1l
lygis (antrieji koncentro mokymosi metai); IV lygis (biisimo koncentro pirmieji mokymosi metai).

Il SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI
4, Gyvenimo jgtidziy dalyko / ugdymo tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui

nuosekliai ugdytis gyvenimui svarbius jgiidzius: socialinius ir emocinius jgiidZius ir geb¢jimus,
sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikatg ir gyvybe, pasiruo$ti kurti
asmeninius ir profesinius santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti jautriems ir atliepiantiems kity
asmeny, bendruomenés, visuomenés geroves poreikius.

5. Pradinio ugdymo uzdaviniai. Siekdami gyvenimo jgiidziy ugdymo tikslo mokiniai:
5.1 tyrinéja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti juos sukelian¢ius impulsus ir juos
valdyti;

5.2 mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jgtidzius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir
bendradarbiauti su jvairiais asmenimis;

5.3 analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti
pasekmes dél savo ir kity geroves;

5.4 jgyja ziniy ir jgudziy, reikalingy sveikatos ir gyvybés saugojimui, mokosi suteikti pirmaja
pagalbg ir iSvengti ligy ir traumy;

5.5 aktyviai tyrinéja mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko
1giidzius, gebéjimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy gerove.

6. Pagrindinio ugdymo uzdaviniai. Sickdami gyvenimo jgidziy ugdymo tikslo mokiniai:
6.1 tyrinéja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti juos sukelianc¢ius impulsus ir juos
valdyti;

6.2 mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jguidzius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir
bendradarbiauti su jvairiais asmenimis;

6.3 analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti
pasekmes dél savo ir kity gerovés;

6.4 jgyja Ziniy ir igidZiy, reikalingy sveikatos ir gyvybés saugojimui, mokosi suteikti pirmaja
pagalbg ir iSvengti ligy ir traumy;

6.5 aktyviai tyrinéja mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko
1giidzius, gebéjimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy gerove.

111 SKYRIUS
KOMPETENCIJU UDGYMAS

Igyvendinant Gyvenimo jgudZiy dalyko bendraja programa ugdomos Sios kompetencijos:
komunikavimo, kultiiring, kiirybiskumo, pazinimo, pilietiSkumo, skaitmeniné, socialin¢, emociné ir
sveikos gyvensenos. Jos pateiktos pagal kompetencijos ugdymo intensyvumg Gyvenimo jgidziy
dalyku.

7. Socialing, emocin¢ ir sveikos gyvensenos kompetencija. Programos turinys padés
mokiniams ugdytis gebéjima pazinti save, kitus, i$sikelti tikslus, jy siekti, stebéti ir reflektuoti apie
paZzanga, bendrauti ir bendradarbiauti su jvairiomis socialinémis ir kultirinémis grupémis, jvertinus
pasekmes, priimti atsakingus sprendimus. Zinios apie sveikatos saugojima, ligy ir traumy prevencija,



formuojamos Zmogaus gyvybés saugojimo nuostatos ir jgyti socialiniai ir emociniai jgidziai padés
ugdytis motyvacija rinktis ir laikytis sveikos gyvensenos principy.

8. Pazinimo kompetencija. Saves ir kity pazinimas, pastangy demonstravimas, atkaklumas
sprendziant problemas, tikslo i§sikélimas, jo siekimo planavimas, mokymosi tikslo siekimas, i$Stkiy
jveikimas, mokymasis reflektuoti, analizuoti priimtus sprendimus, zengtus zingsnius ir prireikus
daryti pokycius atsizvelgus i pokycius — prisidés prie pazinimo kompetencijos plétojimo. Pamokose
mokiniai jgis dalyko Ziniy ir geb¢jimy, ugdysis kritinj mastymg ir mokysis spresti realias klasés,
mokyklos, bendruomenés problemas, bei skirs laikag mokymuisi mokytis.

9. Komunikavimo kompetencija. Komunikavimo kompetencijai plétoti skirtos net kelios
pasiekimy sritys: Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti ir Atsakingas
sprendimy priémimas. Mokiniai mokysis jtraukiojo elgesio, veiksmingo klausymo, zodinés ir
nezodinés komunikacijos raiskos, zinuciy, ketinimy supratimo ir ,,iSpakavimo®, gebéjimo reaguoti
konstruktyviai, atskirti faktus nuo emocijy ir kity komunikavimo kompetencijos plétojimui svarbiy
1gidZziy. Mokiniai taip pat bus mokomi praktiskai taikyti Zinias praktikuojantis klaséje, pritaikyti
1giidZius bendraujant grupése, dalyvaujant bendruomenés poreikiy tyrimuose, priimant sprendimg del
bendruomenés poreikiy tenkinimo. Jgyvendinus projekta mokiniai mokysis skleisti ir vieSinti Zinig
apie jgyvendintg projekta.

10.  PilietiSkumo kompetencija. PilietiSkumo kompetencija vienas i§ Zmogaus saugos
programos rezultaty. Aktyvus ir nuoseklus mokiniy skatinimas ugdytis gyvenimo jguidZius, reiksti
vertybines nuostatas, veikti klaséje, mokykloje, bendruomengje, Salyje siekti darnos tiksly, prisidés
prie pilietiSkumo kompetencijos plétojimo. Nuo pirmos klasés mokiniai gilinsis ] taisykliy svarba,
klasés, mokyklos, bendruomenés poreikiy tyrinéjima, ir jy atliepima, mokysis priimti sprendimus,
prisiimti uz juos atsakomybe. Mokiniy aktyvinimas ir jveiklinimas, mokymasis telkti Kkitus,
jsijungimas ] prasmingas, gerove kuriancias veiklas ugdys atsakinga, aktyvy, atvirg busimg pilietj,
kuris riipinsis ir spres aktualias bendruomenei, Saliai ir pasauliui problemas.

11.  Kulturiné kompetencija. Mokiniai mokosi ir gyvena jvairialypéje bendruomenéje.
Gebéjimas motyvuotai pazinti esancius Salia, skirtingas kultiiras, suprasti, priimti kultiirine jvairove,
pazinti ir atliepti kultiirin] konteksta, iSmokti bendrauti, su skirtingos kultiros zmogumi ir grupémis,
veikti, atsisakyti iSankstiniy nuostaty, i§vengti etnocentrizmo, egocentrizmo ir stereotipy — s€kmingo
socialinio ir emocinio ugdymo rezultatas. Ugdydami Siuos gebéjimus mokiniai mokysis, diskutuos ir
veiks siekdami pazinti kitg, analizuos kod¢l svarbu pazinti ne tik save, bet ir kitus, tyrinés kultiiry
panaSumas ir skirtumus, mokysis iSvengti iSankstiniy nuostaty, stereotipinio mastymo, ugdysis
nuostatg, kad skirtumai sustiprina ir praturtina bendruomeng.

12.  Kurybiskumo kompetencija. Gyvenimo jgiudziy ugdymui bei kirybiSkumo
kompetencijai svarbi abipusé sgveika. KirybiSkumo kompetencijai atsiskleisti reikalingi socialiniai
ir emociniai jgidziai, o ugdomiems ar jau iSsiugdytiems gyvenimo jgiidziams pritaikyti taip pat
reikalingas kiirybiSkumas. Socialiniai ir emociniai, sveikatos, slaugos, saugos jgiidziai reikalingi ir
pritaikomi kiekvieng dieng. Pamoky metu mokiniai mokomi jvaldyti savarankiSkam gyvenimui
reikalingus jguidzius. D¢l Sios priezasties taikant aktyvius metodus mokiniai kiirybiskumag ugdysis
spresdami kasdienines problemas, mokysis ieskoti sprendimo biidy, mokysis kiirybiSkai analizuoti ir
apmastyti patirtis Seimoje, bendraamziy tarpe, bendruomenéje, t. y., kaip kiekvienas jgtdis gali / galés
biiti panaudotas gyvenime.

13.  Skaitmeniné kompetencija. Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programos siekis padéti jaunam
Zmogui pasiruosti gyvenimui, jgyty jgidziy, kurie reikalingi jvairiose situacijose ir erdvése.
Programos turinys, kuris siekia padéti iSmokti konkre€iy jgiidziy, atpazinti, analizuoti ir vertinti
situacijas, kaip algoritmus. Igytos Zinios, vertybés ir nuostatos bus mokomasi kiirybiskai pritaikyti
savitvardos, abipusiai pagarbiy santykiy kirimas, mokymasis suprasti, ,,iSpakuoti“ siun¢iamas
zinutes, atskirti ketinima nuo poveikio, mokymasis atpazinti patycias, bauginimg ir tinkamai jam
pasipriesinti, priimti sprendimus, jvertinus visas alternatyvas ir pasekmes. Kadangi gyvenimo jgiidZiy
programa siekia ugdyti pozitrj, kad negali buti dviejy bendravimo standarty, tai visi jgudziai
sekmingai galés biiti naudojami skaitmeningje erdvéje.



IV SKYRIUS
PASIEKIMU SRITYS IR PASIEKIMAI

14. Saves pazinimas, kélimas ir sickimas asmeniniy tobuléjimo tiksly (A). Mokydamiesi
pazinti save mokiniai plés emocijy zodyna, analizuos emocijy ir jausmy atsiradimo priezastis ir
ry$ius, mokysis valdyti impulsus, kurie daro jtaka sprendimams dél elgesio. Savo stiprybiy ir
gebéjimy, talenty atpazinimas, kantrybés ugdymas, mokymasis kelti tikslus, planuoti kaip juos siekti
ir reflektuoti apie pazangg padés mokiniams mokymosi metu, siekiant asmeniniy ir mokymosi tiksly.
Analizuodami jvairias situacijas mokysis pritaikyti jgtidzius jvairiuose kontekstuose ir reflektuos apie
jy svarba jvairiose gyvenimo situacijose. Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

14.1 Atpazjsta, jvardija, valdo emocijas, elgesj, taiko nerimo, streso jveikos metodus (Al).

14.2 Tyring¢ja, atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus,
igtdzius, gebéjimus (A2).

14.3 I$sikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja zingsnius, kaip jy siekti ir veikti
(A3).

15. Tarpusavio santykiy kiairimas ir mokymasis bendradarbiauti (B). Analizuodami
Jvairias situacijas, veikdami praktiSkai mokiniai mokysis ir stiprins jtraukiojo elgesio jgudzius.
Analizuos ir mokysis iSreiksti palaikymg jvairovei. Mokysis dirbti jvairiose grupése ir prisiimti
jvairius darbo grupése, komandose jsipareigojimus. Analizuos, taikys ir reflektuos jvairias konflikty
valdymo strategijas, paty¢iy atpazinimo ir jveikimo strategijas. Sios pasiekimy srities mokiniy
pasiekimai:

15.1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgiidZius (B1).

15.2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése (B2).

15.3. Tyrinéja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, geb&jimus ir kitus

ypatumus (B3).

15.4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas (B4).

16. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas (C). Mokiniai analizuos jvairias situacijas,
kuriose reikia priimti, kurti ir laikytis taisykliy. AiSkinsis ir mokysis argumentuoti taisykliy laikymosi
prasmingumg, kaip jos prisideda prie saugumo uZztikrinimo ir susitarimy laikymosi. Mokysis ir
formuosis tvarius sprendimo priémimo jgudzius, kurie svarbis siekiant savo iSsikelty tiksly, saugant
savo ir kity sveikata. Mokysis atsargumo neigiamai jtakai ir numatyti netinkamy sprendimy
pasekmes. Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

16.1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés),

erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma

(C1).
16.2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes (C2).
17.  Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas (D).

Mokiniai analizuos sveikos gyvensenos nuostatas, sveikatos ir gyvybés saugojima kaip vertybing
nuostatg. Mokysis stiprinti savo sveikata, saviriipos igiidZius, argumentuoti, kodél reikia Siy nuostaty
laikytis. Mokysis atpazinti grésmg, esanCig jvairiose situacijose ir aplinkose ir veikti, kad bty
apsaugota sveikata, gyvybé ir turtas.

17.1. Saugo savo ir kity gyvybe, sveikatg ir turtg (D1).

17.2. Pademonstruoja, kaip suteikti pirmaja pagalba, slaugos ir savirlipos jgiidZius, paaiSkina
kaip iSvengti ligy ir traumy (D2).

18.  Mokiniy pasiekimy raidai parodyti pateikiamas pagrindinis pasiekimy lygis. Mokiniy
pasiekimy raida lenteléje apraSoma pagal pasiekimy sritis kas dvejus metus:



Pasiekimy raida

jvardija, valdo
emocijas, elgesj,
taiko nerimo,
streso jveikos
metodus. (Al)

situacijas ir kokias
emocijas jose gali
jausti, i1§skiria emocijy
intensyvuma, apibiidina
rys$] tarp jausmy, zodziy
ir kiino kalbos.
Paaiskina kas sukelia
stiprias emocijas ir
pasako, kaip jas gali
nuraminti ir kada reikia
pagalbos. (A1.3.)

jausmai, emocijy raiskai
naudoja procesg mintys-
veiksmai-emocijos,
paaiskina kada
neigiamos emocijos gali
tapti naudingomis.
AtpaZjsta ir jvardija
fizinius pojucius ir
emocijas, kurie rodo
grésme keliant] pavojy
ar nerima,
pademonstruoja
iISmoktg nusiraminimo
ivardyk emocijq —
nusiramink — apmgstyk
zingsnius. (A1.3.)

kurioms emocijoms
reikia skirti didesnj
démes; ir kaip emocijy
raiSkos likestis padeda
jas sureguliuoti.
Pateikia pavyzdZiy kaip
atpazinti streso
[pOZymius ir priezastis,
numatyti jo pasekmes ir
pademonstruoja kelis
streso valdymo
metodus. (A1.3.)

situacijose nejmanoma
pakeisti emocijas, todel
svarbu koncentruotis ]
kitus dalykus,
analizuoja pykcio
prieZastis ir
demonstruoja kaip jo
valdymo budus.
Demonstruoja, kaip
pakreipti savo mintis,
veiksmus ir emocijas
teigiama linkme,
paaiskina, kur galima
Kreiptis nepavykus
suvaldyti nerima, stresa,
ar kitas riipesc¢ius

kelianCias emocijas.
(AL.3)

Pasiekimas —10 (1-11 gi ij
1-2 Klasés 3-4 Klasés 5-6 klasés 7-8 klasés 9-10 (-1 gimnazijos)
klasés
1. pasiekimy sritis: Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly (A)
AtpaZzjsta, Papasakoja apie jvairias |Paaiskina kas yra Paaiskina, kodél kai Paaiskina, kokiose Pasirenka ir paaiskina,

lkokias pasirenka zalos
nedarancias reagavimo |
problema reakcijas,
paaiskina, kuriose
situacijose reikia
daugiau savitvardos ir
ja demonstruoja.
Paaiskina, kokie,
gebéjimai ir jgiidZiai
padeda suvaldyti stresa,
kada, kur ir kaip reikia
kreiptis j psichologine
pagalbg teikiancias
organizacijas. (A1.3.)

Tyrinéja,
atpazista, jvardija
ir plétoja
asmeninius
pomeégius,
savybes, talentus,
igtdzius,
gebéjimus (A2.)

Papasakoja, kokie
asmenys gali padéti
tobuléti mokykloje,
namie $eimoje ir
bendruomenéje ir
prireikus praso
pagalbos. (A2.3.)

PaaiSkina, kaip patirtos
nes¢kmés gali padéti
siekti iSsikelty s€kmiy;
pateikia pavyzdziy, kaip
asmeniSkai prisideda
prie bendruomenés
geroves, ir kaip
bendruomené. (A2.3.)

[vardija
bendrazmogiskasias
\vertybes, argumentuoja,
kaip jos padeda tobuléti,
ivardija siekj, kurj gali
pasiekti
\vadovaudamasis
vertybémis,
atpazindamas ir
pasitelkdamas savo
gebéjimus ir iSoring.

pagalba. (A2.3.)

Remiantis savo
1giidziais, pomégiais ir
asmeninémis savybemis
numato savo karjeros
ir/ar savanorystés
galimybes ir imasi
veiksmy jas
igyvendinti. (A2.3.)

[vardija savo pomégius,
interesus, asmenybés
bruozus, gabumus,
kurie reikalingi ateities
plany jgyvendinimui,
suplanuoja profesing
karjera ir savanorystés
galimybes. (A2.3.)




Pasiekimy raida

Pasiekim — T -
asieximas 1-2 klasés 3—4 klases 5-6 klasés 7-8 klasés -10( li:agslérgnaZIJOS)
PaaiSkina, kas yra [$sikelia mokymosi ISsikelia per ménesj ar |llgalaikius mokymosi  [Demonstruoja darbo
Issikelia ilgalaikis ir tiksla, fiksuoja pazanga |du pasiekiama tiksla,  [tikslus derina su pradzios inicijavimo
akademinius ir  trumpalaikis tikslas,  [zodziu, rastu, paaiskina, jnumato tikslo karjeros tikslais, igtidzius, i§vengia
asmeninius motyvacija, iSsikelia  [Kas yra vidiné ir isoriné |pasiekimo klititis ir jas [susikuria sékmés isipareigojimy ir

tikslus, planuoja
zingsnius, kaip jy

tiksla, suplanuoja jo
siekti ir siekia, praso

motyvacija, pateikia
vidinés motyvacijos

iveikia, stebi tikslo
siekimo paZanga.

kriterijus tikslo
igyvendinimo Zingsniy

atsakomybiy,
atidéliojimo, paaiskina,

siekti ir veikti.  pagalbos susidiirus su |pavyzdziy i$ savo (A3.3.) vertinimui. (A3.3.) kaip gebéjimas planuoti
(A3.) sunkumais. (A3.3.) patirties. (A3.3.) laikg ir darbus padeda
pasiekti iSsikelty tiksly.
(A3.3)
2. Pasiekimy sritis: Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)
Demonstruoja  [Isklauso iki galo Paaiskina kito zmogaus [PaaiSkina, kas yra Paaiskina, kaip supranta|Paaiskina, kaip poreikiy

jtraukiojo elgesio
igudzius. (B1.)

kalbantjjj, atpazjsta ir
paaiskina kodél svarbu
rodyti gero klausymo
1giidZius, reaguoja jeigu
reikia kam nors
emocinés paramos.
(B1.3))

jauseng ir tinkamai | jg
reaguoja, jvardija ir
demonstruoja elges;j
rodant]j abipuse
pagarba. (B1.3.)

empatiSkumas, pateikia
pavyzdziy, kaip elgesys
daro teigiamg arba
neigiamg poveikj kito
asmens emocijoms,
pagrindzia, kodel
svarbu sukurti ripes¢iu
grista mokymosi
aplinka. (B1.3.)

7odzius — priimti kito
emocijas ir
pademonstruoja kaip
iSSifruoti ketinimg —
poveikj ir demonstruoja
abipuse pagarbg.
(B1.3.)

nepatenkinimas siejasi
Su mintimis,
emocijomis ir elgesiu.
(B1.3.)

Dirba ir
bendradarbiauja
jvairiose grupése.
(B2)

Dirba, bendradarbiauja
grupéje ir atlicka
paskirtg vaidmeny;
paaiSkina darbo grupéje
s¢kmés pozymius.
(B2.3.)

PaaiSkina, kaip vertybés
padeda sutarti grupés
nariams, demonstruoja
isipareigojimq it
atsakomybe dirbant
grupéje, komandoje,
kartu su grupe nustato

bendrus tikslus. (B2.3.)

Argumentuoja, kaip
vienas kito grupéje
palaikymas tarp
komandos nariy stiprina
rysius ir tarpusavio
santykius, sekmingai
dirba jvairiose grupése.

(B2.3.)

Paaiskina, kaip galios
pasiskirstymas veikia
bendravimg grupéje ar
komandoje, dirbant
grupéje iSklauso ir
vertina sitilomas idé¢jas,
0 ne pateikusius idejas

asmenis. (B2.3.)

Ivardija veiksnius, kurie
vienija kaip grupg ir
padeda siekti tiksly.
(B2.3.)




Pasiekimy raida

Pasiekimas 1-2 klasés 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés 9-10 (I—li:agslér;lnaz 1jos)
Tyrinéja, [Sreiskia palaikyma Paaiskina, kas yra |Atpazjsta faktais Paaiskina, kaip kultiiry |Atpazjsta ir jvardyti
atpazjsta ir jvairioms grupéms, privatumas ir duomeny [nepagrista nuomone, [ivairové daro jtakg subjektyvuma,
jvardija kity apibiidina kaip apsauga, pasakoja apie [argumentuoja ir sveikatg tausojanCiam  [stereotipus ir
Zmoniy doméjimasis, skirtingy kulttiry pademonstruoja, kaip [elgesiui, ir kaip nusistatyma prie$ vieng
pomeégius, bendravimas su bendravimo ypatumus, [patikrinti ar skleidziamajasmeniniai tikslai, ar kitg grupe, oponuoja
savybes, talentus, [skirtingy kultiiry argumentuoja, kaip informacija yra teisinga,[vertybés ir jgiidziai netolerancijai ir

gebejimus ir kitus
ypatumus. (B3.)

asmenimis praturtina
gyvenima. (B3.)

skirtingy kultiiry
Zmonés praturtina vieni
kity gyvenima. (B3.)

pateikia konkreciy,

asmen] palaikanciy

konkrecy teiginiy
avyzdziy. (B3.)

padés suvaldyti
konfliktines situacijas.
(B3.)

stereotipams. (B3.)

Kontroliuoja
neigiamus
santykius ir taiko
konflikty
valdymo
strategijas. (B4.)

PaaiSkina, kas yra
provokacija, iSvengia
konfrontacijos
iSreikSiant kitam mintis
panaudojus tvirtg ,,Ne“
sakymo jgiidZius.
Paaiskina, kas yra
patycios, kaip reikia jas
reaguoti ir stabdyti,
analizuoja kur
dazniausiai vyksta
patycios ir kaip gali
padéti tiems 1S kuriy
tyCiojasi. (B4.3.)

PaaiSkina, kas yra
teigiamas ir neigiamas
bendraamziy spaudimas
ir pademonstruoja kaip
atsispirti, paaiskina ir
pateikia pavyzdziy, kaip
atskirti problemos
ivardijimg nuo
kaltinimo.

Paaiskina, kaip jauciasi
visi patyCiy dalyviai,
pademonstruoja
efektyvius atsako j
patycias budus. (B4.3.)

Konflikto sprendimui
panaudoja strategija,
kuri priimtina abiems
konfliktuojan¢ioms
puséms.

|Atpazjsta patyCiy
dalyvius ir veiksmingai
reaguoja j patycias,
paaiskina kas yra
bauginimas, kaip
veiksmingai ] jj reaguoti
ir padéti jj jveikti sau ir
kitiems. (B4.3.)

Paaiskina, kaip
stereotipai daro jtaka
santykiams, konflikto
atsiradimui, atpazjsta ir
jvardija pavojingas
zmoniy, draugy
savybes, jy elgesj.
Paaiskinti ir
argumentuoja skirtingy
konflikto sprendimo
techniky
veiksminguma,
pademonstruoja
abipusio konflikto
sprendimo jgiidzius.
(B4.3))

Atpazjsta ir jvardyti
subjektyvuma,
stereotipus ir
nusistatyma pries vieng
ar kitg grupe, oponuoja
netolerancijai ir
stereotipams.
Paaiskina, kas yra
mobingas, kokig jtaka
daro asmens psichikos
sveikatai, paaiskina
reakcijos ir
pasipriesinimo
mobingui zingsnius.
(B4.3.)

3. Pasiekimy sritis: Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas (C)

Saugumo i
bendrosios elgesio
taisykles ir
susitarimai. (C1)

PaaiSkina, kas yra
sgZiningumas,
atsakomybés ir
pagarba, pateikia
pavyzdziy, kokiose

situacijose ir kaip

PaaiSkina, kaip atsispirti
provokacijai pazeisti
taisykles, kaip reaguoti
ir 1 kg kreiptis, jeigu
nezino, kaip pasielgti.

(C1.3.)

|Atpazjsta etiska ir
neetiska elgesi,
argumentuoja, kaip
etiSkas elgesys
bendruomenéje padeda

PaaiSkina, kas yra
socialinés normos, kaip
asmens teisés siejasi su
atsakomybémis ir kaip
nustatyti teisiy ir

Pateikia pavyzdziy,
kaip taisykliy, jstatymy
pazeidimai daro jtakg
aplinkiniy gyvenimui,
Seimai, bendruomenei,




Pasiekimy raida

Pasiekimas 1-2 klasés 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés 9-10 (I—li:agslér;maz 1jos)
galima §ias savo iSvengti nesusipratimy. |atsakomybiy ribas. Lietuvai ir pasauliui.
savybes pademonstruoti (C1.3) (C1.3) (C1.3)
ir pademonstruoja.

(C1.3)
Priimti Atpazjsta patikimus ir |Paaiskina, kaip |Atpazjsta, jvardija Paaiskina, kaip priima [Paaiskina, kaip
sprendimus, nepatikimus Saltinius, |bendraamziai daro jtakg klititis, kurios gali tinkamus sprendimus  [socialiniai santykiai
analizuoti/vertinti [priimant sprendima sprendimy priémimui, [trukdyti priimti patiriant bendraamziy [padeda priimti tinkamus
sprendimy naudoja keliy zingsniy [kaip jvertinti spaudimg [Sprendimus, spaudimui, pateikia sprendimus, padeda

pasekmes. (C2)

sprendimy priémimo
strategija,
argumentuoja, suskirsto
sprendimus ] tinkamus

ir netinkamus. (C2.3.)

ir priimti sprendima
pritaikius sprendimo
priémimo metoda.

(C2.3)

argumentuoja, kaip
iSsikelti tikslai padeda
pasirinkti gyvenimo
kryptj. (C2.3.)

pavyzdZiy, kaip
bendraamziai gali
padéti priimti tinkamus
sprendimus. (C2.3.)

prisiimti atsakomybe ir
atlikti geriau uzduotis.
(C2.3)

4. Pasiekimy sritis: Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas (D)




Saugo savo ir kity

gyvybe, sveikatg
ir turta. (D1.)

Pateikia zalingo elgesio
pavyzdziy, paaisSkina
kaip pavojy keliantis
elgesys sukelia grésme
sveikatai, gyvybei ir
turtui; pademonstruoja,
kaip pasiprieSinti
tokiam elgesiui.
Paaiskina, kas yra
tarsos Saltinis, kaip ji
atpazinti ir kaip elgtis jj
pamacius; demonstruojaj
saugios evakuacijos 18
mokyklos elges;j.
PaaiSkina, kam
reikalingas Bendrasis
pagalbos centras.
Pasako skubiosios
pagalbos tarnyby rysio
numerj 112 (toliau —
skubiosios pagalbos
numerj 112) ir kokiais
atvejais reikia juo
skambinti. PaaiSkina
kaip vengti nelaimingy
atsitikimy.
Argumentuoja, kodeél
svarbu atpazinti
netinkama prisilietima,
kode¢l apie ji svarbu
pranesti patikimam
suaugusiajam. (D1.3.)

Atpazjsta kity nesaugy
elges; ir paaiskina, koks
elgesys bus saugus ir
padés saugoti save ir
kitus, paaiSkina kas yra
isvykimo krepsio
paruosimas.

Saugiai evakuojasi 1§
uzdary patalpy, padeda
evakuotis draugui.
Ivardija saugaus elgesio
taisykles gavus
informacija apie pavojy,
papasakoja, kokios
skubiosios pagalbos
tarnybos teikia pagalbg
ir j3 apibiidina.
Remiantis asmeniniu
pavyzdziu paaiskina,
kokios savybeés,
1gidziai, geb¢jimai
padés iSvengti rizikingy
situacijy ir kas gali dar
padéti. (D1.3.)

Pateikia pavojingy
gyvybei ir sveikatal
aplinky pavyzdzius,
paaiskina rizikingo
elgesio pasekmes ir
kodél paauglystéje
priimant svarbius
sprendimus reikalinga
suaugusiyjy parama.
Paaiskina, kokie
1giidziai padés priimti
tinkamus, sveikatg,
gyvybe Ir turty
saugancius sprendimus,
ir tinkamai elgtis gaisro,
skendimo, savo ir kito
gelbéjimo situacijoje.
Analizuoja ir vertina
galimus pavojaus
Saltinius ir moka saugiai
elgtis gresiant ar
susidarius
ekstremaliajai situacijai.
PaaiSkina, kas yra
psichologinis, fizinis ir
seksualinis smurtas ir
prievarta,
argumentuoja, kokia
zala smurtas daro
sveikatai, 1§ pavyzdziy
atpazjsta lytinj
priekabiavima, prekyba
Zmonémis ir paaiSkina
kur kreiptis pagalbos.
(D1.3))

Argumentuoja, kaip
asmeninés atsakomybés
uz sveikatg prisiémimas
prisideda prie Seimos,
bendruomenés nariy ir
Lietuvos gyvenimo
gerinimo.

PaaiSkina, kas yra
aktyvus ir pasyvus
saugumas eismo
aplinkoje, darbo
aplinkoje, panaudoja
Zinias mokydami
saugaus ir sveikatg
tausojancio elgesio
jaunesnius mokinius.
Ivardija apsaugos btdus
radioaktyviojo,
biologinio ir cheminio
uzterstumo atvejais
(Seimos saugumo
planas, iSvykimo
krepsys,
evakavimas(is),
skydliaukés blokavimas
jodu, asmenings ir
kolektyvinés apsaugos
priemonés). PaaisSkina,
ka daryti, iSgirdus
perspejimo sirena,
parodo kaip nusistatyti
mobilyjj telefona
perspeéjimo praneSimui
gauti.

Apibiidina prekybos
zmonémis formas ir
iSvardija prevencijos
biidus, kurie apsaugo

Pateikia pasitilymus,
lkaip sukurti emociskai
saugig aplinka
mokymuisi ir darbui,
ivardija priezastis ir
pozymius, kaip
atpazinti smurtg namy,
mokymosi ir darbo
vietoje.

Apibiidina teroristinés
veiklos metodus,
paaiskina, kg turi
kiekvienas zinoti apie
sauguma teroristiniy
iSpuoliy metu ir sukuria
Seimos saugumo plang.
Priklausomai nuo
situacijos pobiidzio
pademonstruoja, kaip
taikyti tinkamus
apsaugos budus,
rupinasi ne tik savo, bet
ir aplinkiniy saugumu.
[vardija smurto,
seksualiniy nusikaltimy
poZymius ir pasekmes,
atpazjsta pavojingas
smurto grésme,
pademonstruoja
igiidzius, kurie padeda
pasipriesinti smurtui.
(D1.3)
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nuo prekybos
zmonémis, paaiskina
kaip atpazinti, kad
asmuo atsidiiré
nusikalsti linkusiy
akiratyje. (D1.3.)
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Pasiekimy raida

traumy. (D2.)

pirmosios pagalbos
1giidZius, esant
kvépavimo
sutrikimams, fiksuoti
ltzius, pasako pagalbos
teikimo algoritma,
bando daryti dirbtinj
kveépavima.

Paaiskina, kas yra
pavojingos ir
nezinomos medziagos,
kaip su jomis elgtis,
pateikia vaisty,
psichoaktyviyjy ir kity
pavojingy medziagy
pavyzdziy. (D2.3.)

sveikatos sutrikimas,
paaiSkina, kaip atpazinti
ir kada reikia kreiptis
pagalbos,
pademonstruoja
pirmosios pagalbos
teikimo jgtidzius.
Papasakoja apie zalingg
alkoholio ir tabako
poveikj sveikatai ir
gyvybeli, jvardija savo
vertybes ir nuostatas,
kurios padés atsispirti jy
vartojimui,
argumentuoja. (D2.3.)

reprodukcinés sveikatos
saugojimo pavyzdziy.
Pademonstruoja
kokybiskus gaivinimo
1giidZius spaudziant
kruting ir naudojant
defibriliatoriy.
Ivardija iSorinius ir
vidinius veiksnius,
skatinancius vartoti
psichoaktyviasias
medziagas,
pademonstruoja, kaip
prasyti pagalbos, jeigu
jaucia, kad patiria
neigiamg spaudima
\vartoti
psichoaktyviasias
medziagas. (D2.3.)

néstumo aspektai
nutraukimo pasekmes.
Demonstruoja, kaip
geba ,,skaityti ir
iSpakuoti‘
reklamuojamy
produkty, reklaminiy
strategijy siun¢iamas
zinutes, argumentuoja,
kodél svarbu iSmokti
suprasti cheminés
saugos zenklus ir gebéti
jvertinti medziagy
palankumg arba pavojy
sveikatai.

[Svardija bendruomenés
paslaugas,
organizacijas, tarnybas,
kurios gali suteikti
informacija ar pagalba
sprendziant
psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo
problema,
demonstruoja, kaip

padéti pazjstamam

Pasiekimas 1-2 klasés 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés 9-10 (I—li:agslér;lnaz 1jos)
Pademonstruoja, |Paaiskina, kodél svarbu [PaaiSkina kasdienés [vardija paauglystés Paaiskina, kaip Paaiskina zmogaus
kaip suteikti turéti dienos rezimo ir  |higienos brandos metu vykstancius, uztikrinti reprodukcine [sveikatos poreikius ir
pirmaja pagalba, [sveikatos saugojimo  [periodu ypatumus, kas [fiziologinius pokycius, [sveikata, paaiSkina kas [pagrindzia, kaip sveikos
slaugos ir plana, susikuria savo ir [yra sveika gyvensena ir [su jais susijusias yra néStumas, jo gyvensenos principy,
Savirtipos paaiskina, kaip sekasi jolkaip ji padeda siekti psichologines ir planavimas, kokie yra |vertybiniy nuostaty
igtdzius, laikytis. iSsikelty ir saugoti fiziologines problemas {fiziniai, socialiniai ir  [laikymasis padeda Siuos
paaiskina kaip  |AtpaZjsta ir sveikatg. ir jy sprendimus, emociniai planuoto, poreikius patenkinti.
iSvengti ligy ir  [pademonstruoja Apibtidina kas yra pateikia lytinés neplanuoto ir krizinio  [Demonstruoja

pirmosios pagalbos
teikimo zinias ir
1giidzius sutrikus
nepavojingose ir
pavojingose gyvybei
situacijose.

Paaiskina
priklausomybes ligy
atsiradimo procesa,
kokig jtakg jam daro
asmens poreikiy
nepatenkinimas, kokia
yra teikiama pagalba ir
gydymas sergantiems
priklausomybés
ligomis. (D2.3.)
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Pasiekimas

Pasiekimy raida

1-2 klasés

34 klasés

5-6 klasés

7-8 klasés

9-10 (I-11 gimnazijos)
klasés

asmeniui kreiptis ir
ieSkoti pagalbos.
(D2.3))
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V SKYRIUS
MOKYMO(SI) TURINYS

19.  Mokymo(si) turinys. 1 klase:

19.1 A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.
Emocijy, minciy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):

19.1.1. Plétoja emocijas ir jausmus apibudinanéiy zodziy Zodyna, mokosi valdyti emocijas
pritaikydami iSmokta strategija.

19.1.2. Mokosi jvairiose situacijose patiriamas emocijas susieti su fiziniais pojuciais.

19.1.3. Mokosi atpazinti nerimo pozymius (mintis ir fizinius pojucius), pritaikyti jtampa
mazinancius metodus.

Asmeniniy pomegiy, savybiy, talenty, jgiidziy, gebéjimy tyrin¢jimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

19.1.4. Analizuoja kas yra jgiidis, mokosi atpazinti savo jgiidzius, gebéjimus ir talentus ir kaip
juos gali panaudoti klaséje, Seimoje, bendruomengje, analizuoja, kokie bendruomenés istekliai gali padéti
tobuleéti.

19.1.5. Tyrinéja kas yra pasitikéjimas savimi, ir analizuoja situacijas, kuriose jauciasi pasitikintis,
o kuriose dar noréty jgyti pasitikéjimo daugiau, analizuoja asmenines savybes, kuris padeda tobuléti.
Mokymosi ir asmeniniai tikslai: planuoti ir veikti (A3):

19.1.6. AiSkinasi kas yra valia ir tikslas, mokosi iSsikelti tikslg pritaikydami keliy Zingsniy tikslo
siekimo strategija.

19.1.7. Mokosi atpazinti ir jvardyti elgesj, kuris padeda mokytis, stebéti mokymosi pazangg ir
reflektuoti.

19.2.  B. Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti.

[traukiojo elgesio jgtdziai (B1):

19.2.1 IS kiino kalbos mokosi atpazinti ir jvardyti kito asmens jausmus, analizuoja bendraklasiy
jausmus jvairiose situacijose.

19.2.2 Bendraujant ir mokantis klausyti mokosi naudoti zoding ir nezodin¢ kalba, reflektuoja,
kaip Sie gebéjimai padés sutarti su draugias. Mokosi uzmegzti pazintj su nepazjstamu asmeniu, pakviesti
bendrauti, iSreiksti palaikyma.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése (B2):

19.2.3 Analizuoja kas yra grupé, kodél dirbant grupéje yra reikalingos taisyklés, vaidmenys ir
kokie jgiidziai ir asmeninés savybés padés grupei geriau atlikti darbg.

Kity Zzmoniy pomeégiy, savybiy, talenty, geb¢jimy ir kity ypatumy tyrin¢jimas, atpazinimas ir jvardijimas
(B3):

19.2.4  Analizuodami santykiy jvairove, klasés mokiniy panasumas ir skirtumus, pomégius,
gebéjimus ir talentus tyrinéja kas yra lyciy lygybé ir kuo ji svarbi bendruomenei.

19.2.5 Mokosi pazinti zenklus, atpazinti situacijas, zmones, kuriems reikalingas palaikymas ir
mokosi tai daryti.

Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

19.2.6  Aiskinasi, kas yra gandas, melas ir kaip jis kenkia santykiams, kokius sukelia jausmus ir
elgesj.

19.2.7 Aiskinasi, kas yra konfliktas, kaip galima jj galima i$spresti, kodél neiSsprestas konfliktas
gali virsti smurtu ir kada skubiai reikia kreiptis pagalbos j suaugusjjj.

19.2.8 Mokosi atpaZinti koks elgesys vadinamas patyciomis ir kaip reikia i jas reaguoti.

19.3 C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas
Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):
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19.3.1 Diskutuoja, kokias taisykles gali kurti patys ir kam jos reikalingos taisyklés, kuria
draugiskos ir riipestingos klasés taisykles. Analizuoja ir reflektuoja taisykles saugancias gyvybe ir
sveikatg svarba.

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

19.3.2 Mokosi sprendimy priémimo strategijos, i§ keliy alternatyvy apsirinkti geriausig ir ja
pagristi. Diskutuoja, kada negali patys priimti sprendimy ir biitina kreiptis | suaugusiuosius. Aiskinasi ir
mokosi atpazinti neapgalvotus, teisingus ir zalg daranc¢ius sprendimus bei kaip gebéjimas tvirtai pasakyti
,Ne“ gali apsaugoti nuo zZalingy sprendimy, kurie gali biito pavojingi santykiams, sveikatai ir gyvybei.

19.4. D. Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybés, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

19.4.1 Diskutuoja ir nagrinéja, kaip suprantami zodziai saugu ir saugus elgesys, mokosi analizuoti
jvairias aplinkas, jvertinti jy sauguma, atpaZinti nesaugumo poZymius ir persp€jimo signalus bei kaip
konkrec€ioje nesaugioje situacijoje reikia elgtis.

19.4.2 Analizuoja jvairias buityje, mokykloje ir kitose erdvése esamas ir naudojamas priemones,
mokaosi jvertinti jy saugumg ir kaip su §iomis priemonémis reikia elgtis.

19.4.3 Mokosi saugaus elgesio gatvéje einant péstute, vaziuojant automobiliu, dviradiu ar kita
judéjimo priemone.

Suteikti pirmgja pagalbg, demonstruoti slaugos ir saviriipos jgiidzius, iSvengti ligy ir traumy (D2)

19.4.4 Mokosi saugaus elgesio gatvéje einant péstute, vaziuojant automobiliu, dvirad¢iu ar kita
judéjimo priemone.

19.4.5 Mokosi atpazinti pavojaus signalus ir evakuacijos i§ mokyklos j saugig vieta.

19.4.6 Mokosi pazinti kiino savo kitno ribas ir jas saugoti, aiSkinasi kas yra geros ir blogos
paslaptys ir kg daryti, jeigu kas nors nori daryti kazkg netinkamo.

19.4.7 Mokosi pazinti ir apibiidinti pagrindines kiino dalis, organus ir jy funkcijas; atpazinti kiino
dalis pagal jy atliekamas funkcijas. AiSkinasi, kg reikia daryti, kad saugoty sveikatg ir jaustysi gerai ir
nereikéty vartoti vaisty. diskutuoja apie atsakingg vaisty vartojima: kas paskiria ir kas paduoda.

19.4.8 Aptaria, kokie veiksmai padéty saugoti sveikatg ir sudaro savo asmeninj sveikatos
saugojimo plang.

19.4.9 Mokosi pirmyjy savipagalbos ir pagalbos kitam suteikimo jgudziy (temperatiros
pamatavimas, sutvarkyti jdréskimg, nubrozdinimg, sustabdyti nedidelj kraujavima, daryti Sirdies
masazg), atpazinti situacijas, kai skubiai reikia kviesti pagalba ir jg iSkviesti.

20. Mokymo(si) turinys. 2 klasé:

20.1 A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, minéiy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (A1):

20.1.1 Toliau plétoja emocijas ir jausmus apibiidinan¢iy zodziy zZodyng, jvairiose situacijose
mokosi atpazinti emocijas jas sieti su zodziais ir kiino kalba, jvardyti jy intensyvumg, apibiidinti kaip
teigiamas, neigiamas, sudétingas, mokosi naujy emocijy valdymo strategijy.

20.1.2 Mokosi atpazinti nerimo S$altinius, fizinius ir emocinius pojucius, kurie praneSa apie
jauciamg grésme ar pavojy, iSmoksta nusiraminimo ir jtampg mazinanciy pratimy bei nuspresti kada
reikia kreiptis pagalbos 1 suaugusjji.

Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, jgiidZiy, gebéjimy tyrin¢jimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

20.1.3 Mokosi analizuoti savo pomégius, talentus, jgiidZius, savybes, nuspresti, kuriuos noréty
tobulinti, mokosi atpazinti bendruomenés narius, kuriems gali prireikti pagalbos ir palaikymo ir kuriy
pagalbos gali praSyti patys.

Mokymosi ir asmeniniai tikslai: planuoti ir veikti (A3):

20.1.4 Tyrinéja trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly panaSumas ir skirtumus, mokosi jvardyti, kaip
dabartiniai tikslai remiasi ankstesniy tiksly pasiekimu. Aiskinasi kas yra motyvacija. Mokosi atpazinti,
jvardyti pazanga ir ry$j tarp motyvacijos kazko siekti ir sekmés pasitenkinimo pasiekus savo tiksla.
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20.1.5 Mokosi atpazinti mokymosi sunkumus, jvardyti sunkumus ir praSyti pagalbos su jais
susiddrus.

20.2 B. Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti.

Itraukiojo elgesio jgudziai (B1):

20.2.1 Stebi ir tyrinéja kity patiriamas emocijas ir mokosi iSreiksti susirfipinima kai mano, kad kam
nors klaséje reikia emocinés paramos.

20.2.2 Mokosi isklausyti iki galo, perfrazuojant kito iSsakytus zodzius, iSreiSkiant doméjimasi kito
pasakymu ir reaguojant iSsakyti palaikymo zodZius.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése (B2):

20.2.3 Analizuoja kas yra bendradarbiaujanti grupé, kokios darbo grupéje taisyklés ir vaidmenys
prisideda prie bendradarbiaujancios grupés kiirimo, mokosi analizuoti darbo grupéje sékmés pozymius
ir darbo kartu reikSme, reflektuoti savo ir kity jsitraukimg, atpazinti klittis ir kada reikia kreiptis
pagalbos.

Kity zmoniy pomégiy, savybiy, talenty, geb¢jimy ir kity ypatumy tyrin€jimas, atpazinimas ir
jvardijimas (B3):

20.2.4 Mokaosi isreiksti palaikyma ir doméjimasi kito asmens interesais, analizuoti ir argumentuoti
kaip gyvenimas su skirtingy kultliry asmenimis praturtina gyvenima.

20.2.5 Diskutuoja apie ly¢iy lygybe, ly¢iy vaidmenis, zmoniy santykius, meile ir atsakomybe.

Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

20.2.6 Nagrinéja kas yra provokacija ir mokosi j jg tinkamali reikia reaguoti, diskutuojama, kaip
gandai gali tapti provokacija ir kaip reikia juos reaguoti ir sustabdyti.

20.2.7 Mokosi neuzgauti kito jausmy ir iSvengti konfrontacijos isreik$iant kitam mintis.

20.2.8 Nagrinéja kaip neiSspresti konfliktai gali pakenkti santykiams ir mokomasi konflikty
sprendimo strategijos. Analizuoja priezastis, skirtumus ir panaSumas tarp ty¢inio ir nety¢inio elgesio,
patyciy ir konflikto, aiSkinasi, kokius jausmus zmonés patiria Siose situacijose ir mokosi, juos atpazinus,
reaguoti, analizuoja kokiose vietose ir situacijose dazniausiai gali atsirasti patycios.

20.3 C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas.

Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):

20.3.1 Analizuoja asmenines savybes, kurios yra reikalingos taisykliy laikymuisi ir gery santykiy
iSsaugojimui. Analizuoja kas yra sgziningumas, atsakomybés ir pagarba ir kokiose situacijose ir kaip
galima §ias savo savybes pademonstruoti.

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

20.3.2 Remdamiesi jvairiomis situacijomis aiSkinasi, kokias problemas gali spresti savarankiskai,
o kada reikia ieskoti suaugusiyjy pagalbos, tobulina sprendimy priémimo jgtidzius iSsiaiskinus kas yra
patikimas ir nepatikimas Saltinis.

20.3.3 Analizuoja ir pateikia pavyzdziy, kokiose situacijose jaucia, kad kiti Zmonés nori jtikinti
priimti tinkama ar netinkama sprendimg ir kaip atpazinti kelia pasiiilymas grésme sveikatai ar gyvybei,
santykiams, ar ne, aiSkinasi kaip pasirinkti alternatyvius sprendimus, ir kaip jie gali paveikti kitus
asmenis.

20.4 D. Asmens, bendruomenés gerovés karimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybés, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

20.4.1 Analizuoja zalingo elgesio ir sprendimy pavyzdzius, mokosi pademonstruoti, Kkaip
pasipriesinti tokiam elgesiui. Tyrinéja jvairiy informacijos $altiniy patikimuma ir diskutuoja kuo gali
pasitikéti kai iSkyla grésmé saugumui ar neaisku kaip pasielgti. Mokosi paskambinti skubiosios pagalbos
tarnybai (112) ir paprasyti pagalbos.

20.4.2 Nagrin¢ja kas yra nesaugios, pavojingos, neZzinomos medZiagos ir pateikia pavyzdziy,
mokomasi paaiskinti, kaip Sios medziagos gali pakenkti sveikatai ir gyvybei, mokomasi kaip reikia elgtis
atsidirus Salia sveikatai ir gyvybei pavojingy medZziagy. Analizuoja, kada svarbu kreiptis pagalbos }
suaugusiuosius ir  pagalbos tarnyba.
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20.4.3 Nagrinéja Kas yra tarsos Saltinis, kaip ji atpazinti ir kaip elgtis jj pamacius.

20.4.4 Mokosi atpazinti jspéjimo apie pavojy zenklus pasisalinti j saugia vietg ir evakuotis i$
mokyklos.

20.4.5 Analizuoja kas yra tinkamas ir netinkamas prisilietimas ir kaip reikia pasielgti atpazinus
netinkama prisilietimg arba kas nors pasako, kad patyré netinkamg prisilietima.

Suteikti pirmaja pagalba, demonstruoti slaugos ir saviriipos jgtdzius, i8vengti ligy ir traumy (D2):

20.4.6 Stiprina savirtipos jgtdzus, mokosi atpazinti, apibudinti sveikus ir nesveikus jprocius,
kokios buina jy pasekmés ir susikuria dienos rezimo ir sveikatos saugojimo plana isvengiant blogy jprociy
ir zalingo vaisty naudojimo.

20.4.7 Gerina pirmosios pagalbos sau ir kitiems jgidzius, mokosi atpazinti ir veikti pastebéjus
uzspringima, sutrikusj kvépavima, daryti Sirdies masaza, suzinodami kur prireikus rasti defibriliatoriy ir
paaiskinti kam jis reikalingas (elektroimpulsas kraujotakai atstatyti), kaip teisingai déveéti medicining
kauke, dezinfekuoti rankas, fiksuoti suliZzusias galiines, uzdéti spaudziamajj tvarstj ir pakviesti skubigja
pagalba.

21. Mokymo(si) turinys. 3 klasé:

21.1 A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, minéiy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):

21.1.1 Mokosi atpazinti, jvardyti emocijas sukelian¢ius dirgiklius ir plétodamas emocijy ir jausmy
zodyna, sieti emocijas su elgesiu, analizuoja kaip teigiamos ir neigiamos mintys, daro jtakg elgesiui ir
kaip daro jtaka kito asmens emocijoms.

21.1.2 Nagrinédami jvairias situacijas, kuriose jau¢ia nemalonias ir sudétingas emocijas ir jausmus,
mokosi atpaZinti, jvardyti emocijas ir pritaikyti teigiamy minciy jveikiant nemalonius jausmus metoda,
atpazinti, kada nepavyksta Sias emocijas suvaldyti ir reikia kreiptis pagalbos ] suaugusjji.

Asmeniniy pomeégiy, savybiy, talenty, jgiidziy, geb¢jimy tyrinéjimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

21.1.3 Analizuoja ir suplanuoja, kokiy naujy jgiidziy noréty jgyti, aiSkinasi kaip asmeninés savybeés
ir jsitikinimai siejasi su vertybémis, reflektuoja pastangy ir pazangos priezastis. AiSkinasi kas yra
pasitikéjimas savimi, kaip jj stiprinti.

21.1.4 Analizuoja, kokios asmeninés savybés, jgtidziai galéty biiti naudingi bendruomenei ir
Seimai, kaip galéty juos panaudoti, kad padéty patenkinti bendruomenés nariy poreikj ir kaip
bendruomenés nariai padeda jam.

Mokymosi ir asmeniniai tikslai: planuoti ir veikti (A3):

21.1.5 Aiskinasi kas yra realus tikslas ir mokosi palyginti su nerealiais tikslais, i$sikelia ir
suplanuoja realy tikslg ir numato jo siekimui svarbias asmenines savybes, pagalbg, galimas klifitis.

21.1.6 Analizuoja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti sunkumus ir nuspresti, kuriuos sunkumus
gali paSalinti ir jveikti pats, o kurie priklauso ne nuo jo/jos, mokosi reflektuoti patirtas emocijas siekiant
tikslo, kaip sekési jas atpazinti, jvardyti ir suvaldyti.

21.2 B. Tarpusavio santykiy kairimas ir mokymasis bendradarbiauti.

Itraukiojo elgesio jgiidziai: ir kaip jas galés jveikti (B1):

21.2.1 Nagrinéja jvairias situacijas ir analizuoja kaip jauciasi asmuo, kuris patiria atstimima,
paZzeminima, patycias, mokomasi reaguoti i kito Zmogaus emocijas.

21.2.2 Mokosi inicijuoti pokalbj, tinkamo klausymo jgudziy, demonstruoti susidoméjima,
analizuoja kas yra reflektyvus klausymas ir mokosi ji pritaikyti, reflektuoja kaip tinkamo ir reflektyvaus
klausymo jgiidziai padeda sutarti su draugais ir stiprinti draugyste.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupese (B2):

21.2.3 Nagrinéja kas yra komandinis darbas ir kg daryti, kad jis buty veiksmingas, reflektuoja apie
savo darbo grupéje, komandoje sékme, analizuoja asmenines savybes ir jsivardija, koks elgesys ar
jgtdziai padeéty dirbti ir veikti veiksmingiau, jaustis darbingai ir maloniai.
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Kity zmoniy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir kity ypatumy tyrin¢jimas, atpazinimas ir
ivardijimas (B3):

21.2.4 Tyrinéja ir apibiidina mokyklos bendruomenés nariy kultiriniy grupiy skirtumus ir
panasumas, mokosi atpazinti panasumus atkleidziancius simbolius, jprocius ir kt.

21.2.5 Mokosi atpazinti patikimg informacija ir atskirti nuo nepatikimos, aiskinasi, kaip nepatikimo
informacijos skleidimas gali pakenkti kitam asmeniui ar grupei ir kokios gali buti abiem puséms
pasekmés, diskutuoja, kaip gali iSreiksti palaikyma kai kas nors yra neteisingai apSmeiztas.

Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4) :

21.2.6 Analizuoja pasyvy, agresyvy ir tvirtabidiskq elgesj ir mokosi ramiai reaguoti j suerzinusj ar
iskaudinusj elgesj.

21.2.7 Mokosi atpazinti ir jvardyti patyCiy ir gasdinimo elgesj ir atskirti jj nuo konfliktiniy
situacijy.

21.2.8 Mokosi, veiksmingai spresti patyCiy ir gagsdinimo problema, analizuoja ir jvardija patycCiy
aukos, kaltininko ir liudininko jausmus, reflektuoja kaip gebé¢jimas reaguoti | patyCiy situacijg bus
naudingas ateityje.

21.3 C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas
Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):

21.3.1 Analizuoja atsakingo ir sqZiningo, pagarbaus elgesio naudg Seimai, klasei ir bendruomenei,
kokios gali biiti nesgziningo ir neatsakingo elgesio pasekmés asmeniui, jo Seimos nariams ar
bendraklasiams.

21.3.2 Kartu kuria ir reflektuoja taisykles, jy svarbg santykiy saugojimui, tiksly siekimui,
asmenines savybes, kurios padeda jy laikytis, analizuoja jvairius vieSose vietose matomus simbolius ir
kaip jos atspindi vertybes (pvz., nurodymai saugoti Zolg, géles, paminklus, laikytis tylos ir pan.).

21.3.3 Tyrinéja jvairias taisykles, kurios padeda saugoti sveikatg ir gyvybe (susipazindinimas su
draudziamaisiais Zenklais, jy nesilaikymo pasekmémis, pvz., kas gali nutikti naudojant atvirg liepsna
(degant] degtuka, nuoriikg) Salia lengvai uzsiliepsnojanéiy ar sprogiy medziagy; draudimo zmonéms
patekti ] pavojingas vietas zenklas).

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

21.3.4 Toliau tobulina sprendimo priémimo jgudzius, diskutuoja apie alternatyvy vertinima,
pasekmiy numatymo svarbg, mokosi atpazinti neigiamg bendraamziy spaudimg ir kitus veiksnius
(pavyzdziui, reklama), kuris gali daryti jtaka sprendimy priémimui. Tyrinéja, kaip jausmai daro jtaka
sprendimui priémimui.

21.4. D. Asmens, bendruomenés geroveés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybés, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

21.4.1 Analizuoja ir mokosi atpazinti ir apibtidinti grésme gyvybeli ir sveikatai keliancius veiksnius
(pvz., gaisras, atviri elektros srovés $altiniai, cheminés medZiagos, uzterStas vanduo, nepaZjstamas
gyviinas ir kt.), jvertinamas pavojus, paaiskinama kaip reikia elgtis ir kaip pakviesti pagalba.

21.4.2 Prisimena saugaus eismo taisyklés, mokosi tinkamai elgtis iSgirdus kaukiant pavojaus
sirenai, saugiai evakuotis i§ uzdary patalpy, mokosi padéti draugui. Diskutuoja ir argumentuoja, kodél
esant pavojaus grésmei svarbu laikytis taisykliy ir klausyti suaugusiyjy.

21.4.3 Mokosi atpazinti smurtaujantj elgesj, atsakyti j bendraamziy ar suaugusiyjy spaudimag
nubréziant artumo ribas, atpaZinti situacijas kai skubiai reikia kreiptis pagalbos  suaugusiuosius.

Suteikti pirmajg pagalbg, demonstruoti slaugos ir savirtipos jgiidzius, iSvengti ligy ir traumy (D2):

21.4.4 Nagrinédami pavyzdZius analizuoja, kas yra sveiki ir nesveiki su sveikata susij¢ jprociai,
apmasto, reflektuoja ir papasakoja apie savo sveikatos jprocius ir kokius noréty dar sustiprinti ir kokiy
veiksmy galéty imtis (regos, klausos saugojimo, atsipalaidavimo pratimai, gridinimasis, laikas lauke,
vandens gérimas ir pan.).

21.4.5 Mokosi atpazinti saugia ir nesaugia pirmos pagalbos teikimui aplinkg ir paaiskinti kada gali
savimi rupintis patys, o kada reikia skubiai kviesti pagalba.
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21.4.6 Mokosi atpazinti staigig mirtj (staigios mirties, uzspringimo, kraujavimo), mokosi pirmosios
pagalbos veiksmy sekos (pirmos pagalbos kvietimas, kritinés paspaudimai, defibriliacija automatiniu
iSoriniu defibriliatriumi).

21.4.7 Aiskinasi kas yra psichoaktyviosios medziagos ir kaip jos veikia smegeny darba, Zmogaus
gyvenima, mokosi argumentuoti, kodél pavojinga Sias medziagas vartoti, mokosi atpazinti spaudima
vartoti pavojingas sveikatai ir gyvybei medziagas.

22. Mokymo(si) turinys. 4 klaseé:

22.1 A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, minciy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):

22.1.1 Analizuoja ir apibudina patiriamas emocijas analizuojant kasdienes situacijas, mokosi jas
iSreik§ti naudojant procesa mintys-veiksmai-emocijos, panaudoti jj priimant geriausia sprendima,
aiSkinasi kuo emocijy ir jausmy sgvokas.

22.1.2 Analizuoja, kada neigiamos emocijos gali tapti naudingomis ir kaip sveiki jprociai, padeda
jaustis gerai ir aiSkinantis emocijy ir elgesio rysj, neigiamas mintis keisti teigiamomis mintimis.

22.1.3 Mokosi atpazinti fizinius pojucius ir emocijas, kurie rodo grésme keliantj pavojy ar nerima
(pvz., blogai miegojo nakt], nenoré¢jo ateiti ; mokykla, nenori daryti megstamos veiklos ir pan.) ir
panaudoti jvardyk emocijg — nusiramink — apmgstyk sekos zingsnius.

Asmeniniy pomegiy, savybiy, talenty, jgiidziy, gebéjimy tyrinéjimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

22.1.4 Analizuoja kokius jgudzius, talentus, gebéjimus, savybes tobulina ir kaip asmeniskai galéty
prisidéti prie bendruomenés geroves.

22.1.5 Diskutuoja, kaip sveiki jproc¢iai padeda pasiekti uzsibrézty tiksly plétojant talentus ir
gebéjimus, bei pasitikéti savimi, analizuoja jvairias situacijas, kuriose patiriama nesékmé ir mokosi
argumentuoti, kodél patirti nes€kme yra normalu ir kaip reikia elgtis toliau, kad patirtos nesékmés gali
padéti pasiekti iSsikelty asmeniniy tiksly.

Mokymosi ir asmeniniai tikslai: planuoti ir veikti (A3):

22.1.6 Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas yra vidiné ir iSoriné motyvacija, pateikia vidinés
motyvacijos pavyzdziy i§ savo patirties.

22.1.7 Mokosi kelti tikslus jau pasiekty tiksly pagrindu, suplanuoja laikg iki kada atliks, mokosi
stebéti asmeninio mokymosi tikslo siekimo pazanga, ja fiksuoti Zodziu, rastu.

22.2. B. Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti.
[traukiojo elgesio jgtdziai (B1):

22.2.1 Tyrinéja Zodinés ir neZodinés uZuominos, kurios atskleidZia kito zmogaus jauseng ir mokosi
1 ja tinkamai reaguoti.

22.2.2 Analizuoja ir mokosi apibudinti gebancio bendrauti asmens savybes, konstruktyviai reaguoti
1 kritikg apie atlikta darba, veiklg ar elgesi, Nagrin¢ja kas tai abipusé Zmoniy pagarba, koks elgesys
padeda parodyti pagarba.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupese (B2):

22.2.3 Dirbant grupgje prisiima grupés nario vaidmen;j ir atlicka mokymosi uzduotj, analizuoja ir
argumentuoja, kokios vertybés padeda sutarti grupés nariams, kaip jsipareigojimas ir atsakomybé dirbant
grupeje, komandoje prisideda prie individualios ir grupés veiklos s¢kmés.

Kity Zzmoniy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir kity ypatumy tyrinéjimas, atpazinimas ir
ivardijimas (B3):

22.2.4 Analizuodami pavyzdZius, kaip Ziniasklaidoje ir medijose vaizduojamos jvairios socialinés
ir kultGrinés grupés vertina ar $i informacija yra teisinga ar ne, mokosi analizuoti skirtingy kultliry
bendravimo ypatumus, diskutuoja, kaip skirtingy kultliry Zmonés praturtina vieni kity gyvenima.

22.2.5 Analizuoja jvairias situacijas kada apskritai negalima skelbti apie asmen;j informacijos ir
aiSkinasi kas tai yra privatumas ir asmens duomeny apsauga, mokosi iSreiksti palaikyma bendraklasiams,
kuriems reikia pagalbos.
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Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

22.2.6 AiSkinasi kas yra teigiamas ir neigiamas bendraamziy spaudimas, mokosi palyginti ir
paaiskinti skirtumus, pademonstruoti, kaip reikia atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimui.

22.2.7 Analizuodami jvairius pavyzdzius mokosi atskirti problemos jvardijimg nuo kaltinimo,
atpazinti vedancios j konfliktg patyCiy situacijas nuo nety¢inés situacijos ir veiksmingai laiku sureaguoti.

22.2.8 Analizuoja patyCiy situacijose dalyvaujanciy emocijas ir mokosi efektyviy j patycias atsako
bidy.

22.3. C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):

22.3.1 Analizuoja, kas tai yra savitarpio pagarba, kuo ji svarbi kuriant tinkamg mokymosi aplinka
ir siejasi su klasés, mokyklos taisykliy ir susitarimy priémimu ir laikymusi.

22.3.4 Aiskinasi kas yra provokacija pazeisti taisykles ir kaip reikia jg atpazinti ir j ja reaguoti,
analizuoja ir jvardija, kur reikia kreiptis, aki vaikai paklitiva j bédg ir neZino kaip pasielgti, analizuoja ir
reflektuoja, kaip skirtingi asmenys ar grupés (draugai, Seima, komanda, tik¢jimas ir pan.) gali paveikti
sprendimus paZzeisti taisykles.

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

22.3.5 Toliau mokosi priimti sprendimus, tyrinéja, kas daro jtaka sprendimy priémimui (skirtingi
poziiiriai, priklausomybé nuo kity asmeny, emocijos).

22.4. D. Asmens, bendruomenés geroveés kirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybés, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

22.4.1 Diskutuoja ir mokosi atpazinti kity Zzmoniy, bendraamziy nesaugy elgesj (pvz., vairavimas,
plaukimas vartojus psichoaktyvigsias medZiagas, lipimas ant plono ir nepatikrinto vandens telkinio ledo,
statybos ir kiti darbai nesilaikant saugos taisykliy, dirbant be apsaugos priemoniy, nepazjstamo gyviino
erzinimas, eismo juostos kirtimas neleistinoje vietoje ir pan.).

22.4.2 Mokosi atpazinti jspéjanCius apie pavojy zenklus (draudziamieji, jspé&jamieji,
jpareigojamieji ir nurodomieji zenklai), paaiSkina ir jeigu galima pademonstruoja kaip reikia elgtis juos
pastebéjus, diskutuoja apie jy laikymosi svarbg ir galimas pasekmes. Nagringja kas yra isvykimo krepsys
ir kokius daiktus svarbu pasiimti prireikus skubiai dél pavojaus palikti namus.

22.4.3 Praktikuojasi saugios evakuacijos i$ pastato j saugig zong. Mokosi padéti evakuotis draugui.
Aiskinasi, kokios yra skubiosios pagalbos tarnybos bei kokig pagalbg jos gali suteikti.

22.4.5 Analizuoja, jvardija ir reflektuoja apie savo svarbius atsparumo nesaugiam elgesiui jgiidzius
(pvz., psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atsisakymui, iSvengti nusikalstamy grupiy, seksualinés
prievartos ir pan.).

Suteikti pirmajg pagalbg, demonstruoti slaugos ir savirtipos jgudzius, i§vengti ligy ir traumy(D2):

22.4.6 Analizuoja paros rezimo, Svaros palaikymo ir higienos jprociy svarbg brandos pokyc¢iy metu,
mokosi pasirinkti tinkamas pagal amziy higienos priemones.

22.4.7 Mokosi susikurti sveiko jpro¢io ugdymo pazangos stebéjimo plang, diskutuoja, kokie
veiksniai gali trukdyti laikytis sveikatg tausojancio jprocio ugdymosi plano (reklama, bendraamziy
sveika gyvensena ir kaip ji padeda pasiekti i$sikelty tiksly ir stiprinti sveikatg.

22.4.8 Paaiskina, kas yra sveikatos sutrikimas, pademonstruoti pirmosios pagalbos teikimo
igudzius,

22.4.9 Analizuoja ir mokosi papasakoti apie Zalinga alkoholio ir tabako poveikj sveikatai ir
gyvybei, jo poveikj Zmogaus organizmui, mastymui ir santykiams su kitais Zzmonémis, tyrinéja savo
lgtdzius, vertybes ir nuostatas, kurie padés atsispirti jy vartojimui.

23. Mokymo(si) turinys. 5 klaseé:

23.1 A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, minciy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):
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23.1.1 Analizuoja kaip vertybés siejasi su emocijomis ir atsakingu elgesiu, mokosi atpazinti
emocijy ir jausmy raiska ir sieti su asmenine patirtimi ir paauglystés pokyciais.

23.1.2 Naudodami ,,A$“ teiginius, teigiamo vidinio dialogo metoda toliau tobulina emocijy
valdymo ir raiSkos jgtidzius, mokosi atpazinti neigiama vidinj dialoga ir keisti jj | teigiama.

23.1.3 Aiskinasi kas yra stresas, koks jo rySjs su nerimu, kokie veiksniai ir priezastys ji sukelia,
kada stresas tampa zalingu ir kaip jvairiose situacijose galima sumazinti stresg (pvz., pasikalbéti su
draugu, patikimu suaugusiuoju, daryti fizinius pratimus, i$siaiskinti priezastis ir ieSkoti pagalbos).

Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, igiidziy, gebéjimy tyrin¢jimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

23.1.4 Analizuoja, kokie reikalingi jgiidziai asmens augimui (mastymo, akademiniai, socialiniai,
emociniai), reflektuoja apie vykstancius socialinius ir emocinius pokyc¢ius paauglystés metu ir kaip Sie
pokyciai lemia asmenines savybes, jgiidzius ir pomégius.

23.1.5 Tyringja, kaip bendruomené padeda tobulinti asmens ar grupés talentus ir geb¢jimus ir kaip
asmeniSkai gali prisidéti prie bendruomenés gerovés puoseléjimo bei kaip pagalba bendruomenei
prisideda prie pasitikéjimo savimi stipréjimo.

Mokymosi ir asmeniniali tikslai: planuoti ir veikti (A3):

23.1.6 Planuodami, kurj savo geb¢jima noréty tobulinti, mokosi atpazinti savo asmenines
stiprigsias ir silpngsias puses bei jy jtaka laisvalaikio veikly pasirinkimams ir mokymuisi.

23.1.7 ISsikelia savo mokymosi mety tikslg, suskaidyti j smulkesnius, per ménesj ar du,
pasiekiamus zingsnius, kad pagerinty mokymosi pasiekimg, numato Zingsnius ir jgyvendinimui
reikalingg laikotarpj, jsivardija asmenines savybes, jgiidZius, kuriuos turéty stiprinti, kad pavykty siekti
tikslo.

23.2. B. Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti.

[traukiojo elgesio jgtdziai (B1):

23.2.1 Tobulina reflektyviojo klausymo jgudzius, mokosi perklausti, kad gerai suprasty gautg
informacija ar Zinute, analizuoti neverbalinés komunikacijos uzuominas ir Kritikg pakeisti konstruktyviu
griztamuoju rysiu.

23.2.2 Tyring€ja, kaip bendruomenés nariai iSreiSkia pagarbg jvairioms socialinéms, kultiirinéms,
religinéms, etninéms ir kitoms grupéms, analizuoja elgesio bei bendravimo pavyzdzius atliepiancius
ly¢iy lygybés poreikius.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése (B2):

23.2.3 Diskutuoja apie komandinio darbo privalumus, kodél yra svarbu pripazinti kity grupés nary
indélj ; bendrg darbg ir kaip iSlaikyti darnius santykius laimint ar pralaimint.

23.2.4 Mokosi iSsikelti bendrg darbo grupéje tiksla, analizuoja kas padeda ir kas trukdo iSsikelti
bendrg grupés tikslg ir pasiekti jo jgyvendinima.

Kity Zmoniy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir kity ypatumy tyriné¢jimas, atpazinimas ir
ivardijimas (B3):

23.2.5 Mokydamiesi imti interviu tyrinéja bendraklasiy asmeny talentus, savybes ir jgiidZius,
mokosi iSsiaiSkinti Zmogaus pomegius, talentus, gebéjimus, bei atskleisti jo savybes, argumentuoja,
kode¢l svarbu atpaZzinti skirtingy asmeny ir grupiy (socialiniy, kultiiriniy, religiniy, etniniy) poreikius ir
kaip juos galima atliepti.

23.2.6 Diskutuoja, kaip atsizvelgimas ] skirtingus asmens ar grupiy poreikius (pvz., asmenys
turintys negalia, turintys spec. poreikiy, vienisi) ir jy atliepimas siejamas su palaikymu, pagalba ir
pagarba, reflektuoja, kaip socialinio ir emociniai jgiidziai padés jveikti netolerancijag bendruomenéje.

Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

23.2.7 Mokosi argumentuoti, kodé¢l konfliktas yra natiirali Zmoniy gyvenimo dalis, kas yra
kompromisas ir kada kompromisas néra tinkamas konflikto ar problemos sprendimo budas.

23.2.8 Analizuoja ir lygina, kaip galima spresti konfliktus (vengimas, delsimas, kompromisas,
derybos ir pan.) ir kurie buidai yra veiksmingesni, o kurie maziau, sprendZiant grupés konflikta, mokosi
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tinkamai naudoti zoding¢ ir nezoding kalbg, aiSkinasi kas yra kerstas ir kodél kerStas nesprendzia
konflikto.

23.2.9 Mokosi atpazinti, apibudinti asmens siekiancio suerzinti arba pasitycioti elgesj ir atpazinus
1ji tinkamai, konstruktyviai reaguoti ir pademonstruoti tvirtabiidiskg atsaka.

23.3. C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):

23.3.1 Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles mokykloje, dirbant, siekiant iS§saugoti sveikatg ir
iSvengti suzalojimy (supazindinama su fiziniais rizikos veiksniais darbe, patiriamomis traumomis darbe
(pavojai ir rizika), prevencija, bitinomis apsaugos priemonémis).

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

23.3.2 Toliau tobulina sprendimo priémimo jgiidzius, analizuojam, kaip vertybés padeda priimti
sprendimus, mokosi priimti sprendimg esant konfliktiniams santykiams.

23.4 D. Asmens, bendruomenés geroveés karimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybes, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

23.4.1 Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas yra ekstremalusis jvykis ir ekstremalioji situacija ir
mokosi jose tinkamai reaguoti, mokosi analizuoti ir jvertinti ar klasés, Zaidimy aikStelés ir kitos
mokykloje erdvés yra saugios.

23.4.2 Tyrinéja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti pavojingas, ekstremalias sveikatai ir gyvybei
situacijas (pvz., dujy nutekéjimas, deganti krosnis (ar kitas atviras ugnies Saltinis), paliktieji
radioaktyvieji Saltiniai, netvarkingi elektros Saltiniai ir prietaisai ir kt.), mokosi paaiSkinti, kaip reikia
18vengti rizikingo sveikatai ir gyvybei elgesio, kaip elgtis radus paliktuosius radioaktyviuosius Saltinius.

23.4.3 Mokosi tinkamai elgtis evakuacijos pratybose ir saugaus elgesio minioje, paaiSkinti kg
darys, jeigu pasimes minioje.

23.4.4 Nagrinéja kas yra priekabiavimas lytiniu pagrindu (pvz., pornografiniy nuotrauky rodymas,
netinkamas prisilietimas, netinkami pasitilymai ir kt.) ir kokios prevencijos galimybés ir kaip padéti
(pvz., pranesti tévams, mokytojams, policijai, tvirtabiidiSkai pasakyti ,,Ne” ir kt.).

Suteikti pirmajg pagalbg, demonstruoti slaugos ir savirtipos jgudzius, i§vengti ligy ir traumy (D2):

23.4.5 Tyrinéja paauglystés metu vykstancius, fiziologinius pokycius, kaip normaly ir reikalingg
zmogaus raidos etapa, aiSkinasi kas yra poliucijos ir kokie yra berniuko higienos pokyciai, kas yra
menstruacijos ir menstruacinio ciklo dieny kalendoriaus sekimas, aptaria higieng menstruacinio periodo
metu ir akcentuoja sveikos gyvensenos paauglystéje svarba.

23.4.6 Mokosi atpazinti blogos savijautos pozymius ir nuspresti kada reikia kreipti pagalbos |
suaugusiuosius (pvz., kar§¢iavimas, blogas miegas, skausmas ir pan.).

23.4.7 Mokosi gaivinimo ir pirmosios pagalbos veiksmy, esant jvairioms biikkléms (pvz.,
kraujavimas, nudegimas, nuSalimas, suzalojimas ir kt., mokosi sutvarstyti zaizdg, jtarti luZima,
mobilizuoti parankinémis priemonémis, daryti Sirdies masazg ir iSkviesti pagalbg.

23.4.8 Mokosi atpazinti ir atsispirti vidiniam ir iSoriniam spaudimui vartoti psichoaktyvigsias
medziagas, aiSkinasi kas priklausomybe, kod¢l tai vadinama liga ir kaip jy iSvengti.

24. Mokymo(si) turinys. 6 klasé:

24.1. A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, minciy, elgesio atpaZinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):

24.1.1 Analizuoja emocijas (pvz., baime ir pyktis; géda ir liidesys) jy skirtumus ir panaSumus,
diskutuoja, kodél kai kurioms reikia skirti didesnj démesj, aiSkinasi skirtumo, tarp asmens patiriamos
emocijos ir kity emocijos iSraiskos liikesCio, svarba.

24.1.2 Analizuoja streso priezastis, mokosi atpazinti, kokiose situacijose stresas ir jo pasekmeés gali
biiti teigiamos (pvz., skatina susikaupti ir jveikti i§Stkius, i§vengti nesaugiy sprendimy ir pan.), o kada
neigiamos (pvz., vengimas bendrauti, saves ar kity Zalojimas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas,
paslije santykiai su bendraamziais ir Seimos nariais, létinés ligos ir pan.), toliau mokosi naujy streso
valdymo budy.
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Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, iglidziy, geb¢jimy tyrin¢jimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

24.1.3 Analizuoja bendrazmogiskasias vertybes, reflektuoja ir mokosi argumentuoti, kaip vertybés
padeda tobuléti ir kaip iSorinis poveikis daro jtakg asmeniniy savybiy ir vertybiy ugdymui.

24.1.4 Aiskinasi kas yra siekis ir kokie suaugusiyjy pavyzdziai daro jtaka siekiy pasirinkimui,
tyrinéja ir argumentuoja, kaip mokykla, Seima ir kiti bendruomenés nariai padeda ugdyti asmenines
savybes.

Mokymosi ir asmeniniali tikslai: planuoti ir veikti (A3):

24.1.5 Analizuoja bendrazmogiskasias vertybes, reflektuoja ir mokosi argumentuoti, kaip vertybes
padeda tobuléti ir kaip iSorinis poveikis daro jtakg asmeniniy savybiy ir vertybiy ugdymui.

24.1.6 Aiskinasi kas yra siekis ir kokie suaugusiyjy pavyzdziai daro jtaka siekiy pasirinkimui,
tyrin¢ja ir argumentuoja, kaip mokykla, Seima ir kiti bendruomenés nariai padeda ugdyti asmenines
savybes.

24.2 B. Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti.

Itraukiojo elgesio igudziai (B1):

24.2.1 Analizuoja, kas yra empatiskumas ir kaip jis padeda stiprinti tarpusavio santykius ir Kity
priémima, nagriné€ja situacijas, kuriose jo / jos elgesys padaré¢ teigiamg ar neigiamg jtaka kito asmens
emocijoms.

24.2.2 Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kaip skirtumai sustiprina draugyste ir bendruomeng,
kodél ir kaip svarbu sukurti ripesciu grjsta mokymosi aplinka.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupese (B2):

24.2.3 Analizuoja, kaip vienas kito grupéje palaikymas tarp komandos nariy stiprina rysius ir
tarpusavio santykius.

24.2 .4 Reflektuoja ir apibtdina, koks grupés nariy elgesys padéjo pasiekti rezultaty ir reflektuoja
apie grupés nariy ind¢lj siekiant bendro darbo tikslo.

Kity zmoniy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir kity ypatumy tyrin€¢jimas, atpazinimas ir
jvardijimas (B3):

24.2.5 Nagrin¢ja, kokig jtakg daro (fizinei ir psichinei asmens sveikatai, socialiniam ir
ckonominiam statusui) faktais nepagrjsta nuomoné, susiformave stereotipai konkre¢iam asmeniui, grupei
ar bendruomenei.

24.2.6 Analizuoja informacijos sklaidg, reklamg ir visuomenés nuomonés formavimg jvairiose
ziniasklaidos priemonése ir mokosi argumentuoti, kada Zzmoniy skirtumai vaizduojami netinkamai (pvz.,
seksualiné orientacija, stereotipai, socialiniy-ekonominiy ar kultiriniy mazumy diskriminacija,
nesusiprasimais paremti iSankstiniai nusistatymai).

24.2.7 Tyrinéja konkreCius ir abstrakcius kity asmeny pripazinimg iSreiSkianCius teiginius ir
mokosi iSsakyti konkrecius teiginius.

Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

24.2.8 Analizuoja kas yra pagarbus riby nustatymas ir mokosi argumentuoti, kodél svarbu jas
nustatyti sau ir kitiems ribas. Mokosi jas nustatyti, analizuoja ir mokosi apibiidinti smurtg i$Saukian¢ius
veiksnius (pvz., pyk¢io nevaldymas, kaltinantis tonas, patycios).

24.2.9 Nagrinédami pavyzdzius, remdamiesi savo pavyzdziais, analizuoja, kodél svarbu konflikta
spresti abiem konfliktuojancioms puséms kartu, paaiskina, kodél sprendziant konfliktg svarbu rasti keleta
problemos sprendimo alternatyvy, mokosi i§spresti problema, kurios sprendimas tiks abiems puséms.

24.2.10 Toliau mokosi apie patyCiy ir bauginantj elgesj: analizuoja patyCiy situacijos dalyviy,
aukos, kaltininko, stebétojo, gynéjo, vaidmenis ir atsakomybes ir mokosi elgtis tapus patyCiy stebétoju
arba kaip reikia i§vengti smurto ir esant paty¢iy situacijai Sias Zinias pritaikyti tinkamai.

24.3. C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):
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24.3.1 Mokosi atpazinti neetiska elges], diskutuoja apie neetiSko elgesio rimtumg (pvz.,
suk¢iavimas, melas, vogimas, plagiatas ir t.t.), mokosi argumentuoti kaip neetiSkas elgesys kenkia
paciam Zmogui, bendruomenei ir kaip etiSkas elgesys, taisykliy ar susitarimy laikymasis iSreiSkia
asmeniui ar grupei pagarbg ir padeda iSvengti nesusipratimy.

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

24.3.2 Tyringja ir jvardija, kokios klititys gali sutrukdyti siekti issikeltus tikslus, priimti tinkamus
sprendimus (pvz., tingéjimas, vilkinimas, bendraamziy spaudimas, liga ir kt.), analizuoja ir diskutuoja,
kaip geb¢jimas uzsibrézti trumpalaikius ar ilgalaikius tikslus padeda pasirinkti teigiamg gyvenimo kryptj,
vengti rizikingo elgesio ir priimti tinkamus sprendimus.

24.4 D. Asmens, bendruomenés gerovés karimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybés, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

24.4.1 Nagrinéja jvairios situacijos, kuriose aplinka gali bti pavojinga (pvz., apleisti pastatai,
statybos ir kt.), mokosi jas jvertinti, paaiskinti, kokiy taisykliy svarbu laikytis, diskutuoja apie galimas
pasekmes sveikatai, gyvybei ir santykiams, tyrinéjant pavyzdzius mokosi paaiskinti rizikingo elgesio
galimas pasekmes. Diskutuoja ir iesko atsakymo, kodél paauglystéje priimant svarbius sprendimus
reikalinga suaugusiyjy parama.

24.4.2 Diskutuoja, kokie socialiniai ir emociniai jgudziai padés veikti ir priimti atsakingus
sprendimus ekstremaliose situacijose (pvz., emocijy valdymas, nusiraminimas, sprendimy priémimas,
pasekmiy jvertinimas, pagalbos praSymas ir kt.).

24.4.3 Mokosi tinkamai pasielgti pamacius gaisrg. Nagrinéja kur galima rasti gesintuva, kaip
kviesti pagalba, gelbétis paciam ir padéti gelbéti kitus.

24.4.4 Mokosi skestanciojo gelbéjimo taisykliy.

24.4.5 Nagrinéja, kas yra psichologinis, fizinis ir seksualinis smurtas ir prievarta ir kokig zala
smurtas daro sveikatai, mokosi atpazinti lytinj prickabiavima, prekybg zmonémis ir kreiptis pagalbos.

Suteikti pirmaja pagalbg, demonstruoti slaugos ir saviripos jgidzius, i§vengti ligy ir traumy (D2):

24.4.6 Tyrin¢ja paauglystés metu vykstancius, fiziologinius pokycius (hormony poveikis, didesnis
prakaitavimas, ktino poky¢iai, atsirandanc¢ios ménesings, poliucija, bérimai ir kt.), kokie sprendimai gali
padéti spresti su brendimu susijusias psichologines ir fiziologines problemas.

24.4.7 Aiskinasi ir mokosi apibiidinti kas yra lytiné reprodukciné sveikata, kaip asmens elgesys ir
aplinkos veiksniai daro jai poveik].

24.4.8 Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kaip sveikos gyvensenos pasirinkimas padeda jveikti dabar
sgnariy, kraujagysliy problemas ir pan.).

24.4.9 Toliau praktikuojasi saugiai atlikti kokybiSkus gaivinimo jgiidzius: kriitinés paspaudimus,
kvépavimo pagalbg (burna-burna), defibriliacijg automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi.

24.4.10 Tyringja ir mokosi atpaZinti ir analizuoti iSorinius ir vidinius veiksnius, skatinancius vartoti
psichoaktyvigsias medziagas, mokosi praSyti pagalbos, jeigu jaucia, kad patiria neigiama spaudimag
vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

24.4.11 Tyringja ir mokosi atpaZzinti, kad domejimasis kuo nors gali peraugti i priklausomybe (pvz.,
priklausomybés galimos pasekmés jsitraukusiam asmeniui ir artimiesiems ir visai bendruomenei.

25. Mokymo(si) turinys. 7 klasé:

25.1 A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, minéiy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):

25.1.1 Mokosi pagristi, kodel visos emocijos yra reikalingos, atpazinti emocijas sukelianCius
impulsus ir skirti démesj savo emocijoms, kurios yra situacijos indikatoriai, aiSkinasi, kodél ir kokias,
toje pacioje situacijoje, skirtingas emocijas gali jausti Zmonés ir kodel.
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25.1.2 Mokosi numatyti galimas nemalonias emocijas ir jausmus jvairiose situacijose, nuspresti
kaip gali suvaldyti ir nuraminti emocijas pritaikant veiksminga valdymo technikg (pvz., taiko gilaus
kvépavimo, atsipalaidavimo pratimus, laipsnine relaksacijg ir pan.).

Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, iglidziy, geb¢jimy tyrin¢jimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

25.1.3 Analizuoja ir jvardija, kas patinka savyje, ka noréty tobulinti, tyrinéja savo gebéjimus, kurie
padeda stiprinti pasitikéjimui savimi. Aiskinasi, kg mégsta veikti, kas yra tipiSka, ar netipiSka jo/jos ly¢iai
ir argumentuoja kodél tai yra normalu.

25.1.4 Diskutuoja, kaip drasa iSbandyti jvairias veiklas stiprina pasitikéjima savimi, analizuoja ir
apibiidina, kaip supranta s¢kme¢ savo gyvenime ir kaip gebéjimas atpazinti patirta sé¢kme stiprina
pasitikéjima savimi.

Mokymosi ir asmeniniali tikslai: planuoti ir veikti (A3):

25.1.5 Mokosi atpazinti ir jvardyti veiksmingo tikslo savybes (tikslas yra asmeninis,
pamatuojamas, zino kaip pasiekti savo galimybiy ribose ir numatyty veiksmy neriboja kiti asmenys),
mokosi motyvuoti save siekti aukstesniy tiksly, kei¢iant savo poziiir] j sudétingg situacija.

25.1.6 ISsikelia ilgalaikius ir trumpalaikius tikslus ir juos jvardija, pasiruosti ir pristatyti tikslo
siekimo Zingsniy ir laiko terminy plang, susikurti pazangos stebéjimo kriterijus ir eigoje paaiskina kaip
stebi tikslo siekimo pazangg ir kaip, prireikus, koreguoja plana.

25.2. B. Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti.

Itraukiojo elgesio jgudziai (B1):

25.2.1 Mokosi atpazinti, jvardyti tinkamo klausymo zenklus (pvz., sutelkti démesj j kalbantjjj,
vertinti kalbanc¢iojo nuomong paZvelgiant i§ jo pozicijos, skirti laiko susidoméjimg iSreiskiantiems
klausimams ir padrgsinantiems komentarams), toliau stiprina geb¢jimg naudoti bendraujant ir iSreiSkiant
konstruktyviai kitiems neigiamas emocijas, Koks, Kada, Kodél ir Kaip Zinute.

25.2.2 Tyrinéja, koks elgesys yra jtraukiantis, o koks atstumiantis, diskutuoja, kokiose situacijose
svarbu demonstruoti jtraukiojo elgesio jgiidzius.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése (B2):

25.2.3 Analizuoja, kaip grupés nariy nepazinimas ir socialiniy, kultiiriniy skirtumy ignoravimas
gali pakenkti siekti bendro grupés darbo tikslo, nagrinédami jvairias situacijas, dirbdami grupéje
atpazjsta ir jvardija, kaip kiekvienas Zzmogus gali paskatinti grupg¢ eiti pirmyn ir kaip galima paskatinti
kity lyderyste.

Kity Zzmoniy pomégiy, savybiy, talenty, geb¢jimy ir kity ypatumy tyriné¢jimas, atpazinimas ir jvardijimas
(B3):

25.2.4 Analizuoja, kaip formuojasi netolerantiskas elgesys ir kokie geb¢jimai gali padéti atpazinti
netolerancijos uzuomazgas, kaip nuostatos padeda arba trukdo priimti kity zmoniy nuomong, poreikius,
teis¢ rinktis religija, kultirin] tapatuma, lytinj tapatumg ir pan. ir atpazinti ir jvardyti, kaip Zmonés
atskleidzia savo vertybes.

25.2.5 Mokosi stebéti ir atpazinti, kai kam nors klas¢je, mokykloje ar bendruomen¢je reikalinga
pagalba ir mokosi ja suteikti, reflektuoja, kaip galéty sustiprinti ar praturtinti santykius su kity kulttry
asmenimis ar grupémis jgyvendinant pagalbos bendruomenés nariy gerovei skirtus projektus, santykiy
stiprinimui mokosi panaudoti palaikancius konkrecius teiginius.

Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

25.2.6 Analizuoja kritikos ir uZgauliojimy panasumus ir skirtumus, kokios gali buti pasekmés, kaip
suprasti, kad buvo ,,perzengtos ribos” ir kaip vel sukurti pagarby santykj, nagrinédami pavyzdzius
mokosi atpazinti ir analizuoti Zmoniy finansiniy iStekliy, galios ir jtakos skirtumus susijusius su lytimi,
etnine priklausomybe ir socialiniu bei ekonominiu pagrindu.

25.2.7 Tyringja, kokiose situacijose negalima tikétis pritaikyti konflikty sprendimo strategijas
(pvz., situacijos, kurios susijusios su sveikata ir gyvybe, kuriose tiesiog, reikia priimti tinkamus
sprendimus).
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25.2.8 Diskutuoja ir mokosi paaiskinti, kaip pagalba uzkertant patyciy situacijg stiprina tarpusavio
santykius, atpazinti patycias jvairiose erdvése (pvz., elektroninéje erdvéje, ziniasklaidoje).

25.3 C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):

25.3.1 Diskutuoja apie situacijas, kuriose néra aiskiai apibrézty taisykliy ir kaip visuotinos elgesio
normos, bendrazmogiskosios vertybés padeda apsispresti dél elgesio, diskutuoja ir mokosi argumentuoti,
kodél kiekvienas asmuo ar grupé turi teises, laisves ir kaip nustatytos pagarbios ribos padeda Sias teises
ir laisves.

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

25.3.2 Analizuoja skirtuma tarp pasyvaus, agresyvaus ir tvirtabudiSko atsako j bendraamziy
spaudimg, mokosi jgtidZius pritaikyti jvairios neigiamo vidinio ir iSorinio spaudimo situacijose.

25.3.3 Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kaip reklama veikia vartotojy pasirinkimus ir kokios
gali biiti pasekmes, mokosi vertinti reklamg ,,iSpakuojant* siunciama jos Zinute, tyrin¢ja, paaiskina, kaip
neetiSkas ir destruktyvus, nusikalstamas ir rizikingas elgesys paveikia Seimg, draugus ir kitus artimus
Zmones.

25.4. D. Asmens, bendruomenés geroveés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybes, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

25.4.1 Analizuoja ir reflektuoja apie skirtingas visuomenés grupes (pagal amziy, rase, tautybe,
lytj), tyrinéja, kas padéty uztikrinti visiems sauguma tiek visuomenéje, tick mokykloje.

25.4.2 Analizuoja, kaip suzinos apie pavojy (sirenos, perspéjimo praneSimai j mobiliuosius
telefonus, skubiosios pagalbos tarnybos, pasiuntiniai) ir mokosi paaiskinti, kaip reikia elgtis iSgirdus
sireng ar gavus persp€jimo pranesimg, mokosi sukonfigtiruoti mobilyjj telefong perspéjimo praneSimui
gauti, analizuoja situacijas apie masines nelaimes (pvz., branduolines avarijas), koks elgesys masinio
zmoniy susibirimo vietoje yra saugus, kuo ypatingos yra atviros ir uzdaros erdvés ir kaip jose reikia
elgtis, kad biity uztikrintas saugumas.

25.4.3 Atnaujina zinias apie saugy eismg, mokosi paruosti isvykimo krepsj, dalyvauja pratybose ir
mokosi tinkamos evakuacijos (i§ vienaukscio ir daugiaaukscio pastato).

25.4.4 Analizuoja, kaip nepazjstamoje aplinkoje atpazinti nesaugiai naudojamus prietaisus,
Nagrinéja, kokie yra pavojaus Saltiniai aplinkoje, paaiSkina, koks turéty bati elgesys, mokosi jj pritaikyti
ir pademonstruoti, jsivertinti ir prireikus koreguoti.

25.4.5 Mokosi atpazinti provokacijas ir paaiSkinti, kaip joms atsispirti ir jvertinti savo sprendima.
Analizuoja abipusio sutikimo santykiuose principy laikymosi svarbag ir kaip jie padeda iSvengti
netinkamo sprendimo pasekmiy.

Suteikti pirmajg pagalba, demonstruoti slaugos ir savirtipos jgudzius, iSvengti ligy ir traumy (D2):

25.4.6 Diskutuoja apie meile ir lytinj potrauk]j, sveikatg tausojancius santykius. AiSkinasi, kas yra
kontracepcija, kada ir kaip ja riekia rinktis, kokias medicinines priemones galima pasirinkti
savarankiskai, o ka tik su gydytojo prieziiira.

25.4.7 Toliau tobulina neatidéliotinos pagalbos teikimo jguidzius, pleéia Zinias apie principus ir
etapus: mokosi demonstruoti pirmosios pagalbos jgtidzius pagal pagalbos teikimo algoritmg (kviecia
pagalbg 112, atlicka dirbtinj Sirdies masaza ir dirbtinj kvépavima, sulaukia specialiosios pagalbos),
analizuoja ir apibiidina pavojingas ir rizikingas situacijas, kurios gali buti traumos priezastimi (saulés
smiigis, hipotermija, elektros traumos, nudegimas, nusalimas ir kt.).

25.4.8 Aiskinasi, kaip galima padéti astma serganciam ligoniui, suteikti pagalbg priepuolio metu ir
padéti sutrikus kraujo apytakos sistemai.

25.4.9 Aiskinasi psichoaktyviyjy medziagy (marihuanos, kokaino, kreko, LSD, steroidy ir kt.)
pavojy savo ir bendraamziy gyvenimui ir mokosi jsitraukimui j vartojimg atsparumui reikalingy jgtidZiy
(pvz., atpazinti neigiamg spaudimg, tvirtabiidiSkos reakcijos | pasililyma, jsitraukimas ] socialiai
priimting veiklg ir kt).
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26. Mokymo(si) turinys. 8 klaseé:

26.1 A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, minciy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):

26.1.1. Analizuodami jvairias situacijas, aiSkinasi, kodél toje pacioje situacijoje Zmonés jaucia
skirtingas emocijas, kokiose situacijos negalima nieko pakeisti ir kodél svarbu susikoncentruoti j kitus
dalykus.

26.1.2 Mokosi analizuoti pyk¢io priezastis ir mokosi ji suvaldyti. PaaiSkina, kaip vadovavimasis
vertybémis galima suvaldyti pykt.

26.1.3 Mokosi analizuoti situacijas, kuriose jauc¢ia sudétingus jausmus, mokosi juos priimti,
iSreiksti, pritaikyti asmenines streso valdymo technikas, kurios padeda nusiraminti atliekant stresg
kelianc¢ias mokyklines veiklas (pvz., vieSas kalbéjimas, testo atlikimas), pakreipti savo mintis, veiksmus
ir emocijas teigiama linkme, planuoti, kur galima kreiptis nepavykus suvaldyti nerima, stresg, ar kitas
rupescius kelian¢ias emocijas.

Asmeniniy pomeégiy, savybiy, talenty, jgidziy, geb¢jimy tyrin€jimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

26.1.4 Analizuoja savo savybes, pomégius, talentus ir gebéjimus, bei remiantis iSvadomis
samprotauja apie savo karjeros ir/ar savanorystes galimybes.

26.1.5 Diskutuoja, kaip jgiidziai, stiprybés, ir vertybés, buvimas sektinu pavyzdziu jaunesniems,
prisideda prie visos klasés / grupés, Seimos ir bendruomenés sekmes.

Mokymosi ir asmeniniai tikslai: planuoti ir veikti (A3):

26.1.6 Mokosi argumentuoti, kaip tinkamas laiko planavimas gali padéti priimti tinkamus
sprendimus, analizuojant ir jvardijant stipriuosius ir silpnuosius mokymosi pasiekimus, sukuria
kriterijus, kuriais remdamasi/s pasirenka veiklas, kuriose nori dalyvauti ir tobulinti savo Zzinias ir
gebéjimus.

26.1.7 Analizuoja, kaip ilgalaikio karjeros tikslo iSsikélimas ir jo siekimas daro jtakg mokymosi
tiksly pasiekimui, iSsikelia tikslg ir sukuria sékmés kriterijus tikslo jgyvendinimo zingsniy vertinimui,
mokosi save motyvuoti susidiirus su nes¢kme ir klititimi.

26.2 B. Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti.

Itraukiojo elgesio jgtudziai (B1):

26.2.1 Diskutuoja, kaip supranta zodzius — priimti kito emocijas, mokydamiesi iSreiksti kitam
jausmus ir paaiskinti, kaip tinkamai atliepti kito asmens rodomus jausmus diskutuoja apie santykiy ir
jauciamy kitam jausmy jvairove.

26.2.2 Tyrinéja ir mokosi palyginti ir paaiSkinti, kas tai yra ketinimas - poveikis ir abipusé pagarba,
analizuodami jvairias konfliktines situacijoje, mokosi perfrazuojant konfliktuojanciy pusiy argumentus,
atpazinti ir jvardyti faktus ir ketinimus.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupese (B2):

26.2.3 Diskutuoja kas yra galia, ir analizuoja, kaip skirtinguose santykiuose skiriasi galios
pasiskirstymas, ir kaip tai paveikia bendravimg grup¢je ar komandoje, mokosi iSklausyti kiekvieng
grupés narj, priimti ir analizuoti jo sitiloma id¢ja, o ne asmenj, reflektuoja, kaip gebéjimas
bendradarbiauti padés ateityje biiti aktyviu bendruomenés nariu.

Kity Zmoniy pomégiy, savybiy, talenty, geb¢jimy ir kity ypatumy tyrinéjimas, atpazinimas ir
jvardijimas (B3):

26.2.4 Analizuoja, kaip kultiry jvairové gali paveikti su sveikata susijusj elgesi (pvz., valgymo
iprocius, psichologinj spaudima, paremta skirtingomis kultiirinémis normomis), kaip asmeniniai tikslai,
igiidziai, vertybés padeda priimti sprendimus dé¢l Sio poveikio ar iSvengti / suvaldyti konfliktines
situacijas.

26.2.5 Tyrinéja mokyklos ir vietos bendruomenés jvairias vaiky ir suaugusiyjy grupes, reflektuoja,
kaip galéty jas geriau pazinti ir kaip kity bendruomenés nariy pazZinimas prisideda prie saugesnés
bendruomenéje aplinkos kiirimo.
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Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

26.2.6 Mokosi tinkamai reaguoti, kai kas nors neteisingai apkaltinas, analizuoja jvairias situacijas
apie stereotipy daromg poveikj konflikto atsiradimui ir poveikio pobudij visiems jsitraukusiems ir mokosi
atpazinti ir jvardyti pavojingas zmoniy, draugy savybes, jy elgesi.

26.2.7 Tyrinéja ir mokosi palyginti, kaip skiriasi konflikty sprendimas skirtinguose santykiuose,
kaip jégos pasiskirstymas tarp konfliktuojanc¢iy, paveikia konflikto eiga, mokosi spresti konfliktus, kai
konflikto metu abi pusés gali patenkinti savo poreikius.

26.2.8 Mokosi naudoti konflikto sprendimo jgiidZius, kad ji kuo skubiau sumazinty arba panaikinty
ir/arba iSspresty nesutarimus, analizuoja ir mokosi paaiskinti skirtingy konflikto sprendimo techniky
veiksminguma (pvz., priverstinis konflikto sprendimas ir abipusiai sutartas konflikto sprendimas).

26.3. C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas
Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):

26.3.1 Analizuoja, kaip socialinés normos veikia tai kaip Zzmonés elgiasi skirtingose aplinkose
(pvz., kavinése, ligoninése, sporto renginiuose), diskutuoja, kaip asmens teis€s siejasi su atsakomybeémis
ir kaip nustatyti teisiy ir atsakomybiy ribas.

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

26.3.2 Mokosi priimti sprendimg esant neigiamam bendraamziy spaudimui (pvz., formuluotis sau
klausimus, tvirtai ginti savo nuostatas ir vertybes, Zinoti savo teigiamas galimybes), reflektuoja, kaip
bendraamziai gali padéti iSvengti netinkamo elgesio ir pasielgti tinkamai.

26.3.3 Analizuoja ir argumentuoja tinkamus sprendimus, susidirus situacijoje, susijusioje su
psichoaktyviosiomis medZiagomis, biitinumg reaguoti nedelsiant ir tvirtabuidiskai.

26.4 D. Asmens, bendruomenés gerovés karimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybés, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

26.4.1 Reflektuoja, analizuoja ir argumentuoja, kaip jis / ji asmeniskai prisiima atsakomybe uz savo
sveikatg, kaip ateityje saugos savo gyvybe ir sveikata, kad atsakomybés dél savo sveikatos prisi€émimo
prisidés ir gerins Seimos, bendruomenés nariy, Lietuvos gyventojy gyvenima.

26.4.2 Analizuoja ir mokosi paaiskinti jaunesniems mokiniams, kas yra aktyvus ir pasyvus
saugumas eismo aplinkoje.

26.4.3 Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles darbe, siekiant iSsaugoti sveikatg ir iSvengti
suzalojimy (supazindinama su cheminiais rizikos veiksniais darbe, jy poveikiu darbuotojy sveikatai,
apsaugos priemonémis).

26.4.4 Mokosi padéti sau ir jaunesniems mokiniams pasisalinti i§ pavojingy sveikatai ir gyvybei
situacijy. Mokosi, kaip saugoti save ir kitus radioaktyviojo, biologinio ir cheminio uzter§tumo atvejais
(Seimos saugumo planas, iSvykimo krepsys, evakavimas(is), skydliaukés blokavimas jodu, asmeninés ir
kolektyvinés apsaugos priemonés). Mokosi reaguoti iSgirdus persp€jimo sireng, nusistatyti mobilyjj
telefong perspéjimo praneSimui gauti.

26.4.5 Analizuoja, kas yra seksualiniai nusikaltimai, kaip atpaZinti situacijas, kuriose atsiranda
gréesmé biiti jtrauktiems i prekybos Zmonémis tinklg, tapti pornografijos pramonés dalyviu ir siilo
prevencinius biidus kaip iSvengti tokiy situacijy, Nagrinéja, kokios bendruomenés teikiamos paslaugos
padeda iSvengti patekti j nusikalstamg veikla ir kas gali padéti atsidirus nusikaltéliy akiratyje.

Suteikti pirmajg pagalbg, demonstruoti slaugos ir savirtipos jguidzius, iSvengti ligy ir traumy (D2):

26.4.6 Analizuoja, kaip galéty stiprinti reprodukcing sveikatg: sveikos mitybos, aktyvaus gyvenimo
skatinimas, saugotis rizikos veiksniy (psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, uzkreciamos ligos,
persalimas ir kt.).

26.4.7 Analizuoja kas yra néstumo planavimas, planuotas ir neplanuotas, krizinis néstumas ir jy
fiziniai, socialiniai ir emociniai aspektai, neplanuoto néstumo nutraukimo pasekmés.

26.4.8 Mokosi analizuoti sveikai gyvensenai skirta reklama, ,,iSpakuoja“ ir jvardija jos siun¢iamg
uzkoduota zinute, mokosi atpazinti reklamos tiksla, strategija ir metodus ir jvertinti kiek sitilomas
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produktas prisidés prie sveikos gyvensenos puoseléjimo, nagrinéja cheminés saugos zenklus ir etiketése
pateikta informacija, jvertina medziagy palankuma arba pavojy sveikatai.

26.4.9 Mokosi atpazinti situacijas, kai draugams ar pazjstamiems dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo reikalinga pagalba ir mokosi ja suteikti, analizuoja, kokios bendruomenés paslaugos,
organizacijos, tarnybos gali suteikti informacija ar pagalba sprendziant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo problema ir atsakyti j riipimus klausimus.

27. Mokymo(si) turinys. 9 klaseé:

27.1. A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, min¢iy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):

27.1.1 Mokosi konstruktyviai iSreik$ti ir apibiidinti patiriamas emocijas, pateikia pavyzdziy,
mokosi numatyti ir paaiskinti kaip ir kodél asmeninés vertybés padeda jvertinti emocijy perteikimo formy
pasekmes, argumentuoja, kodél svarbu susilaikyti nuo spontaniskos jausmy raiskos.

27.1.2 Analizuoja, kas yra psichikos sveikata, aiskinasi, kas yra eustresas ir distresas, koks jy
poveikis elgesiui ir psichikos sveikatai, analizuodami jvairius asmeninius pavyzdzZius tyrin¢ja, kas
kasdieniame gyvenime gali tapti vidiniais ir iSoriniais streso dirgikliais, pritaiko zinomas ir mokosi naujy
streso, stipriy emocijy valdymo budy, aiskinasi, kokios psichologinés pagalbos paslaugos yra teikiamos
bendruomenéje, ir kokig psichologing pagalbg gali gauti artimiausioje aplinkoje (pvz., mokyklos
psichologas, kreiptis ] kita patikimg suaugusj asmen;j).

Asmeniniy pomeégiy, savybiy, talenty, jgidziy, gebéjimy tyrinéjimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

27.1.3 Tyrinédami savo gebéjimus mokosi atpazinti situacijas, kuriose jie negali nieko pakeisti ir
kuriose situacijose gali daryti jtaka, jas keisti.

27.1.4 Reflektuoja ir analizuoja, kaip asmeninés vertybés padeda tobuléti, mokosi analizuoti ir
argumentuoti, kaip asmeninés savybés, jgiidziai padeda stiprinti pasitik€jimg savimi ir iSreiksti pagarbg
sau.

Mokymosi ir asmeniniai tikslai: planuoti ir veikti (A3):

27.1.5 Issikeldami tikslg mokosi nustatyti ir apibiidinti realias jo jgyvendinimo salygas, analizuoja
ir jvardija, kas gali trukdyti pasiekti tikslg ir suplanuoja kaip Siuos trukdzius jveikti.

27.1.6 Analizuoja, kaip mokymosi tiksly siekimas daro jtakg ilgalaikiy gyvenimo, karjeros tiksly
siekimui, susidaro asmeninio ir karjeros tikslo jgyvendinimo plana.

27.2. B. Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti.
[traukiojo elgesio jgtdziai (B1):

27.2.1 Stebi ir analizuoja, kaip mintys, emocijos ar jausmai, veiksmai veikia kity Zmoniy emocijas,
diskutuoja, kodél svarbu pasakyti kitiems, kaip mes jau¢iamés arba paklausti, kai jauciasi kitas.

27.2.2 Mokosi konstruktyviai isreiksti savo poreikius ir pozitrj, stebi esanCius Salia, mokosi
inicijuoti pagalba asmeniui, kuriam reikia pagalbos ar turi akivaizdziy problemy.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése (B2):

27.2.3 Diskutuoja apie grupés nariy lyderyste ir kaip galima kaip galima ja paskatinti, analizuoja
kokios klititys gali trukdyti veiksmingai komunikacijai grupéje.

27.2.4 Tyringja, generuoja id¢jas, kaip geb¢jimas dirbti grupése ir komandose padés
bendradarbiauti su bendraamziais, suaugusiais, kitais, bendruomenés nariais, mokosi skatinti grupe veikti
(pvz., pasiiilo darbo struktiirg, vadovauja darbo eigai, pasitilo idéjas, palaiko kity idéjas).

Kity zmoniy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir kity ypatumy tyrinéjimas, atpazinimas ir
jvardijimas (B3):

27.2.5 Mokosi atpazinti ir parodyti susidoméjima kity pomegiais, diskutuoja, kaip bendros
vertybes, pomégiai ir interesai gali suartinti nepazjstamus Zzmones.

27.2.6 Analizuoja jvairius santykius (pvz., bendraamziy, tévy, mokytojy, kity suaugusiyjy) ir
i8skiria jy ypatumus, santykiy intymuma ir apibiidina, koks intymumas yra tinkamas skirtingiems
santykiams.
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27.2.7 Analizuoja, mokosi atpazinti diskriminacijos reiskinius ir diskutuoja, kokios biina
socialinés, kulttirinés, etninés, religinés ar kt. grupés diskriminacijos pasekmés bendruomenei, saliai ir
pasauliui.

27.2.8 Analizuoja, kas yra etnocentrizmas ir kaip etnocentriskumas trukdo suprasti ir priimti kitas
kulttras, trukdo palaikyti gerus santykius, reflektuoja kaip etnocentrizmo savyje atpazinimas padeda
gerinti bendravimo kokybg.

Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

27.2.9 Analizuoja draugisko elgesio ypatumus ir mokosi atpazinti ,,palankig“ ir ,nepalankig*
draugyste (palanki draugysté — nesiekia pakenkti asmens sveikatai, gyvybei, ateiCiai), tyrinéja, kokios
gali biiti nepalankios draugystés pasekmés ir kaip gali klostytis tolimesni tarpusavio santykiai.

27.2.10 Analizuoja, kaip manipuliavimas, konflikto kurstymas gali peraugti j smurtg ir kaip mokosi
veiksmingai reaguojant uZzkirsti smurtui pasireiSkimg, mokosi atpazinti poreikius konflikto metu ir
nustatyti, kaip abi konfliktuojancios pusés gali patenkinti savo poreikius.

27.2.11 Aiskinasi kas yra neapykantos kalba, kaip ja atpazinti ir kuo ji skiriasi nuo korektiSkos
vieSos diskusijos, mokosi reaguoti tapus neapykantos kalbos liudininku.

27.3. C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):

27.3.1 Kuria klasés mokymosi taisykles, iSsakydami likes¢ius ir asmeniSkai jsipareigodami rodyti
mokymasi ir sveikus santykius stiprinantj elgesj, analizuoja ir pateikia pavyzdziy, kokios biina pasekmés
mokymuisi ir santykiams, ateifiai, jeigu yra nesilaikoma taisykliy ar susitarimy, nustatyty tvarky ar
jstatymy.

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

27.3.2 Analizuoja jvairius sprendimo priémimo budus, ir argumentuoja, kokiose situacijose
sprendimy priémimai turi trumpalaikes, o kokiose - ilgalaikes pasekmes, pateikdami pavyzdziy, kaip
supranta zodZius ,,sveikatai palankiis sprendimai* ir mokosi vertinant situacijas priimti sprendimus, kurie
padeda iSvengti rizikingo elgesio ir zalg daranciy pasekmiy (pvz., pasiduoti spaudimui ir daryti tai, kam
nepritari, pvz., lytiniai santykiai, nusikalstama veika, pavojingas sveikatai elgesys ir kt.).

27.4. D. Asmens, bendruomenés geroveés kirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.
Savo ir kity gyvybes, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

27.4.1 Analizuoja vaiky jdarbinimo sglygos (14-16 mety vaikams leistini dirbti darbai) diskutuoja
ir jvardija, kokios zinios, nuostatos ir elgesys padés saugoti savo ir kity gyvybe ir sveikatg jvairiose
darbinése situacijose, nagrinéja, kokios bendruomeng¢je veikiancios tarnybos padeda uztikrinti gyventojy
saugumg ir kada j jas reikia kreiptis skubios pagalbos.

27.4.2 Analizuoja ir vertina situacijas, iSkylancias automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto
eismo aplinkoje, nagrinéja, pés¢iyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy elgesys, eismo saugumo aspektali,
stiprina saugaus elgesio eismo aplinkoje geb¢jimus.

27.4.3 Dalyvauja pratybose, mokosi evakuotis j saugig teritorijg. Analizuoja jvairius evakuacijos
aspektus ir mokosi argumentuoti, kuris btidas, jvairiose situacijose yra veiksmingiausias (skubus,
uzdelstas evakavimas, evakavimasis savo transportu).

27.4.4 Analizuoja gamtinio, techninio pobudzio ekstremalias situacijas, nagrinéja socialinio
pobiidzio ekstremaliyjy situacijy sgvokas, susijusias su terorizmu, masinio naikinimo ginklais, spiistimis
minioje, riausémis, mokosi saugaus gyvybei elgesio.

27.4.5 Analizuoja, kas yra ekstremalios situacijos ir kaip jose reikia elgtis (pvz., oro, vandens
uzterStumas, branduoline, radiologiné avarija, sprogimai, gaisrai ir kt.). Analizuoja techninio pobiidzio
ekstremalias situacijas (pvz., avarijos, sprogimai, gaisrai gamyklose, jimonése, vamzdynuose, kuriy metu
1 aplinka gali patekti terSalai, del griti¢iy, gaisry, sprogimy ar pasklidusiy terSaly gali nukentéti Zmonés)
ir mokosi tinkamai jose elgtis.

27.4.6 Mokosi atpazinti pozymius ir veikti atsiradus jtarimams pakliuvus j pavojinga situacija, kai
bandoma jtraukti j nusikalstama veikla.
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Suteikti pirmaja pagalbg, demonstruoti slaugos ir savirtipos jgiidzius, i§vengti ligy ir traumy (D2):

27.4.7 Sveikata analizuoja, kaip fizinés ir psichinés sveikatos vienove, tyrin¢ja savo sveikatg
stiprinan¢ius jproc¢ius ir mokosi priimti pokycius ir sveikatg palaikan¢ius sprendimus: aiSkinasi, kaip
mityba susijusi su sveikata ir kaip priimti sprendimg renkantis sveikesnius sveikata tausojancius ar
stiprinan¢ius produktus (zala sveikatai darantys produktai, genetiskai modifikuoti produktai, papildy
vartojimas ir pan.); analizuoja, kaip tinkamas fizinis aktyvumas ir sveika mityba padeda stiprinti asmens
ir artimo socialinio tinklo sveikata.

27.4.8 Nagrinéja kaip siejasi lytinis potraukis su hormony kiekio svyravimais organizme, kokie yra
Iytinj potraukj stiprinantys veiksniai, jo israiskos valdymas, ripinimosi savimi svarba, aiSkinasi, kas yra
lytiskai plintancios infekcijos ir kaip jy iSvengti.

27.4.9 Analizuoja, kas tai yra létinés ligos, kokia jy prigimtis ir kaip galima sumazinti iy ligy
atsiradimo pavojy (pvz., Zalingas elgesys, aplinkos veiksniai, genetinés priezastys), aiskinasi, kokiose
situacijose asmuo gali padéti sau pats, kada reikia pagalbos, kada reikia skubiosios medicininés pagalbos,
o kada reikia kreiptis ] asmens sveikatos prieziiiros jstaiga.

27.4.10 Nagringja, kokj pavojy Zzmogaus sveikatai ir gyvybei kelia fiziniy ir emociniy poreikiy
nepatenkinimas (pvz., alkis, troskulys, karstis, Saltis, pervargimas, vienatve ir k.t.), mokosi saviriipos
1giidZiy esant ekstremalioms situacijoms, kuriuos gali panaudoti padedant sau ir kitiems.

27.4.11 Mokosi pademonstruoti pirmosios ir neatidéliotinos pagalbos jgiidzius esant galimai
traumai ir suteikti pirmaja pagalba.

27.4.12 [vardija psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mitus ir faktus ir reflektuoja, kaip Sios Zinios
gali padéti apsispresti vartoti Sias medziagas, ar ne, mokosi padéti kitiems ugdytis atsparuma
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui.

28. Mokymo(si) turinys. 10 klasé:

28.1 A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Emocijy, minciy, elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas (Al):

28.1.1 Mokosi isreiksti sudétingas emocijas, atpazinti situacijas, kai svarbu papraSyti pagalbos,
pasirinkti saugius ir Zalos nedaranc¢ius reagavimo j problema biidus, analizuoja situacijas, kuriose reikia
didesnés savitvardos ir mokosi jg stiprinti. Analizuoja savo patirt] ir nusistato savitvardos stiprinimo
konkreciose situacijose tiksla.

28.1.2 Mokosi neigiamas mintis keisti teigiamomis, pateikia pavyzdziy ir diskutuoja kaip
gebéjimas neigiamas mintis keisti teigiamomis ateityje padés ripintis psichikos sveikata, mokosi laiko
valdymo techniky ir paaisSkina, kaip jos padeda valdyti stresg, ir kada, kur ir kaip reikia kreiptis }
psichologing pagalbg teikiancias organizacijas.

Asmeniniy pomeégiy, savybiy, talenty, jgiidziy, gebéjimy tyrinéjimas, atpazinimas, jvardijimas ir
plétojimas (A2):

28.1.3 Analizuoja savo pomégius, interesus, asmenybés bruozus, gabumus ir reflektuoja kaip jie
daro jtakg karjeros pasirinkimui, reflektuoja ir mokosi planuoti savo profesing karjerg ir savanorystés
galimybes, remdamiesi savo asmeniniu pavyzdziu argumentuoja, kaip tinkami asmeninio
profesionalumo ar bendruomenés pagalbos pavyzdziai padeda siekti svarbiy gyvenimo tiksly.

28.1.4 Analizuoja iSorinius veiksnius (tarpusavio santykius, reklamg, socialinius tinklus,
informacija, mada ir kt.), kurie daro jtakg asmens laisvalaikiui, mokymosi tiksly kélimui ir siekimui,
karjeros tikslams.

Mokymosi ir asmeniniai tikslai: planuoti ir veikti (A3):

28.1.5 Analizuoja mokslo metams numatyta mokymosi plang ir mokslo metams iSsikeltus
mokymosi tikslus, sudaro tikslo siekimo plang ir numato, kokie i88tkiai gali kilti planuojant.

28.1.6 Analizuodami savo patirt] tyrinéja savo jprotj veikti ir atidélioti, aiSkinasi atidéliojimo veikti
pasekmes ir mokosi techniky, kurios padeda atidé¢liojima jveikti.

28.2. B. Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti.

Itraukiojo elgesio jgiidziai (B1):
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28.2.1 Mokosi atpazinti kity patiriamas neigiamas emocijas ir konstruktyviai | jas reaguoti
nesiekiant jy ,pataisyti, tyrinéja zmoniy poreikius ir kaip jy nepatenkinimas siejasi su mintimis,
emocijomis ir elgesiu.

28.2.2 Lygina atviro ir uzdaro tipo klausimy skirtumus, tyrin¢ja, kurie aktyviau skatina aktyvy
klausymasi ir sudaro salygas jsigilinti j kalbanciojo poziiirj ir nuomong ar nuostatas, mokosi formuluoti
atviro tipo klausimus, kad paskatinty kitus pasisakyti.

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése (B2):

28.2.3 Tyrinéja jvairiy grupiy pastangas, dirbti kartu ir siekti bendry tiksly (pvz., bendruomenés
grupés, nevyriausybinés organizacijos ir pan.), mokosi atpazinti ir jvardyti kas grupe vienija, kokios
savybés, gebéjimai ar jgiidziai yra reikalingi siekiant bendro tikslo, analizuoja skirtingy santykiy galios
demonstravimo pozymius ir diskutuoja kaip galios demonstravimas veikia grupés nariy bendravima.

Kity zmoniy pomégiy, savybiy, talenty, geb¢jimy ir kity ypatumy tyrin¢jimas, atpazinimas ir
jvardijimas (B3):

28.2.4 Analizuoja, kaip medijos vaizduoja jvairias socialines, kultiirines grupes ir kaip $i
informacija daro jtakg iSankstiniy nuostaty atsiradimui, kaip paZinimas ir darbas su skirtingy socialiniy
ir kultliriniy grupiy Zmonémis gali daryti jtaka Siy grupiy supratimui, praplésti Zinojimg apie jas, gerinti
tarpkultiiring komunikacijg.

28.2.5 Mokosi atpazinti ir jvardyti subjektyvuma, stereotipus ir nusistatymg prie$ vieng ar kitg
grupe, pagristi kaip iSankstinés nuostatos ir nusistatymas veikia jvairiy grupiy tarpusavio santykius,
asmeninj ir vie§g gyvenimg, oponuoti netolerancijai ir stereotipams (pvz., pastebi nesaziningg elgesj ir
reaguoja).

Kontroliuoti neigiamus santykius ir taikyti konflikty valdymo strategijas (B4):

28.2.6 Nagrinéja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti, kada nepatenkinti asmens fiziologiniali,
emociniai, pripazinimo, saugumo ir kt. poreikiai paskatina atsirasti konfliktg, analizuoja ir jvertina atlikty
sprendimy veiksmingumg, lygina abipusio sutarimo vert¢ su sprendimu konfliktuoti.

28.2.7 Mokosi pademonstruoti konflikto sprendimo metody panaudojimg sudétingose situacijose,
iSvengiant jégos demonstravimo, parenkant ir pritaikant konflikty sprendimo jgtidzius (pvz., reflektyvus
klausymas, savitvarda, debatai, mediacija, vadovaujanc¢io asmens sprendimy priémimas, karas, teismy
sprendimai ir pan.) stabdant konflikto eskalavima, ir/ar skirtumy pasSalinimg.

28.2.8 Aiskinasi kas yra mobingas, kokie mobingo pozymiai, kokig jtakg jis daro asmens psichikos
sveikatai ir mokosi reagavimo ] mobingg zingsniy. Reflektuoja, kokie iSsiugdyti socialiniai ir emociniai
jgiidziai padés ateityje iSvengti arba jveikti mobingo situacijas.

28.3. C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai (C1):

28.3.1 Analizuoja, kokios buna jstatymy, taisykliy apibréztos elgesio taisyklés ir kaip jy
nesilaikymas arba paZzeidimai gali paveikti jy ir aplinkiniy gyvenimg, nagrinédami jvairius pavyzdzius,
ivardija savo atsakomybes klaséje, Seimoje, bendruomenéje, Lietuvoje ir pasaulyje.

Priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C2):

28.3.2 Mokosi atpazinti, kaip socialiniai santykiai padeda priimti tinkamus sprendimus, padeda
prisiimti atsakomybe, veikia mokymosi uzduociy atlikimg ir padeda saugoti / stiprinti sveikata, mokosi
strategijy, kaip atsispirti iSoriniam bendraamziy spaudimui ir i§vengti nepageidaujamy pasekmiy.

28.4 D. Asmens, bendruomenés geroves kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Savo ir kity gyvybés, sveikatos ir turto saugojimas (D1):

28.4.1 Diskutuoja apie emociSkai saugios aplinkos gyvenimui, mokymuisi, darbui svarba, mokosi
atpazinti poZymius jvairiose situacijose, mokyklos aplinkoje esan¢ius pavojus, atlikti rizikos vertinimg.
Supazindinama su psichosocialiniais rizikos veiksniais darbe, jy jtaka sveikatai ir darbingumui,
prevencija, Nagrinéja su paaugliy (asmeny iki 18 mety) jdarbinimo saglygomis, darbuotojy teisémis ir
pareigomis, nelegalaus darbo Zala.
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28.4.2 Analizuoja ir apibudina galimus teroristinés veiklos metodus ir galimus teroristy taikius,
atpazinti teroristines veiklas, saugotis nuo teroristiniy iSpuoliy, Nagrin¢ja kur reikia kreiptis kilus
jtarimams, analizuoja kg turi Zinoti Seimos nariai apie saugumg ir kodél reikia turéti aptarta Seimos
saugumo plang, paruosta isvykimo krepsj, pasirlpinti reikalingy dokumenty susirinkimu, maisto ir
vandens atsargomis, gyvenamosios vietos saugumu iskilus pavojui.

28.4.3 Analizuoja ir apibiidina ekstremalias situacijas ir paaiSkina, kaip jose reikia elgtis
(socialinio, techninio, gamtinio, ekologinio pobiidzio situacijos), mokosi tinkamai elgtis iSgirdus
pavojaus signala, patekus j karo veiksmy zong, jvykus sprogimui ir atsidiirus po nuolauzomis.

28.4.4 Reflektuoja savo socialinius ir emocinius jgiidzius, kurie padeda atpazinti, jvertinti pavojy
kelianCias situacijas ir priimti sprendimg reaguoti ir kreiptis jtarus nusikalstamg veiklg arba tapus
nusikaltimo auka, mokosi pasiprieSinimo smurtui biidy iSvengiant jégos.

Suteikti pirmajg pagalbg, demonstruoti slaugos ir savirtipos jgiidzius, i§vengti ligy ir traumy (D2):

28.4.5 Analizuoja sveikos Zmogaus raidos fizinio aktyvumo, sveiko maitinimosi, sveikos
gyvensenos principy laikymosi poreikius ir kaip démesys, Siy poreikiy tenkinimui padeda stiprinti
asmens fizinius, protinius, emocinius ir socialinius geb¢jimus, kuria savo sveikatos stiprinimo plana,
pasirinkti ir pademonstruoti atsipalaidavimo pratimus ir metodikas.

28.4.6 Aiskinasi kas yra ilgalaikiy santykiy planavimas, reikSmé asmens visuminei gerovei,
aiSkinasi ankstyvyjy lytiniy santykiy rizika ir kaip jos iSvengti (pvz., menstruacinio kalendoriaus
sekimas, néStumo planavimas, abipusiy santykiy jvertinimas, pasekmiy numatymas, tolimesnio
gyvenimo planavimas ir kt.).

28.4.7 Tyrinéja su mityba, nesaikingu higienos priemoniy ir paslaugy naudojimu susijusias galimas
problemas, ligas (pvz., cukrinis diabetas, metabolinis sindromas, alergijos ir kt.) ir jy prevencija (pvz.,
netinkamy vartojimui produkty naudojimas, genetiSkai modifikuoti produktai, papildai, amZiaus tarpsniy
ypatumai mityboje ir pan.).

28.4.8 Mokosi jvertinti sutrikusj kvépavima (pvz., ar tai yra uzspringimas, lengvas ar sunkus
suzalojimas, trauma), toliau tobulina kokybiSko pradinio gaivinimo jgudzius: kriitinés paspaudimus,
defibriliacija automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi, teikti pagalbg sutrikus ar sustojus kvépavimui.

28.4.9 Mokosi suteikti pirmaja pagalba anafilaksinio Soko, insulto ir infarkto, traukuliy atveju,
esant skirtingiems suzeidimams ir traumos atveju, stabdyti kraujavimg gyvybei grésmingo kraujavimo
atveju (suspaudimas arba suverzimas, ledo pridéjimas), suteikti pagalbg elektros traumos metu, iStikus
hiperoglikeminei komai /epilepsijai, sutrikus kraujo apytakos sistemai.

28.4.10 Laikantis taisykliy, teikti pirmajg pagalbg gyvybei nekelianciose situacijose (jkandimai,
Jpjovimai, sutrenkimai, sumusimai, nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant luziui, iStikus Silumos
smiugiui ar nusalus), mokosi i§vengti apsinuodijimo ir suteikti pirmajg pagalba apsinuodijus. Paaiskina,
kas yra epidemija ir apibuiding elgesj, padedantj i§vengti uzkrec¢iamyjy ligy rizikos.

28.4.11 Analizuoja serganciyjy priklausomybés ligomis atvejus ir mokosi atpazinti ir jvardyti ligy
atsiradimo priezastis, poZymius ir pasekmes, analizuoja priklausomybés ligy gydymo ypatumus ir kokos
yra sukurtos paslaugos bendruomenéje sergantiems priklausomybés ligomis asmenims.

VI SKYRIUS
MOKINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

29. Susiformave gyvenimo jgiidziy ugdymo pamokose i$siugdyti jgiidziai, gebéjimai, vertybinés
nuostatos — svarbios mokinio akademinei ir asmeninei sékmei, taciau ugdymo proceso nevertinami nei
balais, nei kitais juos pakei¢ianciais Zenklais ar formomis. Nors mokymo programa turi aiSky ir konkrety
turinj, mokiniy vertinimas suvokiamas tik kaip pagalba mokiniui sekmingai mokytis, tobuléti ir bresti,
pasiruosti savarankiSkam gyvenimui: kurti tvarius ir darnius asmeninius ir profesinius santykius, tausoti
ir puoseléti sveikata, atrasti profesinj interesa, kuriame turéty galimybe atsiskleisti visas asmens
potencialas.
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30. Programos pamokos turinio déstymo planavimas turi atitikti mokiniy smegeny veiklos
funkcijomis paremta mokymasi, kuris pamokos turinio déstyma skirsto j keturias dalis: temos
atskleidima, analizg, praktikavimasi klas¢je ir pritaikyma kituose kontekstuose ir aplinkose (pvz., jgiidzio
pritaikymas namuose). Pamokos sékmei ypatingas démesys turi biiti skiriamas 3 lygiy refleksijai, kuris
skatina mokinj atsakyti sau, aptarti su klasés draugu ir pasidalyti su visa klase trimis klausimais: Kas?,
Kas i§ to? ir Kas toliau?

31. Siekiant jvertinti mokiniy ugdymosi sékme gyvenimo jgiidziy ugdyme svarbus visas pamokos
procesas. Mokytojas jau ruoSiantis pamokai, iSsikeldamas pamokos tikslg ir uzdavinius, numatydamas
uzduotis turéty jsivardyti, kokie pozymiai atskleis, kad mokiniui sekasi ugdytis / stiprinti konkrety jgiidj,
parinkdamas pamokos turiniui mokymo metodus numatys pamokos tiksly ir metody derme, t.y. parinks
aktyvius metodus, kurie prisidés prie ugdomy jgudziy ugdymo.

32. Mokytojas pamokoje, siekiant padéti mokiniui jgyti tvarius jgiidzius gali rinktis ir vertinimo -
stebésenos sistemas, taciau bet kurios pasirinktos vertinimo formos pagrindinis tikslas — padéti
mokiniams ugdytis gyvenimui reikalingus jgiidzius, patirti ugdymosi s€ékme, kuri pasitarnaus jtvirtinant
1gud] kituose kontekstuose.

33. Mokinio ugdymui, jo patirties ir daromos pazangos stebéjimo formuojamojo vertinimo
strategijos: formuojamasis ugdomasis, diagnostinis, apibendrinamasis vertinimas.

34. Siekiant veiksmingai organizuoti visg ugdymo procesa naudinga laikytis stebéjimu ir analize
gristo mokymo ir vertinimo proceso organizavimu, kurj sudaro keli etapai:

34.1. Mokslo mety pradzioje daromas diagnostinis vertinimas. Kurio metu nustatomi klasés
mokiniy socialiniai ir emociniai jgiidziai.

34.2. Mokslo mety eigoje pasirinkti formuojamojo vertinimo instrumentus.

34.3. Mokslo mety pusmecio pabaigoje, ar kito tam tikro mokymosi periodo pabaigoje paruosti,
apibendrinamuosius individualius vertinimus, aptariamus pradinése klasése su tévais ir mokiniais,
pagrindinése klasése su mokiniais, ir pagal poreikj su tévais.

34.4. Mokslo mety pabaigoje kartoti diagnostinj vertinimg, kuris atskleisty mokymosi mety
pazanga.

35. Diagnostinj vertinimg ugdant gyvenimo jgiudzius rekomenduojama daryti individualy ir
klases.

36. Individualus diagnostinis vertinimas gali biiti atlickamas naudojant klausimynus, specifinius
vertinimo protokolus, jvertinant ir analizuojant, apraSant esamg situacijg, kuri padéty atskleisti mokiniy
vertybes, nuostatas, elgsenos pasirinkimus ir zinias.

37. Formuojamasis ugdomasis vertinimas — testinis procesas, pasitelkiamas kiekvienoje
pamokoje. Mokytojas renka ir kaupia informacijg apie mokinio pasiekimus nuosekliai. Proceso metu
mokytojas teikia grjztamaja informacija mokiniui, kaip jam sekasi, ir ugdymosi krypties nuorodas,
mokytojas gauna griztamajg informacija i§ mokinio, kg suprato ir kaip sekasi panaudoti Zinias, ugdomus
igiidZius realiame gyvenime. Vadovaujantis Siais duomenimis, mokytojas planuoja ir, jeigu reikia,
koreguoja tolimesnj mokyma. Tikslas, padéti mokinius siekti pazangos. Mokytojui rekomenduojama
pasirinkti stebéti ne visos klasés mokinius, bet keletg klasés mokiniy individualiai.

38. Formuojamojo ugdomojo vertinimo instrumentai gali buti taikomi keli vienu metu: pvz.,
mokymo metodus parinkti siejant su formuojamojo vertinimo tikslais (pvz., darbas grupéje, Laikas
pagalvoti, refleksija, Zaidimas ir pan.); uzduoCiy atlikimo formos ir pristatymai: rekomenduojama
pasinaudoti tokias formas, kaip kompetencijy aplanko kiirimas; dienoras¢io raSymas; mokymosi
refleksijos uZraSai, mokymosi tarnaujant projekty jgyvendinimas ir pan.

39. Kiekvieno gyvenimo jgiidzio mokymo modelis vyksta pleiant mokymosi zonas, nuo
vadovaujan¢io mokymo pereinant | mokinio savarankiS$ka mokymasi, tai yra, mokymo tikslas — jgalintj
mokinj mokytis ir pritaikyti tai ko mokeési klaséje su mokytoju, bendraklasiais, savarankiskai. Mokymosi
atsakomybés kelias apima keturis etapus:
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40. Daro mokytojas (mokytojas aiSkiai demonstruoja ir artikuliuoja jgiidj, kurio mokomasi) - daro
mokytojas, kartu daro mokinys (mokinys bando kartu su mokytoju, mokytojas priziiri ir suteikia pagalba
demonstruoti jgiidj tinkamai) — mokiniai daro kartu (mokiniai praktikuoja igidj, reflektuoja, mokytojas
stebi ir suteikia nukreipiancig refleksija), mokinys daro vienas (mokinys naudoja jgiidi savarankiSkai
pasitikédamas tuo ka daro). Formuojamasis vertinimas gali buti pritaikomas kiekviename pamokos
proceso etape.

41. Formuojamasis ugdomasis steb¢jimas ir vertinimas turi apimti:

41.1. Pakankamg kiekj mokiniy mokymosi pavyzdziy.

41.2. Nuolatines naudingas jzvalgas ir panaudojama griztamajj rysj tarp mokytojo ir mokiniy.

41.3. Mokiniy jtraukimg tariantis ir planuojant mokymosi didesnius likesCius ir minimaliy
elgesio kriterijy, vadovaujantis klasés, mokyklos ir bendruomenés normy laikymosi reikalavimais.

41.4. Atsizvelgiama | jgiidZiy raidg bei pasiekimo kriterijus.

41.5. Veiklos asmeninés prasmés ir jos poveikio kitiems apmastyma.

41.6. Lygiy salygy visiems mokiniams, gerbiant jy zinias ir skatinant mokymosi procese
pasitelkti savo unikalius talentus ir geb¢jimus, sudaryma.

42. Formuojant mokymosi uzduotis rekomenduojama atsizvelgti i tai, kad:

42.1. Uzduotis bty reikSminga tieck mokytojui, tiek mokiniams.

42.2. Uzduotis biity sietina su esama ar galima mokiniy patirtimi.

42.3. Uzduotis biity aktuali ir atspindinti ir realiai pritaikoma jvairiuose gyvenimo situacijose ir
kontekstuose.

42.4. Uzduotis skatinty reflektuoti ir jgytus jgiidZius planuoti pritaikyti ateityje.

42.5. Uzduotis reikalauja mokiniy rasti ir analizuoti informacija bei formuluoti iSvadas.

42.6. Uzduotis reikalauja mokiniy aiskiai apibudinti rezultatus.

42.7. Uzduotis reikalauja mokiniy dirbti kartu bent dalj uzduoties.

43. Apibendrinamasis vertinimas — mokinio individualia fgtj atspindintis vertinimas. Sis
vertinimas pateikiamas vadovaujantis pasiekimo lygiy pozymiais, aprasSant sustipréjusius socialinius,
emocinius jgudzius, jgytas mokinio Zinias, demonstruojamas nuostatas. Apibendrinamasis vertinimas
taip pat gali pateikti ugdomasias ir nukreipiamasias rekomendacijas, j kokius jgiidzius reikéty atkreipti
démes;j ir sustiprinti.

44, Apibendrinamasis vertinimas pradinése klasése — priemoné, kuri padeda pasiruosti
veiksmingam pokalbiui su mokiniu ir tévais.
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VIl SKYRIUS
MOKINIU PASIEKIMU LYGIU POZYMIAI PAGAL PASIEKIMU SRITIS

45. Pasiekimy lygiy pozymiai. 1-2 klasés:

Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (I1)

Pagrindinis (1)

Aukstesnysis (IV)

1. Pasiekimy sritis: Saves pazinimas, kélimas ir sieckimas asmeniniy tobuléjimo tiksly (A)

Atpazjsta ir jvardija pagrindines
emocijas (laimingas, nustebintas,
litdnas, piktas, i$didus, bijantis).
Pasako, kada reikia mokéti
nusiraminti. (A1.1.)

Apibudina jau€iamas emocijas ir
patiriamas emocijas susieja su
fiziniais pojuciais.

Demonstruoja i8mokta nusiraminimo
strategijg. (A1.2.)

Papasakoja apie jvairias situacijas ir

kokias emocijas jose gali jausti,
1§skiria emocijy intensyvuma,

apibtdina rys§j tarp jausmy, Zodziy ir

ktino kalbos.

PaaiSkina kas sukelia stiprias
emocijas ir pasako, kaip jas gali
nuraminti ir kada reikia pagalbos.
(A1.3.)

Paaiskina, kaip teigiamos ir neigiamos
mintys, daro jtaka elgesiui ir kaip
emocijos daro jtaka kito asmens
emocijoms.

Sudétingy emocijy nuraminimui taiko
teigiamy minciy jveikiant nemalonius
jausmus metoda, atpazjsta, kada
nepavyksta Sias emocijas suvaldyti ir
kreipiasi pagalbos j suaugusjjj. (Al.4.)

Ivardija ] kg moka daryti, kokj turi
talentg, pomégj laisvalaikio metu.
(A2.1.)

Ivardija, kg noréty iSmokti daryti
geriau, kokios asmeninés savybés
padeda tobuléti. (A2.2.)

Papasakoja, kokie asmenys gali
padéti tobuléti mokykloje, namie
Seimoje ir bendruomenéje ir
prireikus praso pagalbos. (A2.3.)

PaaiSkina Kas yra pasitikéjimas savimi
ir kaip jj galima stiprinti, kaip galima
1Smokti naujy jgtdziy ir kaip jie
prisidés prie pasitikéjimo savimi
stiprinimo, argumentuoja, kaip tai kg
moka ar mokosi gali biti naudingi
bendruomenei ir juos panaudoja
jvairiose veiklose. (A2.4.)

Pasako ka moka padaryti gerai, ir
kada reikia suaugusiyjy pagalbos.
(A3.1)

Apibudina, kas yra valia ir tikslas,
i8sikelia mokymosi tikslg ir
suplanuoja, kaip jo siekti. (A3.2.)

Paaiskina, kas yra ilgalaikis ir
trumpalaikis tikslas, motyvacija,
issikelia tikslg, suplanuoja jo siekti
ir siekia, praso pagalbos susidiirus
su sunkumais. (A3.3.)

Palygina realius tikslus su nerealiais,
siekia suplanuoto realaus tikslo,
suskirstydamas ji 1 mazesnius
zingsnelius, imasi veiksmy susidiirus
su sunkumais, reflektuoja pazangg.
(A3.4.)

2. Pasiekimy sritis: Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

I$ kiino kalbos atpazjsta ir jvardija
kity bendraamziy patiriamas
pagrindines emocijas. (B1.1.)

Uzmezga kontakta su bendraamziu ir
paaiskina, kaip Zzmongés jauciasi
skirtingose situacijose, prireikus
iSreiskia palaikyma. (B1.2.)

Isklauso iki galo kalbantjjj, atpazjsta
ir paaiSkina kodél svarbu rodyti gero
klausymo jgudzius, reaguoja jeigu
reikia kam nors emocinés paramos.
(B1.3)

Norint suprasti, kaip jau¢iasi asmuo
demonstruoja reflektyvaus klausymo
igtidzius, reflektuoja kaip geras
klausymo jgudis stiprina draugyste.
(B1.4.)

Dirba jvairiose grupése ir apibiidina
darbo grupéje nariy atsakomybes.
(B2.1)

Dirba grupéje, paaiskina kam yra
reikalingos darbo grupéje taisyklés ir
demonstruoja bendradarbiaujantj
elgesj. (B2.2.)

Dirba, bendradarbiauja grupéje ir
atlieka paskirtg vaidmenj; paaiSkina
darbo grupéje sekmés pozymius.
(B2.3.)

Paaiskina, kas yra komandinis darbas
ir kg daryti, kad jis bty veiksmingas;
demonstruoja bendradarbiaujantj
elgesj grupéje, prisiima grupés
vaidmen] ir atlieka paskirtas uzduotis
iki galo. (B2.4.)

Pademonstruoja kaip suzinoti apie
kito asmens pomégius, kaip pakviesti
jungtis prie jau vykstancios veiklos ir
kaip prisijungti pac¢iam. (B3.1.)

Apibudina kas yra lyciy lygybe,
skirtumai praturtina klasés ir
mokyklos bendruomeng. (B3.2.)

ISreiskia palaikyma jvairioms
grupéms, apibudina kaip
doméjimasis, bendravimas su
skirtingy kultiiry asmenimis
praturtina gyvenimg. (B3.3.)

Pateikia pavyzdziy ir atpazjsta, kai
nepatikima informacija gali pakenkti
kitam asmeniui ar grupei;
pademonstruoja, kaip gali Siose
situacijose reaguoti tinkamai jvertinti
pasekmes ir iSreiskiant palaikyma.
(B3.4)

Atpazjsta nesaugias situacijas kada
reikia pasakyti ,,Ne* ir
pademonstruoja, kaip tai reikia
padaryti, apibiidina situacijas, kuriose
gali Kilti konfliktai.

Paaiskina, kas yra patycios ir kaip
jauciasi vaikai, kai 18 jy kas nors
ty€iojasi. (B4.1.)

Analizuoja ir paaiSkina, kaip gandas,
melas kenkia tarpusavio santykiams ir
gali virsti konfliktu; konflikty
sprendimui pritaiko iSmoktg
strategija.

Paaiskina, kaip reikia elgtis kai kas
nors bando tyciotis. (B4.2.)

PaaiSkina, kas yra provokacija,
iSvengia konfrontacijos iSreikSiant
kitam mintis panaudojus tvirtg ,,Ne*
sakymo jgiidZius.

Paaiskina, kas yra patycios, kaip
reikia jas reaguoti ir stabdyti,
analizuoja kur dazniausiai vyksta
patycios ir kaip gali padéti tiems 1§
kuriy ty¢iojasi. (B4.3.)

Paaiskina, pasyvy, agresyvy ir
tvirtabidiskq elgesj pademonstruoja,
kaip ramiai reaguoti j suerzinusj ar
iskaudinusj elgesi.

Atskiria patycCiy, gasdinant] elgesj nuo
konflikto ir pademonstruoja kaip j tokj
elgesj reaguoti. (B4.4.)

3. Pasiekimy sritis:

Saugumo ir bendrosios taisyklés, priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C)

Paaiskina, koks elgesys klas¢je
padeda visiems geriau sutarti ir

Paaiskina ir laikosi saugumo
taisykliy; kuria su bendraklasiais

PaaiSkina, kas yra sgziningumas,
atsakomybés ir pagarba, pateikia

Atpazjsta ir jvardija matomus vieSose
erdvese vertybes atspindincius




37

Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

mokytis (palaukti savo eilés,
iSklausyti vienas kito, vienas kitam
padéti) ir jvardija ir laikosi skirtingy
erdviy (klasés, koridoriaus, zaidimo
aikstelés, valgyklos) taisykliy. (C1.1.)

draugiskos ir ripestingos klasés
taisykles ir jy laikosi. (C1.2.)

pavyzdziy, kokiose situacijose ir
kaip galima Sias savo savybes
pademonstruoti ir pademonstruoja.
(C1.3)

simbolius, paaiskina, kaip taisykliy
laikymasis padeda sutarti su kitais,
saugo sveikatg ir gyvybe. (C1.4.)

Pries priimat sprendimg skiria laikg
pagalvojimui, paaiskina, kuriuos
sprendimus gali priimti savarankiskai,
0 kuriems reikia suaugusiyjy
pagalbos. (C2.1.)

Paaiskina kg reiskia alternatyvis
sprendimai, pritaiko sprendimo
priémimo metodg ir pagrindZia
pasirinkima. (C2.2.)

Atpazjsta patikimus ir nepatikimus
Saltinius, priimant sprendimg
naudoja keliy Zingsniy sprendimy
priémimo strategija, argumentuoja,
suskirsto sprendimus } tinkamus ir
netinkamus. (C2.3.)

Sprendimus prima pritaikius iSmokta
strategija, pries priimant sprendimag
numato kelias alternatyvas ir jvertina
Ju pasekmes, paaiskina pasirinkima;
jvardija, kas trukdé, o kas padéjo
priimti sprendimg. (C2.4.)

4. Pasiekimy sritis: Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas. (D)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

Ivardija patikimus asmenis, kurie
padeda saugoti sveikatg ir gyvybe,
pademonstruoja kaip reikia kreiptis |
juos pagalbos.

Remdamiesi savo gyvenamosios
vietos pavyzdziu, jvardija pavojingas
gyvybeli ir sveikatai vietas ir paaiSkina
elgesio Sioje aplinkoje taisykles.
PaaisSkina kas yra tinkamas ir
netinkamas prisilietimas ir kaip elgsis
atpazZinus netinkamg prisilietima.
(D1.1)

Apibudina, koks elgesys yra saugus ir
sveikas, pademonstruoja, kaip
pakviesti pagalba.

Atpazjsta pavojaus signalus buityje,
mokykloje ir kitose erdvése;
pademonstruoja, atpazjsta
naudojamas priemones, mokosi
jvertinti jy sauguma ir paaiSkina, kaip
su Siomis priemonémis reikia elgtis.
Paaiskina, kas yra tinkamos ir
netinkamos paslaptys ir paaiskina
kaip elgsis, jeigu kas nors prasys
saugoti netinkamg paslaptj. (D1.2.)

Pateikia zalingo elgesio pavyzdziy,
paaiskina kaip pavojy keliantis
elgesys sukelia grésme sveikatai ir
gyvybei; pademonstruoja, kaip
pasiprieSinti tokiam elgesiui.
PaaiSkina, kas yra tarsos Saltinis,
kaip jj atpaZinti ir kaip elgtis ji
pamacius; demonstruoja saugios
evakuacijos 1§ mokyklos elgesi.
PaaiSkina, kam reikalingas
Bendrasis pagalbos centras. Pasako
skubiosios pagalbos tarnyby rysio
numerj 112 (toliau — skubiosios
pagalbos numerj 112) ir kokiais
atvejais reikia juo skambinti.
Paaiskina kaip vengti nelaimingy
atsitikimy.

Argumentuoja, kodél svarbu
atpazinti netinkamg prisilietima,
kodél apie jj svarbu pranesti
patikimam suaugusiajam. (D1.3.)

Atpazjsta ir apibiidinti grésme
gyvybei ir sveikatai kelian¢ius
veiksnius ir Saltinius; jvertina pavojy
ir paaiskina kaip reikia elgtis saugant
gyvybe ir sveikata.

Demonstruoja saugaus elgesio
1giidzius gatvéje, iSgirdus pavojaus
signalus, saugiai evakuojasi i§ uzdary
patalpy, padeda evakuotis draugui.
Paaiskina ir pademonstruoja kaip
nubréZti artumo ribas patiriant
bendraamZiy ir suaugusiyjy spaudima.
(D1.4)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

Ivardija pagrindinius kiino organus ir
Jju funkcijas.

Paaiskina, kaip reikia pasirinkti
sveikatai saugy ir sveikg maistg ar
veiklg ir kas 1§ suaugusiyjy gali
ripintis jy sveikata.

Paaiskina, kas yra nuodai ir kaip
saugial su jais reikia elgti, kada
kviesti pagalbg. (D2.1.)

PaaiSkina kas yra sveiki ir nesveiki
jprociai, ir demonstruoja sveikus
iprocius formuojantj elgesi.
Pademonstruoja pirmuosius saviriipos
1giidZius: pamatuoja temperatiirg,
sutvarko nedidele Zaizda, paaiskina,
kad reikia kviesti greitajg pagalba.
PaaiSkina, kada vaistai gali tapti
nuodais ir kokiy taisykliy reikia
laikytis juos vartojant. (D2.2.)

Paaiskina, kodél svarbu turéti dienos
rezimo ir sveikatos saugojimo planag,
susikuria savo ir paaiskina, kaip
sekasi jo laikytis.

Atpazjsta ir pademonstruoja
pirmosios pagalbos jgiidZius, esant
kvépavimo sutrikimams, fiksuoti
luzius, pasako pagalbos teikimo
algoritmga, bando daryti dirbtinj
kvépavima.

Paaiskina, kas yra pavojingos ir
nezinomos medziagos, kaip su jomis
elgtis, pateikia vaisty,
psichoaktyviyjy ir kity pavojingy
medziagy pavyzdziy. (D2.3.)

Apibiidina kaip supranta brendima,
koks poveikis zmogaus kiinui ir
paaiskina, kaip i§saugoti sveikatg ir
gera savijautg.

Atpazjsta saugia pirmosios pagalbos
teikimo aplinkg; paaiSkina, kas yra
staigi mirtis, uZspringimas,
kraujavimas, pademonstruoja
pirmosios pagalbos sekos zingsnius.
Paaiskina kas yra psichoaktyviosios
medziagos ir kaip jos veikia Zmogaus
gyvenima. (D.2.4.)
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46. Pasiekimy lygiy poZymiai. 3—4 klasés:

Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (I1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

1.

Pasiekimy sritis: Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly (A)

Papasakoja apie jvairias situacijas ir
kokias emocijas jose gali jausti,
iSskiria emocijy intensyvuma,
apibiidina rys§j tarp jausmy, Zodziy ir
kiino kalbos

PaaiSkina kas sukelia stiprias emocijas
ir pasako, kaip jas gali nuraminti ir
kada reikia pagalbos. (A1.1)

Paaiskina, kaip teigiamos ir neigiamos
mintys, daro jtaka elgesiui ir kaip
emocijos daro jtaka kito asmens
emocijoms.

Sudétingy emocijy nuraminimui taiko
teigiamy minciy jveikiant nemalonius
jausmus metoda, atpazjsta, kada
nepavyksta Sias emocijas suvaldyti ir
kreipiasi pagalbos j suaugusjjj. (Al.2.)

Paaiskina kas yra jausmai, emocijy
raiSkai naudoja procesg mintys-
veiksmai-emocijos, paaiskina kada
neigiamos emocijos gali tapti
naudingomis.

AtpaZjsta ir jvardija fizinius pojucius
ir emocijas, kurie rodo grésme keliantj
pavojy ar nerimg, pademonstruoja
iISmoktg nusiraminimo jvardyk emocijg
— nusiramink — apmgstyk zingsnius.
(AL.3))

Ivardija vertybes, sieja jas su emocijy
raiska, elgesiu, paaiskina emocijy ir
jausmy kaitg siejant su paauglystés
poky¢iais, taiko vidinio dialogo
metoda.

PaaiSkina nerimo streso rysj, kada
stresas tampa Zalingu, jvardija ir
pademonstruoja nerimo mazinimo
metodus, pateikia pavyzdziy kokiose
situacijose reikia taikyti iSmoktus
nerima ir stresg maZinancius pratimus.
(Al.4)

Papasakoja, kokie asmenys gali padéti
tobuléti mokykloje, namie Seimoje ir
bendruomenéje ir prireikus praso
pagalbos. (A2.1.)

PaaiSkina kas yra pasitikéjimas savimi
ir kaip jj galima stiprinti, kaip galima
iSmokti naujy jgiidziy ir kaip jie
prisidés prie pasitikéjimo savimi
stiprinimo, argumentuoja, kaip tai kg
moka ar mokosi gali buti naudingi
bendruomenei ir juos panaudoja
jvairiose veiklose. (A2.2.)

Paaiskina, kaip patirtos nes€¢kmés gali
padéti siekti iSsikelty sékmiy; pateikia
pavyzdziy, kaip asmeniskai prisideda
prie bendruomenés geroves, ir kaip
bendruomené. (A2.3.)

Ivardija, kokie jgiidziai yra reikalingi
augimui, reflektuoja paauglystés
pokycius, kurie lemia asmenines
savybes, jgiidzius ir pomégius ir kaip
jy panaudojimas bendruomengéje
stiprina pasitikéjimg savimi. (A2.4.)

Paaiskina, kas yra ilgalaikis ir
trumpalaikis tikslas, motyvacija,
iSsikelia tiksla, suplanuoja jo siekti ir
siekia, praso pagalbos susidiirus su
sunkumais. (A3.1.)

Palygina realius tikslus su nerealiais,
siekia suplanuoto realaus tikslo,
suskirstydamas ji | mazesnius
zingsnelius, imasi veiksmy susidiirus
su sunkumais, reflektuoja pazangg.
(A3.2)

[$sikelia mokymosi tikslg, fiksuoja
pazangg zodziu, rastu, paaiSkina, kas
yra vidiné it iSoriné motyvacija,
pateikia vidinés motyvacijos
pavyzdziy i§ savo patirties. (A3.3.)

Ivardydami stiprigsias ir silpnasias
savo puses, iSsikelia mokymosi tiksla,
suplanuoja jo siekimg maZesniais
zingsneliais ir jo siekia. (A3.4.)

2.

Pasiekimy sritis: Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)

[Sklauso iki galo kalbantjjj, atpaZjsta ir
paaiskina kodél svarbu rodyti gero

Norint suprasti, kaip jau¢iasi asmuo

demonstruoja reflektyvaus klausymo

Paaiskina kito Zmogaus jauseng ir

tinkamai ] ja reaguoja, jvardija ir

Taiko reflektyviojo klausymo

igtidzius, kad suprasty gautg
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

klausymo jgiidZius, reaguoja jeigu
reikia kam nors emocinés paramos.
(B1.1.)

igtidzius, reflektuoja kaip geras
klausymo jgiidis stiprina draugyste.
(B1.2.)

demonstruoja elgesj rodantj abipuse¢
pagarba. (B1.3.)

informacija, zinutg, analizuoja
neverbalinés komunikacijos
uzuominas ir pademonstruoja, kaip
kritikg pakeisti konstruktyviu
griztamuoju rysiu. (B1.4.)

Dirba, bendradarbiauja grupéje ir
atlieka paskirtg vaidmenj; paaiSkina
darbo grupéje sekmés poZymius.
(B2.1.)

Paaiskina, kas yra komandinis darbas
ir kg daryti, kad jis biity veiksmingas;
demonstruoja bendradarbiaujantj
elgesi grupéje, prisiima grupes
vaidmen] ir atlieka paskirtas uzduotis
iki galo. (B2.2.)

PaaiSkina, kaip vertybés padeda sutarti
grupés nariams, demonstruoja
isipareigojimgq it atsakomybe dirbant
grupéje, komandoje, kartu su grupe
nustato bendrus tikslus. (B2.3.)

PagrindZia komandinio darbo
privalumus, iSsikelia tikslg darbui
grupeje, pripaZjsta ir jvardija kity
grupés nariy indelj  bendrg darba.
(B2.4.)

[SreiSkia palaikyma jvairioms
grupéms, apibiidina kaip doméjimasis,
bendravimas su skirtingy kultiiry

asmenimis praturtina gyvenima.
(B3.1.)

Pateikia pavyzdziy ir atpazjsta, kai
nepatikima informacija gali pakenkti
Kitam asmeniui ar grupei;
pademonstruoja, kaip gali Siose
situacijose reaguoti tinkamai jvertinti
pasekmes ir iSreiSkiant palaikyma.
(B3.2.)

Paaiskina, kas yra privatumas ir
duomeny apsauga, pasakoja apie
skirtingy kultiiry bendravimo
ypatumus, argumentuoja, kaip
skirtingy kultiiry Zzmonés praturtina
vieni kity gyvenimg. (B3.3.)

Pademonstruoja, kaip i$siaiSkinti
Zmogaus pomégius, talentus,
gebéjimus, argumentuoja svarbu
atpazinti skirtingy asmeny ir grupiy
poreikius ir kaip juos galima atliepti,
kaip turimi jgiidziai padés jveikti
netolerancijg bendruomenéje. (B3.4.)

PaaiSkina, kas yra provokacija,
iSvengia konfrontacijos iSreikSiant
kitam mintis panaudojus tvirtg ,,Ne*
sakymo jgiidZius.

Paaiskina, kas yra patycios, kaip reikia
jas reaguoti ir stabdyti, analizuoja kur
dazniausiai vyksta patycios ir kaip gali
padéti tiems i§ kuriy ty¢iojasi. (B4.1.)

Paaiskina, pasyvy, agresyvy ir
tvirtabiidiskq elgesj pademonstruoja,
kaip ramiai reaguoti j suerzinusj ar
iskaudinusj elgesi.

Atskiria patyCiy, gasdinant] elgesj nuo
konflikto ir pademonstruoja kaip i tokj
elgesi reaguoti. (B4.2.)

PaaiSkina, kas yra teigiamas ir
neigiamas bendraamzZiy spaudimas ir
pademonstruoja kaip atsispirti,
paaiskina ir pateikia pavyzdziy, kaip
atskirti problemos jvardijimg nuo
kaltinimo.

Paaiskina, kaip jauciasi visi patyc¢iy
dalyviai, pademonstruoja efektyvius
atsako i patycCias biidus. (B4.3.)

Paaiskina ir pademonstruoja
veiksmingus konflikty sprendimo
biidus ir pagrindzia kada kompromisas
néra tinkamas konflikto sprendimo
biidas.

Atskiria patycCias nuo kity konfliktisky
situacijy, argumentuoja ir parodo
veiksmingus ] patycias atsakus. (B4.4.)

3. Pasiekimy sritis:

Saugumo ir bendrosios taisyklés, priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C)

PaaiSkina, kas yra sqzZiningumas,
atsakomybé ir pagarba, pateikia

PaaiSkina, kas yra sgziningumas,

atsakomybés ir pagarba, pateikia

PaaiSkina, kaip atsispirti provokacijai

azeisti taisykles, kaip reaguoti ir j ka

PaaiSkina, kaip saugoti sveikata, kad

iSvengty suzalojimy, iSvardija saugos
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

pavyzdziy, kokiose situacijose ir kaip
galima Sias savo savybes
pademonstruoti ir pademonstruoja.
(C1.1)

pavyzdziy, kokiose situacijose ir kaip
galima Sias savo savybes
pademonstruoti ir pademonstruoja.
(C1.2)

Kreiptis, jeigu nezino, kaip pasielgti.
(C1.3)

priemones ir taisykles, kaip ir kada
reikia jas naudoti. (C1.4.)

Atpazjsta patikimus ir nepatikimus
Saltinius, priimant sprendimg naudoja
keliy Zingsniy sprendimy priémimo
strategijg, argumentuoja, kuriuos
sprendimus gali priimti savarankiskai,
o kuriems reikia suaugusiyjy pagalbos.
(C2.1))

Atpazjsta patikimus ir nepatikimus
Saltinius, priimant sprendimg naudoja
keliy zZingsniy sprendimy priémimo
strategija, argumentuoja, suskirsto

sprendimus ] tinkamus ir netinkamus.
(C2.2)

PaaiSkina, kaip bendraamziai daro
itaka sprendimy priémimui, kaip
ivertinti spaudima ir priimti sprendimg
pritaikius sprendimo pri€émimo
metoda. (C2.3.)

Paaiskina, kaip vertybés padeda
priimti sprendimg ir pademonstruoja,
kaip priimti sprendima esant
konfliktiniams santykiams. (C2.4.)

4. Pasiekimy sritis: Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas. (D)

Pateikia zalingo elgesio pavyzdziy,
paaiskina kaip pavojy keliantis
elgesys sukelia grésme sveikatai ir
gyvybei; pademonstruoja, kaip
pasipriesinti tokiam elgesiui.
PaaiSkina, kas yra tarsos Saltinis, kaip
Ji atpazinti ir kaip elgtis jj pamacius;
demonstruoja saugios evakuacijos i$
mokyklos elges;j.

PaaiSkina, kam reikalingas Bendrasis
pagalbos centras. Pasako skubiosios
pagalbos tarnyby rySio numerj 112
(toliau — skubiosios pagalbos numerj
112) ir kokialis atvejais reikia juo
skambinti. PaaiSkina kaip vengti
nelaimingy atsitikimy.
Argumentuoja, kodél svarbu atpazinti
netinkama prisilietima, kod¢l apie ji
svarbu pranesti patikimam
suaugusiajam. (D1.1.)

Atpazjsta ir apibiidinti grésme
gyvybei ir sveikatai kelian¢ius
veiksnius ir Saltinius, jvertina pavojy
ir paaiskina kaip reikia elgtis saugant
gyvybe ir sveikata.

Demonstruoja saugaus elgesio
jgudzius gatvéje, iSgirdus pavojaus
signalus, argumentuoja, kodél svarbu
pavojaus metu laikytis taisykliy ir
klausyti suaugusiyjy.

Paaiskina ir pademonstruoja kaip
nubrézti artumo ribas patiriant
bendraamziy ir suaugusiyjy spaudimag.
(D1.2)

Atpazjsta kity nesaugy elgesj ir
paaiskina, koks elgesys bus saugus ir
padés saugoti save ir kitus, paaiSkina
kas yra isvykimo krepsio paruosimas.
Saugiai evakuojasi i§ uzdary patalpy,
padeda evakuotis draugui.

Ivardija saugaus elgesio taisykles
gavus informacijg apie pavojy,
papasakoja, kokios skubiosios
pagalbos tarnybos teikia pagalbg ir ja
apibudina.

Remiantis asmeniniu pavyzdziu
paaiskina, kokios savybés, jgtidziai,
gebéjimai padeés iSvengti rizikingy
situacijy ir kas gali dar padéti. (D1.3.)

Paaiskina, kas yra ekstremalios
situacijos, paaiskina, kaip jvertinti ar
zaidimy ir kitos kiemo erdvés saugios.
Paaiskina, kaip reikia saugiai elgtis
minioje, ir kg daryti pasimetus ar
nutikus nelaimei.

Paaiskina, kas yra prickabiavimas
Iytiniu pagrindu, ir kaip reikia elgtis
jam pastebéjus. (D1.4.)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

PaaiSkina, kodél svarbu turéti dienos
rezimo ir sveikatos saugojimo plana,
susikuria savo ir paaiSkina, kaip
sekasi jo laikytis.

Atpazjsta ir pademonstruoja
pirmosios pagalbos jgiidZius, esant
kvépavimo sutrikimams, fiksuoti
luzius, pasako pagalbos teikimo
algoritma, bando daryti dirbtinj
kvépavima.

Paaiskina, kas yra pavojingos ir
nezinomos medziagos, kaip su jomis
elgtis, pateikia vaisty, psichoaktyviyjy
ir kity pavojingy medziagy
pavyzdziy. (D2.1.)

Apibudina kaip supranta brendima,
koks poveikis zmogaus kiinui ir
paaiskina, kaip iSsaugoti sveikatg ir
gera savijauta.

Atpazjsta saugig pirmosios pagalbos
teikimo aplinka; paaiSkina, kas yra
staigi mirtis, uzspringimas,
Kraujavimas, pademonstruoja
pirmosios pagalbos sekos Zingsnius.
Paaiskina kas yra psichoaktyviosios
medziagos ir kaip jos veikia Zmogaus
gyvenima. (D2.2.)

Paaiskina kasdienés higienos brandos
periodu ypatumus, kas yra sveika
gyvensena ir kaip ji padeda siekti
i§sikelty ir saugoti sveikata.
Apibudina kas yra sveikatos
sutrikimas, paaiSkina, kaip atpaZinti ir
kada reikia kreiptis pagalbos,
pademonstruoja pirmosios pagalbos
teikimo jgtidZius.

Papasakoja apie zalingg alkoholio ir
tabako poveikj sveikatai ir gyvybei,
jvardija savo vertybes ir nuostatas,
kurios padés atsispirti jy vartojimui,
argumentuoja. (D2.3.)

Argumentuoja paauglystés metu
vykstancius pokycius kaip reikalingg
zmogaus raidos etapa, apibudina
kodél svarbu stiprinti sveikos
gyvensenos nuostatas.

Atpazjsta ir jvardija blogos savijautos
poZymius, suteikia sau pagalba,
pademonstruoja kaip suteikti pirmaja
pagalbg kitam ir pakviesti pagalba.
Paaiskina, kas yra priklausomybé nuo
cheminiy medziagy, pademonstruoja,
kaip panaudoti jgiid] atsispirti
vidiniam ir iSoriniam spaudimui
vartoti psichoaktyvigsias medziagas.
(D.4)
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47. Pasiekimy lygiy pozymiai. 5—6 klaseés:

Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (I1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

. Pasiekimy sritis: Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly (A)

Paaiskina kas yra jausmai, emocijy
raiSkai naudoja procesg mintys-
veiksmai-emocijos, paaiskina kada
neigiamos emocijos gali tapti
naudingomis.

AtpaZjsta ir jvardija fizinius pojucius
ir emocijas, kurie rodo grésme keliant]
pavojy ar nerima, pademonstruoja
iSmoktg nusiraminimo jvardyk emocijg
— nusiramink — apmgstyk Zingsnius.
(AL.1)

[vardija vertybes, sieja jas su emocijy
raiSka, elgesiu, paaiSkina emocijy ir
jausmy kaitg siejant su paauglystes
poky¢iais, taiko vidinio dialogo
metoda.

PaaiSkina nerimo streso rysj, kada
stresas tampa Zalingu, jvardija ir
pademonstruoja nerimo mazinimo
metodus, pateikia pavyzdziy kokiose
situacijose reikia taikyti iSmoktus
nerimga ir stresg mazinan¢ius pratimus.
(AL.2)

Paaiskina, kodél kai kurioms
emocijoms reikia skirti didesnj démesj
ir kaip emocijy raiSkos lukestis padeda
jas sureguliuoti.

Pateikia pavyzdziy kaip atpazinti
streso poZymius ir prieZastis, numatyti
jo pasekmes ir pademonstruoja kelis
streso valdymo metodus. (Al1.3.)

Pagrindzia visy emocijy reikalinguma
ir paaiSkina, kokig jtakg mintys daro
veiksmams ir emocijoms.

PaaiSkina, kas padeda numatyti
galimas nemalonias emocijas ir
jausmus, ir pademonstruoja
pavyzdzius, kaip pritaikyti veiksminga
emocijy valdymo technikg. (A1.4.)

Paaiskina, kaip patirtos nesekmés gali
padéti siekti iSsikelty s€kmiy; pateikia
pavyzdziy, kaip asmeniSkai prisideda
prie bendruomenés geroves, ir kaip
bendruomené. (A2.1.)

Ivardija, kokie jgiidziai yra reikalingi
augimui, reflektuoja paauglystés
pokycius, kurie lemia asmenines
savybes, jgiidzius ir pomégius ir kaip
iy panaudojimas bendruomeng¢je
stiprina pasitikéjimg savimi. (A.2.)

Ivardija bendrazmogiSkasias vertybes,
argumentuoja, kaip jos padeda
tobuleéti, jvardija siekj, kurj gali
pasiekti vadovaudamasis vertybémis,
atpazindamas ir pasitelkdamas savo
gebéjimus ir iSoring pagalbg. (A2.3.)

Argumentuoja, kaip dragsa iSbandyti
naujas veiklas prisideda prie
pasitikéjimo savimi stiprinimo, ir kaip
bet kokios pasirinktos veiklos yra
reikalingos ir prisideda prie tobuléjimo
ir yra normalios jo/jos ly¢iai. (A2.4.)

[Ssikelia mokymosi tiksla, fiksuoja
pazangg zodZiu, rastu, paaiSkina, kas
yra vidiné ir iSoriné motyvacija,
pateikia vidinés motyvacijos
pavyzdziy i§ savo patirties. (A3.1.)

Ivardydami stiprigsias ir silpngsias
savo puses, iSsikelia mokymosi tiksla,
suplanuoja jo siekimg maZesniais
zingsneliais ir jo siekia. (A3.2.)

[Ssikeliant ir siekiant mokymosi tikslo
demonstruoja augimo mastysena,
paaiskina kaip stiprinti pasitikéjima
savimi. (A3.3.)

PaaiSkina kas yra veiksmingas tikslas,
j1 iSsikelia, paruoSia jgyvendinimo
plang ir reflektuoja jo igyvenimo
s¢kme arba nesékme, paaiskina, kaip
tikslai padeda priimti sprendimus.
(A3.4)

. Pasiekimy sritis: Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)

IS Zodiniy ir nezodiniy uzuominy,
paaiskina kito zmogaus jauseng ir
tinkamai ] jg reaguoja, jvardija ir

Taiko reflektyviojo klausymo
igiidzius, kad suprasty gauta
informacija, zinute, analizuoja

neverbalinés komunikacijos

Paaiskina, kas yra empatiskumas,
pateikia pavyzdZziy, kaip elgesys daro
teigiamg arba neigiama poveikj kito

asmens emocijoms, pagrindzia, kodél

Apibiidina jtraukiancio ir atstumiancio
elgesio bruozus, reiskiant kitiems
neigiamus jausmus panaudoja Koks,

Kada, Kodél ir Kaip Zinute. (B1.4.)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

demonstruoja elgesj rodantj abipuse
pagarbg. (B1.1.)

uzuominas ir pademonstruoja, kaip
kritikg pakeisti konstruktyviu
griztamuoju rysiu. (B1.2.)

svarbu sukurti riipesCiu grista
mokymosi aplinkg. (B1.3.)

Paaiskina, kaip vertybés padeda sutarti
grupés nariams, demonstruoja
isipareigojimq I\t atsakomybe dirbant
grupéje, komandoje, kartu su grupe
nustato bendrus tikslus. (B2.1.)

Pagrindzia komandinio darbo
privalumus, i8sikelia tikslg darbui
grupéje, pripazjsta ir jvardija kity
grupés nariy indelj | bendrg darba.
(B2.2.)

Argumentuoja, kaip vienas kito
grupéje palaikymas tarp komandos
nariy stiprina rysius ir tarpusavio
santykius, sékmingai dirba jvairiose
grupése. (B2.3)

Demonstruoja kaip paskatinti kity
grupés nariy lyderyste, argumentuoja,
kodél svarbu dirbant grupéje,
komandoje, paZinti socialinius,
kulttrinius skirtumus. (B2.4.)

PaaiSkina, kas yra privatumas ir
duomeny apsauga, pasakoja apie
skirtingy kulttiry bendravimo
ypatumus, argumentuoja, kaip
skirtingy kultliry Zmonés praturtina
vieni kity gyvenimag. (B3.1.)

Pademonstruoja, kaip iSsiaiSkinti
Zmogaus pomegius, talentus,
gebéjimus, argumentuoja svarbu
atpazinti skirtingy asmeny ir grupiy
poreikius ir kaip juos galima atliepti,
kaip turimi jgiidZiai padés jveikti
netolerancijg bendruomenéje. (B3.2.)

Atpazjsta faktais nepagrista nuomong,
argumentuoja ir pademonstruoja, kaip
patikrinti ar skleidZiama informacija
yra teisinga, pateikia konkreciy,
asmen] palaikan¢iy konkreciy teiginiy
pavyzdziy. (B3.3.)

Paaiskina kaip susiformuoja
netolerantiskas elgesys ir
argumentuoja, kodél svarbu pastebéti
netolerancijos uzuomazgas, reflektuoja
savo patirt] ir pateikia realius
asmeninius santykiy stiprinimo,
panaudojant palaikancius teiginius,
avyzdzius. (B3.4.)

PaaiSkina, kas yra teigiamas ir
neigiamas bendraamzZiy spaudimas ir
pademonstruoja kaip atsispirti,
paaiskina ir pateikia pavyzdziy, kaip
atskirti problemos jvardijimg nuo
kaltinimo.

Paaiskina, kaip jauciasi visi patyCiy
dalyviai, pademonstruoja efektyvius
atsako ] patycCias biidus. (B4.1.)

PaaiSkina ir pademonstruoja
veiksmingus konflikty sprendimo
biidus ir pagrindzia kada kompromisas
néra tinkamas konflikto sprendimo
biidas.

Atskiria patyc¢ias nuo kity konfliktisky
situacijy, argumentuoja ir parodo
veiksmingus ] patycias atsakus. (B2.2.)

Konflikto sprendimui panaudoja
strategijg, kuri priimtina abiems
konfliktuojanc¢ioms puséms.
Atpazjsta paty¢iy dalyvius ir
veiksmingai reaguoja ] patycias,
paaiSkina kas yra bauginimas, kaip
veiksmingai ] jj reaguoti ir padéti jj
jveikti sau ir kitiems (B4.3.)

Argumentuoja, kodél konfliktas yra
nattrali gyvenimo dalis, kaip vél
atstatyti pagarbias ribas nustatancius
santykius, pateikia pavyzdziy ir
pagrindzia, kodél kai kuriose
situacijose konfliktas negali biiti
sprendziamas pritaikant iSmoktas
konflikty taikymo strategijas.
Paaiskina, kaip pagalba uzkertant
patyCiy situacijg stiprina tarpusavio
santykius, atpazjsta ir pateikia patyciy
situacijy, vairiose erdvése, jveikos
pavyzdziy. (B4.4.)

3. Pasiekimy sritis:

Saugumo ir bendrosios taisyklés, priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C)

PaaiSkina, kaip atsispirti provokacijai
pazeisti taisykles, kaip reaguoti ir j kg

PaaiSkina, kaip saugoti sveikata, kad

iSvengty suzalojimy, iSvardija saugos

AtpaZjsta etiSkg ir neetiSka elgesi,

argumentuoja, kaip etiSkas elgesys

Pateikia situacijy pavyzdziy, kuriose

néra aiSkiai apibréZtos taisykleés ir
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

kreiptis, jeigu nezino, kaip pasielgti.
(C1.1)

priemones ir taisykles, kaip ir kada
reikia jas naudoti. (C1.2.)

bendruomenéje padeda iSvengti
nesusipratimy. (C1.3.)

argumentuoja, kaip vertybés padeda
priimti sprendimus kaip pasielgti.
(C1.4)

Paaiskina, kaip bendraamziai daro
jtaka sprendimy priémimui, kaip
jvertinti spaudima ir priimti sprendimg
pritaikius sprendimo pri€émimo
metoda. (C2.1.)

Paaiskina, kaip vertybés padeda
priimti sprendimg ir pademonstruoja,
kaip priimti sprendimg esant
konfliktiniams santykiams. (C2.2.)

Atpazjsta, jvardija klittis, kurios gali
trukdyti priimti sprendimus,
argumentuoja, kaip iSsikelti tikslai
padeda pasirinkti gyvenimo kryptj.
(C2.3)

Analizuoja reklamg ,,iSpakuojant*
siun¢iama jos zinute ir prilma
sprendimg veikiant vidiniam ir
iSoriniam spaudimui. (C2.4.)

4. Pasiekimy sritis: Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas. (D)

Atpazjsta kity nesaugy elgesj ir
paaiskina, koks elgesys bus saugus ir
padés saugoti save ir kitus.

Saugiai evakuojasi i§ uzdary patalpy,
argumentuoja, kod¢l svarbu pavojaus
metu laikytis taisykliy.

Ivardija saugaus elgesio taisykles
gavus informacijg apie pavojy,
papasakoja, kokios skubiosios
pagalbos tarnybos teikia pagalbg ir jg
apibudina.

Remiantis asmeniniu pavyzdziu
paaiskina, kokios savybés, jgiidziai,
gebéjimai padeés iSvengti rizikingy
situacijy ir kas gali dar padéti. (D1.1.)

Paaiskina, kas yra ekstremalios
situacijos, paaiSkina, kaip jvertinti ar
zaidimy ir kitos kiemo erdvés saugios.
PaaiSkina, kaip reikia saugiai elgtis
minioje, ir kg daryti pasimetus ar
nutikus nelaimei.

Paaiskina, kas yra priekabiavimas
Iytiniu pagrindu, ir kaip reikia elgtis
jam pastebéjus. (D1.2.)

Pateikia pavojingy gyvybei ir
sveikatai aplinky pavyzdzius,
paaiskina rizikingo elgesio pasekmes
ir kod¢l paauglystéje priimant
svarbius sprendimus reikalinga
suaugusiyjy parama.

Paaiskina, kokie jgiidziai padés
priimti tinkamus, sveikatg ir gyvybe
saugancius, sprendimus, ir tinkamai
elgtis gaisro, skendimo, savo ir kito
gelbéjimo situacijoje.

Analizuoja ir vertina galimus
pavojaus Saltinius ir moka saugiai
elgtis gresiant ar susidarius
ekstremaliajai situacijai.

Paaiskina, kas yra psichologinis,
fizinis ir seksualinis smurtas ir
prievarta, argumentuoja, kokia zala
smurtas daro sveikatai, i§ pavyzdziy
atpazjsta lytinj priekabiavima,
prekyba Zmonémis ir paaiskina kur

kreiptis pagalbos. (D1.3.)

Paaiskina, koks elgesys ir sprendimai
prisideda prie sveikos raidos ir
brendimo.

Paaiskina kas yra ekstremali situacija,
masiné nelaimé, koks elgesys masinio
susibirimo ir nelaimés metu padeda
uztikrinti sauguma, demonstruoja
saugios evakuacijos i§ vienauks¢io ir
daugiaaukscio pastato jgtidzius.
Atpazjsta provokacijas ir paaiSkina,
kaip atsispirti ir jvertinti savo
sprendima, paaiSkina abipusio
sutikimo santykiuose principy
laikymosi svarbg siekiant iSvengti
netinkamo sprendimo pasekmiy.
(D1.4.)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

Paaiskina kasdienés higienos brandos
periodu ypatumus, kas yra sveika
gyvensena ir kaip ji padeda siekti
iSsikelty ir saugoti sveikata.
Apibudina kas yra sveikatos
sutrikimas, paaiSkina, kaip atpazinti ir
kada reikia kreiptis pagalbos,
pademonstruoja pirmosios pagalbos
teikimo jgtidZius.

Papasakoja apie zalingg alkoholio ir
tabako poveik] sveikatai ir gyvybei,
jvardija savo vertybes ir nuostatas,
kurios padés atsispirti jy vartojimui,
argumentuoja. (D2.1.)

Argumentuoja paauglystés metu
vykstancius pokycius kaip reikalingg
zmogaus raidos etapa, apibuidina
kodél svarbu stiprinti sveikos
gyvensenos nuostatas.

Atpazjsta ir jvardija blogos savijautos
pozymius, suteikia sau pagalba,
pademonstruoja kaip suteikti pirmaja
pagalbg kitam ir pakviesti pagalbg.
Paaiskina, kas yra priklausomybé nuo
cheminiy medziagy, pademonstruoja,
kaip panaudoti jgiidj atsispirti
vidiniam ir iSoriniam spaudimui
vartoti psichoaktyvigsias medziagas.
(D2.2))

Ivardija paauglystés metu
vykstancius, fiziologinius pokycius,
su jais susijusias psichologines ir
fiziologines problemas ir jy
sprendimus, pateikia lytinés
reprodukcinés sveikatos saugojimo
pavyzdziy.

Pademonstruoja kokybiskus
gaivinimo jgiidZius spaudziant kriiting
ir naudojant defibriliatoriy.

Ivardija iSorinius ir vidinius
veiksnius, skatinancius vartoti
psichoaktyvigsias medZiagas,
pademonstruoja, kaip praSyti
pagalbos, jeigu jaucia, kad patiria
neigiamg spaudimg vartoti
psichoaktyvigsias medziagas. (D2.3.)

PaaiSkina ir argumentuoja kaip
atpazinti sveikatg tausojancius
santykius.

PaaiSkina ir pademonstruoja, kaip
padéti astma sergan¢iam ligoniui,
suteikti pagalba priepuolio metu ir
padéti sutrikus kraujo apytakos
sistema.

Paaiskina nelegaliy psichoaktyviyjy
medziagy pavojy asmeniui,
bendruomenei ir pademonstruoja kaip
panaudoti tvirtabtidiska reakcija |
neigiamg pasitilyma. (D2.4.)




48

48. Pasiekimy lygiy poZymiai. 7—8 klasés:

Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

| Patenkinamas (I1)

| Pagrindinis (111)

| Aukstesnysis (IV)

1. Pasiekimy sritis: Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly (A)

Paaiskina, kodél kai kurioms
emocijoms reikia skirti didesnj démesj
ir kaip emocijy raiSkos liikestis padeda
jas sureguliuoti.

Pateikia pavyzdziy kaip atpazinti
streso pozymius ir prieZastis, numatyti
jo pasekmes ir pademonstruoja kelis
streso valdymo metodus. (Al.1.)

Pagrindzia visy emocijy reikalinguma
ir paaiskina, kokig jtakg mintys daro
veiksmams ir emocijoms.

Paaiskina, kas padeda numatyti
galimas nemalonias emocijas ir
jausmus, ir pademonstruoja
pavyzdZius, kaip pritaikyti veiksminga
emocijy valdymo technika. (Al.2.)

Paaiskina, kokiose situacijose
nejimanoma pakeisti emocijas, todél
svarbu koncentruotis ] kitus dalykus,
analizuoja pyk¢io priezastis ir
demonstruoja kaip jo valdymo buidus.
Demonstruoja, kaip pakreipti savo
mintis, veiksmus ir emocijas teigiama
linkme, paaisSkina, kur galima kreiptis
nepavykus suvaldyti nerima, stresa, ar
kitas riipesCius kelian¢ias emocijas.
(AL.3))

Argumentuoja, kaip asmenines
vertybés padeda jvertinti emocijy
perteikimo formy pasekmes,
argumentuoja ir kodél svarbu
susilaikyti nuo spontaniskos jausmy
raiSkos.

PaaiSkina kas yra psichikos sveikata ir
kaip eustresas ar distresas daro jai
itakg, demonstruoja streso valdymo
technikas ir jvardija, kada reikia
ieSkoti profesionalios pagalbos ir kur.
(Al.4)

[vardija bendrazmogiSkasias vertybes,
argumentuoja, kaip jos padeda
tobuléti, jvardija siekj, kurj gali
pasiekti vadovaudamasis vertybémis,
atpazindamas ir pasitelkdamas savo
gebéjimus ir iSoring pagalba. (A2.1.)

Argumentuoja, kaip dragsa iSbandyti
naujas veiklas prisideda prie
pasitikéjimo savimi stiprinimo, ir kaip
bet kokios pasirinktos veiklos yra
reikalingos ir prisideda prie tobul¢jimo
ir yra normalios jo/jos ly¢iai. (A2.2.)

Remiantis savo jgiidZiais, pomégiais ir
asmeninémis savybémis numato savo
Karjeros ir/ar savanorystés galimybes
ir imasi veiksmy jas jgyvendinti.
(A2.3)

Argumentuoja, kg gali pakeisti savo
gyvenime, ka Siek tiek ir ko negali,
paaiskina, kaip demonstruoja pagarba
sau. (A2.4.)

[Ssikeliant ir siekiant mokymosi tikslo
demonstruoja augimo mastysena,
paaiSkina kaip stiprinti pasitikéjima
savimi. (A3.1.)

Paaiskina kas yra veiksmingas tikslas,
i1 i8sikelia, paruoSia jgyvendinimo
plang ir reflektuoja jo jgyvenimo
s¢kme arba nesékme, paaiskina, kaip
tikslai padeda priimti sprendimus.
(A3.2)

Ilgalaikius mokymosi tikslus derina su
karjeros tikslais, susikuria s€¢kmés
kriterijus tikslo jgyvendinimo Zingsniy
vertinimui, paaiskina kaip save

motyvuoti susidiirus su nesékme ir
[klititimi. (A3.3.)

Nustato ir apibtidina realias tiksly
igyvendinimo sglygas, numato
igyvendinimo sunkumus ir jgyvendina
sunkumy jveikimo plang, paaiskina,
kaip igiidis planuoti ir siekti tikslo
padés siekti karjeros tiksly. (A3.4.)

2.

Pasiekimy sritis: Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)

PaaiSkina, kas yra empatiskumas,
pateikia pavyzdZziy, kaip elgesys daro
teigiamg arba neigiamg poveikj kito
asmens emocijoms, pagrindzia, kodél

Apibiidina jtraukiancio ir atstumiancio
elgesio bruozus, reiskiant kitiems
neigiamus jausmus panaudoja Koks,
Kada, Kodél ir Kaip Zinute. (B1.2.)

PaaiSkina, kaip supranta ZodZius —
priimti kito emocijas, pademonstruoja
|kaip isSifruoti ketinimg — poveikj ir

Argumentuoja, kada ir kodél svarbu
klausti asmens, kaip jis jauciasi, o ne
bandyti atspéti, konstruktyviai
iSreiskia savo poreikius ir inicijuoti
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

svarbu sukurti riipesCiu gristg
mokymosi aplinkg. (B1.1.)

bendraujant rodo islaiko abipuse
pagarbg. (B1.3.)

pagalba kito asmens poreikiy
patenkinimui ir paaiskina abipusio
sutikimo santykiuose svarbg. (B1.4.)

Argumentuoja, kaip vienas Kkito
erupéje palaikymas tarp komandos
nariy stiprina rysius ir tarpusavio
santykius, sekmingai dirba jvairiose
grupése. (B2.1.)

Demonstruoja kaip paskatinti kity
grupés nariy lyderyste, argumentuoja,
kodél svarbu dirbant grupéje,
komandoje, paZinti socialinius,
kultrinius skirtumus. (B2.2.)

Paaiskina, kaip galios pasiskirstymas
veikia bendravimg grupéje ar
komandoje, dirbant grupéje isklauso ir
vertina sitilomas id¢jas, o ne
pateikusius idéjas asmenis. (B2.3.)

Konstruktyviai dirba ir
bendradarbiauja jvairiose grupése,
skatina kity lyderyste ir visy grupés
nariy veikla. (B2.4.)

Atpazjsta faktais nepagrista nuomong,
argumentuoja ir pademonstruoja, kaip
patikrinti ar skleidZiama informacija
yra teisinga, pateikia konkreciy,
asmen] palaikan¢iy konkreciy teiginiy
pavyzdziy. (B3.1.)

Paaiskina kaip susiformuoja
netolerantiskas elgesys ir
argumentuoja, kodé¢l svarbu pastebéti
netolerancijos uzuomazgas, reflektuoja
savo patirt] ir pateikia realius
asmeninius santykiy stiprinimo,
panaudojant palaikancius teiginius,
avyzdzius. (B3.2.)

PaaiSkina, kaip kultiiry jvairove daro
itakg sveikatg tausojan¢iam elgesiui, ir
kaip asmeniniai tikslai, vertybés ir
1giidziai padés suvaldyti konfliktines
situacijas. (B3.3.)

PaaiSkina, kas yra etnocentrizmas,
diskriminacija, demonstruoja, kaip
atpazinti Sias savybes ir argumentuoja,
kaip $is atpazinimas ir tinkama
reakcija pagerina bendravimo kokybe.
(B3.4)

Konflikto sprendimui panaudoja
strategija, kuri priimtina abiems
konfliktuojanc¢ioms puséms.
Atpazjsta paty¢iy dalyvius ir
veiksmingai ir veiksmingai reaguoja |
patycias. (B4.1.)

Argumentuoja, kodél konfliktas yra
nattrali gyvenimo dalis, kaip vél
atstatyti pagarbias ribas nustatancius
santykius, pateikia pavyzdziy ir
pagrindzia, kod¢l kai kuriose
situacijose konfliktas negali biiti
sprendziamas pritaikant iSmoktas
konflikty taikymo strategijas.
Paaiskina, kaip pagalba uzkertant
patyCiy situacijg stiprina tarpusavio
santykius, atpaZjsta ir pateikia patyciy
situacijy, vairiose erdvése, jveikos
pavyzdziy. (B4.2.)

Paaiskina, kaip stereotipai daro jtaka
santykiams, konflikto atsiradimui,
atpazjsta ir jvardija pavojingas
zmoniy, draugy savybes, jy elgesj.
Paaiskinti ir argumentuoja skirtingy
konflikto sprendimo techniky
veiksminguma, pademonstruoja
abipusio konflikto sprendimo jgiidZius.
(B4.3.)

Atpazjsta ,,palankig® ir ,,nepalankig‘
draugyste, manipuliavima, jvardija
pasekmes, atpazjsta poreikius
konflikto metu ir pasiiilo kaip abi
konfliktuojancios pusés gali patenkinti
savo poreikius.

PaaiSkina kas yra neapykantos kalba ir
demonstruoja, kaip elgtis tapus
neapykantos kalbiis liudininku. (B4.4.)

3. Pasiekimy sritis: Saugumo ir bendrosios taisyklés, priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

Atpazjsta etiSka ir neetiSka elges],
argumentuoja, kaip etiskas elgesys
bendruomenéje padeda iSvengti
nesusipratimy. (C1.1.)

Pateikia situacijy pavyzdziy, kuriose
néra aiskiai apibréztos taisyklés ir
argumentuoja, kaip vertybés padeda
priimti sprendimus kaip pasielgti.
(C1.2)

Paaiskina, kas yra socialinés normos,
kaip asmens teisés siejasi su
atsakomybémis ir kaip nustatyti teisiy
ir atsakomybiy ribas. (C1.3.)

Dalyvauja kuriant taisykles ir prisiima
isipareigojimus mokytis ir kurti
sveikus santykius. (C1.4.)

Atpazjsta, jvardija klititis, kurios gali
trukdyti priimti sprendimus,
argumentuoja, kaip iSsikelti tikslai
padeda pasirinkti gyvenimo krypt;.
(C2.1)

Analizuoja reklama ,,iSpakuojant*
siunéiama jos Zinute ir priima
sprendimg veikiant vidiniam ir
iSoriniam spaudimui. (C2.2.)

Paaiskina, kaip priima tinkamus
sprendimus patiriant bendraamziy
spaudimui, pateikia pavyzdziy, kaip
bendraamzZiai gali padéti priimti
tinkamus sprendimus. (C2.3.)

PaaiSkina kokiy sprendimy pasekmés
yra ilgalaikeés ir kokiy trumpalaikeés,
pateikia sveikatai palankiy sprendimy
pavyzdziy. (C2.4.)

4. Pasiekimy sritis: Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas (D)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

Pateikia pavojingy gyvybei ir
sveikatai aplinky pavyzdzius,
paaiskina rizikingo elgesio pasekmes
ir kodél paauglystéje priimant
svarbius sprendimus reikalinga
suaugusiyjy parama.

Paaiskina, kokie jgiidziai padés
priimti tinkamus, sveikatg ir gyvybe
saugancius, sprendimus, ir tinkamai
elgtis gaisro, skendimo, savo ir kito
gelbéjimo situacijoje.

Analizuoja ir vertina galimus
pavojaus Saltinius ir moka saugiai
elgtis gresiant ar susidarius
ekstremaliajai situacijai.

Paaiskina, kas yra psichologinis,
fizinis ir seksualinis smurtas ir
prievarta, argumentuoja, kokia zala
smurtas daro sveikatai, i§ pavyzdziy
atpazjsta lytinj priekabiavima,
prekyba Zzmonémis ir paaiskina kur
kreiptis pagalbos. (D1.1.)

Paaiskina, koks elgesys ir sprendimai
prisideda prie sveikos raidos ir
brendimo.

Paaiskina kas yra ekstremali situacija,
masiné nelaime, koks elgesys masinio
susibiirimo ir nelaimés metu padeda
uztikrinti saugumg, demonstruoja
saugios evakuacijos 1§ vienaukS¢io ir
daugiaaukscio pastato jgudzius.
AtpaZjsta provokacijas ir paaiskina,
kaip atsispirti ir jvertinti savo
sprendimg, paaiSkina abipusio
sutikimo santykiuose principy
laikymosi svarbg siekiant iSvengti
netinkamo sprendimo pasekmiy.
(D1.2)

Argumentuoja, kaip asmeninés
atsakomybeés uz sveikatg prisiémimas
prisideda prie Seimos, bendruomenés
nariy ir Lietuvos gyvenimo gerinimo.
PaaiSkina, kas yra aktyvus ir pasyvus
saugumas eismo aplinkoje, darbo
aplinkoje, panaudoja Zinias
mokydami saugaus ir sveikatg
tausojancio elgesio jaunesnius
mokinius.

Ivardija apsaugos biidus
radioaktyviojo, biologinio ir cheminio
uzterStumo atvejais (Seimos saugumo
planas, iSvykimo krepsys,
evakavimas(is), skydliaukés
blokavimas jodu, asmeninés ir
kolektyvinés apsaugos priemonés).
Paaiskina, kg daryti, i§girdus
perspéjimo sireng, parodo kaip
nusistatyti mobilyjj telefong
perspéjimo pranesimui gauti.
Apibiidina prekybos Zzmonémis
formas ir iSvardija prevencijos biidus,
kurie apsaugo nuo prekybos
zmonémis, paaisSkina kaip atpazinti,
kad asmuo atsiduré nusikalsti linkusiy
akiratyje. (D1.3.)

Paaiskina, kas yra nepilnameciy
idarbinimas, jvardija, kokios Zinios,
nuostatos ir elgesys padés saugoti
savo ir kity sveikatg ir gyvybe.
Dalyvauja s¢kmingai saugaus elgesio
pratybose, argumentuoja savo
sprendimus saugant savo ir kity
zmoniy gyvybe, jvardija pasekmes.
Atpazjsta, jvardija poZymius,
paaiskina kaip reikia veikti atsiradus
Jtarimams ir pakliuvus j pavojinga
situacijg, kai bandoma jtraukti j
nusikalstamg veikla. (D1.4.)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

Ivardija paauglystés metu
vykstancius, fiziologinius pokycius,
su jais susijusias psichologines ir
fiziologines problemas ir jy
sprendimus, pateikia lytinés
reprodukcinés sveikatos saugojimo
pavyzdziy.

Pademonstruoja kokybiskus
gaivinimo jgtidZius spaudziant kriiting
ir naudojant defibriliatoriy.

Ivardija iSorinius ir vidinius
veiksnius, skatinancius vartoti
psichoaktyvigsias medziagas,
pademonstruoja, kaip praSyti
pagalbos, jeigu jaucia, kad patiria
neigiamg spaudimg vartoti
psichoaktyvigsias medziagas. (D2.1.)

Paaiskina ir argumentuoja kaip
atpazinti sveikatg tausojancius
santykius.

Paaiskina ir pademonstruoja, kaip
padéti astma sergan¢iam ligoniui,
suteikti pagalbg priepuolio metu ir
padéti sutrikus kraujo apytakos
sistema, teikiant pagalbg paaiSkinam
kokiy higienos reikalavimy reikia
laikytis.

Paaiskina nelegaliy psichoaktyviyjy
medziagy pavojy asmeniui,
bendruomenei ir pademonstruoja kaip
panaudoti tvirtabtuidiska reakcijg |
neigiama pasitlymg. (D2.2.)

Paaiskina, kaip uztikrinti
reprodukcing sveikata, paaiskina kas
yra néstumas, jo planavimas, kokie
yra fiziniai, socialiniai ir emociniali
planuoto, neplanuoto ir krizinio
néStumo aspektai nutraukimo
pasekmes.

Demonstruoja, kaip geba ,skaityti ir
1Spakuoti‘ reklamuojamy produkty,
reklaminiy strategijy siun¢iamas
Zinutes, argumentuoja, kodeél svarbu
1Smokti suprasti cheminés saugos
zenklus ir gebéti jvertinti medziagy
palankumg arba pavojy sveikatai.
ISvardija bendruomenés paslaugas,
organizacijas, tarnybas, kurios gali
suteikti informacijg ar pagalbg
sprendziant psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo problema,
demonstruoja, kaip padéti

pazjstamam asmeniui kreiptis ir
ieSkoti pagalbos. (D2.3.)

Pagrindzia sveikata, kaip vertybe:
fizinés ir psichinés sveikatos vienove,
argumentuoja kaip asmens sveikata
stiprina socialinio tinklo sveikata.
Paaiskina, kas yra lytiSkai plintancios
infekcijos ir kaip jy iSvengti,
paaiSkina, kokios biina létinés ligos ir
kokie savirtipos jgtidziai padeda
sumazinti jy atsiradimo pavojy arba
geriau jaustis.

Ivardija psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo mitus ir faktus, padeda
kitiems ugdytis atsparuma
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui.
(D2.4.)
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49. Pasiekimy lygiy pozymiai. 9—10 klasés:

Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

| Patenkinamas (I1)

| Pagrindinis (111)

| Aukstesnysis (IV)

1. Pasiekimy sritis: Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly (A)

Paaiskina, kokiose situacijose
nejimanoma pakeisti emocijas, todél
svarbu koncentruotis j kitus dalykus,
analizuoja pykc¢io priezastis ir
demonstruoja kaip jo valdymo budus
Demonstruoja, kaip pakreipti savo

mintis, veiksmus ir emocijas teigiama
linkme, paaiSkina, kur galima kreiptis
nepavykus suvaldyti nerima, stresa, ar

kitas riipesCius kelian€ias emocijas.
(AL.1)

Argumentuoja, kaip asmeninés
vertybés padeda jvertinti emocijy
perteikimo formy pasekmes,
argumentuoja ir kodél svarbu

. [susilaikyti nuo spontaniSkos jausmy
raiSkos.

Paaiskina kas yra psichikos sveikata ir
kaip eustresas ar distresas daro jai
jtakg, demonstruoja streso valdymo
technikas ir jvardija, kada reikia ieSkoti
profesionalios pagalbos ir kur. (Al.2.)

Pasirenka ir paaiskina, kokias
pasirenka zalos nedarancias
reagavimo ] problema reakcijas,
paaiskina, kuriose situacijose
reikia daugiau savitvardos ir j3
demonstruoja.

Paaiskina, kokie, geb¢jimai ir
1giidziai padeda suvaldyti stresa,
kada, kur ir kaip reikia kreiptis j
psichologing pagalbg teikiancias
organizacijas. (Al1.3.)

Ivertina situacijas, kuriose gali atsirasti
stiprios emocijos, konstruktyviai jas
iSreiskia emocija.

AtpaZjsta ir pasako, kokiose situacijose
jaucia jtampa, paaiskina, kokig jtaka
mokymuisi, darbui, atpaZzjsta dirgiklius ir
tinkamai j juos reaguoja. (Al.4.)

Remiantis savo jgudziais, pomégiais

asmeninémis savybémis numato savo

Kkarjeros ir/ar savanorystés galimybes
ir imasi veiksmy jas jgyvendinti.
(A2.1.)

ir [Argumentuoja, kg gali pakeisti savo
gyvenime, k3 Siek tiek ir ko negali,
paaiskina, kaip demonstruoja pagarbg

sau. (A2.2.)

Ivardija savo pomégius, interesus,
asmenybés bruozus, gabumus,
kurie reikalingi ateities plany
1gyvendinimui, suplanuoja
profesing karjerg ir savanorystés
galimybes. (A2.3.)

Ivertinus savo jgtidzius, talenta,
gebéjimus, iSsikelia ilgalaikj tobuléjimo
tiksla, aktyviai veikia jj jgyvendinant,
reflektuoja sékme ir sunkumus. (A2.4.)

Ilgalaikius mokymosi tikslus derina su

karjeros tikslais, susikuria sékmés

kriterijus tikslo jgyvendinimo zingsniy

\vertinimui, paaiskina kaip save

motyvuoti susidiirus su nesékme ir
klititimi. (A3.1.)

Nustato ir apibiidina realias tiksly
jgyvendinimo sglygas, numato
jgyvendinimo sunkumus ir jgyvendina
sunkumy jveikimo plang, paaisSkina,
kaip igiidis planuoti ir siekti tikslo
padés siekti karjeros tiksly. (A3.2.)

Demonstruoja darbo pradzios
inicijavimo jgudzius, iSvengia
Jsipareigojimy ir atsakomybiy,
atidéliojimo, paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly.
(A3.3)

Analizuoja savo mokymosi s¢ékme, kelia
ilgalaikius mokymosi tikslus, juos
suplanuoja siekti, stebi pazanga pagal
susikurtus pazangos s¢kmés kriterijus,
sieja mokymosi sekme su karjeros
tikslais. (A3.4.)

2.

Pasiekimy sritis: Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)

PaaiSkina, kaip supranta ZodZius —

priimti kito emocijas, pademonstruoja

kaip i$Sifruoti ketinimg — poveikj ir
bendraujant rodo iSlaiko abipuse
pagarbg. (B1.1.)

Argumentuoja, kada ir kodél svarbu
klausti asmens, kaip jis jauciasi, o ne
bandyti atspéti, konstruktyviai iSreiSkia
savo poreikius ir inicijuoti pagalbg kito
asmens poreikiy patenkinimui ir

PaaiSkina, kaip poreikiy
nepatenkinimas siejasi su
mintimis, emocijomis ir elgesiu.
(B1.3.)

Demonstruoja, aktyvaus klausymo
igtidzius, formuluoja klausimus,
skatinancius kitus i§sakyti savo emocijas
ir jausmus. (B1.4.)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

paaiskina abipusio sutikimo
santykiuose svarba. (B1.2.)

Paaiskina, kaip galios pasiskirstymas
\veikia bendravimag grupéje ar
komandoje, dirbant grup¢je iSklauso ir
vertina sitilomas idéjas, o ne
pateikusius idéjas asmenis. (B2.1.)

Konstruktyviai dirba ir bendradarbiauja
jvairiose grupése, skatina kity lyderyste
ir visy grupés nariy veikla. (B2.2.)

[vardija veiksnius, kurie vienija
kaip grupe ir padeda siekti tiksly.
(B2.3))

Dirba jvairiose grupése, skatina ir palaiko
grupés nariy lyderyste, pademonstruoja,
kad moka iSklausyti ir pagarbiai ir
konstruktyviai reaguoti j kity grupés nariy
nuomong ir siilymus. (B2.4.)

PaaiSkina, kaip kultiry jvairoveé daro
itakg sveikatg tausojan¢iam elgesiui, ir
kaip asmeniniai tikslai, vertybeés ir
igiidziai padés suvaldyti konfliktines
situacijas. (B3.1.)

Paaiskina, kas yra etnocentrizmas,
diskriminacija, demonstruoja, kaip
atpazinti Sias savybes ir argumentuoja,
kaip Sis atpazinimas ir tinkama reakcija
agerina bendravimo kokybe. (B3.2.)

Atpazjsta ir jvardyti subjektyvuma,
stereotipus ir nusistatyma pries
vieng ar kitg grupeg, oponuoja
netolerancijai ir stereotipams.
(B3.3.)

Atstovauja zmones, kuriems reikia
pagalbos, konstruktyviai pasiprieSina
stereotipams, iSankstinéms nuostatoms.
(B3.4.)

PaaiSkina, kaip stereotipai daro jtaka
santykiams, konflikto atsiradimui,
atpazjsta ir jvardija pavojingas
zmoniy, draugy savybes, jy elgesi.
Paaiskinti ir argumentuoja skirtingy
konflikto sprendimo techniky
veiksminguma, pademonstruoja
abipusio konflikto sprendimo jgiidZius.
(B4.1.)

AtpaZjsta ,palankig” ir ,,nepalankig*
draugyste, manipuliavima, jvardija
pasekmes, atpazjsta poreikius konflikto
metu ir pasiiilo kaip abi
konfliktuojancios pusés gali patenkinti
savo poreikius.

PaaiSkina kas yra neapykantos kalba ir
demonstruoja, kaip elgtis tapus
neapykantos kalbiis liudininku. (B4.2.)

Atpazjsta ir jvardyti subjektyvuma,
stereotipus ir nusistatyma pries
vieng ar kitg grupg, oponuoja
netolerancijai ir stereotipams.
PaaiSkina, kas yra mobingas, kokia
jtakg daro asmens psichikos
sveikatai, paaiskina reakcijos ir
pasiprieSinimo mobingui
zingsnius. (B4.3.)

Analizuoja savo konflikty sprendimo
1giidzius, pritaiko jvairiose situacijose ir
iSsaugo tarpusavio santykius, numato
konflikty sprendimo jgiidziy tobulinimo
Zingsnius.

Atpazjsta situacijas, kuriose
demonstruojama neapykantos kalba,
mobingas ir aktyviai imasi veiksmy,
analizuoja priezastis ir pateikia sprendimo
pavyzdziy. (B4.4.)

3. Pasiekimy sritis:

Saugumo ir bendrosios taisyklés, priimti sprendimus, analizuoti/vertinti sprendimy pasekmes (C)

Paaiskina, kas yra socialinés normos,
kaip asmens teisés siejasi su
atsakomybémis ir kaip nustatyti teisiy
ir atsakomybiy ribas. (C1.1.)

Dalyvauja kuriant taisykles ir prisiima
jsipareigojimus mokytis ir kurti sveikus
santykius. (C1.2.)

Pateikia pavyzdziy, kaip taisykliy,
istatymy pazeidimai daro jtakg
aplinkiniy gyvenimui, Seimai,
bendruomenei, Lietuvai ir
pasauliui. (C1.3.)

PaaiSkina, kaip sutarty ir nesutarty
taisykliy, visuomenés normy laikymasis
padeda uztikrinti bendruomenés,
Lietuvos, Europos ir pasaulio zmoniy
gerove, o kada visuomenés normos gali
diskriminuoti ir pazeisti atskiry asmeny,

grupiy teises. (C1.4.)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

PaaiSkina, kaip priima tinkamus
sprendimus patiriant bendraamziy
spaudimui, pateikia pavyzdziy, kaip
bendraamziai gali padéti priimti
tinkamus sprendimus. (C2.1.)

Paaiskina kokiy sprendimy pasekmés
yra ilgalaikés ir kokiy trumpalaikes,
pateikia sveikatai palankiy sprendimy
pavyzdziy. (C2.2.)

Paaiskina, kaip socialiniai
santykiai padeda priimti tinkamus
sprendimus, padeda prisiimti
atsakomybe ir atlikti geriau
uzduotis. (C2.3.)

Analizuoja ir sieja sprendimy priémima
iki pilnametystés su ateities sprendimais.
(C2.4)

4. Pasiekimy sritis: Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas. (D)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1)

Patenkinamas (1)

Pagrindinis (111)

Aukstesnysis (IV)

Argumentuoja, kaip asmeninés
atsakomybés uz sveikatg prisiémimas
prisideda prie Seimos, bendruomenés
nariy ir Lietuvos gyvenimo gerinimo.
Paaiskina, kas yra aktyvus ir pasyvus
saugumas eismo aplinkoje, darbo
aplinkoje, panaudoja Zinias
mokydami saugaus ir sveikatg
tausojancio elgesio jaunesnius
mokinius.

Ivardija apsaugos budus
radioaktyviojo, biologinio ir cheminio
uzterStumo atvejais (Seimos saugumo
planas, iSvykimo krepsys,
evakavimas(is), skydliaukés
blokavimas jodu, asmeninés ir
kolektyvinés apsaugos priemonés).
Paaiskina, kg daryti, i§girdus
perspéjimo sireng, parodo kaip
nusistatyti mobilyjj telefong
perspéjimo pranesimui gauti.
Apibiidina prekybos zmonémis
formas ir iSvardija prevencijos budus,
kurie apsaugo nuo prekybos
zmonémis, paaiskina kaip atpazinti,
kad asmuo atsidiiré nusikalsti linkusiy
akiratyje. (D1.1.)

Paaiskina, kas yra nepilnameciy
jdarbinimas, jvardija, kokios zinios,
nuostatos ir elgesys padés saugoti savo
ir kity sveikatg ir gyvybe.

Dalyvauja s¢kmingai saugaus elgesio
pratybose, argumentuoja savo
sprendimus saugant savo ir kity
zmoniy gyvybe, jvardija pasekmes.
Atpazjsta, jvardija pozymius, paaiskina
kaip reikia veikti atsiradus jtarimams ir
pakliuvus ] pavojingg situacija, kai
bandoma jtraukti j nusikalstamg veikla.
(D1.2)

Pateikia pasiiilymus, kaip sukurti
emociskai saugig aplinkg
mokymuisi ir darbui, jvardija
priezastis ir pozymius, kaip
atpazinti smurtg namy, mokymosi
ir darbo vietoje.

Apibudina teroristinés veiklos
metodus, paaiskina, ka turi
kiekvienas Zinoti apie sauguma
teroristiniy iSpuoliy metu ir
sukuria Seimos saugumo plang.
Priklausomai nuo situacijos
pobudzio pademonstruoja, kaip
taikyti tinkamus apsaugos budus,
ripinasi ne tik savo, bet ir
aplinkiniy saugumu.

Ivardija smurto, seksualiniy
nusikaltimy poZymius ir
pasekmes, atpazjsta pavojingas
smurto grésme, pademonstruoja
jgidzius, kurie padeda
pasipriesinti smurtui. (D1.3.)

Pateikia pavyzdziy susijusiy su saugumu,
pagrindzia ir argumentuoja savo
pasirinkimg.

Paaiskina, kaip, kur ir kada naudotis
asmeninémis ir bendruomeninémis
apsaugos priemonémis ir uzkerta kelig
nelaimingiems atsitikimams.

Paaiskina, kaip konstruktyviai prieSintis
bandymui jtraukti j nusikalstamg veikla,
jvardija organizacijas teikiancias pagalba
ir vykdancias nusikalstamos veiklos
prevencijg. (D1.4.)
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Pasiekimy lygiai

Slenkstinis (1) Patenkinamas (1) Pagrindinis (111) Aukstesnysis (IV)
Paaiskina, kaip uztikrinti Pagrindzia sveikata, kaip vertybe: Paaiskina zmogaus sveikatos Faktais pagrindzia sveikos mitybos
reprodukcine sveikatg, paaiSkina kas |fizinés ir psichinés sveikatos vienove, |poreikius ir pagrindzia, kaip nauda organizmui, analizuoja medziagy
yra nés$tumas, jo planavimas, kokie  |argumentuoja kaip asmens sveikata sveikos gyvensenos principy, apykaitg (pagal veiklos pobudj, amZiy,
yra fiziniai, socialiniai ir emociniai |stiprina socialinio tinklo sveikata. vertybiniy nuostaty laikymasis lytj).
planuoto, neplanuoto ir krizinio Paaiskina, kas yra lytiskai plintan¢ios |padeda Siuos poreikius patenkinti. | Atpazjsta gyvybei pavojingas bikles ir
néstumo aspektai nutraukimo infekcijos ir kaip jy iSvengti, paaiSkina,| Demonstruoja pirmosios pagalbos | paaiskina / pademonstruoja pirmosios
pasekmes. kokios biina létings ligos ir kokie teikimo Zinias ir jgudzius sutrikus |pagalbos jgiidZius, paaiSkina asmens
Demonstruoja, kaip geba ,,skaityti ir |savirGpos jgiidZziai padeda sumazinti jy | nepavojingose ir pavojingose higienos ir sanitarinius reikalavimus.
iSpakuoti“ reklamuojamy produkty, |atsiradimo pavojy arba geriau jaustis. |gyvybei situacijose. Aktyviai dalyvauja psichoaktyviyjy
reklaminiy strategijy siun¢iamas Ivardija psichoaktyviyjy medziagy PaaiSkina priklausomybeés ligy medziagy vartojimo prevencijos
zinutes, argumentuoja, kodél svarbu | vartojimo mitus ir faktus, padeda atsiradimo procesa, kokig jtakg | veiklose, inicijuoja ir jsitraukia j sveikos
iSmokti suprasti cheminés saugos kitiems ugdytis atsparumag jam daro asmens poreikiy gyvensenos propagavimo akcijas. (D2.4.)
zenklus ir gebéti jvertinti medziagy | psichoaktyviyjy medziagy vartojimui. |nepatenkinimas, kokia yra
palankumag arba pavojy sveikatai. (D2.2) teikiama pagalba ir gydymas
ISvardija bendruomenés paslaugas, sergantiems priklausomybés
organizacijas, tarnybas, kurios gali ligomis. (D2.3.)
suteikti informacijg ar pagalbg
sprendziant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo problema, demonstruoja,
kaip padéti pazjstamam asmeniui
kreiptis ir ieSkoti pagalbos. (D2.1.)




