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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Raseiniy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir uzdaviniai.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg
atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais: Lietuvos statistikos
departamento Oficialiosios statistikos portalu ir visuomenés sveikatos stebésenos informacine

sistema sveikstat.hi.lt.
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1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Raseiniy rajono savivaldybéje 2020 m. pradzioje gyveno 31230 gyventojy, 2019 m. — 31921,
2018 m. —32510. 2020 m. lyginant su 2019 m. gyventojy skai¢ius sumazéjo 691 gyventoju. Raseiniy
rajone vyrai sudaré 46,9 proc., moterys 53,1 proc. 2020 m. vertinant Raseiniy rajono savivaldybe
daugiau gyventojy gyveno kaime (60,1 proc.) nei mieste (39,9 proc.). Gyventojy populiacija Raseiniy
rajone sensta. Kasmet rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija: mazéja vaiky iki 17 m. bei
18 — 44 m. amziaus gyventojy procentiné dalis ir didéja 45—64 amziaus bei pagyvenusiy (65 ir
vyresni) zmoniy dalis (1 lentele).

1 lentelé. Raseiniy rajono gyventojuy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes (proc.) 2015-2020 metais

AmzZiaus grupés Metal
2015 2016 2017 2018 2019 2020
0—17 mety 17,7 17,4 17,2 17,0 16,7 16,6
1844 mety 32,0 31,5 30,6 29,9 29,3 28,9
45-64 mety 28,7 29,3 30,0 30,6 31,1 31,4
65 mety ir vyresni 21,6 21,8 22,2 22,6 22,9 23,1

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 m. Raseiniy rajone miré 637 gyventojai (314 vyry ir 323 moterys) — tai 126 asmenimis
daugiau nei 2019 m. 22,1 proc. mirusiy asmeny buvo jaunesni nei 65 m., beveik pusé (45,7 proc.)
miré budami 65-84 mety, daugiau kaip trecdalis (32,2 proc.) — 85 m. ir vyresni.

Penkios pagrindinés mirties prieczastys — Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikali,
COVID-19 liga, iSorinés mirties priezastys ir virSkinimo sistemos ligos — sudaré 89,6 proc. visy
mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos sistemos ligy mir¢ daugiau kaip pusé, t. y. 56,2 proc. visy
mirusiyjy (358 mirtys), nuo piktybiniy naviky — 13,8 proc. (88 mirtys), nuo COVID-19 ligos — 9,7
proc. (62 mirtys), dél iSoriniy mirties priezas¢iy — 5,7 proc. (36 mirtys) ir nuo virs§kinimo sistemos
ligy — 4,2 proc. (27 mirtys) visy mirusiyjy.

Viduting tikétina gyvenimo trukmé (VGT) — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.
Vidutingés tikétinos gyvenimo trukmés Lietuvoje dinamika rodo, kad gyventojy gyvenimo trukmé
nuolat ilgéjo iki 2019 m., 2020 m. — sutrumpéjo, tuo tarpu Raseiniy rajone kito netolygiai. 2020 m.
Raseiniy rajono savivaldybéje VGT buvo 72,4 m., Lietuvos vidurkis -75,1 m. Tai reiskia, kad
Raseiniy r. gyventojy VGT buvo 2,7 metais trumpesné uz Salies vidurkj ir pateko j prasciausiy
rodikliy grupe — raudongja zong. Raseiniy rajone per paskutinius metus vidutiné tikétina gyvenimo

trukmé sutrumpgjo 4,3 metais (1 pav.).
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1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Raseiniy rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2015-2020
metais
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2020 m. Raseiniy rajone gimé 239
kudikiai, 12 kudikiy maziau nei 2019 m. Raseiniy rajone 2020 m. miré 637 asmenys, 2019 m. — 511,
2018 m. — 520. 2020 m. lyginant su 2019 m. mirusiyjy skai¢ius padidéjo 126 asmenimis. Sie rodikliai
rodo, kad 2020 m. rajone mirtingumas iSaugo. 2020 metais Raseiniy rajone natiiralus gyventojy
prieaugis buvo -12,9/1000 gyv., mirtingumas — 20,6/1000 gyv. (2019 m. — 16,2/1000 gyv.),
gimstamumas — 7,7/1000 gyv. (2019 m. — 7,9/1000 gyv.).

Stebint santuoky ir i$tuoky rodiklius, 2020 metais Raseiniy rajone pastebima, kad santuoky
rodiklis (4,5/1000 gyv.) beveik 2 kartus didesnis nei iStuoky (2,3/1000 gyv.). Stebimos $iy abiejy

rodikliy neigiamos tendencijos.



2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir

interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas
palyginant praéjusiy mety Raseiniy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikmés zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Raseiniy rajono gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusios stebésenos ataskaitoje
analizuojamy mety rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lentel€je ,, Raseiniy rajono
savivaldybés sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis “.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos 3 pagrindinio
rodikliy sgraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prastesn¢ lyginant su Salies reikSmémis.
Sudarius Raseiniy rajono probleminiy visuomenes sveikatos sri¢iy (temy) sgrasg, buvo atlikta atrinkty

rodikliy detalesné analizé ir vertinimas (zr. ,,Specialioji dalis®).
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Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraso rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti

tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiamas atvejy skaiCius savivaldybéje, treciajame — Raseiniy rajono savivaldybés rodiklio reikSmé,
ketvirtajame - atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — didZiausia reik§mé
tarp visy savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir

savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

2 lentelé. Raseiniy rajono savivaldybés sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis

. o . : Maziausia | DidZiausia -
Atvejy skaicius Savivaldybés Lietuvos - - Santykis:
RODIKLIS savivaldybéje rodiklis rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/Lietuva
reik§mé reik§mé
1 2 3 4 5 6 7
2019 m. | 2020 m. 2019 m. | 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2018 m. | 2019 m. | 2020 m.

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - - 76,7 72,4 75,1 70,5 80,7 0,98 1,00
I§vengiamas mirtingumas 164 178 32,1 27,9 28,5 21,3 38,9 1,05 1,01 0,98
1. TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. uZdavinys — sumazinti skurdo lygij ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo « « - - *
dél savizudybiy rodiklis (X60-84) 100 000 gyventojy 1 15 34,8/28,9 48,5/54,9 21,7/21,1 0,0 01
Bandqu zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 12 10 38,0 323 314 0.0 64.7
gyventojy
Mo.kV}./khmo ami%aus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, o1 101 35.2 39.0 67.1 36,1 246.0
skaicius 1000 vaiky
SoctthestirthosSetmpskaicis 10000y ventoiy Naikinamas soc. rizikos §eimy, auginanciy vaikus, apskaita ir apskaitos tvarka
llgalaikio nedarbo lygis 439 636 2,3 3,4 2,6 0,7 6,6 1,24 1,20 1,31
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -691 -622 -21,9 -20,1 0,6 -26,8 41,1 2,55 -21,9

1.2. uzdavinys - sumaZzinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu




Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy / standartizuotas

mirtingumo dél i$oriniy priezas¢iy rodiklis (V0O0-Y89) 100 33 36 104,5/94,0* | 116,4/119,8* | 89,7/87,0* 23,5* 210,6* 1,26 1,22 1,30
000 gyventojy

Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, 931 1089 253,2 305,2 216,1 70,2 4468 1,63 1,73 1,41
skaicius 1000 vaiky

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 1147 1012 36,3 32,7 20,1 2,0 65,3 1,57 1,63
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 11 10 3,5 3,2 2,1 0,0 8,3 1,11 1,52
2. TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. uzdavinys - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy

atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus 1 1 0,5 0,5 1,0 0,0 3,5

gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ 100 70 1386 980 1231 11 1674

m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy ' ' ' ' '

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais,

skaicius 10 000 gyventojy 117 96 61,0 51,2 52,7 37,7 120,8

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 108 11 342 36 92 0.0 277

000 gyventojy ' ' ' ' '

2.2. uzdavinys - kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo / standartizuotas

mirtingumo dél atsitikinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 5 2 15,8/16,0* 6,5/5,6* 5,0/4,9* 0,0* 23,5*

100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo / standartizuotas mirtingumo dél - - - * -

nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy ! 4 8,221 12,9/13,2 17,71 0,0 59,8

2.3. uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy / standartizuotas

mirtingumo déltransporto jvykiy rodiklis (V00-V99)100 000 2 2 6,3/6,1* 6,5/5,8* 7,717,6* 0,0* 29,4*

gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100

000 gyventojy 0 0 0,0 0,0 2,2 0,0 11,5

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 10 12 14 38 45 62 000 138

000 gyventojy ' ' ' ' '

2.4. uzdavinys - mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty tersaly

kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam. kilometrui ) ) 1650 147,0 8960 16 29239,0 0,18 017 016
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas ) ) 653 653 néra néra néra néra néra néra
vartotojams (proc.) ' '

E\rl)ligs)kq tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams ) ) 430 430 néra néra néra néra néra néra




3. TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultura

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu
/ standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su 0 0 0,0/0,0* 0,0/0,0* 2,2/2,3* 0,0* 17,7*
narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu
/ standartizuotas mirtingumo dél priezasciy susijusiy su 3 8 9,5/8,4* 25,9/23,2* 21,8/20,9* 0,0* 71,4*
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

1,37

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu

narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 14 52 44,3 523 761 0.0 620,1 Ues Bl B

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis

. L 31576 30919 171,6 174,7 199,8 71,5 380,6 0,88 0,86 0,87
mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantls vienai licencijai verstis 31576 | 30919 209,1 206,1 1726 43,2 3455 112 | 122 | 119
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

3.2. uzdavinys - skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc) | 47 [ 47 ] 30,1 | 30,1 | 37,8 | 6,6 | 621 [ 09 [ 080 [ 080

4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybis$ka ir efektyvia sveikatos prieZitira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. uzdavinys - uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

I§vengiamy hospitalizacijy skaiéius 1000 gyventojy 1356 855 42,9 21,7 21,1 7,8 38,1 1,29 1,37 1,31
I§vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto ir jo
komplikacijy skai¢ius 1000 gyventojy 181 124 6.9 4.8 5.2 17 8,6 112 0,98 0,92

4.2. uzdavinys - plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacienta orientuota sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiéius 196 196 2,7 2,6 1,7 1,1 6,0 1,31 1,34

Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 23 23 73 74 72 25 138 094 101

000 gyventojy ' ' ' ' ' ' '

Apsilanlfyjmq pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam 356979 | 283216 113 92 80 58 101

gyventojui ' ' ' ' '

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000

gyventojy. (nauji atvejai) ! 0 0,0 0,0 0.2 0.0 21

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan&iomis

ligomis (A50-64), rodiklis 10 000 gyventojy 3 ! 10 03 13 0,0 4.2

4.3. uzdavinys - pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy 0 1 00 42 28 00 188 110 150
gimusiy kudikiy ' ' ' ' ' ' '

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, 298 232 923 94 90.1 80.1 100.0 1.00 103
raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys ' ' ' ' ' ' '

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),

poliomielito ir B tipo Haemophilusinfluenzae infekcijos 232 193 96,3 93,2 91,3 492 100,00 1,01 1,04 1,02
vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje

205

131

9,2

5,8

9,7

0,9

37,8

0,6

0,61

0,60

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc.)

494

302

16,4

18,8

211

7,4

33,5

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy

3

4

6,1

8,5

2,9

0,0

15,0

4.4. uzdavinys - stiprinti létiniy nein

fekciniy ligu prevencija ir kontrole

1,11

0,82

0,89

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199)
100 000 gyventojy

303

358

959,6/795,2*

1157,9/932,2*

820,8/795,2*

577,5*

1219,3*

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100
000gyventojy

102

88

323,0/268,4*

284,6/241,4*

293,7/278,2*

215,6*

359,7*

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-
169)100000 gyventojy

71

59

224,9/176,0*

190,8/144,9*

187,0/179,2*

49,4%

446,1*

1,01

1,28

1,02

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

197

121

62,4

39,1

50,4

22,1

99,6

1,04

1,02

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje

2347

1691

46,9

33,8

45,7

15,2

57,4

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 13y,
finansavimo programoje

4520

3877

64,3

56,8

52,1

28,1

74,7

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

6256

4553

57,7

41,9

48,3

21,7

65,4

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

3278

2029

45,5

28,9

35,6

15,1

58,8

0,78

0,89

0,74

* Standartizuotas rodiklis. Standartizacija (angl. standardization) — paprastai taikoma apraSant mirtinguma, sergamumg ir ligy paplitimg jvairiose

populiacijose arba jvairiais laikotarpiais. Kaip zinoma, Siems rodikliams didele jtakg gali daryti nemazai veiksniy — gyventojy amziaus struktiira, vyry ir

motery santykis populiacijoje, populiacijy rasiniai ar tautiniai skirtumai ir pan. Darydami poveikj gyventojy sveikatos biiklés rodikliams §ie veiksniai

apibendrintai vadinami iSkraipanciaisiais veiksniais (angl. confounders), dél kuriy tampa labai sunku objektyviai palyginti jvairias populiacijas.
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Remiantis 2 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santyki su

Lietuvos vidurkiu, matoma, kad:

» 11 rodikliy reikSmiy yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (zalioji zona):

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky;
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy;
Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;
PésCiyjy mirtingumas d¢l transporto jvykiy 100 000 gyventojy;

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 100 000 gyventojy;

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytoju skai¢ius 10 000 gyventojy;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy;

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, rodiklis 100 000 gyventojy;

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy;

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy

priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo programoje.

» T rodiklio reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

Mirtingumas d¢l savizudybiy, rodiklis 100 000 gyventojy;

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy;

Apsilankymy pas gydytojus skaiius, tenkantis vienam gyventojui;
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyventojy;

Mirtingumas nuo Kraujotakos sistemos ligy, rodiklis 100 000 gyventojy;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirting Sirdies ir

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

» Likusios rodikliy reikSmés patenka j vidutine, geltonaja zona.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos 3 pagrindiniy

rodikliy saraso reikSmes i$ raudonosios zonos. Prioritetas suteiktas toms savivaldybés problemoms,

kuriy santykis diZiausias lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas dél savizudybiy, rodiklis 100 000 gyventojy;

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy;

e Paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy.
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3. SPECIALIOJI DALIS.
3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

3.1.1. Mirtingumas dél savizudybiu 100 000 gyventoju

Savizudybé — ilgalaikis procesas, nulemtas daugelio dvasiniy, psichologiniy, socialiniy,
psichopatiniy veiksniy. Tai valingas, paties Zmogaus atliktas gyvybei grésmingas veiksmas,
sukeliantis mirtj. Savizudybiy problema vis dar aktuali ir opi beveik visose savivaldybése. Lyginant
6 mety laikotarpj, savizudybiy skai¢ius Lietuvoje, pradedant nuo 2015 m., nors ir labai nezenkliai,
taCiau kiekvienais metais linkes mazéti. Tuo tarpu Raseiniy rajono savivaldybéje savizudybiy
skaiCius kasmet kinta. 2020 m. Lietuvoje nusizudé 607 asmenys, t.y. 21,7 atv./100 000 gyv., Raseiniy
rajone — 15 (48,5 atv./100 000 gyv.). (2 pav.).

2 pav. Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyventojy 2020 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Analizuojant Raseiniy rajono mirtingumo dél savizudybiy rodiklj, 3 pav. matyti, kad Sis
rodiklis iSaugo ir yra didZiausias per pastaruosius keturis metus. 2020 m. savivaldybés rodiklis (48,5

atv./100 000 gyv.) 2,2 karto vir§ijo Lietuvos vidurkj (21,7 atv./100 000 gyv.).

80
64.9
60
w0 375 43.5 34.8 48.5
208 26.4 24.4 == Raseiniy r. sav.
20 ' 287 21.2 23.5 21.7 e | jetuva
0

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

3 pav. Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. Raseiniy rajono savivaldybéje ir Lietuvoje
5 2015-2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2020 m. Raseiniy rajone beveik 7 kartus didesnis mirtingumas dél savizudybiy

registruojamas vyry tarpe. Rajone per 2020 m. nusizudé 13 vyry ir 2 moterys (2019 m. - 9 vyrali, 2
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moterys). Didesn] vyry savizudybiy skai¢iy gali lemti pasirenkami Ziauresni savizudybés biidai, kurie
dazniau baigiasi mirtimi. Taip pat vyrus galimai smarkiau veikia i$siskyrimai, jie labiau reaguoja |
ekonominius sunkumus. Kaimo gyventojy mirtingumas 7 proc. vir§ijo miesto gyventojy mirtinguma.

Analizuojant pagal amziy, didesnis mirtingumo dél savizudybiy skaicius stebimas darbingo
amziaus (18-64 m.) asmeny grupéje. Per paskutinius SeSerius metus vaiky (0-17 m.) tarpe savizudybés
buvo registruotos 2018 m. - 2 atvejai (3 lentelé).

3 lentelé. Raseiniy rajono gyventojuy savizudybiy skaiius pagal lyti, gyvenamaja vieta, amZiaus grupes
2015-2020 metais

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
IS viso 13 22 7 14 11 15
Pagal lyty
Vyrai 11 20 7 13 9 13
Moterys 2 2 0 1 2 2
Pagal gyvenamgjq vietg
Miestas 8 7 2 8 3 7
Kaimas 5 15 5 6 8 8
Pagal amzZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 2 0 0
18-44 m. 3 8 3 5 0 7
45-64 m. 7 10 4 6 4 4
65+ m. 3 4 0 1 7 4

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras

Nuo 2018 m. sausio 1 d., jsigaliojus naujai Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty redakcijai, j sgrasg buvo jtrauktas naujas rodiklis ,,Bandymy zudytis skaicius
100 000 gyventojy*. 2020 m. Lietuvoje buvo uzregistruoti 877 bandymai nusizudyti (31,4/100 000
gyv.), 1§ jy 10 bandymy zudytis uzregistruoti Raseiniy rajono savivaldybe¢je (32,3/100 000 gyv.). 4
pav. matyti, kad rajono rodiklis paskutinius tris metus virs§ija Lietuvos rodiklj. Bandymas zudytis
praeityje laikomas didziausiu vélesnés savizudybés rizikos veiksniu. Net po mety Sis rizikos veiksnys

iSlieka stiprus.

80
. 61.9 60.9
— 444 46.6 28
40 46.2 : .
39.4 421 23

20 37.1 31.4

0

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

=== Raseiniy r. sav. === |jetuva

4 pav. Bandymu Zudytis dinamika Raseiniy rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2015-2020 m.
5 (rodiklis 100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3.1.2. Gyventoju skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy

Gyventojy skaiCius — tai iSvestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo bei
migracijos) rodiklis. Lietuvoje 2020 m. gyventojy skaifius padidé¢jo 0,6 asmeny 1000 gyv.
Savivaldybése gyventojy skaicius kito nevienodai. Daugumoje savivaldybiy gyventojy skai¢ius
sumazgjo, tarp jy ir Raseiniy rajono savivaldybé (5 pav.). Gyventojy skai¢iaus poky¢iui savivaldybése
turi jtakos ne tik emigracija, bet ir migracija $alies viduje. 2020 m. Lietuvoje, kitaip nei ankstesniais
metais, daugiau gyventojy migravo i§ miesto j kaimg (24 432) nei atvirksciai — i§ kaimo | miestg (23
542).

0,0 - 26,8
0,6 - 41,1

5vpav. Gyventojuy skaiéiaﬁs pokytis 1000 gyv. 2020 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2021 m. pradzioje Raseiniy rajono savivaldybéje gyveno 30608 nuolatiniai gyventojai, t. .
622 asmenimis maziau negu 2020 m. pradzioje. Nuo 2015 m. nuolatiniy gyventojy skaicius sumazéjo
4405 asmenimis, arba 12,6 proc. Tai rodo, kad kinta gyventojy amziaus struktiira: mazéja vaiky ir
daugéja vyresnio amziaus asmeny. (6 pav.).

36000 35013

34294 33467
34000 32510
31921
32000 31230 30608
28000

2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021 m.

6 pav. Nuolatiniai gyventojai Raseiniy rajono savivaldybéje 2015-2021 m., mety pradZioje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Maze¢jant] Raseiniy rajono gyventojy skai€iy saglygoja kasmetinis didesnis mirusiy gyventojy

skaiCius negu gimusiy (natiiralus gyventojy sumaz¢jimas) bei neigiamas migracijos saldo. Pastaryjy
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mety laikotarpiu pastebimas neigiamas Raseiniy rajono savivaldybés gyventojy natiiralus prieaugis,

t. y. kiekvienais metais mirusiy gyventojy skai¢ius vir§ija gimusiy gyventojy skai¢iy (7 pav.).

2000
1559
1486

1500 1277 1250 1295
SIE] 901 915 364 1035
1000 387 A ® a1t
654 $ 567 520 531/’/. 637

200 95 68 268 239
325 O— -2 6 — - °
0 251
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
—@— Gimusieji —@®— Mirusieji ISvykusieji ir emigrantai —@— Atvykusieji ir imigrantai

7 pav. Pagrindiniai Raseiniy rajono savivaldybés demografiniai ir gyventojy migracijos rodikliai
2015-2020 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Raseiniy rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy skai¢ius 2020 m. mazéjo dél
neigiamos nattralios gyventojy kaitos ir dél migracijos.

2015-2020 m. dél natiiralios gyventojy kaitos gyventojy skai¢ius sumazéjo 1856 (42,1 proc.
bendro sumazg¢jimo), dél neto vidaus migracijos gyventojy skaiius sumazéjo 1586 (36,0 proc.

bendro sumazéjimo), dél neto tarptautinés migracijos — 964 (21,9 proc. bendro sumazéjimo) (8 pav.).

200 55
0 |
200 | e [
200 135 --231 - -178 "157 I
-400 -255 2280 =299 -271 -254 -260 -279
-329 -316 -387 - 392 398
-600 -719 827 — -622
-800 B -691
-1000 -957
-1200
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
I Natdrali gyventojy kaita HEEE Neto tarptautiné migracija Neto vidaus migracija === Bendras sumazéjimas

8 pav. Nuolatiniy gyventojy skai¢iaus mazéjimas Raseiniy rajono savivaldybéje 2015-2020 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

3.1.3. Paaugliy (15 - 17 m.) gimdymuy skaic¢ius 1000 gyventoju

Paaugliy néstumas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje.
Nepilname¢iy nésciyjy komplikacijy tikimybe didina socialiniai ir ekonominiai veiksniai: néscios
paauglés daznai vengia konsultuotis su gydytoju, stengiasi kuo ilgiau nuslépti néStuma, néStumo metu

riiko, vartoja alkoholj, narkotikus, serga lytiskai plintan¢iomis ligomis.
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2020 m. Lietuvoje gimdymy skai¢ius tarp nepilnameciy (15 — 17 m. amZiaus) motery buvo
107 (2,9/1000 gyv.), Raseiniy rajone — 4 (8,5/1000 gyv.). 17-0je Lietuvos savivaldybése tarp
gimdyviy paaugliy nebuvo. Kitose savivaldybése $is rodiklis svyravo nuo 0,7/1000 gyv. (Kauno r.
sav.) iki 15,0/1000 gyv. (Visagino sav.) (9 pav.).
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9 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1000 gyventojuy 2020 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Raseiniy rajono paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skai¢iaus 1000 gyventojy
rodiklj, 10 pav. matyti, kad Sis rodiklis 2020 metais padidéjo 1,4 kartus lyginant su 2019 m. Lietuvoje
Sis rodiklis per 5 mety laikotarpj tolygiai mazéja. Savivaldybés rodiklis (8,5/1000 gyv.) 2,9 karto
virSijo Lietuvos vidurkj (2,9/1000 gyv.).

15
10.9 11.3
10 - Y 85
5.8 6.2 6.1 83 ==Raseiniy r. sav.
. 5.4
5 S 4.4 39 .
T — — = | jetuva
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10 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventoju Raseiniy rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje 2015-2020 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Paaugliy gimdymy skaicius Raseiniy rajono savivaldybéje kasmet kinta. 2020 m. rajono

rodiklis iSaugo, buvo fiksuoti 4 paaugliy gimdymo atvejai (11 pav.).

2 7\6 6

4 \_r__———'\\/ 4

2 3
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2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

11 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius Raseiniy rajono savivaldybéje 2015—-2020 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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4. SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Nuo 2016 m. pradétas vykdyti 5-y, 7-y ir 9-y (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos
stebésenos tyrimas visoje Salyje kas 4 metus, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymo Nr. V-637 ,,.D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjic¢io 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo* pakeitimo 8.3 punkta. Tyrima koordinuoja
Higienos institutas, o anketing apklausa, duomeny suvedimg ir analiz¢ Raseiniy rajone vykdo
Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Mokiniy apklausa vykdoma kovo-
geguzes menesiais, taciau 2020 m. apklausa Raseiniy rajone buvo vykdoma rugs€jo-spalio ménesiais,
del COVID-19 ligos epidemiologinés situacijos Salyje.

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baz¢ sudaré 35 473
respondenty uzpildytos anketos, i§ kuriy 511 ankety uzpildé Raseiniy rajono moksleiviai, 1§ jy 187
buvo 5 kl. mokiniai, 190 — 7 kl. mokiniai, 134 — 9 (I gimnazijos) klasés mokiniai. Raseiniy rajono
savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliy duomenys pateikti 4 lenteléje.

Verta paminéti, jog 21 (65,6 proc.) rodiklio reikSmé Raseiniy rajono savivaldybéje yra
geresné nei Lietuvos vidurkis, o 11 (34,4 proc.) rodikliy reik§més blogesnés uz Lietuvos vidurkj.

Spalvinis Zyméjimas lentel¢je rodo situacijos ger¢jimg (savivaldybés rodiklio reikSmé
geresné palyginus su ankstesniais metais) — zalia spalva , blogé¢jimg (savivaldybés rodiklio
reik§meé blogesné palyginus su ankstesniais metais) — raudona spalva % 4, jei poky¢io néra —
geltona spalva.

4 lentelé. Raseiniy rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Savivaldybés Lietuvos Santykis:
RODIKLIS rodiklis rodiklis savivaldybé/Lietuva
2016m. | 2020m. | 2020m. | 2016m. | 2020 m.

1. Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi
pakankamai laimingi ar labai laimingi 87,4 72,71 73,2 1,01 0,99

vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie savo sveikatg 831 80,3 l 79.8 0,98 1,01

vertina kaip gerg ar labai gera, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti ) }
savo i§vaizda, dalis 41,8 40,8 1,02

2. Sveikatos elgsena
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau
dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy 39.4 381
(skai¢ivojant  kartu su fizinio ugdymo '
pamokomis), dalis

- 1,03

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne
pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 8,3 13,4 t 13,6 0,86 0,99

minuciy, dalis
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4
ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés,
iSmaniojo telefono), dalis

22,2

302

25,0

1,14

1,21

2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy
pusryc¢ius, dalis

43,9

a5 W

45,5

0,85

0,98

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
dieng valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis

32,6

348 W

34,7

0,84

1,00

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis

32,2

360 W

32,3

0,88

1,11

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng valgo saldumynus, dalis

14,9

17,4

0,86

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis

12,6

10,6

1,19

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
savaite geria energinius gérimus, dalis

15,2

16,9

0,90

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai
nededa druskos j paruostg maistg, dalis

34,2

36,7

0,93

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta per diena,
dalis

46,8

543 W

57,0

0,84

0,95

3. Rizikingas elgesys

3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareiy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent kartg ruké tabako gaminius, dalis

4,5

7,0

0,64

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius
12 ménesiy bent karta ruké tabako gaminius,
dalis

10,6

12,7

0,83

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent kartg ruké elektronines cigaretes
ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis

9,8

12,2

0,80

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius
12 ménesiy bent kartg riké -elektronines
cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius
jtaisus rikymui, dalis

16,1

20,1

0,80

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis

17,5

6,7 l

10,6

1,14

0,63

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius
12 ménesiy bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis

31,5

19,8 1

21,9

1,08

0,90

3.3. Narkotiniy medZiaguy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
savo gyvenimg vartojo kanapes (,,zole",
marihuang, hasisa), dalis

2,1 (per
paskutinius
12 mén.)

1,8

3,2

0,68

0,56

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis

0,7 (per
paskutinius
12 mén.)

1,8

0,54

0,22

3.4. Saugumas kelyje

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu
paros metu biiddami lauke neSioja atSvaitus, dalis

30,0

25,6

1,09

1,42
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi
saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis

69,7

837 W

80,3

0,93

1,04

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi
Salmg vaziuodami dviraciu, dalis

7,9

9,3

0,85

3.5. Paty¢ios

Mokyklinio amziaus vaiky, 1§ kuriy
tyCiojosi kiti mokiniai per paskutinius 2
ménesius, dalis

43,8

342 |

33,0

0,97

1,04

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys
ty€iojosi i$ kity mokiniy per paskutinius 2
ménesius, dalis

45,3

209 L

24,9

1,09

0,84

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny patyré patyCias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis

10,1

9,3

1,09

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis

16,2

15,9

1,02

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per
paskutinius 2 ménesius mu$é ar Kkitaip
fiziskai baudé tévai, dalis

6,9

8,2

0,84

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis
namy aplinkoje, dalis

98,0

96,2

1,02

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugtis
mokyklos aplinkoje, dalis

85,5

85,3

1,00

- 2020 m. keitési klausimynas, buvo jtraukti papildomi klausimai

5. ISVADOS
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1. 22 proc. Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy
pateko j zaligja zong, 64 proc. i geltonaja, 14 proc. i raudongja zona.

2. Raseiniy rajono savivaldybéje 2020 m. lyginant su 2019 m. pageréjo 38 proc. rodikliy,
14 proc. nepakito, o 48 proc. pablogéjo.

3. Raseiniy rajono savivaldybéje 2020 m. 48 proc. rodikliy buvo prastesni uz Lietuvos
vidurkj.

4. Geriausiai Raseiniy rajono savivaldybéje sekasi jgyvendinti antrajj Lietuvos sveikatos
programos tikslg ,,Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka ‘. Pras€iausiai sekasi
jgyvendinti ketvitajj Lietuvos sveikatos programos tiksla ,,UZtikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos

priezilira, orientuotg j gyventojy poreikius®.

6. REKOMENDACIJOS
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1. Siekiant sumazinti mirtingumg dél savizudybiy Raseiniy rajone svarbu:

e skatinti bendruomenes inicijuoti ir vykdyti arba aktyvviau dalyvauti kity jstaigy ir
organizacijy rengiamose projektinése veiklose, skirtose psichikos sveikatos stiprinimui, savizudybiy
prevencijai ir kriziy jveikimui,

e mokyti visuomene, kaip atpazinti pirmuosius nerimo, depresijos, priklausomybiy,
ketinimo zudytis, smurto ar patiriamy paty¢iy pozymius;

e didinti gyventojy informuotuma apie psichologinés pagalbos tarnyby veiklg ir
psichologingés pagalbos gavimo biidus;

e skatinti Raseiniy rajono savivaldybés jmones ir jstaigas dalyvauti psichologinés gerovés
stiprinimo, streso ir emocijy valdymo, paty¢iy (mobingo) apraiSky atpazinimo ir prevenciniy
priemoniy praktinio taikymo mokymuose.

2. Siekiant uZtikrinti teigiama gyventoju skaic¢iaus pokytj 1000 gyventojy Raseiniy
rajone svarbu:

e gerinti socialines ir ekonomines sglygas gyventojams siekiant mazinti emigracija dél
skurdo;

e kurti Seimai palankig aplinka;

e ugdyti Seimos nariy geb¢jimus spresti psichologines ir socialines problemas;

e didinti gyventojy aktyvuma ir uzimtuma;

e skatinti gyventojy verslumg ir darbo viety kiirima.

3. Siekiant sumazinti paaugliy gimdymy skai¢iy Raseiniy rajone svarbu:

e didinti sveikatos rastinguma ZIV ir lytikai plintandiy ligy klausimais visuomenéje;

e ugdyti tévy gebéjimus ir zinias lytiSkumo ugdymo ir lytinés sveikatos klausimais;

e skatinti ir plétoti vaiky ir jaunimo uzimtumag bei kurti prieinamg veikly jvairove,
integruojant kuo daugiau sveikatos ugdymo ir mokymo formy lytinés sveikatos temomis;

e organizuoti ir intesyviau vykdyti jvairiy formy sveikatos stiprinimo iniciatyvas lytiSkumo
ugdymo temomis rajono Svietimo jstaigose;

e plétoti jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy tinkla ir sudaryti salygas
jaunuoliams anonimiSkai konsultuotis lytinés sveikatos klausimais su asmens sveikatos priezitiros

jstaigy specialistais.




