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Raseiniy rajono savivaldybés merui 2021-03-05
A. Bautroniui

DEL PROJEKTO ,FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMAI SPORTO KLUBE “PANTERA““
KOFINANSAVIMO

Sporto klubo ,Pantera” (toliau KLUBAS) pateikta projekto paraiska Nr. SRF-FAV-2020-1-0057
Svietimo, Mokslo ir Sporto Ministerijos organizuojamame Sporto rémimo fondo projekty atrankos
konkurse (2020 m.) buvo patvirtinta. KLUBAS vykdo projekty Fizinio aktyvumo uZsiémimai sporto
klube “Pantera“* pagal su 3vietimo mainy paramos fondu pasiradyta ,,Sporto rémimo fondo léSomis
finansuojamo sporto projekto jgyvendinimo sutart] SRF-FAV-2020-1-0057".

Pagal 2017 m. liepos 14 d. patvirtintus KLUBO jstatus, Raseiniy raj. savivaldybéje yra KLUBO
skyrius, kuris savo veiklg vykdo jau ne vieneri metai, taip nuolat ugdo fiziskai aktyvy jaunimg ir
suaugusius. Siuo metu vyksta nuotoliniai MMA ir kikbokso uZsiémimai vaikams ir jaunimut.

KLUBAS Raseiniy mieste bei rajone skatina vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy (tame tarpe ir senjory)
sveikatos ifsaugojimg ir stiprinimg, jtraukiant juos j pasirinktus kasdieninius sportinius uZsiémimus.
Projekto déka KLUBAS nori suteikti galimybe visiems nepaisant jy finansinio pajégumo sportuoti
tokiomis pagiomis sglygomis.

KLUBAS neturi nuosavy lésy, t. y. 10% (10385,00 Eur) nuosavo indélio, prisidéti prie $io projekto
i8laidy, todél prafo Raseiniy raj. savivaldybés kofinansuoti 5% (5192,50 Eur) nuo bendros sumos.
Kadangi dalis projekto veikly vykdoma ir Jurbarko raj. savivaldybéje, tai kit 5% dalj praSome
kofinansuoti Jurbarko raj. savivaldybes.

Projekto verté — 103850,00 Eur. (100%)

Sporto rémimo fondo indélis: 93465,00 Eur. (90%)

Prafoma maksimali suma i§ Raseiniy raj: savivaldybés: 5192,50 Eur. (5%)

Pridedame projekto santrauka.
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PROJEKTO ,,FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMAI SPORTO KLUBE “PANTERA" NR.
SRF-FAV-2020-1-0057 SANTRAUKA

Projekto jgyvendinimo laikotarpis:
2020-09-01 - 2022-08-31
Projekto tikslas:

Vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy (jy tarpe senjory ir nejgaliyjy) sveikatos i¥saugojimas ir stiprinimas,
jtraukiant juos i pasirinktus kasdieninius sportinius uZsiémimus sporto klube “Pantera”.

Projekto uZdaviniai:

1. Vykdyti reguliarius MMA imtyniy, kikbokso ir sveikatingumo jogos uZsiémimus Jurbarko miesto
ir rajono gyventojams.

2. Vykdyti reguliarius MMA imtyniy, kikbokso ir sveikatingumo jogos uZsiémimus Raseiniy miesto
ir rajono gyventojams.

3. Organizuoti ir vykdyti fizinio aktyvumo stovykla.

4. Organizuoti jogos seminarg-mokymus sveikos gyvensenos tema S5.[sigyti sportinj inventoriy ir
apranga, biliting reguliariy uZsiémimy vykdymui.

Projekto tikslinés grupés:

1. Vaikai nuo 7 iki 16 m. MMA imtynés, kikboksas — 10 (Jurbarkas), 8 (Simkaiiai), 10 (Raseiniai),
8 (Ariogala). Viso - 36

2. Jaunimas nuo 16 iki 29 m. MMA imtynés, kikboksas — 10 (Jurbarkas), 10 (Raseiniuose). Viso - 20
3. Suauge — sveikatingumo joga. Suauge — 10 (Raseiniai), 10 (Ariogala). Viso — 20
4, Senjorai — sveikatingumo joga . Senjorai — 10 (Jurbarkas), nejgalieji — 10 (Jurbarkas). Viso 20

Sio projekto veiklos sritis yra fizinio aktyvumo ufsiémimy organizavimas, skatinantis fizinio
aktyvumo plétrg jvairiose tikslinése grupése: mokyklinio amZiaus Zmonéms, suaugusiems ir
senjorams. Skirtingos tikslinés grupés bus jtrauktos j skirtingas jiems pritaikytas veiklas, pavyzdZiui
senjorai turés palimybe lankyti nemokamai maZo intensyvumo sveikatingumo jogos manks3tas.

Pagrindinis vykdomos veiklos tikslas yra suformuoti fizinio aktyvumo poreikj jau vaikystéje,
jtraukiant vaikus j sportine veiklg, taip uzimant jy laisvalaikj. Siam tikslui jgyvendinti sporto klube
+Panetra® yra vedami kovos meny bei jogos uZsiémimai vaikams, jaunimui ir suaugusiems. Projekto
tikslinéms grupéms numatyti seminarai, kuriy déka, jy dalyviai suZinos daugiau apie sporto ir sveikos
gyvensenos nauda, suvoks, kodél yra svarbu biiti kasdien fizigkai aktyviu. Seminary metu, dalyviai
iSgirs apie smurto prevencijg, sportiniy renginiy metu, suvoks, kad sportas skirtas visiems pilie¢iams,
nepaisant jy lyties, rasés, amZiaus, negalios, religijos ir tikéjimo, seksualinés orientacijos ir socialinés
ar ekonominés padéties. Projekto jgyvendinimo metu planuojamos stovyklos bus puiki proga apjungti
skirtingy karty ir skirtingo fizinio pajégumo Zmones. Stovyklos bus viena i§ priemoniy maZinan¢iy
socialing atskirtj tarp miesto ir kaimo.
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