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Siauliy miesto savivaldybés tarybos
2025 m. d. sprendimu
Nr.

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBA
2024 METU VEIKLOS ATASKAITA

Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba (toliau - BST), jgyvendindama
veikla, atsizvelgia ] Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamg principg ,,Sveikata visuose darnaus
vystymosi tiksluose®, Lietuvos sveikatos 2014 - 2025 mety strategijos tikslus ir uzdavinius.

Pagal Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostatus, patvirtintus
Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2019 m. geguzés 3 d. sprendimu Nr. T-165, BST vykdo pagrindinj
uzdavinj — patarti Siauliy miesto savivaldybés merui ir Savivaldybés tarybai, kaip rengti ir jgyvendinti
savivaldybés teritorijoje visuomenés sveikatos saugos, sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos ir kitas
priemones.

Veikdama pagal nuostatus ir vykdydama Nacionalinés sveikatos tarybos 2019 m. rugséjo 25 d.
nutarimg Nr. N-2 ,, D¢l savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby vaidmens stiprinimo formuojant
sveikatos stiprinimo regionus®, BST:

e analizuoja sveikatinimo situacijg, sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg aktualiais klausimais;

e kasmet planuodama veikla, inicijuoja bendrus posédzius su politikais;

e teikia pasiiilymus dél priemoniy gyventojy sveikatos biiklei gerinti savivaldybés ir valstybés
institucijoms bei kitoms organizacijoms;

e kasmet nustato Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy naudojimo
prioritetus, atsizvelgiant j Siauliy miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius;

e organizuoja pasitarimus ir renginius aktualiais visuomeneés sveikatos klausimais;

e koordinuoja tarpsektoring sveikatinimo veikla, aktyviai kuria sveikatg stiprinancig aplinka
savivaldybéje, jtraukdama Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biura (toliau -

VSB), kitus sektorius.

2024 metais BST surengé 4 posédzius i§ suplanuoty 4. Buvo svarstomi $ie Siauliy miesto bendruomenés
sveikatinimo prioritetiniai klausimai:

1. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos (toliau —
VSRSP) 2023 m. jgyvendinimo ataskaitos projekto pristatymas (2024-05-22)

Pristatytas VSRSP 2023 m. jgyvendinimo ataskaitos projektas. 2023 m. buvo vykdomas
apleisty gyvenamyjy patalpy valymas ir privalomojo profilaktinis aplinkos kenksmingumo pasSalinimas,
Siauliy miesto maudykly vandens kokybés stebésena, bendruomenés fizinio aktyvumo, sveikatos
stiprinimo, sveikos gyvensenos propagavimo skatinimo projektai (buvo finansuoti 23 projektai).

2. VSRSP 2024 m. priemoniy plano projekto pristatymas (2024-05-22)

Pristatytas VSRSP 2024 m. priemoniy plano projektas. Priemonés i$liko tos pacios kaip ir 2023
m.: uzkreCiamyjy ligy profilaktika ir kontrolé, burnos higiena ir sveikata, psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija, psichinés sveikatos gerinimas, fizinis aktyvumas, onkologiniy susirgimy
prevencija, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija, Seimy sveikos gyvensenos skatinimas, ligy
profilaktika ir prevencija. Priemonéms skirti 267523,64 EUR, 1S kuriy: Savivaldybés aplinkos apsaugos
rémimo specialiosios programos léSos 2024 m. - 80000 EUR, likutis i§ 2023 m. - 32523,64 EUR,
Savivaldybes biudzeto 1éSos — 155000 EUR.

3. Imunoprofilaktikos aktualijos Siauliy mieste (2024-05-22)
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Apzvelgta vaiky profilaktiniy skiepijimy aprépciy situacija, vakcinomis valdomy uzkre¢iamyjy
ligy grésmes, Nacionalinés imunoprofilaktikos 2024-2028 m. programos tikslai, siekiami rezultatai ir
pateiktos pagrindinés kryptys bei rekomendacijos. Lietuvoje 2024 m. iki geguzés 21 d. nustatyti 23 tymy
atvejai (i§ jy 2 Siauliy apskrityje) i$ kuriy 69,6 proc. buvo neskiepyti arba nezinoma. Susirgimai kokliugu
Lietuvoje 2024 m. iki balandzio 22 d. registruoti 30 atvejy, i§ jy 28 atvejai tarp 0—17 m. vaiky, i§ kuriy
15 buvo neskiepyti. Iki mety kiidikiy tarpe registruota 13 kokliuso atvejy, i§ jy 13 neskiepyti (tévai
atsisaké) ir vienas gavo tik pirma vakcinos doze. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024
m. vasario 12 d. jsakymu Nr. V-192 , D¢l Nacionalinés imunoprofilaktikos 2024-2028 m. programos
patvirtinimo* (toliau — Programa) priimtas sprendimas nuo 2024 m. rugs¢jo 1 d. dél 50-55 m. amziaus
gyventojy skiepijimo nuo erkinio encefalito, gripo grupiy iSplétimo, taip pat numatant 2-7 m. amziaus
vaiky skiepijima 2024/2025 gripo sezonu ir jtraukti difterijos, botulizmo, stabligés, HB gydymui skirtus
preparatus (imunoglobuliny). Programos pagrindinis tikslas — didinti skiepijimo apréptis ir iSlaikyti ne
mazesnes kaip 90 proc. vaiky skiepijimo apréptis visoje Salyje ir kiekvienoje savivaldybéje, o nuo tymy
ir raudonukés — ne maZesnes kaip 95 proc. Atkreiptas démesys, kad Siauliy mieste skiepijimo apimtys
daugelyje pozicijy yra nepakankamos (mazesnés nei 90 proc.). Vaiky skiepijimo aprépciy pokytis,
lyginant 2022-2023 m., yra daugiau neigiamas nei teigiamas. 2023 m. Siauliy mieste teigiamas pokytis
i8liko tik penkiose pozicijose (Hepatitas B (HepB3), B tipo meningokokiné infekcija (MenB),
pneumokokiné infekcija (PCV), kokliusas, difterija, stablige, poliomielitas, B tipo haemophilus
influenzae (DTap-IPV-Hib 3/4), difterija, stabligé, kokliusas (DTap)). Ypatingai didelj nerimg kelia 7 m.
amziaus grupés kokliuso, difterijos, stabligés, poliomielito, taip pat tymy, raudonukés, epideminio
parotito vakcina, kada apimtys sumaZz¢jo arti 7 proc. Pagrindinés vaiky nepaskiepijimo prieZastys 2022-
2023 m. yra neatvykimas skiepytis be priezasties ir tévy (glob€jy) atsisakymas skiepyti vaikus.
Prioritetas turi biiti skiriamas tymy, raudonukes, epideminio parotito, poliomielito skiepijimo aprépciy
perzitirai ir nepaskiepijimo priezas¢iy iSsiaiSkinimui. Svarbu reguliariai informuoti visuomen¢ apie
skiepijimg nuo uzkreCiamyjy ligy, jtraukiant j Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy naujas vakcinas, organizuoti tiksliniy gyventojy grupiy informavimo apie pradedamus
skiepijimus kampanijg, periodiskai (ne reCiau kaip kartag per metus) organizuoti susitikimus su
gyventojais ir ekspertais savivaldybése, kuriose stebimos maziausios vaiky skiepijimo apréptys, didinti
gyventojy informuotuma apie vakcinas, galimas nepageidaujamas reakcijas, vakciny rizikos ir naudos
santykj organizuojant paskaitas apie vakcinacijg vaiky ugdymo jstaigose, hibridines diskusijas su tévais
vakcinacijos tematika, imunoprofilaktikos kursg aukstyjy mokykly studentams. Pagrindinés kryptys Siuo
metu: aktyvus darbas asmens sveikatos prieziiiros jstaigose didinant skiepijimo apréptis, informacijos
teikimas visuomeneli, tikslinéms grupéms, uzkreCiamyjy ligy diagnostika asmens sveikatos priezitiros
jstaigose, sveikatos prieziiiros specialisty (epidemiologiné anamnezé ir klinikinis atvejo apibrézimas) ir
gyventojy (teisingas elgesys susirgus) budrumo uztikrinimas, atvejo valdymo priemoniy taikymas.

4. Priklausomybiy konsultanto paslaugos, turintiems problemy su alkoholio vartojimu (2024-09-

25)
Pristatytos priklausomybiy konsultanto paslaugos, turintiems problemy su alkoholio vartojimu.
Paslaugos tikslas — padéti atrasti pagalbg priklausomiems ir kopriklausomiems asmenims,

susiduriantiems su artimojo ar darbuotojo priklausomybe, ir priminti, jog apie problemas pirmiausia
reikia kalbétis. Asmuo gali kreiptis, jei jaucia potraukj vartoti alkoholj, dél alkoholio vartojimo sunku
laikytis jsipareigojimy, taip pat jei del vartojimo patiria sunkumy darbe ar Seimoje. Nemokama ir
anoniminé priklausomybés konsultanto pagalba skirta priklausomiems asmenims nuo 18 mety bei jy
Seimos nariams. Priklausomybiy konsultanté padeda atpaZinti priklausomybe ir su ja susijusias
problemas, motyvuoja keisti Zalingus jprocius. Programa pradéta vykdyti 2019 metais. Pristatytas
kiekvieny mety pasiektas rodiklis: 2020 m. konsultacijy 153 (konsultuota asmeny 74); 2021 m.
konsultacijy 108 (konsultuota asmeny 76); 2022 m. konsultacijy 167 (konsultuota asmeny 81); 2023 m.
konsultacijy 283 (konsultuota asmeny 111); 2024 m. iki rugséjo mén. konsultacijy 235 (konsultuota
asmeny 111). Kiekvienais metais tiek konsultacijy, tiek konsultuojamy asmeny skaicius didé¢ja.
Konsultacijos metu svarbiausia yra pagarba ir lygiavertis santykis su priklausomybiy paliestais
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zmonémis. Tai skatina juos atsiverti ir priimti pagalba. Taip pat labai didele¢ jtaka turi anonimiSkumas.
Besikreipiantys asmenys dazniausia biina nukreipti socialiniy paslaugy centro, probacijos, vaiko teisiy
apsaugos tarnybos. Savanoriskai besikreipianciyjy skaiCius kiekvienais metais didéja. Pagrindiné
problema su kuria susiduria konsultantai, tai — neatvykimas j konsultacija, ilgalaikés reabilitacijos ir
stacionarinio gydymo vengimas.

5. Siauliy miesto suaugusiy gyventojy gyvensenos poky&iai (2018 m. ir 2022 m. gyvensenos
tyrimy palyginamoji analiz¢) (2024-09-25)

Pristatyti Siauliy miesto suaugusiy gyventoju gyvensenos poky¢iai (2018 m. ir 2022 m.
gyvensenos tyrimy palyginamoji analizé). Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintame suaugusiy
gyvensenos stebésenos rodikliy saraSe yra rodikliai, kurie skirstomi j tris grupes: sveikatos elgsena
(mitybos jprociai ir fizinis aktyvumas); rizikinga elgsena (tabako, elektroniniy cigareciy riikymas,
alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas); gyvenimo kokybes, sveikatos vertinimas,
laimingumas, prislégta nuotaika. Pasak prane$¢jos, 2018 m. suaugusiy gyvensenos tyrimo duomeny baze
sudare 429 anketos. Buvo apklausti 173 vyrai (40,4 proc.) ir 255 moterys (59,6 proc.). 2022 m. suaugusiy
gyvensenos tyrimo duomeny baze¢ sudaré 428 anketos. Tyrime dalyvavo 194 vyrai (45,2 proc.) ir 234
moterys (54,8 proc.). Gauti duomenys parodé, jog daugiau moterys kasdien valgé darzoves ir vaisius, o
vyrai dazniau déjo druska j paruoSta maista net neragave. 2022 m. kiek sumaZéjo kasdienis vaisiy
vartojimas, taciau padidéjo darzoviy valgymas bent kartg per dieng. Didesné Siaulieciy dalis papildomai
nedéjo druskos ] paruosta maistg. Beveik kas ketvirtas Siaulietis uzsiémé energinga fizine veikla
maziausiai 30 min. 5 ir daugiau dieny per savaitg. 2022 m., lyginant su 2018 m., sumazéjo suaugusiyjy
gyventojy fizinis aktyvumas. Vertinant rizikingg elgsena, pastebéta, jog daugiau vyrai kasdien vartojo
tabako gaminius ir alkoholinius gérimus tiek per praéjus; ménesj, tiek per praéjusius metus. 2022 m.
iSaugo kasdienis tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy riikymas bei alkoholiniy gérimy vartojimas
tiek per paskutines 30 d., tiek per paskutinius 12 mén. Daugiau vyrai vartojo narkotines medziagas per
savo gyvenimg. 2022 m. daugiau SiaulieCiy vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas parodé, jog 2022 m. daugiau
Siaulie€iy nei 2018 m. savo gyvenimo kokybe, sveikatos bukle vertino kaip gerg ir labai gera, daugiau
Ju jautési laimingi ir labai laimingi. Beveik trec¢dal} respondenty per pra¢jusi mén. buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas.

6. Siauliy miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) pristatymas (2024-11-20)

Pristatytos Siauliy miesto problemines visuomenés sveikatos sritys (temos). Siauliy miesto
savivaldybés prioritetiniy sveikatos problemos analizé atskleidé tokius pagrindinius rodiklius kaip:
asmenys, zuve ar sunkiai suzaloti dél nelaimingy atsitikimy darbe, nes rodiklis didéja antrus metus i$
eilés; susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje, nes rodiklis iSlieka aukStas (situacija
negeréja); tarsa i$ stacionariy tarSos Saltiniy, nes rodiklis did¢ja trecius metus i$ eilés.

Siauliy mieste suzalojimus dél nelaimingy atsitikimy darbe 2023 m. patyré tik vyrai.
Daugiausia tokiy nelaimingy atsitikimy nutiko 55-64 m. amziaus vyrams. Lyginant pagal ekonominés
veiklos sritis, daugiausia mirtiny ar sunkiy suzalojimy darbe jvyko transporte ir saugojime,
apdirbamojoje gamyboje ir vandens tiekime, nuoteky valyme.

Rekomendacijos:
Siauliy miesto jmonéms:

o uztikrinti efektyvy, nuolatinj ir nuosekly darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
igyvendinima: kolektyviniy prevencijos priemoniy jrengima, profesinés rizikos veiksniy darbo
vietose jvertinimg bei vidinés kontrolés uztikrinima;

e organizuoti susitarimus su darbuotojy atstovais, skatinant darbuotojy atstovy saugai ir sveikatai
iSrinkimg ir dalyvavima, jgyvendinant saugos ir sveikatos priemones jmonese;

¢ didinti darbuotojy samoninguma, skatinant juos naudotis darbo saugos priemonémis.

Valstybinés darbo inspekcijos Siauliy skyriui:

e vykdyti aktyvig inspekcing veikla, skiriant ypatingag démesj darbuotojy saugos ir sveikatos

reikalavimy jgyvendinimui miesto jmoneése;
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e konsultuoti darbdavius bei darbuotojus darbo saugos ir sveikatos reikalavimy jgyvendinimo
klausimais;

e vieSinti ir skatinti darbdavius, darbuotojus naudotis interaktyviomis metodinémis
rekomendacijomis, skirtomis nelaimingy atsitikimy darbe prevencijai jgyvendinti.

Siauliy mieste susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje nei du kartus dazniau patyré
moterys. Dazniau nei kas antras pagyvengs asmuo nukrit¢s susizalojo namuose, kas dvideSimtas —
gatveje.

Rekomendacijos:
Siauliy miesto savivaldybés administracijai:
e numatyti ir skirti 1éSy tolimesniam gatviy, pésciyjy taky infrastruktiiros gerinimui ir priezitirai;
e uztikrinti ir vykdyti vieSyjy erdviy, pésciyjy taky kokybiska ir nuolating prieziiirg Saltuoju
laikotarpiu;
e Kkurti mieste palankig aktyviam gyvenimo biidui aplinka.
Siauliy miesto jstaigoms ir organizacijoms:
o uztikrinti (ypac Saltuoju laikotarpiu ) kokybiska ir nuolating laipty bei kity pavirSiy prieziiira;
e prie laipty jrengti turéklus.
Siauliy miesto sveikatos prieziiiros jstaigoms, visuomenés sveikatos biurui :
e sveikatos prieziliros jstaigose taikyti pacienty rizikos vertinimg, laikytis pacienty saugos
principy, kurti saugig aplinka, taikyti pagalbines priemones;
e organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaida ( konsultacijos, rekomendacijos, kaip
saugiai elgtis buityje) pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems;
e didinti 65+ m. amziaus Zmoniy motyvacija ir skatinti juos biiti reguliariai fiziSkai aktyvius;
e vykdyti fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumazinti pagyvenusiy Zmoniy kritimy ir su jais
susijusiy traumy skaiciy;
e didinti 65+ m. amZiaus asmeny rastinguma sveikos gyvensenos srityje.
Tar$a i§ stacionariy tarSos $altiniy Siauliy mieste nuo 2021 m. kasmet didéja. Siekiant uztikrinti
problemos sprendimg rekomenduojama:
Aplinkos apsaugos agentiirai:
e siekti, kad tkio subjektai veiklg pradéty tik jgyvending visas poveikio aplinkai vertinimo
dokumentuose numatytas tarSos prevencijos priemones;
e didinti stacionariy tarSos Saltiniy objekty patikrinimy apimtis, siekiant nustatyti neatitikimus
teisés aktams, teikti rekomendacijas neatitikimy Salinimams.
Siauliy miesto savivaldybés jmonéms:
e diegti technologijas mazinancias aplinkos oro tarsa;
e keisti kuro riisj | maziau tarsia;
¢ naudoti ekologiSkai Svarig atsinaujinan¢iy energijos Saltiniy energija.

7. Visuomenés Svietimas apie antimikrobinj atsparumg per VSB vykdomas veiklas (2024-11-20)
Pristatytas visuomeneés Svietimo ypatumai apie antimikrobinj atsparuma per VSB vykdomas
veiklos. Akcentuota, kad yra vedamos paskaitos pla¢iai visuomenei apie erkes, atsakingo antibiotiky
vartojimo, imuniteto tematikomis. Bendruomenéms, istaigy ir organizacijy darbuotojams vedamos
viktorinos, proty miiSiai virusy ir bakterijy tematika. Kasmet vykdoma akcija vie$ojo maitinimo jmonése
,»lavo sveikata prasideda nuo Svariy ranky!*, kurios metu dalinamos vienkartinés drégnos servetéles,
kaip priminimas, jog svarbu pasirlipinti ranky Svara prie§ valgj. Taip pat vyksta edukacijos ir paskaitos
tévams, nésciosios apie skiepy svarbg bei aktyviai dalinamas 2022 m. VSB sukurtas skiepy kalendorius
— planuoklis. Taip pat 2024 m. VSB sukurtas filmukas apie STREP testa, kuris transliuojamas Dainy
PSPC ir Centro poliklinikos LED ekranuose bei VSB ,,Facebook* profilyje. 2023 m. VSB gavo Higienos
instituto apdovanojimg uz aktyvias veiklas ir gerus rezultatus antimikrobinio atsparumo valdyme.

8. Nejgaliyjy, ypa¢ vaiky ir jaunimo, fizinio aktyvumo poreikis ir galimybés Siauliy mieste
(2024-11-20)
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Pristatytas nejgaliyjy, ypa¢ vaiky ir jaunimo, fizinio aktyvumo poreikis ir galimybés Siauliy
mieste. ISrySkintos pagrindinés klititys, kurios trukdo nejgaliesiems buti fiziskai aktyviems, tai yra:
infrastruktiira, specialisty triilkumas, socialinés izoliacijos problema. Norint pagerinti nejgaliyjy fizinio
aktyvumo galimybes, reikéty sudaryti palankesnes salygas bendrojo ugdymo mokyklose, parengti
specialistus, teikiant jiems Zzinias, kaip dirbsi su specialiyjy poreikiy vaikais, taip pat organizuoti
universalius fizinio ugdymo uzsiémimus bei pritaikyti aplinkg neformaliojo ugdymo jstaigose.

9. VSRSP 1ésy naudojimo prioritetiniy kryp¢iy 2025 m. aptarimas ir nustatymas (2024-11-20)

Apzvelgtos 2024 m. vykdytos VSRSP priemonés ir 2025 mety VSRSP IéSy naudojimo
prioritetines kryptis. Pasitlyta ir toliau organizuoti privalomajj profilaktinj aplinkos kenksmingumo
paSalinimag; sukurti ir gerinti miesto bendruomenés sveikatinimo salygas, uZtikrinant sveikatinimo
projekty finansavima; vykdyti ligy prevencijg ir profilaktika; kompensuoti ir teikti sveikatos prieZiiiros
paslaugas Siauliy miesto gyventojams. Pristatytos 2025 mety sveikatinimo projekty prioritetinés
kryptys: fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas; psichinés sveikatos gerinimas; psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencija; sveikatinimo renginiy min¢jimas; Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija;
onkologiniy ligy prevencija; vaiky skiepijimo apim¢iy didinimas.

Patvirtintos 2025 mety sveikatinimo projekty prioritetinés kryptys:
Fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas.
Psichinés sveikatos gerinimas.
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.
Sveikatinimo renginiy minéjimas.
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija.
Onkologiniy ligy prevencija.
Vaiky skiepijimo apim¢iy didinimas.

Nk =

10. BST iSvados ir rekomendacijos

1. Reguliariai informuoti visuomeng apie skiepijimg nuo uzkreciamyjy ligy, jtraukiant j
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy naujas vakcinas, organizuoti tiksliniy
gyventojy grupiy informavimo apie pradedamus skiepijimus kampanijg, periodiskai (ne reciau kaip kartg
per metus) organizuoti susitikimus su gyventojais ir ekspertais savivaldybéje, didinti gyventojy
informuotumg apie vakcinas, galimas nepageidaujamas reakcijas, vakciny rizikos ir naudos santykj
organizuojant paskaitas apie vakcinacijg vaiky ugdymo jstaigose, hibridines diskusijas su tévais
vakcinacijos tematika.

2. Toliau vykdyti ir aktyviai vieSinti priklausomybiy konsultanto paslaugas bei skatinti
asmenis ir / ar jy artimuosius i8drjsti kreiptis pagalbos.

3. Pagal galimybes, atsizvelgti i pateiktas rekomendacijas (prevencija) dél mirtiny ar sunkiy
suzalojimy dél nelaimingy atsitikimy darbe, pagyvenusiy asmeny griuvimy ir tarsos i§ stacionariy tarSos
Saltiniy mazinimo.

4. Aktyviai vykdyti visuomenés Svietima apie antimikrobinj atsparuma per VSB vykdomas
veiklas.

5. BST, atsizvelgusi j visuomenés sveikatos stebésenos duomenis Siauliy mieste, patvirtino
2025 m. VSRSP 1ésy naudojimo prioritetines kryptis.




