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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Raseiniy r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjic¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata
atspindinCius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt;

e Lietuvos sveikatos rodikliy sistema (SRS);

e Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu

»Visuomenes sveikatos biiklé savivaldybése 2019 m.*.
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1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Raseiniy rajono savivaldybéje 2019 m. pradzioje gyveno 31921 gyventojas, 2018 m. —
32510, 2017 m. — 33467. 2019 m. lyginant su 2018 m. gyventojy skaiCius sumazéjo 589
gyventojais. Raseiniy rajone vyrai sudaré 46,9 proc., moterys 53,1 proc. 2019 m. vertinant Raseiniy
rajono savivaldybe daugiau gyventojy gyveno kaime (60,7 proc.) nei mieste (39,3 proc.).

Gyventojy populiacija Raseiniy rajone sensta. Kasmet rajone pastebima gyventojy
sen¢jimo tendencija: mazéja vaiky iki 17 m. ir 18 — 44 m. amziaus gyventojy procentin¢ dalis ir
didéja 45-64 amziaus bei pagyvenusiy (65 ir vyresni) Zmoniy dalis (1 lentelé).

1 lentelé. Raseiniy rajono gyventoju pasiskirstymas pagal amZiaus grupes (proc.) 2015-2019 metais

AmzZiaus grupés Metal
2015 2016 2017 2018 2019
0—17 mety 16,7 17,4 17,2 17,0 16,7
18—44 mety 29,3 31,5 30,6 29,9 29,3
45-64 mety 31,1 29,3 30,0 30,6 31,1
65 mety ir vyresni 22,9 21,8 22,2 22,6 22,9

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitimg, intervencijy bei gydymo veiksminguma.
Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés Lietuvoje dinamika rodo, kad gyventojy gyvenimo trukme
nuolat ilgéja, Raseiniy rajone — kinta netolygiai. Raseiniy rajone per pastaruosius penkis metus

vidutingé tikétina gyvenimo trukmeé pailgéjo 2,9 metais (1 pav.).
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1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Raseiniu rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2015-2019
metais
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019 m. Raseiniy rajone gimé
251 kadikis, 15 kudikiy maziau nei 2018 m. Raseiniy rajone 2019 m. mir¢ 511 asmeny, 2018 m. —
520, 2017 m. — 567. 2019 m. lyginant su 2018 m. mirusiyjy skaiius sumazéjo 9 asmenimis. Sie
rodikliai rodo, kad rajone mirtingumas maz¢ja. 2019 metais Raseiniy rajone natiiralus gyventojy
prieaugis buvo -8,3/1000 gyv., mirtingumas — 16,2/1000 gyv., gimstamumas — 7,9/1000 gyv.

Stebint santuoky ir iStuoky rodiklius, 2019 metais Raseiniy rajone pastebima, kad santuoky
rodiklis (5,8/1000 gyv.) 2 kartus buvo didesnis nei istuoky (2,8/1000 gyv.).



2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas

(,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlickamas
palyginant pra¢jusiy mety Raseiniy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,8viesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§meés zZymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Raseiniy rajono gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusios stebésenos ataskaitoje
analizuojamy mety rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lentel€je ,, Raseiniy rajono
savivaldybés sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis .

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos 3 pagrindinio
rodikliy sgraso reikSmeés, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis prastesné lyginant su Salies reikSmémis.
Sudarius Raseiniy rajono probleminiy visuomenés sveikatos sriCiy (temy) sarasg, buvo atlikta

atrinkty rodikliy detalesné analiz¢ ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis®).



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio sgraSo rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti
tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiamas atvejy skaiCius savivaldybéje, treciajame - Raseiniy rajonosavivaldybés rodiklio reikSmé,
ketvirtajame - atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktajame- maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajam - didziausia reik§mé tarp
visy savivaldybiy, septintajame - savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés

rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principg).

2 lentelé. Raseiniy rajono savivaldybés sveikatos ar su sveikata susijusiu rodikliy profilis

. . . . . Maziausia Didziausia .
RODIKLIS Atvezjq skalc‘l.us Sav1va_ldybes Llet_uvps rodiklio rodiklio ) Santy_kls:
savivaldybéje rodiklis rodiklis s s savivaldybé/Lietuva
reikSmé reik§mé
1 2 3 4 5 6 7
2018 m. | 2019 m. 2018 m. 2019 m. 2017m. | 2018 m. | 2019 m.
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
Viduting tikétina gyvenimo trukmé - - 74,6 76,7 76,5 70,7 79,1 0,99 0,98 1,00
ISvengiamas mirtingumas 166 164 31,9 32,1 31,7 24,3 39,7 0,9 1,05 1,01
1. TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. uZdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo - « - - "
dél savizudybiy rodiklis (X60-84) 100 000 gyventojy 14 1 43,5/43,7 34,8/28,9 23,5/23,0 0,0 69,8
Bandqu zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 15 12 46,6 38.0 371 3,0 68.3
gyventojy
Mo.kV}./klinio amZi‘aus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, 93 o1 35.2 35.2 68.2 35.2 2478
skai€ius 1000 vaiky
llgalaikio nedarbo lygis 536 439 2,7 2,3 1,9 0,3 7,7
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy - - -13,4 -21,9 0,0 -35,1 43,3
1.2. uzdavinys - sumazinti socialine ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy / standartizuotas
mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis (\V00-Y89) 100 38 33 118,0/116,9* | 104,5/94,0* 85,7/83,6* 32,8* 192,5* 0,9 1,26 1,22
000 gyventojy
Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinima mokyklose, 928 931 2427 253,2 146,6 53,4 350,4 15 1,63 1,73
skai€ius 1000 vaiky




Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 1303 1147 40,4 36,3 23,1 2,5 87,2 15 1,56 1,57
Serg_qmum_as: tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 8 11 248 348 313 8,0 73.9 111
(nauji atvejai)

2. TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. uzdavinys - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy

atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus 4 1 2,1 0,5 1,0 0,0 2,9 0,5 0,55
gyventojy

Sumza}(')ﬂmo del'r}ukrltlmo atvejy slfalclus (W00-W19) 65+ 116 100 1596 1386 1457 92,6 1972 1.0 1,06 0,95
m. amZiaus grup¢je 10 000 gyventojy

Dar'lzl'ngo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, 131 117 81,0 61.0 61.6 42,2 1275 1.0 121 1.0
skaicius 10 000 gyventojy

Sergamumas. zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 211 108 65.5 34,2 72.0 0,0 1187 05 0,87 05
000 gyventojy

2.2. uzdavinys - kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo / standartizuotas

mirtingumo dél atsitikinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 2 5 6,2/7,4* 15,8/16,0* 4,9/4,8* 0,0* 25,2*

100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo / standartizuotas mirtingumo dél " - " " «

nukritimo rodiklis (WO0-W19) 100 000 gyventojy > 1| ehur ] sl 15,5152 0.0 >81

2.3. uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy / standartizuotas

mirtingumo déltransporto jvykiy rodiklis (V00-V99)100 000 4 2 12,4/11,9* 6,3/6,1* 7,717,6* 0,0* 29,1*

gyventojy

Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100

000 gyventojy 3 0 9,3 0,0 2,3 0,0 9,7

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100

000 gyventojy 19 12 59,0 38,0 66,7 26,1 120,3

2.4. uzdavinys - mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§Sma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty tersaly ) ) 182 165 970 61 34386 0.2 018 017
kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam. kilometrui ' ! !
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas ) ) . . . . .

vartotojams (proc.) 65,3 65,3 néra néra néra néra néra

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams ) ) . . . . .

(proc.) 43,0 43 néra néra néra néra néra

3. TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultura

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 0 0 0.0/0.0% 0.0/0.0% 2 9/3.0% 0.0* 16.1% _

/ standartizuotas mirtingumo dél prieZas¢iy, susijusiy su




narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél prieZascCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu

/ standartizuotas mirtingumo dél priezasciy susijusiy su 8 3 24,8/25,6* 9,5/8,4* 19,1/18,5* 3,4* 59,3*

alkoholio vartojimu, rodiklis 100000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu

narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 9 14 279 44.3 41 3.8 350,0 Bt

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis 193 184 166.9 1716 199 2 701 3950 09 088 086
mazmenine prekyba tabako gaminiais ' ' ' ' ' ' ' '
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis 173 151 186.2 2091 1713 418 3743 12 112 122
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais ' ' ' ' ' ' ' '
3.2. uzdavinys - skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 65 | 47 | 361 | 30,1 [ 378 [ 103 | 654 |8 09 [ 080
4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg j gyventoju poreikius

4.1. uzdavinys - uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaiéius 1000 gyventojy 1350 1356 41,9 42,9 31,4 15,6 59,6 1,29 1,37
ISvengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy 207 181 77 69 70 34 105 10 112 098
skaicius 1000 gyventojy ' ' ' ' ' ' ' '
4.2. uzdavinys - plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamuma ir | pacienta orientuotg sveikatos prieZiiira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiéius 196 196 2,6 2,7 2.0 1,6 5,8 1,3 1,31 1,34
Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10

000 gyventojy 22 23 6,8 73 7.2 2,5 13,5 0,9 0,94 1,01
Apsilanl_(y_mu pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam 317665 | 356979 99 113 95 65 118

gyventojui ' ' ' ' '

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 0 1 0.0 39 33 0.0 126

gyventojy. (nauji atvejai) ' ' ' ' '

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintanc¢iomis

ligomis (A50-64).rodiklis 10 000 gyventojy 3 3 0,9 10 2,0 0.0 4.9

4.3. uzdavinys - pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy 1 0 38 00 33 00 14.4

gimusiy kadikiy ' ' ' ' '

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, 236 228 918 23 07 877 993

raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys ' ' ' ' '

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),

poliomielito ir B tipo Haemophilusinfluenzae infekcijos 228 232 93,1 96,3 92,1 86,5 100,00

vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky

kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis 244 205 9,4 9,2 15,0 1,6 57,0

programoje

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir i§rauty

danty, dalis (proc.) 347 494 20,9 16,4 20,0 10,9 30,4




Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy

6

3

11,3

6,1

3,9

1,6 1,58

4.4. uzdavinys - stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199)
100 000 gyventojy

299

303

928,1/745,7*

959,6/795,2*

748,0/733,0*

575,7*

1238,2*

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky /standartizuotas
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis(C00-C96)
100000gyventojy

93

102

288,7/246,8*

323,0/268,4*

287,8/273,5*

223,3*

366,2*

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-
169)100000 gyventojy

62

71

192,5/152,8*

224,9/176,0*

176,1/172,4*

73,8*

455,9*

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

189

197

58,7

62,4

61,2

30,0

1243

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo
programoje

1948

2347

39,1

46,9

52,9

16,8

73,2

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy,
finansavimo programoje

4338

4520

58,0

64,3

56,4

30,6

76,9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

6333

6256

58,5

57,7

56,3

30,9

69,4

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

3192

3278

41,2

45,5

48,2

28,2

66,3

*Standartizuotas rodiklis. Standartizacija (angl. standardization) — paprastai taikoma aprasant mirtinguma, sergamumg ir ligy paplitimg jvairiose

populiacijose arba jvairiais laikotarpiais. Kaip zinoma, Siems rodikliams didele jtaka gali daryti nemazai veiksniy — gyventojy amziaus struktiira, vyry

ir motery santykis populiacijoje, populiacijy rasiniai ar tautiniai skirtumai ir pan. Darydami poveikj gyventojy sveikatos biiklés rodikliams Sie veiksniai

apibendrintai vadinami iSkraipanciaisiais veiksniais (angl. confounders), dél kuriy tampa labai sunku objektyviai palyginti jvairias populiacijas.
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Remiantis 2 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santyki su
Lietuvos vidurkiu, matyti, kad:

» 9 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky;

e Mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyventojy;

e Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyventojy;

e Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 100 000 gyventojy;

e Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000

gyventojy.;

e Mirtingumas dél prieZasCiy, susijusiy su alkoholio wvartojimu, rodiklis 100 000

gyventojuy;

e Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui,

e Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo
programoje.

» 1 rodiklio reikSmé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
e  Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo, rodiklis 100 000 gyventojy.
» Likusios rodikliy reik§més patenka j vidutine,

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos 3 pagrindiniy
rodikliy sgraSo reikSmés — 1 rodiklio reikSmé iS raudonosios zonos ir 2 rodikliy reikSmeés i$
geltonosios zonos. Renkantis rodiklius i§ geltonosios zonos buvo remtasi rodiklio pokyc¢io krypties
tendencija (prioritetas suteiktas, kai situacija geréja, bet savivaldybés rodiklis iSlicka 1,5 karto
prastesnis nei Lietuvos vidurkis arba situacija blogéja - i$ zaliosios zonos pereinama j geltonaja
zong).

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

e Paaugliy (15— 17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos véZio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje.
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3. SPECIALIOJI DALIS.

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

3.1.1. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojuy

Siekiant, kad gyventojai saugiai leisty laisvalaikj, reikia uztikrinti ir mazinti mirtinguma
dél atsitiktiniy paskendimy bei nukritimy, kurie yra ypa¢ pavojingi vyresnio amziaus zmonéms.
Lietuvoje 2019 m. atsitiktinai paskendo 137 asmenys, i$ jy 106 vyrai ir 31 moteris. Vyrai skendo
apie 4 kartus dazniau nei moterys. 2 pav. matyti, kad Raseiniy rajono rodiklis patenka tarp
savivaldybiy, kur prasGiausia situacija. Raseiniy r., Moléty r., Kupiskio r., Sakiy r., Kelmés r.
savivaldybiy gyventojy mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy Lietuvos vidurkj vir§ijo daugiau
kaip 3 kartus.
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2 pav. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv. 2019 metais. Santykis su
5 Lietuvos vidurkiu
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Raseiniy rajono mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodikli, 3 pav.
matyti, kad Sis rodiklis iSaugo ir yra didziausias per pastaruosius penkerius metus. Lietuvoje $is

rodiklis kito netolygiai. Savivaldybés rodiklis (15,8/100 000 gyv.) 3,2 karto vir§ijo Lietuvos vidurkj

(4,9/100 000 gyv.).
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3 pav. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv. Raseiniy rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2015-2019 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2019 m. Raseiniy rajono savivaldybéje atsitiktinai paskendo 5 asmenys (3 wvyrai ir 2
moterys; 2 miesto gyventojai ir 3 kaimo gyventojai). Vyry mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy
buvo didesnis nei motery. I$ jy daugiau nei pusé (3 zmonés) nuskendo nattraliuose vandens

telkiniuose. Didzioji dalis paskendusiyjy — vyresni nei 45 mety amziaus (3 lentelé).

3 lentelé. Raseiniy rajono gyventoju paskendimy skaicius pagal lyti, gyvenamaja vieta, amZiaus grupes

2015-2019 metais

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
IS viso 3 4 1 2 5
Pagal ytj
Vyrai 2 2 3
Moterys 1 0 0 0 2
Pagal gyvenamgjq vietq
Miestas 0 0 1 0 2
Kaimas 3 4 0 2 3
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0
18-44 m. 0 2 0 1 1
45-64 m. 3 2 0 1 2
65+ m. 0 0 1 0 2

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras

3.1.2. Paaugliy (15 - 17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventoju
Paaugliy néstumas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje.
Nepilnameciy nésciyjy komplikacijy tikimybe didina socialiniai ir ekonominiai veiksniai: nésc¢ios

paauglés daznai vengia konsultuotis su gydytoju, stengiasi kuo ilgiau nuslépti néStumga, néStumo

metu riiko, vartoja alkoholj, narkotikus, serga lytiskai plintanciomis ligomis.

2019 m. Lietuvoje gimdymy skaicius tarp nepilnameciy (15 — 17 m. amziaus) motery buvo

145 (3,9/1000 gyv.), Raseiniy rajone — 3 (6,1/1000 gyv.).

gimdyviy paaugliy nebuvo. Kitose savivaldybése $is rodiklis svyravo nuo 0,7/1000 gyv. (Kauno r.

sav.) iki 14,0/1000 gyv. (Vilkaviskio r. sav.).

I Virsuting
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4 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skai¢ius 1000 gyventoju 2019 metais

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

7-iose Lictuvos savivaldybése tarp
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Analizuojant Raseiniy rajono paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skaic¢iaus 1000
gyventojy rodiklj, 5 pav. matyti, kad $is rodiklis 2019 metais sumazgjo ir yra maziausias per
pastaruosius penkerius metus. Lietuvoje Sis rodiklis per 4 mety laikotarpj tolygiai mazéja.
Savivaldybés rodiklis (6,1/1000 gyv.) 1,6 karto virSijo Lietuvos vidurkj (3,9/1000 gyv.).

12 10.9 11.3
10 \sy \

8
6.1
6 5.4 \ Raseiniy r. sav.
62 .
4 5.8 3-9 Lietuva
4.4

2
0 T T T T 1

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

5 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaic¢ius 1000 gyventojuy Raseiniy rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje 2015-2019 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, paaugliy
gimdymy skaicius per 2015 — 2019 m. laikotarpj Raseiniy rajono savivaldybéje iki 2017 m. tolygiai

maz¢jo, taciau 2018 m. iSaugo, buvo fiksuoti 6 paaugliy gimdymo atvejai. 2019 m. paaugliy

gimdymy skaicius sumazéjo iki 3 (6 pav.).

7
8 o 6 6
4 ~
3
2
O T T T T 1
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

6 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius Raseiniy rajono savivaldybéje 2015-2019 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.1.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50 — 74 mety amziaus
asmenims, kuriems vieng kartg per 2 metus gali biiti atlickamas slapto kraujavimo testas. Lietuvoje
2018 — 2019 m. Sis tyrimas atliktas 500 615 asmeny. Tai sudaré 56,3 proc. tikslinés populiacijos.
Raseiniy rajone dél storosios zarnos vézio buvo iStirta 57,7 proc. tikslinés grupés gyventojy.

Daugiausiai dél storosios Zarnos vézio buvo istirta Siauliy miesto (69,4 proc.) gyventojy (7 pav.).
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7 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety laikotarpyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio
ankstyvosios diagnostikos programoje 2019 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Raseiniy rajono savivaldybéje tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2019 m. (2 mety
laikotarpyje) dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios prevencijos programoje buvo
nezenkliai didesn¢ nei Salies vidurkis. Sia prevencine programa 2019 m. Raseiniy rajone

pasinaudojo 57,7 proc. tikslinés grupés asmeny, Lietuvoje — 56,3 proc. (8 pav.)

80
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8 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios prevencijos
programoje Raseiniy rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2015-2019 metais (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, programoje
dalyvavusiy asmeny skaicius per 2016 — 2019 m. laikotarpj Raseiniy rajono savivaldybéje iki 2018
m. tolygiai didé¢jojo, tac¢iau 2019 m. sumazejo. 2019 m. programoje dalyvavo 6256 tisklinés grupés

asmenys (9 pav.).
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9 pav. Programoje dalyvavusiy asmeny skai¢iaus dinamika Raseiniy rajono savivaldybéje 2016—2019
5 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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4. ISVADOS

18 proc. Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reik§miy
pateko j zaligja zong, 80 proc. i geltongja, o 2 proc. j raudonaja zong.

. Raseiniy rajono savivaldybéje 2019 m. lyginant su 2018 m. pageréjo 58 proc. rodikliy, 8
proc. nepakito, 0 34 proc. pablogéjo.

. Raseiniy rajono savivaldybéje 2019 m. 46 proc. rodikliy buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj.
Geriausiai Raseiniy rajono savivaldybéje sekasi jgyvendinti antrgjj Lietuvos sveikatos
programos tikslg ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamgja aplinkg®.
PrasCiausiai sekasi jgyvendinti pirmgjj Lietuvos sveikatos programos tikslg ,,Sukurti

saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj*.
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5. REKOMENDACIJOS

1. Siekiant sumazinti mirtinguma dél atsitiktinio paskendimo Raseiniy rajone

svarbu:

e griezCiau kontroliuoti gyventojus, dél netinkamo elgesio prie vandens telkiniy
(alkoholio vartojimas);

e organizuoti renginius apie saugy elges] vandenyje (akcijos, informacijos sklaida,
mokymai, socialinés reklamos);

e vykdyti pirmos pagalbos mokymus visuomenei ir teikti informacijg apie pirmos
pagalbos teikimg skendimy, Sirdies veiklos sutrikimo atveju;

¢ inicijuoti plaukimo jgiidZiy uZsiémimus moksleiviams.

2. Siekiant sumazinti paaugliy gimdymy skai¢iy Raseiniy rajone svarbu:

e toliau teikti konsultacijas tévams apie tai, kaip reikty bendrauti su paaugliu lytiSkumo
ugdymo ir lytinés sveikatos kKlausimais;

e testi sveikatos rastingumo didinimg ZIV ir lytiskai plintanéiy ligy klausimais
bendruomenése, o ypac tarp paaugliy ir paaugliy tévy / globéjy;

e toliau organizuoti ir vykdyti mokyklose seminarus IytiSkumo ugdymo temomis,
paskaitas apie lytiskai plintanéiy ligy priezastis, plitima, prevencija, AIDS / ZIV ir paaugliy
néStumga, bei kontracepcija;

e testi konsultacijas jaunimui jiems aktualiomis lytinés ir reprodukcinés sveikatos
temomis.

3. Siekiant didinti gyventojuy dalyvavima prevencinése programose Raseiniy rajone
svarbu:

e didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas, panaudojant visuotinai
prieinamas vieSinimo priemones - vieting spauda, socialinj tinklg ,,Facebook®;

¢ pladiau taikyti organizuoto informavimo apie prevencines programas biidus (gyventojus
kviesti dalyvauti programose telefonu, elektroninémis priemonémis, pastu);

e aktyviai vykdyti rizikos asmeny informavima apie galimybe dalyvauti prevencinése
programose, pabréziant svarba laiku pasitikrinti sveikata, taip uzkertant kelig onkologiniy ligy
vystymuisi;

¢ ieskoti bendradarbiavimo budy tarp asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros sektoriy,
aiSkintis, kaip pasiekti aukStesnius Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodiklius;

e siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo léSy finansuojamy prevenciniy

programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.




