PATVIRTINTA
Siauliy miesto savivaldybés tarybos
2022 m. d. sprendimu Nr. T-

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2021 METU VEIKLOS ATASKAITA

Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba (toliau - BST), jgyvendindama
veikla, atsizvelgia | Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamg principg ,,Sveikata visuose darnaus
vystymosi tiksluose®, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos tikslus ir uzdavinius.

Pagal Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostatus, patvirtintus
Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2019 m. geguzés 2 d. sprendimu Nr. T-165, BST vykdo
pagrindinj uzdavinj — patarti Siauliy miesto savivaldybés merui ir Savivaldybés tarybai, kaip rengti
ir jgyvendinti savivaldybés teritorijoje visuomenés sveikatos saugos, sveikatos stiprinimo, ligy
profilaktikos ir kitas priemones.

Veikdama pagal nuostatus ir vykdydama Nacionalinés sveikatos tarybos 2019 m. rugséjo 25
d. nutarimg Nr. N-2 , D¢l savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby vaidmens stiprinimo
formuojant sveikatos stiprinimo regionus®, BST:

® analizuoja sveikatinimo situacija, sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg aktualiais

klausimais;
kasmet planuodama veikla, inicijuoja bendrus posédzius su politikais;

teikia pasiiilymus dé¢l priemoniy gyventojy sveikatos biiklei gerinti savivaldybés ir
valstybés institucijoms bei kitoms organizacijoms;

kasmet nustato Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lesy
naudojimo prioritetus, atsizvelgiant j  Siauliy miesto visuomenés sveikatos
stebésenos rodiklius;

organizuoja pasitarimus ir renginius aktualiais visuomenés sveikatos klausimais;

koordinuoja tarpsektoring sveikatinimo veikla, aktyviai kuria sveikatg stiprinancia
aplinka savivaldybéje, jtraukdama Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biurg, kitus sektorius.

2020 m. geguzés 7 d. sprendimu Nr. T-144 Siauliy miesto savivaldybés taryba patvirtino
Sios sudéties BST:
nariai:

Siauliy miesto savivaldybés atstovai:

Irina Barabanova, Siauliy miesto savivaldybés tarybos naré;

Gediminas Berzinis Berzinskas, Siauliy miesto savivaldybés tarybos narys;

Gintaré Juskiené, Siauliy miesto sav1valdybes administracijos Zmoniy gerovés ir ugdymo
departamento Svietimo skyriaus vyriausioji specialiste

Danguolé Martinkiené, Siauliy miesto savivaldybés tarybos naré;

Asta Lesauskiené, Siauliy miesto savivaldybés administracijos Zmoniy geroveés ir ugdymo
departamento direktore;

Viktorija PalGiauskiené, Siauliy miesto savivaldybés administracijos Sveikatos skyriaus
vedé¢ja;

Toma Vilutien¢, Siauliy miesto savivaldybés administracijos Urbanistings plétros ir tikio
departamento Miesto tkio ir aplinkos skyriaus vyriausioji specialiste;

Siauliy miesto savivaldybeés teritorijoje esan¢iy jmoniy, jstaigy ir organizacijy atstovai:
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Henrieta Garbeniené, biudzetinés jstaigos Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktoré;

Algirdas Gauronskis, vieSosios jstaigos Respublikinés Siauliy ligoninés Tuberkuliozés ir
plauciy ligy klinikos direktorius;

Krizentas Kameneckas, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Siauliy departamento
mentorius (pirmininkas);

Mindaugas Mazelis, vieSosios jstaigos Siauliy centro poliklinikos direktorius;

Dalia Miniauskiené, Siauliy teritorinés ligoniy kasos direktoriaus pavaduotoja, laikinai
vykdanti direktoriaus pareigas;

Aleksandra Sakalauskiené, Siauliy valstybinés kolegijos Sveikatos fakulteto Biomedicinos
moksly katedros vedéja (pavaduotoja);

Ingrida Stankuvien¢, Siauliy valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos vyriausioji
veterinarijos gydytoja-inspektoré;

Siauliy miesto savivaldybés visuomeniniy organizacijy, ginanéiy visuomenés sveikatos
interesus, atstovai:

FElona Antakauske, giauliq kulturos bendruomenés naré;

Almyra Girdeniené, vaistinés ,,Valerijonas* direktoré;

Elena Eidukiené, Siauliy mokytojy pensininky klubo ,,Sviesa“ pirmininké;

Elena Mockuviené, Lietuvos gydytojy sajungos Siauliy skyriaus tarybos naré;

Nijolé Pro¢kiené, Siauliy miesto motery kriities patologijos asociacijos ,,Salvia“ pirmininké;

Sigita SaviS¢eviené, projekto ,,Sveikas darzelis* koordinatoré;

Valentina Topicha, Siauliy gamtos ir kultiiros paveldo apsaugos klubo ,,Aukuras® naré.

2021 m. gruodzio 2 d. sprendimu Nr. T-462 Siauliy miesto savivaldybés taryba patvirtino
Sios sudéties BST, taciau 2021 m. gruodzio mén. posédzio nebuvo:

Siauliy miesto savivaldybés atstovai:

Irina Barabanova, Siauliy miesto savivaldybés tarybos naré;

Gediminas Berzinis Berzinskas, Siauliy miesto savivaldybés tarybos narys;

Gintaré Juskiené, Siauliy miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus vyriausioji
specialisté;

Danguolé Martinkiené, Siauliy miesto savivaldybés tarybos naré;

Viktorija Pal¢iauskiené, Siauliy miesto savivaldybés administracijos savivaldybés gydytoja
(Sveikatos skyriaus vedéja);

Toma Vilutien¢, Siauliy miesto savivaldybés administracijos Miesto tkio ir aplinkos
skyriaus vyriausioji specialiste;

Siauliy miesto savivaldybés teritorijoje esan¢iy jmoniy, jstaigy ir organizacijy atstovai:

Henrieta Garbeniené, biudzetinés jstaigos Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktoré;

Krizentas Kameneckas, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Siauliy departamento
mentorius;

Mindaugas Mazelis, vieSosios jstaigos Siauliy centro poliklinikos direktorius;

Dalia Miniauskiené, Siauliy teritorinés ligoniy kasos direktoriaus pavaduotoja, laikinai
vykdanti direktoriaus funkcijas;

Jurgita Radusiené, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Siauliy departamento
patar¢ja;

Aleksandra Sakalauskiené, Siauliy valstybinés kolegijos Sveikatos fakulteto Biomedicinos
moksly katedros vedéja;

Siauliy miesto savivaldybés visuomeniniy organizacijy, ginanéiy visuomenés sveikatos
interesus, atstovai:

Elona Antakauské, Siauliy kult@iros bendruomenés naré;

Almyra Girdeniené, vaistinés ,,Valerijonas* direktoré;

Elena Mockuviené, Lietuvos gydytojy sajungos Siauliy skyriaus tarybos nar¢;



3

Nijolé Pro¢kiené, Siauliy miesto motery kriities patologijos asociacijos ,,Salvia“ pirmininké;

Lina Race, Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijos nare¢;

Valentina Topicha, Siauliy gamtos ir kultiiros paveldo apsaugos klubo ,,Aukuras* naré.

BST sumazéjo iki 18 nariy, pasikeité du nariai.

2021 metais BST surengé 5 posédzius is suplanuoty 7 (vienas nejvyko dél karantino, kadangi
buvo numatytas i§vaziuojamasis posédis, vienas dél karantino apjungtas). Buvo svarstomi $ie Siauliy
miesto bendruomenés sveikatinimo prioritetiniai klausimai:

1. Covid-19 ligos (koronavirusiné infekcija) epidemiologiné situacija Siauliy mieste
(2021-04-22)

Apzvelgta Covid-19 ligos (koronaviruso infekcijos) epidemiologiné situacija Siauliy mieste
nuo 2020 m. rugséjo 1 d. iki 2021 m. balandZio 20 d. Pastebéta, kad susirgimy skaidius Siauliy mieste
pradéjo augti rugs€jo meénesj, o auksc¢iausig pika pasieké gruodzio meénesj. 2021 m. sausio ménes]j
susirgimy skaiCius pradéjo mazéti, taciau nuo kovo ménesio pabaigos Sis skaiCius nezymiai kilo.
Pastebéta, kad didziausig uZsikrétimy dalj (44,6 proc.) sudaré nenustatytos aplinkybés, kita
uzsikrétimy dalis $eimoje (35,21 proc.) ir nemaza dalis uzsikrétimy (13,54 proc.) darbe. Siauliy
apskrityje nuo vasario pradzios registruoti aktuallis zidiniai 5 sveikatos prieziiiros jstaigose, 14
paslaugy gamybos jmonése, 4 valstybés ir savivaldybés institucijose, 7 ugdymo jstaigose.
Registruojant atvejus, buvo atlieckama jy apklausa, esant reikalui buvo vykstama j zZidinj siekiant
identifikuoti salyt] turéjusius asmenis, aiSkinamos uZsikrétimo aplinkybés. Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro tikslas iSplésti salyt] turéjusiy asmeny paieSkos apimtis ir registruoti tyrimui dél
Covid-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnostikos visus didelés ir mazos rizikos sglytj turéjusius
asmenis ne veliau kaip per 24 val. nuo protriikio ar Zidinio identifikavimo. Kai Zidinio vietoje salytj
turé¢jusiy asmeny daugiau nei 20 ar yra kity reikSmingy aplinkybiy, testavimas buvo vykdomas
protriikio vietoje. Pabréziama, kad situacijai suvaldyti biitina vakcinacija, privalomi ir savanoriski
profilaktiniai sveikatos tikrinimai pagal veiklos sritis, testavimo apim¢iy plétimas, salytj turéjusiy
asmeny identifikavimas ir atsekamumas, tinkamos izoliacijos sglygos ir be abejo visuomenés
supratingumas.

2. Vakcinacijos dél COVID-19 aktualijos Siauliy mieste (2021-04-22)

Pristatyta vakcinacijos dél COVID-19 situacija Siauliy mieste. Gyventojai Siauliy mieste
pradéti skiepyti nuo sausio 13 d., ligoninés darbuotojai dar anks¢iau, gruodzio pabaigoje. IS viso jau
paskiepyty gyventojy yra 1/3, kas bendrai sudaro 29340. Pirmgja doze jau paskiepyta 20679
gyventojy, kas sudaro 20,3 proc. Antragja doze jau paskiepyta 8663 gyventojy, kas sudaro 8,5 proc.
Didziausig dalj sudaro 70-79 m. amziaus gyventojai (63,7 proc.), po to eina vyriausiyjy grupé¢ 80+
(47,8 proc.). Antraja doze Siuo metu daugiausia paskiepyta 70-72 m. (30,9 proc.) ir 60+ (25,3 proc.).
Lyginant su Lietuvos vidurkiu Siauliy miesto vidurkis 20,3 proc., Lietuvos vidurkis pirma doze 21,26
proc. Antra doze Siauliy miesto vidurkis netgi didesnis 8,5 proc., Lietuvos vidurkis 8,15 proc. Siauliy
mieste §iuo metu yra 3 vakcinavimo centrai — Siauliy centro poliklinika, Dainy pirminés sveikatos
priezitiros centras ir Vakcinavimo centras jkurtas Siauliy arenoje.

3. Prevenciniy programy jgyvendinimas Siauliy teritorinés ligoniy kasos veiklos zonoje
2020 m. (2021-04-22)

Pristatytas 2020 m. prevenciniy programy jgyvendinimas Siauliy TLK veiklos zonoje.
Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety,
kurios gali karta per 3 metus pasitikrinti dél gimdos kaklelio véZio. Informavimo dél gimdos kaklelio
piktybiniy naviky profilaktikos teikimo paslaugos Lietuvoje 2020 m. palyginus su 2019 m. sumazéjo
19 proc., Siauliy TLK zonoje — sumazéjo 25 proc., Siauliy miesto savivaldybéje sumazéjo 24 proc.
Gimdos kaklelio citologinio tepinélio pa¢émimo ir rezultaty jvertinimo paslaugos 2020 m. palyginus
su 2019 m. sumazéjo 28 proc., Siauliy TLK zonoje — 32 proc., Siauliy miesto savivaldybéje — 34 proc.
PrieSinés liaukos ankstyvosios diagnostikos programa skirta vyrams nuo 50 iki 69 mety ir vyrams
nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai sirgo priesinés liaukos véziu. Informavimo apie ankstyvaja
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priesinés liaukos vézio diagnostikg ir prostatos specifinio antigeno (PSA) nustatymo paslauga
Lietuvoje 2020 m. palyginus su 2019 m. sumazéjo 43 proc., Siauliy TLK zonoje — 40 proc., Siauliy
miesto savivaldybéje - 46 proc. Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos suteikty
paslaugy sumazéjo 34 proc., paciento siuntimo pas gydytoja specialista atlikti kolonoskopija,
paslaugy sumazéjo 37 proc. Siauliy TLK zonoje maZéjimas taip pat ryskus, apie 42 proc., Siauliy
miesto savivaldybéje taip pat zenklus mazéjimas — 44 proc. Kriities vézio ankstyvosios diagnostikos
programa Lietuvoje mazéjo 35,1 proc., Siauliy TLK zonoje — 43 proc., Siauliy miesto savivaldybéje
— 51,3 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programos paslaugy teikimo apimtys Lietuvoje
mazéjo 26,5 proc., Siauliy TLK zonoje — 24,6 proc., Siauliy miesto savivaldybéje — 26,4 proc.

Visy prevenciniy programy paslaugy teikimo 2020 m. mazéjimui jtakos tur¢jo pandeminis
laikotarpis. Didziausias paslaugy maz¢jimas buvo stebimas pirmojo karantino metu (kovo-birzelio
mén.) bei lapkri¢io-gruodzio meén., maZiausias — rugs¢jo-spalio mén. Siauliy TLK regione po
karantino tik Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programos paslaugy apimtys ir tik rugpjicio ir
rugséjo men. buvo didesnés, nei 2019 m.

4. Informaciné sistema apie biutingsias higienos ir pirmosios pagalbos paslaugas
benamiams (2021-05-20)

Pristatytos Siauliy miesto socialiniy paslaugy centro teikiamos bendrosios ir specialiosios
paslaugos bei iSkylancios problemos. Bendrosios socialinés paslaugos, tai: reikalingos informacijos
apie socialing pagalbg suteikimas asmeniui (Seimai) ir konsultavimas, pagalbos suteikimas
sprendziant jvairiais problemas (teisines, sveikatos, tikines, buitines), tvarkant dokumentus, mokant
mokescius, uzraSant pas specialistus, maitinimo organizavimas, apripinimas biitiniausiais drabuziais
ir avalyne, transporto organizavimas, laisvalaikio organizavimo paslaugos. Specialiosios socialinés
paslaugos: pagalba j namus — asmens namuose teikiamos paslaugos, padedancios tvarkytis buityje,
socialiniy jgtudziy ugdymas ir palaikymas. Laikinas apnakvindinimas (nakvynés ir biitinyjy paslaugy
(asmens higienos, buitiniy) suteikimas asmenims, kurie yra benamiai, piktnaudziauja alkoholiu,
narkotinémis medziagomis, esant krizinei situacijai ir pan., kai, nesuteikus Siy paslaugy, iskyla
grésme asmens sveikatai ar gyvybei, apgyvendinimas nakvynés namuose (laikinas nakvynés,
socialiniy jgtidziy ugdymo, palaikymo bei kity biitinyjy paslaugy suteikimas), pagalba glob¢jams,
budintiems globotojams, jvaikintojams ir $eimyny dalyviams, asmeninio asistento paslaugos. Siuo
metu yra galimybé priimti 160 gyventojy: 120 gyventojy suteikti apgyvendinimo paslaugas (tiems,
kurie gyvena ilgiau), 40 gyventojy suteikti apnakvindinimo paslaugas (tai benamiai vartojantys
alkoholj, narkotines, psichotropines ar toksines medZiagas). Siai dienai yra 72 gyventojai, kurie
gyvena ilgiau nei metus, pernakvoti Siuo metu ateina nuo 20 iki 27 gyventojy. Gyventojai, kurie
apgyvendinami ilgesniam laikui yra drausti socialiai, jiems suteikiamas gydymas, iSmokos,
registruojami | uzimtumo tarnyba, socialiniam biistui gauti. Taciau visiSkai kita situacija su
gyventojais, kuriems suteikiama apnakvindinimo paslauga, nes benamiai ateina apsvaig¢ nuo
alkoholio, su sveikatos problemomis, jiems kvieciami medikai ir jei reikalingas gydymas iskyla
problema, kadangi yra asmeny, kurie neturi jokio asmens dokumento, o jiems gauti uztrunka laiko.
Asmenis reikia testuoti, vakcinuoti, o be dokumento nejmanoma uzregistruoti. Nuo pandemijos
pradzios iki dabar COVID-19 liga sirgo 8 asmenys, izoliavosi 12 asmeny. Pastebima, kad reikalingas
nemokamas patikrinimas dél tuberkuliozés, o ateityje galimybé patikrinti del ZIV.

Posédzio metu vienbalsiu balsavimu nutarta pateikti Siauliy miesto savivaldybés
administracijai pasiiilymg dé¢l laikino apnakvindinimo saugios nakvynés paslaugos neblaiviems
asmenims organizavimo galimybés.

5. Nevyriausybiniy organizacijy 2020 mety projekty, igyvendinty sveikatinimo srityje,
rezultaty apzvalga (2021-05-20)

Apzvelgti nevyriausybiniy organizacijy 2020 mety projekty, jgyvendinty sveikatinimo
srityje, rezultatai. Atsizvelgiant j Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos
ataskaitoje iSskirtas prioritetines Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos problemas,
igyvendinti 6 nevyriausybiniy organizacijy sveikatinimo projektai Siose srityse: sveikos gyvensenos
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igiidziy formavimo, Sirdies ir kraujagysliy ligy valdymo, sveikos mitybos ir ligy prevencijos, traumy
nuo nelaimingy atsitikimy prevencijos, susizalojimy ir nukritimy prevencijos ir psichinés sveikatos
formavimo temomis jvykdytos 225 veiklos, kuriose dalyvavo apie 1000 Siauliy miesto gyventojy.

2020 m. Siauliy miesto nevyriausybinéms organizacijoms skirta 15400 eury (2019 m. — 8400
eury) Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos (toliau —
VSRSP) 168y. Nuo 2018 m. pastebimas Siauliy miesto nevyriausybiniy organizacijy pasyvus
dalyvavimas sveikatinimo projekty konkursuose, todé¢l 2019-2020 m. siekta nevyriausybinéms
organizacijoms teikti daugiau konsultacijy dalyvaujant sveikatinimo projekty konkursuose,
koordinuotas projekty jgyvendinimas. Sveikatinimo projekty vykdymas 2020 m. buvo sudétingas dél
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) sukelty grésmiy ir Salyje taikomy apribojimy, todél
projekty vykdytojams nuolat buvo teikiamos konsultacijos dél suplanuoty veikly jgyvendinimo
galimybiy.

Projektai vykdomi sporto programose, kuriy pagrindinis jgyvendintojas Siauliy plaukimo
centras ,,Delfinas®. Skirtas finansavimas 13000 eury. Vykdyta vaikams skirta mokymo plaukti
programa, taiau $i programa jgyvendinta i§ dalies, iki pandemijos pasiektas 750 antroky plaukimo
lygis, planas buvo Zenkliai didesnis. Apie 500 vaiky nebaigé plaukimo jgiidziy gavimo programos,
kadangi prasidéjo pandemija. Prasidéjus pandemijai Siauliy miestas i$siskyré i§ kity miesty pagal
mobilumg, gyventojy jud¢jimas parkuose padidejo 45 proc., Lietuvos vidurkis 25 proc. Siemet
minimas Siauliy miesto sporto §imtmetis. S. m. birzelio 19 d. planuojama startuoti su visuotinémis
mankstomis vieSose erdvése, bus organizuojami sportiniai renginiai. Siauliy miesto Prisikélimo
aikstéje bus atidaryta fotografijy ekspozicija ,,Siauliy sportui — 100,

6. Visuomenés psichikos sveikatos bei ankstyvojo saviZzudybiy atpaZinimo ir
kompleksinés pagalbos paslaugy teikimas Siauliy miesto savivaldybéje (2021-10-20)

Pasidalinta informacija apie visuomenés psichikos sveikatos bei ankstyvojo savizudybiy
atpazinimo ir kompleksinés pagalbos paslaugy teikima Siauliy miesto savivaldybéje. Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) vykdo Sias veiklas: vykdo Ankstyvosios
intervencijos programga, teikia priklausomybiy konsultanto paslaugas, didina psichikos sveikatos
kompetencijas jmoniy darbuotojams, stiprina mokykly bendruomenés gebé¢jimus psichikos sveikatos
srityje, organizuoja baziniy savizudybiy prevencijos mokymus, teikia psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas. Ankstyvosios intervencijos programa baigusiyjy skai¢ius
2019 m. metais buvo 18 asmeny (90 proc.), 2020 m. — 21 asmuo (91.30 proc.), 2021 m. iki spalio 1
d. — 10 asmeny (100 proc.). Priklausomybiy konsultanto paslaugomis pasinaudojusiy asmeny
skaicius: 2019 m. —27; 2020 m. — 74; 2021 m. iki spalio 1 d. — 54. Psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo veiklose ir mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklose
dalyvavo: 2019 m. — 5 jmonés ir 5 mokyklos; 2020 m. — 2 jmonés ir 3 mokyklos; 2021 m. — 3 jmonés
ir 4 mokyklos.

Bazinius savizudybiy prevencijos mokymus 2021 m. iki spalio 1 d. baigé — 65 asmenys; dar
25 asmenys baigé 16 val. savizudybiy intervencijos mokymus Asist; 2019 m. Biuro organizuotus
bazinius savizudybiy prevencinius mokymus baigé 184 asmenys; 2020 m. savizudybiy intervencijos
mokymus Asist baigé 28 asmenys. Biuras iki §. m. spalio 1 d. suteik¢ 24 grupines psichologo
konsultacijas, konsultuota 240 asmeny. Suteiktos 1052 individualios psichologo konsultacijos,
konsultuoti 382 asmenys. Sveikatos apsaugos ministerijos Siauliy miesto savivaldybei nustatytas
paslaugy baly skaicius: 2020 m. - 1270 baly, pasiektas 1808 baly skaicius; 2021 m. nustatytas 4730
baly skaicius, planuojamas pasiekti 5629 baly skaicius.

7. Siauliq miesto mokyklinio amziaus vaiky 2016 m. ir 2020 m. gyvensenos tyrimy
apzvalga (2021-10-20)

Apzvelgtas Siauliy miesto mokyklinio amziaus vaiky 2016 m. ir 2020 m. gyvensenos
tyrimas. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintame vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy
sarase esantys rodikliai skirstomi ] tris grupes:

1. Sveikatos elgsena (mitybos jprociai, fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis);
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2. Rizikinga elgsena (tabako, elektroniniy cigareciy rukymas, alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas, patyc¢ios ir saugumas kelyje);

3. Laimingumas, sveikatos vertinimas.

Apibendrinus tyrimo rezultatus gauti rodikliai:

Sveikatos elgsena. PusryCius kasdien valge tik kas antras, vaisius ir darzoves — tik kas
treCias apklaustas mokinys. 2020 m. sumazgjo kasdien pusryCiaujanéiy bei vaisius ir darzoves
valganciy vaiky dalis. Dazniau devintokai kasdien nevalgé pusryCiy bei kasdien nevartojo vaisiy ir
darzoviy. Tik kas deSimtas apklaustasis laisvalaikiu kasdien sportavo bent 60 min. 2020 m. sumazgjo
septintoky ir devintoky fizinis aktyvumas laisvalaikiu. Kas penktas mokinys laisvalaikiu prie ekrany
praleido 4 ir daugiau val. per dieng. 2020 m. padidéjo kasdienis buvimas prie ekrany. Dazniau
septintokai ir devintokai pasyviai leido laisvalaik].

Rizikinga elgsena. Tabako gaminiy rikymas, alkoholiniy gérimy bei kanapiy/,,Zolés*
vartojimas 2020 m. nezymiai sumaz¢jo. DaZzniau devintokai ir septintokai rike tabako gaminius, géré
alkoholinius gérimus bei vartojo kanapes/,,zolg*. Elektroniniy cigare€iy rilkymas 2020 m. padidé¢jo.
Dazniau jas riikké devintokai ir septintokai. Kity narkotiky vartojimas isliko panasus, kaip 2016 m.
Dazniau juos vartojo devintokai. PatyCias mokykloje patyré vos ne kas antras mokinys. 2020 m. jy
lygis 18liko toks pats, kaip ir 2016 m. Dazniau nei kas trecias mokinys pats tyciojosi i§ kity mokykloje.
2020 m. sumazg¢jo tyciojimasis 1§ kity. Dazniau septintokai patyré patycias ir patys tyciojosi 1§ kity
mokiniy mokykloje. Re€iau nei kas penktas mokinys tamsiu paros metu lauke visada nesiojo atSvaitg.
2020 m. sumazgjo atSvaity neSiojimas. Didzioji dauguma apklaustyjy vaziuojant automobiliu visada
segéjo saugos dirzg. 2020 m. padidéjo saugos dirzy naudojimas. DaZzniau devintokai neneSiojo
atSvaity bei nesegéjo saugos dirzy automobilyje.

Laimingumo vertinimas. Daugiau nei du tre¢daliai mokiniy laiké save laimingais. 2020 m.
sumazeéjo laimingy vaiky dalis. Nelaimingiausi buvo septintokai.

Sveikatos vertinimas. Didzioji dauguma apklaustyjy savo sveikatg vertino gerai. 2020 m.
sumazéjo gerai sveikatg vertinan¢iy mokiniy dalis. Pras¢iausiai savo sveikatg vertino devintokai.

Posédzio metu nutarta pateikti pasitilymus, kuriais BST galéty prisidéti prie Siauliy miesto
mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos gerinimo atsizvelgiant j Biuro prane§ime ,,Siauliy miesto
mokyklinio amziaus vaiky 2016 m. ir 2020 m. gyvensenos tyrimy apzvalga* pateikta informacija.

7. Smurtas artimoje aplinkoje — Siauliy miesto situacija, galimi Sios problemos
sprendimo budai (2021-10-20)

Pristatyta smurto artimoje aplinkoje situacija ir problematika 2021 m. PraneSimy susijusiy
su smurtu artimoje aplinkoje skaicius iSaugo 12,6 proc. (2020 m. — 2061 praneSimas, 2021 m. — 2322
praneSimai). 2021 metais uzregistruota 12,9 proc. maziau nusikalstamy veiky, susijusiy su smurtu
artimoje aplinkoje. 2020 m. 92 proc. ikiteisminiy tyrimy pradéta dél fizinio skausmo sukélimo ar
nezymaus sveikatos sutrikdymo. 81 proc. smurtautojy sudaro vyrai, 75 proc. smurtautojy — neblaivis,
56 proc. smurtautojy amzius — nuo 30 iki 49 mety, 2 smurtautojai — nepilnameciai, 43 proc.
smurtautojy yra bedarbiai, nedirbantys ar turintys nejgalumg, 19 smurtavo pakartotinai (2020 m. -
33). Didziaja dalj, 72,9 proc., nukentéjusiyjy sudaro moterys, 22 proc. nukentéjusiyjy — neblaivis, 50
proc. nukentéjusiyjy amzius — nuo 30 iki 59 mety, 11 proc. sudaro vyresnio amziaus nukentéjusieji
(vir§ 60 mety). Nukent¢jo 81 nepilnametis:

- 66 iki 13 mety amZiaus;

-15 nuo 14 iki 17 mety amziaus.

Lyginant su 2020 m. tuo paciu laikotarpiu nukentéjusiy vaiky skai¢ius sumazejo ~ 20 proc.

8. NVSC Siauliy departamento jgyvendinamos prevencijos priemonés Covid-19 ligos
plitimui suvaldyti (2021-11-24)

Apzvelgta Covid-19 ligos epidemiologiné situacija Siauliy mieste ir prevencinés priemonés.
ISsakytas pastebéjimas, kad gyventojai labai retai dezinfekuoja rankas ir kokiy priemoniy biity galima
imtis, kad S§ig problemg buty galima spresti. PabréZiama, kad problema yra ne tik ranky
nedezinfekavimas, tadiau ir netinkamas kaukiy dévéjimas. Sie klausimai susije su gyventojy higienos



ugdymu ir sveikatos samoningumu savo ir kity atzvilgiu. Didziausias Covid-19 ligos plitimas §iuo
metu yra ugdymo jstaigose, taciau pastebima, kad pazeidimy ugdymo jstaigose daug nenustatoma,
yra tik vienas kitas skaitlingesnis protrukis ir protrukiy skai¢ius rodo, kad situacija ugdymo jstaigose
yra valdoma, nes gebama identifikuoti protrukius, Seiminiy atvejy skai¢ius nemazas, vyksta aktyvus
testavimas. Situacija visoje Lietuvoje analogiska. Akcentuojama, kad labai svarbus vaiky skiepijimo
klausimas.

Posédzio metu pateiktas pasitilymas kreiptis i savivaldybés administracija dél informacijos
pateikimo apie ugdymo jstaigas - kiek i§ jy dél Covid-19 ligos valdymui patirty iSlaidy gavo
kompensacija, kuri i§mokama i§ valstybés finansiniy istekliy. IS Sios informacijos biity galima
padaryti iSvada, kiek priemoniy nusiperka ugdymo jstaigos ir kiek jy iSnaudoja, kadangi kyla abejoniy
ar kai kurios jstaigos negavo kompensacijos tik todél, kad jy kompensacijy sumos buvo labai mazos.
Taip pat kyla abejoniy, ar 1&Sos, skirtos jsigyti apsaugos priemones, nebuvo perkeltos tévams ir
mokytojams. Aktualus klausimas, ar ugdymo jstaigos skiria l¢Sas apsaugos priemoneéms, ar priemones
naudoja efektyviai, ar teiké savivaldybés admininstracijai informacijg apie Sias léSas kompensacijai
1§ valstybés finansiniy iStekliy gauti, jeigu neteike, del kokiy prieZzasciy.

Posédzio metu nutarta parengti rasta Siauliy miesto savivaldybés administracijai su prasymu
BST pateikti iSsamig informacijg i§ ugdymo jstaigy apie patirtas iSlaidas dél Covid-19 ligos valdymo,
atliktus veiksmus kompensacijai gauti.

9. Siauliy miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) pristatymas
(2021-11-24)

Pristatytos Siauliy miesto probleminés visuomenés sveikatos sritys 2020 m. Pastebimi
1Sauge bendrojo mirtingumo rodikliai, padaugéjo mir¢iy nuo Sirdies ir kraujagysliy, cerebrovaskuliniy
ligy, piktybiniy naviky, dél nukritimo, Siauliy miesto vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo
1,5 mety, suprastéjo visy létiniy neinfekciniy ligy prevenciniy programy (ypac Sirdies ir kraujagysliy
ligy) igyvendinimo rodikliai, toliau mazéjo 2 mety amziaus vaiky tymy, raudonukés ir parotito
skiepijimo apimtys, vaiky (6-14 m.) dalyvavimas silantavimo programoje. Teigiamos tendencijos tal,
kad nebuvo uzregistruota né vienos mirties nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy bei dé¢l paskendimo,
sumazéjo mirciy skaiCius dél savizudybiy, dél iSoriniy mirties priezasciy, dél alkoholio salygoty
priezasCiy, sumazejo ir kidikiy iki 1 mety amZziaus mirtingumas, mazéjo gyventojy sergamumas
tuberkulioze, ZIV ir lyti§kai plintaniomis bei Zarnyno infekcinémis (sumazéjo desimt karty) ligomis,
Il tipo cukriniu diabetu, sumazéjo ir transporto jvykiy metu patirty traumy bei paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaicius. Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti 3 rodikliai:

1. Traumos dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny grupéje (nes rodiklis yra ne tik aukstas,
bet jis mazéja 1éciau nei Lietuvos rodiklis).

2. Asmenys, zuve ar sunkiai suzaloti dél nelaimingy atsitikimy darbe (nes antrus metus
rodiklis yra aukstas).

3. 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés) skiepijimo apimtys (nes rodiklis islieka zemesnis uz
Salies vidurkj, situacija negeréja).

Posédzio metu nutarta pritarti pateiktoms prioritetinéms sveikatos problemoms. Parengti
rasta Siauliy miesto savivaldybés administracijai su sitilymu, kad savivaldybés pavaldziy gydymo
istaigy etikos kodekse biity rekomenduojama jtraukti punkta, kad vieSas nesiskiepijimo propagavimas
nesuderinamas su profesiniu elgesiu. Vélesniu laikotarpiu, apsvarsCius teising baze ir argumentus,
rengti rastag Nacionalinei sveikatos tarybai, kad biity perzitirétos studijy programos dél imunizacijos
skatinimo.

10. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1éSy naudojimo prioritetiniy kryp¢iy 2022 m. (2021-11-24)

Pateiktas sitilymas svarstyti ir § 2022 m. VSRSP 1&8y naudojimo prioritetiniy kryp¢iy sarasa
itraukti: Biuro stebésenos pagal 2020 m. duomenis nustatomas prioritetines kryptis, apleisty
gyvenamyjy patalpy valyma ir privalomojo profilaktinio aplinkos kenksmingumo pasalinima, Siauliy
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miesto maudykly vandens kokybés stebésena, kurie biity finansuojami i§ 2022 m. VSRSP Iésy.
Planuojamos 1&Sos: 63000 eury, i§ jy 10000 eury planuojama skirti gyvenamyjy patalpy valymui,
7000 eury privalomam aplinkos kenksmingumo pasalinimui, like 46000 eury sveikatinimo projekty
finansavimui. Kadangi sveikatinimo projekty rémimo tikslas — stiprinti gyventojy sveikatg ir vykdyti
ligy bei traumy prevencija, atsizvelgiant j gautus praymus i§ projekty vykdytoju, j 2022 m. Siauliy
miesto savivaldybés VSRSP 1éSy naudojimo prioritetiniy krypciy sarasa pasitlyta taip pat jtraukti:
onkologiniy susirgimy prevencija, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, pogimdyvinés
depresijos prevencija, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija.

Posédzio metu patvirtintos 2022 m. VSRSP 1éSy naudojimo prioritetinés kryptys:

1. Apleisty gyvenamyjy patalpy valymas ir privalomojo profilaktinio aplinkos
kenksmingumo pasalinimas.

2. Siauliy miesto maudykly vandens kokybés stebésena.

3. Sveikatinimo projekty finansavimas pagal prioritetines problemas:

3.1. Traumy dél nukritimo prevencija asmenims nuo 65 m.

3.2. Susizalojimy dél nelaimingy atsitikimy darbe prevencija.

3.3. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir informacijos sklaida apie vakcinacijos svarba.

3.4. Bendruomengés sveikos gyvensenos skatinimas.

3.5. Onkologiniy susirgimy prevencija.

3.6. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

3.7. Pogimdyvinés depresijos prevencija.

3.8. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija.

BST teiké Siauliy miesto savivaldybés administracijai pasitlymus dél laikino
apnakvindinimo saugios nakvynés paslaugos neblaiviems asmenims organizavimo galimybés,
Siauliy miesto vaiky skiepijimo apiméiy mazéjimo, Covid-19 valdymo patirty i§laidy kompensavimo
ugdymo jstaigose.

BST, formuluodama savo veiklos strategija, pagrindinj démesj skiria visuomen¢s ir asmens
sveikatai ir jos nuostaty jtvirtinimui Siauliy miesto savivaldybés politikoje ir veikloje, todél savo
ateities vizijoje mato:

e Sveika miestg

e Sveikg bendruomeng

e Sveika piliet]




