RASEINIU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS SVIETIMO IR SPORTO
SKYRIUS

AISKINAMASIS RASTAS

DEL TARYBOS SPRENDIMO ,,DEL RASEINIU R. NEMAKSCIU MARTYNO
MAZVYDO GIMNAZIJOS SPORTO REMIMO FONDO FINANSUOJAMO PROJEKTO
,,.GIMNAZIJOS SPORTO BAZES MODERNIZAVIMAS, SKATINANT FIZIN]
AKTYVUMA® FINANSAVIMO“ PROJEKTO

2021 m. vasario 8 d.
Raseiniai

1. Parengto projekto tikslai ir uZdaviniai.

Projekto tikslas - pritarti Raseiniy r. Nemaks¢iy Martyno Mazvydo gimnazijos rengiamam
Sporto rémimo fondo IéSomis finansuojamy projekty 2021 m. atrankos konkursui projektui ir
pritarti pasirinktai veiklos sri¢iai — sporto inventoriaus ir jrangos jsigijimas.

Projekto uzdavinys - jsipareigoti finansuoti ne maziau, kaip 10 proc. visy projektui
skiriamy i§laidy, kurios nuo prasomy projektui jgyvendinti finansavimo 1éSy — 26292,50 Eur
sudaryty 2629,25 Eur.

2. Kokiy pozityviy rezultaty laukiama.

Projekto idéja — modernizuojant gimnazijos sporto baze¢, skatinti bendruomenés nariy
fizin] aktyvuma, sveika gyvenimo biidg. Technologijy jtaka, fizinio aktyvumo stoka, neiSugdytas
noras sportuoti yra pablogé€jusios paaugliy sveikatos bei mazos motyvacijos rinktis aktyvy
gyvenimo biidg priezastys. Projekto veiklomis bus siekiama sukurti modernesne sporto baze,
didinti bendruomenés fizinj aktyvumg, mazinti socialing atskirtj. Atnaujinus sporto jrenginius,
jsigijus daugiau sportinio inventoriaus suaktyveés tiek vaiky, tiek jauny zmoniy bei suaugusiyjy
sportin¢ veikla, sustiprés bendruomeniskumas.

Projekto jgyvendinimo laikotarpis - 12 ménesiy, per $j laikotarpj planuojama organizuoti
Jvairaus pobiidZio uzsiémimus ne maziau nei 169 bendruomenés nariams.

Judriosios pertraukos ,,Judékime iSmaniau* — 163 uzZsiemimai.

90 procenty mokiniy aktyviai dalyvaus judriosiose pertraukose. Pagerés MOkiniy
darbingumas pamokoje. gerés mokiniy akademiniai pasiekimai. Individuali mokinio pazanga
pagerés 1 procentu.

Fizinio aktyvumo pratybos ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo vaikams.

Fiziniy pratyby metu, lavés vaiky reakcija, istvermé, vikrumas, greitis, akies - rankos
koordinacija. Sportuodami vaikai gilins Zinias apie tam tikras sporto Sakas.

Sporto renginys ,Mano draugas dviratukas* — | uZsiemimas.

Vaziavimas dviraciais ir balansiniais dviratukais suteiks ne tik teigiamy emocijy, bet ir
leis vaikams grudintis, didés fizinis aktyvumas, lavés jéga, judrumas, istvermé, stiprés ranky ir
kojy raumenys. Dviratukai nuolat bus naudojami organizuojant jvairias fizines pratybas lauke.

Fizinio aktyvumo pratybos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaikams
wMokykis ir judék“ — 8 uzsiéemimai.

Zaisdami Zaidimus, vaikai bus labiau motyvuojami judeéti, mokytis, bendrauti ir




bendradarbiauti, koncentruoti démesj. Vaikai lavins kognityvinius jgidzius. Interaktyvios lékstés
bus naudojamos ir ugdomosios veiklos metu pagal pedagogy suplanuotas veiklas.

Fizinio aktyvumo pratybos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaikams ir jy
tévams ,,Sportuojame drauge* — 3 uzsiemimai.

Vaikai tobulins lipimo, Suoliy, metimo jgidzius, o ugdymas pavyzdziu - motyvuos tai
atlikti. Akyvus teéveliy ir kity suaugusiyjy jtraukimas sustiprins bendradarbiavimgq, bus kuriami ir
palaikomi bendruomeniniai rysiai.

Seimos $venté ,, Karty variybos“ — I uzsiémimas.

95 procentai gimnazijos bendruomenés nariy ir 50 mokiniy tévy dalyvaus renginyje. Bus
skatinamas bendravimas ir bendradarbiavimas. Dalyviai patirs gery emocijy, aktyviai dalyvaus
jvairiose varzybose. Bus siekiama didinti gimnazijos bendruomenés nariy, jy artimyjy supratimg,
kad fizinis aktyvumas, buvimas komandos dalimi yra vertybé.

Individualios ir grupinés treniruotés — 144 uzsiemimy.

Bus sukurtas aktyvig fizing veiklg ir sveikq gyvenimo biidg skatinantis procesas. Dalyviai
pagerins savo fizine ir psichine sveikatq, mokysis gyventi aktyviai. Tikimés, kad 70 procenty
gimnazijos bendruomenés nariy aktyviai dalyvaus uzsiemimuose.

Baigiamasis projekto renginys ,,Judu smagiai* — 1 uzsiémimas.

Renginio metu bus pristatomos jgyvendintos projekto veiklos, atlikto projekto vertinimo
rezultatai. Bus organizuota sporto sventé. Dalyviai Zais judriuosius Zaidimus, varZysis
tarpusavyje jvairiose rungtyse. | renginj bus pakviestas zumba Sokio treneris. Sportuodami ir
Zaisdami dalyviai kaups jvairios fizinés veiklos patirtj, lavins kiino galias, SUSipazins su zumba
Sokio technika. Visi patirs teigiamy ir dziugiy emocijy, mokysis veikti komandoje.

Susitikimas su sporto pasaulio Zinomu Zmogumi — | uzsiemimas.

Mokiniai susipazins su zinomu sporto pasaulio Zzmogumi, susidomés jo pasiekimais. gal
tai taps bent keliy mokiniy asmeniniu pavyzdziu, motyvuos sportinei veiklai.

Fizinio aktyvumo diena baseine — 2 uzsiémimai.

Dalyviai susipazins su jvairiais pratimais vandenyje, patirs dziugiy emocijy.

Intensyvios projekto veiklos suformuos teisingas nuostatas fizinio aktyvumo, sveikatos
stiprinimo atzvilgiu. Dalyviai jgis reikalingy jgiidziy, todél ir toliau galés aktyviai dalyvauti
sportinése veiklose. Sportine jranga ir toliau bus galima naudotis fizinio ugdymo pamokose,
biireliy veikloje, popamokinés veiklos renginiuose. Veikly testinumui papildomo finansavimo
nereikés. Uz veikly testinuma bus atsakingas direktoriaus pavaduotojas ugdymui, kuruojantis
projekta ir fizinio ugdymo mokytojai.

3. Galimos neigiamos priimto projekto pasekmés ir kokiy priemoniy reikéty imtis,
kad tokiy pasekmiy bty iSvengta.

Neigiamy pasekmiy néra.

4. Jeigu reikia atlikti sprendimo projekto antikorupcinj vertinima, sprendzia projekto
rengéjas, atsizvelgdamas j Teisés akty projekty antikorupcinio vertinimo taisykles.

Projektas antikorupcijos komisijos svarstymui neteiktinas.

5. Projekto rengimo metu gauti specialisty vertinimai ir iSvados, ekonominiai
apskaiciavimai (samatos) ir konkretiis finansavimo Saltiniai.




Sprendimo projektas suderintas su Raseiniy rajono savivaldybés administracijos
direktoriumi, jo pavaduotoju, Biudzeto ir finansy analizés skyriaus vedéju, Teisés, personalo ir
civilinés metrikacijos skyriaus ir Bendryjy reikaly ir informaciniy technologijy skyriaus
specialistais. Pastaby néra.

6. Numatomo teisinio reguliavimo poveikio vertinimas (norminio pobiidZio teisés
aktams).

Parengtas teisés aktas nepriestarauja norminio pobudzio teisés aktams.

7. Projekto autorius ar autoriy grupé.

Jonas Tamosaitis, Svietimo ir sporto skyriaus vyriausiasis specialistas ir Raseiniy .
Nemaks¢iy Martyno Mazvydo gimnazijos direktoré Dalia Maciulaitiene.

Svietimo ir sporto skyriaus vedéja Modesta LukoSeviciene




