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Lietuvos Respublikos teisingumo 2021-10-26  Nr. (1.1.9E-411) 10-5695
ministerijai,

Lietuvos Respublikos ekonomikos ir

inovacijy ministerijai,

Lietuvos Respublikos zemés iikio

ministerijai,

Valstybinei maisto ir veterinarijos

tarnybai,

Maisto papildy gamintojy asociacijai

DEL SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO JSAKYMO PROJEKTO DERINIMO

Sveikatos apsaugos ministerija parengé ir teikia derinti Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymo ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m.
geguzés 13 d. jsakymo Nr. V-432 ,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 17:2016 ,,Maisto papildai‘
patvirtinimo* pakeitimo* projekta (toliau — [sakymo projektas).

Isakymo projekto tikslas — siekiant saugoti gyventojy sveikata nustatyti didziausig
leidziamg kalio kiekj maisto papildo rekomenduojamame suvartoti per parg kiekyje. Atsizvelgiant |
tai, kad buvo priimtas Lictuvos Respublikos pluostiniy kanapiy jstatymo Nr. XII-336 pakeitimo
jstatymas, Jsakymo projektu sickiama suderinti Lietuvos Respublikos teisés akty reikalavimus.

2020 metais buvo gautos Seimo kontrolieriaus rekomendacijos, spresti teisinio
reglamentavimo tobulinimo klausimus reikalavimy kalio maisto papildams srityje. Sveikatos
apsaugos ministerija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. geguzés 7 d.
isakymu Nr. V-1052 ,,D¢l darbo grupés Lietuvos higienos normos HN 17:2016 ,,Maisto papildai®
pakeitimo projektui parengti sudarymo* sudaré darbo grupe Siam klausimui spresti ir Lietuvos
higienos normos 17:2016 ,,Maisto papildai* pakeitimo projektui parengti.

Kalis — Zmogaus organizmui biitinas mikroelementas, jo biologinis vaidmuo Zzmogaus kiine
labai jvairus, apima daugelj organizmo sistemy ir funkcijy. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
pabrézia, kad suaugusieji turéty suvartoti ne maziau kaip 3510 mg kalio per dieng. Vilniaus
universiteto Santaros kliniky, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ir Vilniaus medicinos
draugijos mokslininky 2018-2020 metais atlikto tyrimo ,,Lietuvos gyventojy natrio ir jodo bikles
vertinimas bei visuomenés sveikatos politikos gairiy sudarymas® (toliau — NATRIJOD tyrimas)
rezultatai parodé, kad tik 23,1 proc. Lietuvos suaugusiy gyventojy suvartoja rekomenduojamg kalio
kiekij, kuris vyrams yra 3500 mg per dieng, o moterims — 3100 mg per diena. Suaugusiy Lietuvos
gyventojy faktinés mitybos tyrimo, atlikto 2019-2020 metais, rezultatai parodé, kad suaugusiy
gyventojy suvartojamo kalio kiekis yra vidutiniSkai 2440 mg per para. Atsizvelgiant | Siuos
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duomenis, galima daryti i§vada, kad Lietuvos suaugusieji, sickdami gauti rekomenduojamg paros
normg, turéty papildomai suvartoti apie 1000 mg kalio per para. Kalis gali biiti gaunamas vartojant
maisto produktus, turin¢ius daugiau kalio (kalio gausu dziovintuose vaisiuose, riesutuose,
ankstinése darzovése, pomidoruose, bananuose, kituose vaisiuose ir darzovése), arba i§ kalio
turinciy maisto papildy.

Isakymo projektu reglamentuojamas didziausias leidziamas kalio kiekis, esantis maisto
papildo kiekyje, kurj rekomenduojama suvartoti per para. Sis kiekis buvo nustatytas atsizvelgiant
Suaugusiy Lietuvos gyventojy faktinés mitybos tyrimo rezultatus, NATRIJOD projekto, vykdyto
bendradarbiaujant su PSO, rezultatus ir rekomendacijas, Rekomenduojamas paros maistiniy
medziagy ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1999 m. lapkricio 25 d. jsakymu Nr. 510 , D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy patvirtinimo* (Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymo
Nr. V-836 redakcija) ir kity Europos Sajungos (ES) valstybiy praktika (pvz., Belgija turi
nacionaliniu lygiu nustatyta didziausig maisto papilduose leidziama kalio kiekj, kuris sudaro 150
proc. rekomenduojamos paros normos ir yra lygus 6000 mg). Jsakymo projektu nustatoma, kad
maisto papildo kiekyje, kurj rekomenduojama suvartoti per parg, turi buti ne daugiau kaip 1000 mg
kalio. Sis kiekis sudaro apie 30 proc. rekomenduojamos paros normos.

Nei ES tiesiogiai taikomuose teisés aktuose, nei Lietuvos nacionaliniuose teisés aktuose
néra nustatyti didZiausi leidziami pridéti ;| maisto produktus, jskaitant maisto papildus, vitaminy ir
mineraliniy medziagy kiekiai.

2002 m. birzelio 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2002/46/EB dél valstybiy
nariy jstatymy, susijusiy su maisto papildais, suderinimo 5 straipsnio 4 dalyje nustatyta, kad
didziausius ir maziausius maisto papilduose esaniy vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekius,
suvartojamus per parg, kaip rekomenduoja jy gamintojas, tvirtina Komisija. 2009 m. lapkri¢io 30 d.
priimtas Komisijos reglamentas (EB) Nr. 1170/2009 i§ dalies kei¢iantis Europos Parlamento ir
Tarybos direktyvg 2002/46/EB ir Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1925/2006
dél vitaminy ir mineraliniy medziagy bei jy formy, kuriy galima pridéti j maisto produktus, jskaitant
maisto papildus, sarasy, taciau jame nebuvo nustatyti minéti vitaminy ir mineraliniy medziagy
kiekiai. 2021 metais Komisija pradéjo darbg dél didziausiy leidziamy vitaminy ir mineraliniy
medziagy kiekiy maisto papilduose reglamentavimo ir harmonizavimo ES lygiu, todél yra tikslinga
palaukti, kol Sis klausimas bus suderintas ES mastu, ir tik tada, esant poreikiui, priimti nacionalinius

sprendimus dél kity, nei kalis, mineraliniy medziagy kiekiy maisto papilduose reglamentavimo.
Taikant ,,dviejy daty“ taisykle, patvirtintas [sakymas turéty jsigalioti 2022 m. geguzés 1 d.
Isakymo projektas skelbiamas Lietuvos Respublikos Seimo Teisés akty informacinéje
sistemoje (TAIS) derinti su institucijomis ir visuomene.
PRIDEDAMA:
1. Isakymo projektas, 1 lapas.
2. Isakymo projekto lyginamasis variantas, 1 lapas.
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