LIETUVOS RESPUBLIKOS ATMINTINU DIENU JSTATYMO NR. VIII-397
1 STRAIPSNIO PAKEITIMO JSTATYMO PROJEKTO
AISKINAMASIS RASTAS

1. Istatymo projekto rengima paskatinusios priezastys, parengto projekto tikslai ir
uzZdaviniai:

Lietuvos Respublikos atmintiny dieny jstatymo Nr. VIII-397 1 straipsnio pakeitimo
istatymo projektas (toliau — [statymo projektas) parengtas siekiant didinti visuomenés démesj |
mamy psichine sveikatg ir didesnj pogimdyvinés depresijos diagnostikos ir gydymo poreik].

Siekiant atkreipti démesj j moteris, susidurianéias su pogimdyvine depresija ir Kitais
psichinés sveikatos iSSuikiais néStumo metu ir po gimdymo, 2016-aisiais nevyriausybiniy
organizacijy iniciatyva skirtingose pasaulio Salyse pradéta minéti Pasauliné mamy psichinés
sveikatos diena.

Pasak statistikos, 1 1§ 5 pagimdZiusiy motery susiduria su rizika susirgti pogimdyvine
depresija. Tai sudaro apie 20 proc. visy gimdziusiy, o rizika nepriklauso nuo i$silavinimo, socialinio
statuso, amziaus ar tautybés. Néra vienos priezasties, paaiSkinancios, kodél kai kurios moterys
suserga, o simptomai gali pasireiksti dar néStumo metu ar per pirmuosius metus po gimdymo. Deja
daugiau nei 75proc. atvejy pogimdyvinés depresijos atvejy lieka nediagnozuoti, nes moterys
nesikreipia pagalbos dé¢l negaléjimo atpazinti, dél egzistuojanCiy neigiamy nuostaty, stigmy arba
dél prieinamos kvalifikuotos pagalbos trilkumo. Neretai pogimdyvinés depresijos atvejai
priskiriami jprastai depresijos diagnozei, todé¢l iSlieka problema surinkti tikslig statistikg, kuri
atspindéty situacijg. Nepastebint, negydant, nesuteikiant pagalbos, mamos, jy vaikai, Seimos, gali
susidurti su skausmingomis, ilgalaikémis pasekmémis.

Didinant zinomumg apie pogimdyvine depresija ir kitus psichinés ir emocinés sveikatos
pozymius, skatinama laiku kreiptis psichologinés, psichoterapinés pagalbos, esant poreikiui siekti
tinkamo medikamentinio gydymo. Sia iniciatyva - pirmaji geguzés tre¢iadienj paskelbti Pasauline
mamy psichinés sveikatos diena - siekiama atkreipti visuomenés ir artimyjy démesj j moteris,
tapusias mamomis, ir paskatinti sutarima, kad riipinimasis moters emocine biisena ir psichikos
sveikata néStumo, gimdymo metu ir laikotarpiu po gimdymo turi biiti neatsiejama sveikatos
priezitros dalis.

2. Istatymo projekto iniciatoriai (institucija, asmenys ar pilieCiy jgalioti atstovai) ir
rengéjai:
Istatymy projekty rengéja — Lietuvos Respublikos Seimo naré Rita Milidite.

3. Kaip Siuo metu yra reguliuojami jstatymo projekte aptarti teisiniai santykiai:
Lietuvos Respublikos atmintiny dieny jstatyme i atmintiny dieny sarasg yra jtraukta spalio
10-0ji - Pasaulin¢ psichikos sveikatos diena.

4. Kokios siilomos naujos teisinio reguliavimo nuostatos ir kokiy teigiamy rezultaty
laukiama:

Istatymo projektu sitiloma papildyti Lietuvos Respublikos atmintiny dieny jstatymo
1 straipsnio 2 dalyje nustatyta atmintiny dieny saras$a, nustatant, kad geguzés pirmasis tre€iadienis
yra Pasauliné mamy psichikos sveikatos diena.

Priémus [statymo projektu sitilomus pakeitimus tikétinas didesnis visuomenés démesys ir
supratimas apie pogimdyvine depresija, daugiau démesio jos diagnozavimui bei gydymui,
mazg¢jancios neigiamos nuostatos dél mamy psichikos sveikatos.



5. Numatomo teisinio reguliavimo poveikio vertinimo rezultatai (jeigu rengiant
istatymo projekta toks vertinimas turi buti atliktas ir jo rezultatai nepateikiami atskiru
dokumentu), galimos neigiamos priimto jstatymo pasekmeés ir kokiy priemoniy reikéty imtis,
kad tokiy pasekmiy biity iSvengta:

Priémus teikiama [statymo projekta, neigiamy pasekmiy nenumatoma.

6. Kokig jtaka priimtas jstatymas turés kriminogeninei situacijai, korupcijai:
Priimtas jstatymas jtakos kriminogeninei situacijai ir korupcijai neturés.

7. Kaip jstatymo jgyvendinimas atsilieps verslo saglygoms ir jo plétrai:
Istatymo jgyvendinimas verslo saglygoms ir jo plétrai jtakos neturés.

8. Ar jstatymo projektas neprieStarauja strateginio lygmens planavimo
dokumentams:
Istatymo projektas nepriestarauja strateginio lygmens planavimo dokumentams.

9. Istatymo inkorporavimas j teisin¢ sistemg, kokius teisés aktus butina priimti,
kokius galiojancius teisés aktus reikia pakeisti ar pripazinti netekusiais galios:

Priémus Jstatymo projekta, kity jstatymy priimti, keisti ar pripaZinti netekusiais galios
nereikes.

10. Ar jstatymo projektas parengtas laikantis Lietuvos Respublikos valstybinés
kalbos, Teisékiiros pagrindy jstatymy reikalavimy, o jstatymo projekto savokos ir jas
ivardijantys terminai jvertinti Terminy banko jstatymo ir jo igyvendinamuyjy teisés akty
nustatyta tvarka:

Istatymo projektas parengtas laikantis Valstybinés kalbos, Teisé¢kiiros pagrindy jstatymy
reikalavimy ir atitinka bendrinés lietuviy kalbos normas. [statymo projekte néra numatomos naujos
sgvokos, kurias reikéty jvertinti Terminy banko jstatymo ir jo jgyvendinamyjy teisés akty nustatyta
tvarka.

11. Ar jstatymo projektas atitinka Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos
konvencijos nuostatas bei Europos Sajungos dokumentus:

[statymo projektas atitinka Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos
nuostatas bei Europos Sgjungos dokumentus.

12. Jeigu jstatymui jgyvendinti reikia igyvendinamuyju teisés akty, — kas ir kada juos
turéty priimti:
Istatymui jgyvendinti jgyvendinamyjy teisés akty priimti nereikeés.

13. Kiek valstybés, savivaldybiy biudZety ir kity valstybés jsteigty fondu 1éSy prireiks
jstatymui jgyvendinti, ar bus galima sutaupyti (pateikiami prognozuojami rodikliai
einamaisiais ir artimiausiais 3 biudZetiniais metais):

Istatymui jgyvendinti 1éSy nereikes.

14. Istatymo projekto rengimo metu gauti specialisty vertinimai ir iSvados:
Istatymo projekto rengimo metu specialisty vertinimy ir i§vady negauta.

15. ReikSminiai ZodZiai, kuriy reikia Siam projektui jtraukti | kompiutering paieskos
sistema, jskaitant Europos Zodyno ,,Eurovoc“ terminus, temas bei sritis:
ReikSminiai jstatymo projekto zodZiai: ,,mamy psichikos sveikata“.



16. Kiti, iniciatoriy nuomone, reikalingi pagrindimai ir paaiSkinimai:
Neéra.

Teikia
Seimo naré

Rata Miliaté



