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Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety ataskaita parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas —~ Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos Iygio rodiklius, kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos paZangos strategija
_Lietuva 2030%. LSP i¥keltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei ju uzdaviniai, kurly jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas. Ji sudaro 51 unifikuotas
rodiklis, geriausiai apiblidinantis LSP siekinius. Rodikliy sgrafas sudarytas remiantis Lietuvos
sveikatos programos projektu, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais
rodikliais, Buropos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHID) sara¥u, taip pat Lietuvos patirtimi
vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama
informacija, sveikatos apsaugos ministro jsakymai). Rodiklio reik¥mé leidzia kasmet vertinti
rodiklio poky¢iy krypti ir aprépti savivaldybgje, rodiklio reik¥mes atitiktj i$sikeltam savivaldybés
siekiniui, palyginti savivaldybés rodiklio reikdme su Lietuvos ir kity savivaldybiy vidurkiu.

Pateikiami rodikliai i§ valstybés perduoty savivaldybéms visuomenes sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sgraSo ataskaity atspindi, kaip igyvendinami Lietuvos sveikatos programos
tikslai.

Projektas nepriedtarauja galiojantiems teisés aktams. Sitlome Prieny rajono savivaldybes
tarybai pritarti sprendimo projektui.

Vyriausioji specialisté, Sandra Mekioniene
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[VADAS

2016 mety Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
parengta vadovaujantis  sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu.
Pagrindinis visuomenes sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety programa (toliau - LSP)'. LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus
ir wrdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie bitini siekiant jgyvendinti Lietuvos
pazangos strategijg ,,Lietuva 2030“, LSP itkeltas | strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uZdaviniai,
kuriy jgyvendinimo savivaldybese stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas.
Prieny rajono savivaldybes visuomenes sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitos bendrojoje dalyje
analizuojami 57 visuomenes sveikatai reikdmingi rodikliai, skirti tam tikram Lietuvos sveikatos
programos tikslui ir wrdaviniui stebéti. Vertinimui naudoti Higienos instituto  Sveikatos
informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistemoje 2017 mety rugséji atnaujinti rodikliai
(Visuomenés sveikatos stebesenos rodildial | o e =), Rodikliy s,qraé‘.as2
sudarytas remiantis: Lietuvos sveikatos programos projektu, Lietuvos strateginiuose sveikatos
dokumentuose pateikiamais rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sgrasu, taip
pat remiantis Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebésena (Higienos instituto
patirtis, duomeny bazese pateikiama informacija, Sveikatos apsaugos ministro isakymai). Rodiklio
reikéme leid#ia kasmet vertinti rodiklio pokyéiy kryptj ir apréptj savivaldybeje; kasmet vertinti
rodiklio reikimeés atitikt] i3sikeitam savivaldybeés siekiniui; palyginti savivaldybés rediklio
reik§me su Lietuvos ir kity savivaldybiy vidurkiu,

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliuy saraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius.

]ietuvos sveikatos programos uzdavinio rodikliai pateikiami lenteléje:

1 Rodiklis. Tam tikras rodiklis susiejamas su Lietuvos sveikatos programos tikslu ir
uzdaviniu (pvz., mirtingumo dél savizudybiy (X60-X84) 100000 gyventojy rodiklis
skirtas 1 programos tikslo ,Sukurti saugesng socialing aplinks, maZinti sveikatos
netolygumus ir socialing atskirt{” 1 uZdavinio ,Sumazinti skurdo lygi ir nedarba”
igyvendinimui stebéti.

2. Atvejai. Tam tikro jvykio atvejy skaigius savivaldybéje (pvz., 2016 m. Prieny

rajono savivaldybéje nusizudé 9 asmenys).

! {ietuvos sveikatos 2014-2023 mety programos projektas (2013 m. gruodzio 2 d. Lictuvos
Respublikos Seimui pateikta dokumento redakcija).
22014 m. gruodZio 19 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr, V-1387



3. Savivaldybés reik¥mé. Santykinis dydis, jgalinantis palyginti ~ skirtingu
savivaldybiy rodikliy reik¥mes (pvz., Prieny rajone 100 000 gyventojy tekty 59,12 savizudybes).

4. Lietavos reik§mé. Bendras Lietuvos rodiklis.

5. Maziausia reikimé. MaZiausia Lietuvos savivaldybése registruota rodiklio reik¥me
(pvz., 2015 m. maZiausiai savizudybiy registruota Neringos savivaldybéje — 0 atvejo/ 100 000
gyventojy).

6. Didziausia reikdmé. DidZziausia Lietuvos savivaldybése registruota rtodiklio
reik§mé (pvz., 2016 m. daugiausiai savizudybiy registruota Lazdijy rajono savivaldybéje — 82, 42

atvejo/ 100 000 gyventojy).

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas®)

Rodikliy reik¥més suskirstytos | grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

~ 10-yje savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacijg, Zymimos Zalia spalva;

~ 10-yje savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasdiausig situacijg, Zymimos raudona

spalva;

_ likusiy 27 savivaldybiy rodikiio reikSmes rodo patenkinimg situacija, Zymimos geltona spalva.
[§ pateikty PRS rodikliy reikSmiy palyginus Prieny savivaldybg su atitinkamu Lietuvos rodiklio

vidurkiu, matyti, kad:

: ¥I owinpr : P S M e S n S E o Ed Y b
pindi gerinusin dituacijy fLaliv]i wosna)

@ Roditkliai petenkantys | praséinasiy savivaldybiy kvintilin grupe (ravdonofi zonal:
i Sociglings rizikos feliny skeicius I 000 gyventojy.

Z Miriingumas nuo krawjotakes sistemas gy (FO8-199) 106 460 gyveninjy.

3. Sergammmns [ fipe cukrinfu dinbei (£ i) 18 660 gyw

fanpyioiy, fenkanliy viemwn gpdytojul, skaitius, tkslinés populiacijos dalis (proc.,

L
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prevencijos priemoniy finaisd vimo programiofe 2016 ., gyventojy shaidius, tenkantis vienad

licenciiai verstis malmenine prekyba fabako pesiiilals, gyventojy skailins, tenkanils vieati

licencijui verstis maZnenine prehybd aikohroliniais gérimais, tikslinés populiacijos (6-14 i)

delis, dalyvavusi vaiky kefiminiy daity deizgimo silentinéinis mediiagomis prograusi jeo,
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Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau,

pageréty gyventojy sveikata ir sumaiéty sveikatos netolygumai.
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1 pav. Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmeé (2016 m.)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslo — pasiekii, kad
2025 metais Salies gyventojai bty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai — §ivo metu galima vertinti viena esminj rodikl} — viduting
tikétina gyvenimo trukme. Lietuvos gyventojy vidutings blsimo gyvenimo trukmés ilgéjimas visy
pitma yra sigjamas su nuosekliv ankstyvujy (iki 65 m. amzZiaus) mirdiy skai¢iaus mazéjimu, taip
pat su sveiko gyvenimo trukmés ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradima ir ju lemiamas mirtis.

Viduting tikétina gyvenimo trukme - tal pagrindinis gyventoju sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg rizikos veiksniy poveiki, ligy paplitima, intervenciju bei gydymo
veiksminguma.

Lyginant Prieny r. sav. gyventojy viduting tiketing gyvenimo trukme su Lietuvos vidurkiu,
Prieny r. savivaldybéje ji beveik nesiskiria (Lietuva-74,9, Prieny r. sav. — 74,5). Daugiausia
pyvenimo mety prarandama del: mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy, bei iSoriniy prieZas¢iy
mirtingumas dél transporto jvykiy. Jelgu pavykty sumazinti prieslaikiniy mirgiy skaiciy dél minéty
priezaséiy, vidutings tiketinos gyvenimo trukmés rodiklis turcty gerokai padidéti.

lgvengiamas mirtingumas — tal mirtingumas, nulemtas ligy (ar bikliy), kuriy galima
isvengti taikant Zinomas efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones.
Remiantis duomenimis apie i¥vengiama mirtinguma galima spresti apie sveikatos prieZifiros ir

sveikatos politikos jtaka gyventojy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis,




su LT wodurkiu

Saatykis

Prieny savivaldybéje 2016 m. 24,8 procento visy mirliy galima buvo i¥vengti, o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 33,7 procento. Pagal § rodikli Prieny savivaldybé patenka
tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,74 (Zr. 2

paveiksla).
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2 pav. I3vengiamas mirtingumas (A15-Al19, A33, A38-Adl, A46, A48.1, B17.1, B18.2,
R20-B24, B50-B54, B90, C00-C16, C18-C22, C33-C34, C43, C45, C50, €53, €67, C73, C8l1,
Co1, €92.0, D10D36, E10-E14, F10, F1 1-F16, F18-F19, G00, G03. G31.2, G40-G41, (G62.1, 101-
109, 110-115, 120-126, 142.6, 160-169, 171, 180.1-180.3, 180.9, 182.9, J02, J09-J18, J40-J46, 103,
K25-K28, K29.2, K35-K38, K40-K46, K70, K73, K74, K80-K83, K85, K86.0-K86.9, K915,
NOO-NO7, N13, N17-N21, N25-N27, N33, N40, N99.1, P00-P96, Q00-Q99, V0O-V99, W00-X59,
X60-Y34, Y60-Y69, Y83-Y84) 2016 m. (Saltints. Higienos instituto Sveikatos informacijos

centras)

1. LSP tikslas — sukurti saugesne socialing aplinks, maZinti sveikatos netolygumus ir
socialine atskirtj.

Salies socialinés apsaugos sistema uztikrina socialine rimti, bet ne visiems Lietuvos
gyventojams suteikia pasitikéjima ateitimi. 1000-2010 metais didéjusi socialine diferenciacija
léme: sveikatos rodikliy skirtuma tarp nuolatines dideles pajamas gaunantiy gyventoju ir tarp
gyventojy, kuriy pajamos yra nereguliarios ir mazos, tarp $eimoje gyvenandiy ir vieniSy Zmoniu,
arp Zmoniy, gyvenantiy mieste ir kaimo gyvenamosiose vietovese, didéjima. Didéjant
asmeninéms pajamoms ir keiiantis socialiniarn statusui socialinés hijerarchijos sistemoje,
paprastal geréja ir asmens sveikata. Tuo tarpu maZas pajamas ir Zema socialinj statusa turintys
asmenys patiria ekonominj nepritekliy, turi psichologiniy ir socialinio saugumo problemy, maziau

palankias sveikos gyvensenos formavimosi galimybes, ypa¢ tuo atveju, kai 3alies socialinés



apsaugos sistema negali uztikrinti oriy (tinkamy) gyvenimo salygu. Vieni i3 didziausiy gyventojy
sveikatos gerinimo i8tekliy ialieka skurdo ir kity socialinés atskirties aspekty mazinimas (LSP).

Saugesné socialiné aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties maZinimas yra
pagrindinis valstybes ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis |
sveikatos gerinima.

1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarbg

$iam uzdaviniui jgyvendinti parinkti 5 rodikliai: mokyklinio amziaus vaiky nesimokanciy
mokyklose skaiéius, socialinés rizikos Seimy skaitius, ilgalaikiy bedarbiy skaiiaus, bendrasis ir

standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy.
Vienas i§ &o wrdavinio jgyvendinimo stebésenos rodikliy — savizudybiy skaidius.

Prieny savivaldyb¢je 2016 m. mirtingumas dél savizudybiy sieke 29.2/100 000 gyv., o $alies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 28,7/ 100 000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybe
patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos vidurkiu
yra 1,02 (Zr. 3 paveiksla). LSP suplanuoto (numatyto) rodiklio siekinys 2020 metams — 19,5/100
000 gyv.
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3 pav. Mirtingumas deél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 2016 m.

Jau eile mety Lietuvoje yra did¥iausias savizudybiy skai¢ius tarp Europos Sajungos
valstybiy. Lietuvoje dideli ir su smurtu ir prievarta susij¢ rodiklial: Zmogrudystiy ir kity
nusikaltimy  skaidius, patyCiy tarp vaiky daZnumas. Visuomenel biitina sutelktai spresti
savizudybiy problema. Tyrimai rodo, kad igyvendinant priemones, skirtas savizudybiy skaiciui
mazinti reikia jgyvendinti ir priemones skirlas sveikatos sutrikimams (depresijos, nerimo,
potrauminio streso sindromo, elgesio sutrikimy), nulemtiems skurdo, socialinés atskirties,

nedarbo, atvejams — galima per trumpa laika sudvelninti problemos masta.
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2016 m. nusizude 8 Prieny r. sav. gyventojy. Rodikiis yra didesnis uz $alies vidurkj, tatiau

vis tiek esame viena i§ vidutiniy savivaldybiy pagal savizudybiy rodikly.
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, rodiklis yra vertinamas siekiant
L.SP tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirti* ir jgyvendinant wrdavini ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba®. Prieny savivaldybeés 2016 m.
rodiklis dét mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, sieke 70,1/1000 mok., o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 66,2/ 1000 mok. Pagal & rodiklj Prieny savivaldybé patenka

tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,06
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4 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokandiy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.

Tigalaikio nedarbo lygis — tai rodikiis, i§reiskiamas ilgalaikiy bedarbiy ir darbo jégos, tal
yra visy galin¢iy dirbti asmeny, santykiu. Ilgalaikis nedarbas — vienas i3 socialiniy ekonominiy
poveikio sveikatai veiksniy, kuris turi jtaka fizinei ir psichinei sveikatai.

Prieny savivaldybes 2016 m. ilgalaikio nedarbo rodiklis sieke 1,8/100 darbingo amZiaus
gyventojy, o Salies vidurkis atitinkanmu laikotarpiu buvo 2,2/100 darbingo am¥iaus gyv. Pagal
rodikli Prieny savivaldybé patenke tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama,

palyginti su Salies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,82 (zr. 5 paveiksla).
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5 pav. llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 2016 m.

Frirlenig

] [t A= 3 THLIE RSN

| po'dy [EEETT CORS A NINBRR

. yon [EEED Aes W ploey

: TABRT L DBy 4 ' :
a@s cd hquiLRieg

T CAES U SNelps .
7 Cams huauxeaid

itinkamu laikotarpiu buvo -14,2/1000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybeé patenka

GER LR E [l

rieny savivaldybés 2016 m. gyventojy skai¢iaus rodiklis sieke
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tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su 3alies vidurkiu ir santykis su

Lietuvos vidurkiu yra 1,50 (Zr. 6 paveiksla}.
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6 pav. Gyventojy skaitiaus pokytis 1000 gyv. 2016 m.



1. 2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu.

Prieny savivaldybéje socialinei ekonominei gyventoju diferenciacijai stebéti pasirinkome
mirtingumo dél i3oriniy priezaséiy, sergamumo tuberkulioze, mokiniy, gaunandiy nemokamg

maitinima mokyklose ir socialincs pafalpos gavéjy skaigiy rodiklius.

Prieny savivaldybes 2016 m. mirtingumo dé! iSoriniy priezas¢iy rodiklis sieke 105,8/100
000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 106,8/100 000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny
savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies
vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,99 (zr. 7 paveikslg). LSP suplanuoto (numatyto)

rodiklio siekinys 2020 metams —77,3/100 000 gyv.
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7 pav. Mirtingumas del i%oriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 gyv.

Prieny savivaldybés 2016 m. mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima mokyklose,
rodiklis sieke 274,9/1000 mokyklinio amZiaus vaiky, o dalies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo
188,6/1000 mokyklinio amziaus vaiku. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 27
savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos

vidurkiu yra 1,46 (Zr. 8 paveiksla).
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§ pav. Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinimg, mokyklose skai¢ius 1000 gyv.

Prieny savivaldybes 2016 m. socialinés pagalpos gavéjy rodiklis sieke 40,4/1000 gyv., 0
salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 30,6/1000 gyv. Pagal § rodikl} Prieny savivaldybe
patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su talies vidurkiu ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,32 (2r. 9 paveiksia).
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9 pav. Socialinés pasalpos gavejy skaifius 1000 gyv.

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekcija, nes uzsikre¢iama oro-lageliniu biidu.
Pacientai gydomi specializuotuose tuberkuliozes stacionaruose. Ligoniy gydymas ir prieZitra
wirunka 6-24 mén., o esant tam tikroms atsparioms vaistams tuberkuiiozes formoms, ir ilgiau,

Prieny savivaldybeés 2016 m. sergamumas tuberkulioze sieké 32,8/100 000 gyv., o
salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 40,1/100 000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybe
patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su alies vidurkiu ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,82 (zr. 10 paveiksla).
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10 pav. Sergarmumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

2. Tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.
2.1.Udavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumy

Siam uzdaviniui stebéti buvo pasirinkti Sie rodikliai: asmeny Zuvusiy ar sunkiai suzaloty
dél nelaimingy atsitikimy darbe skaiCiaus, darbingo am?iaus asmenys pirma kartg pripaZinty
neigaliais, asmenys susizaloja del nukritimo.

Prienu savivaldybéje 2016 m. susizalofimy del nukritimy tarp 65+ amziaus asmeny
rodiklis sieké 115,1/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 146,9/10 000 gyv.
Pagal §j rodikl] Prieny savivaldybe patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia

lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,78 (Zr. 11 paveiksla).

.y
096
0,75
n;!;“
P4

[Soammmue———
[ g
m G
saw T _
sy, [T 098
O T N 5 g
P e ute—— X

RS

T s

[ 34
49,85

! I .
aw r Loy, D T AER

[asesmmemm—
h T '
A —

e -

5 ©
5% f

e
By
=1

sery, R

= B PR ¥ on o> 0B
Z [ EERAR] ¥ RO O3
w W @'t ¥ W
v oo Vo . -
N N o = . c
w ¢ o S "
3 o= roT n
= o © = £ b e
: [ c = 3
- & g T
S5 = E & A g i
rF 2 = ¢ T L oo - R =
oo & 2 D o2
. < Z

11 pav. SusiZalojimai del nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv.

Darbingumo lygis nustatomas asmemims auo 18 m. iki senatvés pensijos amZiaus (2016
m, vyrams — nuo 63 m., moterims — nuo 61 m.) vertinant ne tik medicininius, bet ir funkeinius,

profesinius bei kitus kriterijus, ribojandius asmens darbinguma.
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Prieny savivaldybéje 2016 m. darbingo amZiaus asmeny, pirmg kartg pripazinty
nejgaliais, rodiklis sieke 73,3/10 000 gyv., o falies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buveo 65,8/10
000 gyv. Pagal § rodiklj Marijampolés savivaldybe patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija
yra patenkinama lyginant su alies vidurkiu ir éantykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,11 (Zr. 12

paveiksla).
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12 pav. Darbingo amzZiaus asmenys, pirma kartg pripaZinti nejgaliais

Uzkretiamy ligy it AIDS centro duomeny bazéje pateikti savivaldybés duomenys 2016
M. Sergamumo Zarnyno infekeinémis ligomis sieké 63,5/10 000 gyv., o salies vidurkis atitinkamu
laikotarpiu buvo 77,6/10 000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 27
savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos

vidurkiu yra 0,82 (Zr. 13 paveiksla).
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13 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis

(Saltinis. Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centras)
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2.2 Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj

Laisvalaikis, tai laikas, kurio neskiriame privalomiems darbams atlikti. Laisvalaikis néra
darbas, verslas, namy ruo$a, mokymasis, valgymas, miegojimas. Laisvalaikio metu maZinamas
organizmo nuovargis nuo fizinio it emocinio kriivio, o tai turi teigiamos itakos psichologinei
biklei, taciau laisvalaikio metu yra didesné rizika patirti traumas. Pastaruosius 10 mety Lietuva
yra tarp ty Saliy, kuriose skendimy ir suZalojimy atvejy skaitius laisvalaikio metu ypa¢ didelis.
Valstybei ir savivaldybéms menkai kontroliuojant laisvalaikio leidimo vietas ir juose veikiandiy
istaigy veikla, didéjo alkcholiniy gérimy vartojimas paplﬁdimiuosé ir kitose laisvalaikio leidimo
vietose. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad laisvalaikio sukuriamy riziky sveikatai sumaZinimas gali
sumazinti ir kity sveikatos sutrikimy atvejus (1.SP).

Prieny savivaldybéje 2016 m. mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodiklis sieke
3 6/ 100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buve 6,6/100 000 gyv. Pagal 3i rodikl}
Prlenq savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiu, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies

vidurliu it santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,55 (zr. 14 paveiksla).
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14 pav. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.

Prieny savivaldybgje 2016 m. mirtingumo del nukritimy rodiklis sieké 14,6/100 000 gyv.
(absoliutus skai¢ius — 4 atveju), o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 14/100 000 gyv.
Pagal § rodiklj Prieny savivaldybeé patenka tarp 27 savivaldybiu, kuriose situacija yra
patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,04 (zr. 15

paveiksla). -
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15 pav. Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.*

2.3, Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvyhiuose skaiciy

Trangporto {raumos Lietuvoje yra didelé problema. Ji sprendZiama daugiasektorinio
bendradarbiavimo pastangomis. Pasiekti teigiami rezuitatai neatleidzia nuo atsakomybes vykdyti
tolimesnius veiksmus siekiant avaringumo ir avarijose patiriamy traumy bel mirciy skaiciaus
mazinimo. J

Prienu savivaldybéje 2016 m. mirtingumo dél transporto ivykiy rodiklis sicke 7,3/100
000 gyv., o Jalies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 8,6/ 100 000 gyv. Pagal § rodikli Prieny
savivaldybe patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama, palyginti su salies

vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,85 (zr. 16 paveiksla).
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16 pav. Mirtingumas dé! transporto ivykiy (V00-V99) 100 000 gyv.*
Prieny savivaldybéje 2016 m. péséiyjy mirtingumo del transporto ivykiy rodiklis sieké

3,6/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3.4/ 100 000 gyv. Pagal § rodikli
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Prieny savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su

salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,08 (Zr. 17 paveiksia).
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17 pav. Péséiyjy mirtingumas del transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Prieny savivaldybeje 2016 m. gyventojy transporio ivykiuose patirty traumy rodiklis sieke
29.2/100 000 gyv.. o falies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 65,4/100 000 gyv. Pagal § rodikl]
Prieny savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,45 (7r. 18 paveiksla).

18 pav. Transporto jvykivose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.

2. 4. Maginti oro, vandens ir dirvofemio uZterStumag, triukimg
Esant tam tikram oro, vandens, maisto ar dirvoFemio uzteritumo lygiui galima
susirgti onkologinemis, kvépavimo taky ar vir§kinimo sistemos ligomis, apsinuodyti, patirti kitg

7alg sveikataj. Oro uzterstumas turi jtakos sergamumui astma.

[ Rodiklis Atvejy . . Maziausia | Didziausia | Santykis
o Savivald. | Lietuvos o . . .
skaiius | .. . . rodiklio rodiklio | savivaldybe/
. reikdmé | rodiklis N oy .
savivald. reikdme reikSmé Lietuva
| ] atmosfera 18 i | 977
| stacionariy tar$os \ ’ ) i ) )

17




" zaltiniy i¥mesty teréalq_—’
kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kifometrui

-Viesai tickiamo
geriamojo vandens
prieinamumas 1774 - - - - -
vartotojams, sutarCiy
skaiCius®

Nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumas
vartotojams, sutar¢iy
skaitius®
Viefai tiekiamo
\ geriamojo vandens ir
l nuoteky tvarkymo 3768 - - - - -
paslaugos, sutarciy
skaicius* 2N
*JAB . Prieny vandenys™ aptarnaujamose vietovése

Prieny savivaldybéje 205 m. i atmosferg 18 stacionariy taros Saltiniy iSmetamy terdaly kiekis
sieke 97,7 /1 km”.

UAB ,.Prieny vandenys* duomenimis (pateikiamas sutaréiy skaitius) 2015 m. viesai tiekiamo
geriamojo vandens prieinamumas vartotojams buvo 1774 atvejy skaigius savivaldybéje, nuoteky

tvarkymo pastangy prieinamumas vartotojams 113 atvejy skaicius savivaldybéie.

3. Tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultaira.

Gyvensena yra itin reik§mingas veiksnys, lemiantis gyventojy sveikata. Pagrindinés
ankstyvos mirties it nejgalumo priezastys, susijusios su nesveika gyvensena, yra Sirdies,
kraujagysiiy ir kraujo apytakos ligos, virdkinimo sistemos sutrikimai, vézinial susirgimai,
nelaimingi atsitikimai ir suzalojimai, kvépavimo sistemos ligos, psichikos sutrikimai ¥ t. t.

3.1. Sumatinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimy, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy
med¥iagy vartojimq ir prieinamumy

Alkoholio, tabako ir narkotiky stebésenal pasirinkome Siuos rodiklius: bendruosius ir
stapdartizuotus mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiku bei alkoholio vartojimu,
nusikalstamos. veikos, susijusios su disponavimu narkotinemis medZziagomis ir Ju kontrabanda
(nusikaltimai), mazmenines prekybos alkoholiu ir tabaku licencijos.

Nustatyti prieZastiniai rySiai tarp vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip 60
ligy. Alkoholiniy gérimy vartojimas tiesiogiai susijgs su alkoholine kepeny liga, atsitiktiniu
apsinuodijimu, psichikos ir eigesio sutrikimy ir alkoholines kardiomiopatijos i§sivystymu, taip pat
yra vienas 1§ rizikos veiksniu, didinanéiy tikimybe susirgti létinémis ligomis — Sirdies ir
kraujagysiiy bei kraujotakos sistemos ligomis, kepeny ciroze, onkologinémis ligomis (ypac

virgkinamojo trakto ir kriities véZiu), pneumonija, iminiu pankreatitu ir kt. Didzioji dalis i3oriniy
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priezaséiy sukelty mirciy yra laikomos mirtimis, i§ dalies mulemtomis perteklinio alkoholiniy
gérimy vartojimo.

Moksliniy tyrimy duomenimis, maZinant alkoholiniy gérimy kainas ir pleCiant pardavimo
viety tinkla, di.déja alkoholiniy gérimy vartojimas ir su tuo susijusiy miréiy skaicius. Atlikti
tyrimai ir statistiniai duomenys rodo, kad alkoholis ~ tredias pagal svarba Europoje Zalos sveikatat
ir pirmalaikés mirties rizikos veiksnys po didelio kraujosptdZio ir rikymo, daznai svarbesnis uZ
didelj cholesterolio kiekj ir antsvori.

Prieny savivaldybéje 2016 m. mirtingumo deél prieZaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
codiklis sieke 21,9/100 000 gyv., o 3alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 23,4/100 000 gyv.
Pagal $§i rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra

patenkinama lygiﬁant su Zalies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,94 (Zr. 19

paveiksla)..
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19 pav. Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2,
G40.5, G62.1, G72.1,142.6, K29.2, K70, K85 2, K86.0, P04.3, X45, X653, Y15) 100 000 gyv.®

Neteisétas narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimas turi jtakos psichikos ir elgesto
sutrikimams, apsinuodijimams, uzkre¢iamuyjy lgy ir igytojo imuninio nepakankamumo sindromo
(ZIV ir AIDS) plitimui, nusikalstamumo, traumy ir savizudybiy skaidiaus didéjimui bei su tuo
susijusiam mirtingumui. Prieny savivaldybéje 2016 m. mirusivjy dél priezaséiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu nebuvo, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 4,5/100 000 gyv. Pagal
§ rodiklj Prienu savivaldybe patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant

su galies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,07 (Zr. 20 paveiksla).
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20 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju
konirabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

Rikymas islieka viena svarbiausiy Furopos regiono Zmonty mirties priezastiy. Tabako
gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui nuo létiniy ligy - girdies ir kraujagysliy ligy, véZio,
diabeto, létiniy kvépavimo taky ligy ir kt. Rakymas 7alingai veikia aplinkinius (pasyvus rikymas)
ir laikomas plaudiy véZio ir kity letiniy plaudiy Hgy rizikos veiksniu, taip pat neigiamai veikia
vaisiaus Vystymé}si nédtumo metu. Rikymo paplitimui labai svarbus tabako gaminiy
prieinamumas. Vertinant tabako gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti i tai, kokiam gyventojy
skaidiui tenka viena Hcencija. Prieny savivaldybéje 2016 m. licencijy verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais rodiklis sieké 1274/ 1-ai licencijai, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo
172,4/1-al licencijai. Pagal §j rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 10 savivaidybiy, kuriose
situacija yra prastiausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,74 (zr.

21 paveiksla).
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21 pav. Gyventojy skaiGius, tenkantis vienai licencijai versiis maZmenine prekyba tabako

gaminiais
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Vertinant alkoholiniy gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti i tai, koks gyventojuy
skajdius tenka vienai licencijal.

Prieny savivaldybéje 2016 m. licenciju verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gérimais
rodiklis sicke 125,7/1-ai licencijai, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 150,2/ 1-ai
licencijai. Pagal 3 rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra

prasiausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,84 (zr. 22 paveikslg).

S|

e e e g e BT T AT
. 3 dg g €883 355 g
1 e - (PR T S - T T S S AL R T L I e
wed G ETR R Y R A RN
= P a x & g
“ 1 e - Rt LR o . F1f1 - - JO T (Y
5 PO I = e -
= [ S . A B R k 1~ Eams
2 i g ;
02 HOE B , L .
gooR BB i T LR L L LI O (S SRS R . - b
S 5 2 # o3 o» P o3 o=@ S - T - - - S-q e s ono®
3 PR Rk Roe Goamoaowow %X PR R & OROR B omoj
e oo W ¥ " v WA ¥ [ul W W 'y i h 2 ot Y
= P O RO O PO - PR o .
E € S xpuwn xS 5 7o P s e h o T = om u
< s FER2 0= ZgnE 3 [ EEE@ 4 Y zz 38 )
< 8T o & 8 8 € JT W £ o= R £ Bl 3
= T T e - g 3 b = & o o= o T & B - 3 U =
= @ £ R R ow Wb oy £ a B i o= a2
e £ a 5 3 LR = 5 a R B
E 2 & g3 xgad2 7 < ® 3 W E 5
& moe - = = g o — = 3 I o
= = ; £ 3 =

22 pav. Gyventojy skai¢ius, renkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimals

3.2, Skatinti sveikos mitybos jprocius
Siuo metu sukaupta pakankamai moksliniy irodymy, kad nesubalansuota mityba skatina
nutukima, lipidﬁr apykaitos sutrikimus, didina létiniy neinfekeiniy ir ity ligy rizikg bei vis daZniau
pripaZistama jprastu Sy ligy rizikos veiksniu. Mityba, atitinkanti rekomenduojamas paros
maistiniy medZiagy ir energijos normas, kaip ir tinkamy bei palankiy sveikatai maisto produkty
gamyba ir vartojimas, gali padeti i¥vengti su mityba susijusiy letiniy neinfekeiniy ligy. Nors
Lietuvos gyventojy mitybos jproiai kinta teigiama linkme — vartojama daugiau darzoviy, maZiau
gyvulinés kilmés riebaly, daugiaa aliejaus, suaugusiyjy mityba vis dar tinkamai nesubalansuota:
vartojama per daug riebaly, ypac so¢iyjy riebalinty rligciy, cukraus.
Prieny savivaldybéje 2016 m. kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, rodikiis
sieké 30,7 procento, o alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 35,4 procento. Pagal §1 rodikly
Prieny savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su

Salies vidurkiu iﬁ santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,87 (7r. 23 paveikslg).
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23 pav. Kiidikiy, i$imtinai 7indyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.).

4, Tikslas. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiirg, orientuots i gyventojy
poreikius.
4.1. Uttikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I§vengiama - hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i&vengti vykdant
prevencines priemones ir (ar) laiku teikiant reikiamas ambulatorines sveikatos prieZiiiros
paslaugas. [Svengiamy hospitalizaciju rodiklis skai€inojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumg bei kokybe. Mokslininkai teigia, kad dalies
hospitalizacijy bity galima i¥vengti, jei biity uztikrinama tinkama ambulatorinés sveikatos
prieziliros veiklos kokybe bei jos prieinamumas. ISvengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas
brangiausiy, biity sutaupoma nemazai lesy.

Prieny savivaldybéje 2016 m. iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis sicke 38,4/1000 gyv., 0
falies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 33,8/1000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybe
patenka tarp 27 savivaldybiu, kuriose situacija yra paienkinama lyginant su falies vidurkiu ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,14 (Zr. 24 paveiksla).
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24 pav. I§vengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.
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2016 m. isvengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy Prieny savivaldybés
codiklis sieké 6,2/1000 gyv., o salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 6,6/1000 gyv. Pagal &
rodikli Prieny savivaldybe patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su Salies vidurkiu it santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,95 (zr. 25 paveiksla).
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25 pav. [§vengiamy hospitalizacijy dét diabeto ir jo komplikaciiy skaiCius 1 000 gyv.

4.2. Pletoti sveikatos infrastuktiirq ir gerinti sveikatos priefiiiros paslaugy kokybe, saugq,
prieinamumaq ir { pacientq orientuotq sveikatos prieiiirg

Siekiant mazinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybes ir prieinamumo skirtumus Salyje,
sudaryti galimybes gauti paslaugas aréiau gyvenamosios vietos, reikia gerinil pirminés sveikatos
priezitiros istaigy infrastruktlra, stiprinti specializuoty ambulatorine pagalba, reabilitacijg ir skubig
pagalbg. LSP numatoma centralizuotai teikti sveikatos prieziliros paslaugas, kurioms reikia
sudétingos technolegings jrangos ir siauros specializacijos bei aukstos kvalifikacijos specialisty.
Numatoma decentralizuotai, ariau paciento gyvenamosios vietos teikti sveikatos priezifiros
paslaugas, kurioms nereikia sudétingos technologinés jrangos. Planuojama plétoti slaugos
pastaugas savivaldybiy asmens sveikatos prieZiliros jstaigose, integruoti slaugos ir socialines
globos paslaugas pagal pacienty poreikius.

Vertinant sveikatos priezitiros pastaugy prieinamuma ir ju efektyvuma labai svarbus
rodiklis yra slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius. 1 5io rodiklio skaiiavimg buvo
jtraukiamos tik praktikuojanéios slaugytojos (iskaitant ir akuSerius) bei praktikuojantys gvdytojai,
nedirbantys administracinio ir moksio darbo.

Prieny savivaldybés 2016 m. slaugytojuy, tenkandiy vienam gydytojui, rodiklis sieke 2/1
gydytojui, $alies vidurkis atitinkamu jaikotarpiu taip pat buvo 2,1/1 gydytojul. Pagal § rodiklj

Prieny savivaldybe patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prastiausia lyginant su
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talies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,99 (7r. 26 paveikslg). LSP suplanuoto

(numatyto) rodiklio siekinys 2020 metams — 2/10 000 gyv.

26 pav. Slaugytojy, tenkanciy vienam gvdytojui, skaicius

Dar vienas rodiklis, apibidinantis medicinos personalo prieinamumg ir jo pasiskirstyma

visoje Zalyje - Seimos gydytoju skaitius. 1 8io rodiklio skaifiavimus buvo jtraukti tik

praktikuojantys $eimos gydytojai, t.y. asmenys, turintys universitetin} medicining i§silavinima

(gydytojo diplomg), galiojancias licencijas ir teikiantys asmens sveikatos priczitiros paslaugas

pacientams.

s gydytojy rodiklis sieke 11,3/10 000

Siyjy geimo

Prieny savivaldybés 2016 m. dirban

gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 7,3/10 000 gyv. Pagal & rodiklj Prieny

savivaldybe patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,55 (Zr. 27 paveikslg). LSP suplanuoto (numatyto)

rodiklio siekinys 2020 metams — 7/10 000 gyv.
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27 pav. Seimo
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Prieny savivaldybés 2016 m. gyventojy apsilankymo pas gydytojus rodiklis sicke 9/2
gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 8,5/1 gyv. Pagal § rodikli Prieny savivaldybés
patenka tarp 10 savivaldybiu, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis
su Lietuvos vidurkiu yra 1,08 (Zr. 28 paveiksla).

Sis rodiklis priklauso nuo tokiy veiksniy, kaip gyventojy sergamumas, ju kultlra,
aydytojy skaidius, jy pasiskirstymas pagal specialybes, ambulatoriniy istaigy darbo organizavimas

ir kt.
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28 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaiéius, tenkantis vienam gyv.

Savivaldybei pavaldZios stacionarines asmens sveikatos priezifiros paslaugas teikiancios
asmens sveikatos prieZitiros jstaigos (ASP]) pacienty pasitenkinimo lygis yra per kalendorinius
metus uZpildyty vertinimo ankety baly sumos aritmetinis vidurkis.

2016 m. Prieny savivaldybei pavaldzios stacionarines asmens sveikatos prieZiliros
paslaugas teikianCios asmens sveikatos priezifiros jstaigos pacienty pasitenkinimo lygis sieké 19,2
balo, o falies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 18,8 balo. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybe
patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su alies vidurkiu ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,02 (Zr. 29 paveikslg).
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29 pav. Savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos prieZifiros paslaugas
tefkiantiy asmens sveikatos prieZiliros istaigy pacienty pasitenkinimo lygis balais (vidutinés

reik§mes).
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Prieny savivaldybéje 2016 m. sergamumo 71V ir lytigkai plintan¢iomis ligomis rodiklis
sieke 0,7/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 2,9/10 000 gyv. Pagal 3§
rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su Zalies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,25 (Zr. 30 paveiksly).
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30 pav. Sergamuimas ZIV ir lytidkai plintanciomis ligomis 320-B22, B23 (B323.0-B23.2,
B23.8), B24, 721, A50 (AS0.0-A50.7, A50.9), AS1-AS53, A54 (A54.0-A54.6, AS4.8, AS54.9),
AS56 (A36.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq

Tyrimais jrodyta, kad gera vaiko eveikata lemia gera asmens sveikaty vélesniais
gyvenimo tarpsniais. Bloga jauny Zmoniy sveikata, kuriai jtakos turi motinos bei kity Seimos nariy
sveikata, veréia naudoti daugiau sveikatos sistemos resursy, todél jos gerinimas yra ir sveikatos
sistemos efektyvumo uZtikrinimo klausimas.

Prieny savivaldybeés 2016 m. kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumo rodiklis sieke
3,9/1000 gyvy gimusiy kadikiy, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 4,5/1000 gyvy
gimusiy kﬁdikiq. Pagal & rodikli Prieny savivaidybe patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose
situacija yra patenkinama lyginant su Salies ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,85 (Zr. 31

paveiksla).
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31 pav. Kadikiy (vaiky iki [ m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy.

Viena veiksmingiausiy uzkre¢iamujy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija.

Prieny savivaldybéje 2016 m. 2 mety amziaus vaiky skiepijimy apimtys nuo tymuy,
epideminio parotito, raudonukés sieke 88,7 procento., o Salies vidurkis atitinkamu latkotarpiu
buvo 93,7 procento. Pagal §f rodikli Prieny savivaldybe patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose
situacija yra pras¢iaugia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0.95 (Zr.

32 paveiksla).
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32 pav. 2 mety amziaus vaiky MMR (tymuy, epideminio parotito, raudonukes

vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.

lPrienql savivaldybéje 2016 m. 1 mety amZiaus vaiky skiepijiniy apimfys nuo
difterijos, stabligés, kokliugo, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos sieke 92,7
procento, o Salies vidurkis atitinkamu Jaikotarpiu buvo 94,1 procento. Pagal §j rodiklj Prieny
savivaldybé paténka tarp 10 savivaldybiy, kuriose sitvacija yra praséiausia lyginant su 3alies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,98 (zr. 33 paveikslg).
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1 mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliudo vakcina},

poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozes), proc.

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amZiaus yra skirta Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programa. Sig programg vykdo gydytojai

odontologai arba burnos higienistal,

dirbantys gydymo istaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél 8iy paslaugy

finansavimo.

Prieny savivaldybéje 2016 m. tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, kuri dalyvavo vaiky

kriiminiy danty dengimo silantinémis mediagomis programoje, buvo 8,6 procento, 0 Salies

vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 17 procenty. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp

10 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies

Lictuvos vidurkiu yra 0,51 {zr. 34 paveiksla).
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34 pav. Tikslines pepuliacijos (6-14 m.} dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty

dengimo silantinémis medZiagomis programaje, proc.

Kiekvienas moksleivis kasmet profilaktiskai turi apsilankyti pas gydytojg odontologg

ik pristatyﬁ i mokykla pazyma, kurioje pateikiama informacija ir apie danty bukle.
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Prieny savivaldybéje 2016 m. vaikuy, kuriems nustatytas danty éduonis, skai¢iaus
rodiklis sieke 4,5/10 000 gyv., o 3alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 4,2/10 000 gyv. Pagal
5 rodiklj .Prieny savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su $alies ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,08 (Zr. 35 paveikslg).
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35 pav. Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaitius (2016 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
Paaugliy gimdqu rodiklis parodo, kiek 15-17 m. nepilnameéiy motery pagimde¢ kudikj.
Prieny savivaldybéje 2016 m. paaugliy (15-17 m. gimdymy rodiklis sieke 6,4/1000 gyv.,
o Salies vidurkis atitinkamu Igikotarpiu buvo 6,2/1000 gyv. Pagal & rodiklj Prieny savivaldybé
patenka tarp 27 saVivaldybiq; kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiv ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,03 (Zr. 36 paveiksia).
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36 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv.
4.4, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole

Letines neinfekcines ligos XXI amZiuje tapo visuotine sveikatos problema, keliantia vis
didesnius issukius kiekvienai aliai, nepriklausomai nuo jos socialinio ekonominio i§sivystymo.
Pagrindinés létiniy neinfekeiniy ligy pricZastys susijusios su ¥mogaus elgesin, todél ju galima
{gvengti. Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didziausig jtakg sergamumui ir mirtingumui yra
sie: didelis kraujosptidis, rikymas, padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, fizinio aktyvumo sioka,
antsvoris ir nutukimas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, nesaugus lytinis elgesys,
29



pikinaudziavimas alkcholiu. Kovojant su 8iais rizikos veiksniais efektyviausios yra visuomenés
sveikatos strategijos, kuriomis siekiama pakeisti socialines normas skatinant sveikg gyvenseng,
sveika elgesj ir maZinant rizikos veiksniy paplitimg bel ju poveik|.

Piktybiniai navikal yra viena i§ trijy svarbiausiy mirties prieZastiy Lietuvoje.

Prieny savivaldybés 2016 m. mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis sieké 328,5/100
000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu faikotarpiu buvo 285,8/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny
savivaldybés patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su 3alies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,15 (Zr. 37 paveiksla).
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37 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.

Prieny savivaldybés 2016 m. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis sieke
200,7/100 000 gyv.. o dalies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 195,2/100 000 gyv. Pagal §j
rodikli Prieny savivaldybés patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su 3alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkin yra 1,01 (Zr. 38 paveiksla).
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38 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.

Kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69 mety
amziaus imtinai.l Sio amZiaus moterims kartg per 2 metus nemokamai atliekamas mamografinis
tyrimas. Prieny savivaldybéje 2016 m. Sios programos jvykdymas sieké 30,5 procento, o 3alies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 46,5 procento. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybés patenka
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tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su salies vidurkiu ir santykis su

{ietuvos vidurkiu yra 0,65 (Zr. 39 paveiksla).
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39 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities véFio finansavimo programoje 2015-2016 m. '

Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 25 iki 60
mety. Sio amZiaus moterys kartg per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti del gimdos kaklelio veZio.

Prieny savivaldybgje 2016 m. Sios programos ivykdymas sické 49,6 procento, Salies vidurkis
atitinkamu laﬂcbta.rpiu buvo 52,5 procento. Pagal 3 rodiki] Prieny savivaldybeés patenka tarp 27
savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su galies vidurkiu ir santykis su Lietuvos

vidurkiu yra 0,95 (Zr. 40 paveikslg).
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40 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), datyvavusi gimdos kakletio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i3 Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto lé§y, finansavimo programoje
20142016 m.
Storosios Famos vezio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50-74 mety amziaus
asmenims, kuriems vieng karta per 2 metus atlickamas slapto kraujavimo testas.
Prieny savivaldybgje 2016 m. Sios programos ivykdymas sieke 539,1 procento, o Salies
vidurkisr atitinkamu laikotarpiu buvo 49,9 procento. Pagal $ios programos jvykdymo procentg Prieny
savivaldybe patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu

ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,78 (zr. 41 paveiksla).
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41 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos veZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2015-2016 m.

~ Sirdies ir kraujagysliy ligy programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo

50 iki 65 mety. Sio amiaus asmenims kartg per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir
esant indikacijoms sudaro individualy $irdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.

Prieny savivaldybéje 2016 m. Sios programos jvykdymas sieke 28,2 procento, o Salies

vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 39 procentai. Pagal Sios programos ivykdymo procenty Prieny

savivaldybé patenk‘a arp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies vidurkiu

ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,72 (Zr. 42 paveikslg).
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42 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2016 m.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Socialinés rizikos Seimoms priskiriamos $eimos, auginanéios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaudziaujama alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medZiagomis, yra
priklausomybé azartiniams lo¥imams arba susiduriama su kitomis problemomis, dél socialiniy
iglidziy stokos netinkamai riipinamasi vaikais, ikyla pavojus vaiky fiziniam, protiniam,
dvasiniam vystymuisi bei saugumui.

Prieny savivaldybéje 2016 m. socialinés rizikos Seimy skaicius sieke 6,8/1000 gyv., o
salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,4/1000 gyv. Pagal §i rodikl] Prieny savivaldybe
patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra
2 (7r. 43 paveiksig). 2015 m. registruotos 200 socialinés rizikos Seimos ir pagal §j rodiklj
savivaldybé Zalyje buvo 3 vietoje ir pateko | raudona zong. Socialings rizikos Seimy savivaldybeéje

per 5 metus absoliutus skai€ius kito nezymiai, ta¢iau jis didéjo (2010 m.~-197., 2015 m.-200}.
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43 pav. Socialines rizikos Seiny skai¢ius 1000 gyv.

197 . 204 205 2000 185

2 lent. Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 2012-2016 m. Prieny . sav.
Analizuojant 2012-2016 m. laikotarpj Prieny r. sav. Galima teigti jog socialinés rizikos

Seimy skai¢ius lyginamuoju tatkotarpiu isliko panaSus (2 lent.).
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Prieny savivaldybés 2016 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis sieke
746,1/100 000 gyv., o falies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 805,5/100 000 gyv. Pagal §j
rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su

Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,98 (Zr. 44 paveiksla).
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44 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.*

Standartizootas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy

600
#,541,24
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45 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.
Prieny r. ir Lietuvoje 2012-2016 m.
Pagrindingé mirties priezastis Prieny r. sav. yra kraujotakos sistemos ligos del Sios
priezasties 2016 m. miré daugiausiai gyventojy. 2012-2016 m. mety laikotarpiu daugiausial
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(541,24 atv./100 000) mirusiy 2015 m., o maZiausiai (431,89 atv./100 000) - 2012 m. (zr. 45
paveiksia).

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
Prieny r. lyties aspektu

800
700
600
500

400
300

200
100
0

‘wf}ery m
mirtingumas

100 006 gyv.

=ZMotery
mirtingumas

2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.

46 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Prieny r.
2012 - 2016 m. lyties aspektu

Lyginat mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy lyties aspektu 2012-2016 m.
laikotarpiu buvo didesnis vyry tarpe daugiausiai (693,43 atv./100 000) mirusiy 2015 m., o
ma¥iausiai (546,28 atv./100 000) - 2012 m. (Zr. 46 paveiksig).

Prieny savivaldybés 2016 m. sergamumo 11 tipo cukriniu diabetu rodiklis sieke 54,4/10
000 gyv., o falies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 45,6/10 000 gyv. Pagrindinés létiniy
neinfekeiniy ligy (taip pat ir 11 tipo diabeto) prieZastys susijusios su Zmogaus elgesiu, todel, ju
galima i§vengti. Pagal § rodikij Prieny savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiu, kuriose situacija
yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,19 (Zr. 47
paveikslg). Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didZiausios jtakos sergamumui yra Sie: aukstas
kraujospiidis, rikymas, padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris ir
nutukimas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, nesaugus lytinis elgesys, pikinaudZiavimas
alkoholiu. Kovojant su pagrindiniais rizikos veiksniais, siekiama pakeisti socialines normas —
skatinama sveika gyvensena, sveikas elgesys ir maZinamas rizikos veiksniy paplitimas bei ju

poveikis.
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47 pav. Sergamumas [I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Sergamumas cukriniu diabetu
650

600
550
500
450
400

100 000 gyv.

350
300
250
200

48 pav. Sergamumas cukriniu diabetu 2012-2016 m.

Stebint 2012-2016 m. laikotarpiu sergamuma cukrinio diabeto Prieny rajone ir
Lietuvoje, galima teigti, jog sergamumas iSaugo per paskutinius du metus. 2016 m. lyginamuoju

laikotarpiu jis didZiausias 584,57/10 000 gyv. (Zr. 48 paveikslg). -
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ilI SKYRIUS

APIBENDRINIMAS

13 ataskaitoje pateikiamuy 51 unitikuoto rodiklio kurie atspindi kaip jgyvendinami LSP
tikslai bei jy uzdaviniai, galima daryti i8vadg, kad 8 Prieny r. sav. rodikliai (socialinés rizikos
Seimy skaiCius 1 000 gyventojy, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000
gyventojy, sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv., slaugytojuy, tenkandiy vienam
gydytojui, skaié;us, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirting $irdies ir
krawjagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje 2016 m., gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais, gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba
alkoholiniais gérimais, tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky krfiminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje) | grupe, kurioje situacija yra bloga lyginant su
salies vidurkiu,

Labiausiai problematiski savivaldybéje yra trys rodikliai: socialinés rizikos Seimy
skaicius 1000 gyventojy, standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100
000 gyventojy, sergamumas I tipo cukriniu diabets (E11) 10 000 gyv. -

Desimt Prieny r. sav. rodikliy (Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaiius
10 000 gyventojy, apsilankymy pas gydytojus skailius, tenkantis 1 gyventojui, susizalojimai dél
nukritimy (WO00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv., i$vengiamas mirtingyi’lmas,
mirtingumas del atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv., transporto ivyvkiuose gétirtos
traumos {(V00-V99) 100 000 gyv., mirtingumas dél prieZas¢iy, susijusiy su narkotiky v;;,;‘tojimu
100 000 gyv., sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 0(30 gyv.,
asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 :?darbingo
amZiaus gyv., nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimat) 100 000 gyv.), patenka | grupe, kurioje situacija yra gera lyginant su
Salies vidurkiu,

Likusieji 33 unifikuoti Prieny r. sav. rodikliai patenka | grupe, kurioje situacija yra

patenkinama lyginant su Lietuvos vidurkiu.
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