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DEL VASAROS LAIKO TAIKYMO

Sveikatos apsaugos ministerija, atsakydama | Seimo nario Audriaus Endzino 2011 m.
sausio 13 d. raSta Nr. 2011/01-13, informuoja, kad Higienos instituto specialistai i3analizavo
pasaulyje atlikty ir prieinamy su vasaros laiko taikymu susijusiy mokslo darby publikacijas.
Publikacijy analiz¢ parodé, kad jvairiy tyrimy rezultatai apie laiko keitimo galimg jtaks sveikatos
sutrikimams yra nevienareik3midki. Mokslininkai sutaria, kad persukus laikrodZiy rodykles,
dirbtinai sukuriama biologinio laiko ir astronominio laiko neatitiktis, dél to sutrinka natiralus
#moniy paros (cirkadinis) ritmas, atsiranda miego sutrikimy. [vairiy studijy duomenimis, vasaros
laiko taikymas neigiamai veikia Sirdies ir kraujagysliy sistemg (miokardy infarkty padaugéjimas),
psiching sveikatg (saviZudybiy skai¢iaus i§augimas) turi jtakos nelaimingiems atsitikimams darbo
vietose ir keliuose {mirtiny nelaimingy atsitikimy pagauséjimams). Yra tik keli tyrimai, kurie
nenustaté neigiamo vasaros laiko poveikio sveikatai (insulty pagauséjimo, depresijos iSsivystymo,
nelaimingy atsitikimy skaiiaus kelivose i¥augimo, ligoniy su maniakiniu sindromu sveikatos
pablogéjimo irt. t.). ‘

Manome, kad sveikatos poZitriu Lietuvos gyventojams palankiausia biity gyventi laiku,
atitinkan€iu valstybés geografing padétj ir laiko juosts.

PRIDEDAMA., Vasares laiko taikymo poveikio Zmoniy sveikatai moksliniy publikacijy
analize, 10 lapy.

Sveikatos apsaugos ministras Raimondas Sukys
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VASAROS LAIKO TAIKYMO POVEIKIS ZMONIY SVEIKATAI

Svetlanu Bogdanova
Higienos institutas

Santrauka

Pagal Europos Parlamento ir Tarybos 2001 m. sausio 19 d. direktyvos 2000/84/EB
nuostatas, nuo 2002 mety vasaros laikas jvedamas kiekvienoje Europos Sajungos
valstybéje: kasmet paskutinjjj kovo sekmadienj laikrodZiai persukami 60 minugiy
pirmyn, o paskutinjjj spalio sekmadienj — 60 minugiy atgal.

Remiantis literatiros %altiniais ir atliktais moksliniais tyrimais, vasaros laiko
pakeitimas sutrikdo Zmogaus paros ritma, keilia miego trukme ir kokybe, didina
nelaimingy atsitikimy darbe ir kelyje, miokarde infarkty skaitiy. Kita vertus, ilgesni
Svieslis vakarai vasaros laiku skatina Zmones uZsiimti aktyvigja veikla, maZina
autcavarijy skaidiy. .

Siame straipsnyje apzvelgiami atlikty moksliniy tyrimy apie laiko keitimo poveikj
Zmoniy sveikatai rezultatai, paskelbti pastarojo deSimtme&io literatiiros 3altiniuose.

RaktaZodZiai: vasaros laikas, paros ritmas, miego trilkumas, nelaimingi atsitikimai
kelyje.

IVADAS

Visame pasaulyje paros laiko keitimas vertinamas priestaringai. Jo $alininkai teigia,
kad per¢jimas prie vasaros laiko leidZia efektyviau iSnaudoti Sviesyjj paros metg —
laupyti elektros energija. Opozicijos nuomone, dél paros laiko keitimo pasikeidia
energijos vartojimo biidai: nors maZiau naudojama elektros ap¥vietimui, tadiau didéja
jos suvartojimas patalpy ap$ildymui rytais, 3iltomis dienomis ilgiau veikia oro
kondicionieriai — todé] elektros energijos taupymo nauda abejotina. Néra paskai¢inotos
valstybés ir Zmoniy i3laidos, susijusios su sveikatos sutrikimais dél laiko keitimo.
Specialistai iki Siol nesutaria, kas yra svarbiau: vasaros laiko nauda energijos taupymui
ar Zala Zmoniy sveikatai. Vis délto niekas neprieStarauja teigiantiems, kad nenattiralus
laiko kaitaliojimas trikdo normaly Zmogaus biologinj riting, daro zala organizmui,
kuriam svarbiausia yra ne laikrodis, o prisitaikymas prie Zemes ir Saulés ciklo. Laiko
keitimas gali sumaZinti darbo na3uma, padidinti autoavarijy ir nelaimingy atsitikimy
darbe skaifiy, turi jtakos miego kokybei ir trukmei bei hormony veiklai, gali sukelti
stresg, mieguistuma. Link¢ | depresija ar ja sergantys Zmonés ypa¢ jautriai reaguoja i
pasikeitimus, susijusius su ankstyvu kelimusi ir veiklos pradZia, todeél patiria
psichologing jtampg, paa3tréja turimy ligy stmptomai ir prireikia daugiau laiko
prisitaikyti prie poky¢iy.

I§ tiesy, vienareikimio atsakymo | klausima, kokia jtaka Zmoniy sveikatal daro
vasaros laiko jvedimas ir at§aukimas, néra.

Darbo tikslas. Remiantis literatbros duomenimis, paskelbtais per paskutinijj
desimtmetj, apZvelgti vasaros laiko jvedimo poveikj Zmoniy sveikatai.

Vasaros laiko jvedimao istorija, Pagal Europos Parlamente ir Tarybos direktyva
2000/84/EB, vasaros laikas — tai mety laikotarpis, per kurj laikrodZiai pasukami pirmyn
60 minudiy, palyginti su likusiu mety laikotarpiu [1].

Pirminé tokio laiko jvedimo paskirtis — efektyviau i¥naudoti dienos §viess.




Pirma karta idéja, kad persukant laikrodZio rodykles galima ,,pailginti* dieng ir
sutaupyti elektros energijos, dar 1784 metais itkél¢ amerikietis i¥radéjas ir politikas
Benjamin Franklin [2]. Jo teigimu, Zmonés $vaisto Sviesyji paros laiky vasaros rytais
guledami lovoje, tuo tarpu, pasukus laikrodZius valanda j priekj, bty idlosiama viena
§viesi aktyvaus gyvenimo vakaro valanda. 1895 metais entomologas George Vernon
Hudson i§ Naujosios Zelandijos, o 1907 metais anglas Wiliam Willett vél pasiilé darbo
dieng vasarg ir Ziemga pradeéti skirtingu laiku [3, 4].

Pirmakart vasaros laika jvedé Vokietija ir DidZioji Britanija 1916 metais, Pirmojo
pasaulinio karo metais ie$kojusios biidy, kaip taupyti energija {5, 6]. Po dvejy mety
vasaros laika jsivedé ir Jungtinés Amerikos Valstijos [7).

Laiko keitimas kai kuriose Europos valstybése buvo jvestas 1973 metais, kai pasaulj
istiko naftos krizé ir vyriausybés stengési taupyti elektros energija. Pirmasis Europos
Sajungos dokumentas, reglamentaves vasaros laiko jvedima, buvo patvirtintas dar 1980
metais. Siame dokumente buve numatyla bendra vasaros laiko taikymo pradZios data
{8]. Vasaros laiko pabaigos data — paskutinijj spalio sekmadienj — nustaté 1996 m.
isigaliojusi 94/21/EB septintoji direktyva [9]. Iki $iol vasaros laiko keitimo klausimui
buvo skirtos net devynios ES direktyvos.

Europos Parlamento ir Europos Sajungos Tarybos direktyva 2000/84/EB numate,
kad nuo 2002 mety vasaros laikas kiekvienoje Europos Sgjungos valstybéje [vedamas
pirma valanda Grinvio laiku paskutinjjj kovo sekiadienj, o atjaukiamas pirma valanda
Grinvito laiku paskutinjjj spalio sekmadienj [1].

Lietuvos Respublikos Vyriausybé, atsizvelgusi i Jungtiniy Tauty FEuropas
ckonominés komisijos rekomendacijas ir Europos Parlamento bei Europos Sajungos
Tarybos direktyvos 2000/84/EB nuostatas, 2002 m. nutarimu nustate, kad nuo 2003 m.
Lietuvos Respublikos teritorijoje vasaros laikas jvedamas paskutinijj kovo meénesio
sekmadieni, tre¢ig valandg nakties, pasukant laikrodZio rodykle viena valanda i prieki, o
atSaukiamas spalio ménesio paskutinjjj sekmadien; ketvirta valandg, pasukant laikrodZio
rodykle viena valanda atgal [10].

Siandien sezoninis laikas naudojamas visose Europos valstybése, iSskyrus Islandija.
Vasaros laikas taip pat jvedamas Jungtinése Amerikos Valstijose, Meksikoje, Kanadoje,
Australijoje, Rusijoje, kitose 3alyse. Pagal statistinius duomenis, 2010 metais laikrodziy
rodykles persuko 82 valstybés [11]. Tatiau yra valstybiy, kurios niekada nejvedinéjo
vasaros laiko (pvz. Indija), arba tai daré epizodiskai (Japonijoje sezoninis laikas buvo
taikomas tik 1948-1951 m., Kinijoje — 1986—-1991 m.), arba jo atsisaké po ilgesnio
taikymo (Kazachija — 2005 m., Kirgizija — 2006 m.). 2000/84/EB direktyvoje nustatytas
vasaros laiko reZimas galios iki 2012 mety, o véliau valstybés narés turés apsispresti, ar
toliau toks [aiko kaitaliojimas joms yra priimtinas.

Zmogaus biologinis laikrodis, miegas ir vasaros laikas. Visi gyvieji organizmai —
nuo paprasiausiy vienalaséiy iki Zmogaus — turi natiiralius biologinius ir fiziologinius
ritmus, kurie susiformavo per visa evoliucinj procesa veikiant paros ritmg lemianéiam
Zemeés sukimusi aplink savo a$j ir mety laiky kaitq lemian¢iam jos skriejimui aplink
Saule. Gyvyjy organizmy fiziologiniai procesai glaudziai susijg su iforiniais veiksniais.
Svarbiausieji veiksniai: §viesa, temperatiira, atmosferos slégis ir deguonies kiekis ore.
Visu svarbiausia — §viesa [12].

Zmogus savo evoliucinio vystymosi procese prisitaiké prie to, kad Saulé perioditkai
apivieéia Zeme. NBomm:m paros ritmo aktyvumo ir budéjimo periodas atitinka Sviesyji,




o ramybés ir miego periodas — tamsuyjj paros laika. Persukus laikrodZiy rodykles,
dirbtinai sukuriama biologinio laiko ir astronominio laiko neatitiktis.

Vokieéiy mokslininkas Thomas Kantermann ir kiti autoriai 2007 metais atliko
tyrima, kuris patvirtino, kad nustatant vasaros laika paZeidZiama naturali Zmogaus
vidinio laikrodZio ciga. Specialistai i5tyré 55 tukstandiy Vidurio Europos gyventoju
miego modelius darbo ir poilsio dienomis. Pagal gautus duomenis jie nustaté, kad
poilsio dienomis, kai nebitina keltis tam tikru laiku, dauguma tyrimo dalyviy vasara
eidavo miegoti su saulélydZiu, neatsizvelgdami j laikrodZiy rodoma laika. Taip pat
mokslininkai stebéjo 50 dalyviy (i3 Vokietijos, alijos, Sveicarijos, Pranctizijos,
Slovakijos, Olandijos, Liuksemburgo) individualius miego-budrumo modelius — 4
savaites prie§ ir po vasaros laiko pakeitimo (2006 m. rudenj ir 2007 m. pavasarj).
Tyrimo iSvadose nurodoma, kad poilsio dienomis eksperimento dalyviy nakties ir
dienos ritmai nebuve susije su vasaros laiku, 1. y. laikrodZio rodykliy pasukimas
nepaveiké eksperimento dalyviy biologiniy laikrodZiy — Zmogaus vidinis laikrodis yra
prisitaikes prie tikrojo, o ne politiniu sprendimu koregucjamo laiko. Mokslininky
teigimu, peréjimas prie vasaros ar Ziemos laiko ne tik nenaudingas, bet ilgainiui net gali
padaryti Zalos sveikatai, tafiau tai jie teigia atsargiai, pabrézdami papildomy tyrimy
reikalinguma [13].

Miegas yra natiiralus organizmo poreikis, ir ji kai kurie Zmonés patenkina lengvai,
kiti gana sunkiai. Be ligy, sukelianéiy tam tikrus miego sutrikimus, Zmogaus miego
trukmg ir kokybe gali pakeisti ir organizmg veikiantys iSoriniai veiksniai. Prie tokiy
veiksniy galima priskirti ir laiko keitimg, kuris sutrikdo Zmogaus natlralia miego-
budrumo ciklo kait3. Miego metu sukaupiama reikalinga organizmui energija,
regenerucjamos paZeistos lastelés, imuniné Zmogaus sistema sintetina naujas gynybiniy
medziagy molekules, kurios nukenksmina ligy sukéléjus, o nervy sistema ir smegenys
atsigauna nuo per dieng patirty sudirginimy. Kad visa tai jvykty, miegas turi praeiti
visas savo nenutriikstamai besikei¢iandias stadijas [14].

Suomiy mokslininkas Tuuli Lahti su savo kolegomis 2003 m. ir 2004 m. pavasari
atliko tyrimus, kuriy metu buvo analizuotas vasaros laiko jvedimo poveikis Zmogaus
miego-budrumo ciklui. Eksperimente dalyvavo 10 sveiky (6 moterys ir 4 vyrai) 32-70
mety amZiaus Zmoniy. Tyrimo pradzioje dalyviai uZpildé specialy klausimyna apie
dienos ir nakties re?img, o tyrimo metu kiekvienas savo dienoratyje radé pabudimo ir
uzmigimo laikg. Visiems dalyviams ant nedominuojantios rankos rieSo buvo uZdétas
jutiklis, registruojantis judesiy daZnuma, skaitiy bei trukme. Zmonés buvo stebimi §
dienas iki ir 5 — po vasaros laiko jvedimo. lverting tyrimo rezultatus, mokslininkai
padaré iSvada, kad sveikiems Zmonéms nebuvo Zymiy miego-budrumo ciklo
pasikeitimy po vasaros laiko jvedimo, nors kai kuriems dalyviams dél ciklo poky¢iy
atsirade sutrikimai tesési 4 dienas. Tadiau buvo pastebéta stipresné neigiama jtaka maZai
miegantiems Zmonéms (8 ar maziau valandy), ,.pelédoms” (vakarinio tipo Zmonéms) ir
vyresnio amZiaus 2monéms. Tyréjai perspéjo, kad didesnius pasikeitimus gali patirti
Pmonés su miego ritmo ar psichikos sutrikimais, tadiau reikia atlikti papildomus
tyrimus. Buvo nustatyta, kad po peréjimo | vasaros laika miego trukme vidutinidkai
sumaZéjo 60,14 min., o miego efektyvumas — 10 proc. [15, 16].

Suomiy mokslininkai 2005 m. ir 2006 m. pratesé savo tyrimus. Sikart jie idtyré ne tik
vasaros laiko jvedimo, bet ir vasaros laiko atSaukimo jtaka miego-budrumo ciklui. Jie
stebéjo 9 Zmones (8 moteris ir 1 vyra) 2005 m. rudenj ir 2006 m. pavasar}. Tyrimas
patvirtino, kad laikrodziy rodykliy pasukimas pirmyn ar atgal vis tik sutrikdo nakties
miega ir sveikiems Zmonéms. Specialistai padaré nctikétq atradima: jie nustaté, kad




miego kokybé po vasaros laiko atiaukimo yra prastesné negu po jo jvedimo. Be to,
pavasar] daugiau nukendia ,pelédos™, o ,,vieversiai“ (rytinio tipo Zmonés) — rudeni.
Mokslininkai perspéja, kad laikrod¥io rodyklés pasukimas didina nakties miego
neramuma, neigiamai veikia miego kokybe ir gali neigiamai paveikti Zmoniy nuotaika,
o tai ypa€ aktualu Zmonéms su nestabilia psichika [17].

Miegas, jo trukme ir kokybé ypal svarbus vaikams. Tik miego metu iSsiskiria
augimo hormonas somatotropinas, kuris labai reikalingas jaunam organizmui.
Siuolaikiniame pasaulyje technikos bei technologijos i3sivystymo lygis yra aukitas,
informacijos srautai milZini3ki, tod¢l vaikams keliami dideli reikalavimai ir mokykloie,
ir namuose. Dar viena prarasta poilsio valanda pavasarj neigiamai veikia nesubrendusj
organizma. Tai patvirtino vokie¢iy mokslininkai Anne-Marie Schneider ir Christoph
Randler, i$nagringj¢ vaiky mieguistuma dienos metu po vasaros laiko jvedimo. 2008 m.
pavasarj apklausos biidu buvo surinkti 469 10-20 mety am¥iaus mokiniy, besimokanéiy
rytinéje pamainoje trijose skirtingose mokyklose, duomenys apie dienos reZima.
Mokslininkai padaré idvada, kad $iy mokiniy mieguistumas diena buvo labai didelis
pirmasias dvi savaites po vasaros laiko {vedimo ir laikési iki tre¢ios savaités pabaigos,
Taip pat pastebéta, kad vyresnio amZiaus mokiniai ir vaikai ,,pelédos” jauté didesnj
mieguistuma po pereinamojo laikotarpio. Tyréjai pataré neduoti kontroliniy darby ir
Ziniy patikrinimo testy mokiniams pirmosiomis savaitémis po vasaros laiko jvedimo
[18].

Dar 1930 metais atliktu tyrimu buvo nustatyta, kad, jvedus vasaros laika, tik grieztai
laikantis jprasto dienos rezimo ir maZinant neigiamg iSoriniy dirgikliy jtaka nakties
poilsiui, vaiky miegas atitinka augandio organizmo fiziologinius poreikius [19].

Jungtinése Amerikos Valstijose atliktame fyrime buvo nagringjamos vaiky su
psichikos sutrikimais miego problemos. Eksperimente dalyvavo 494 tévai, turintys
tokius 4-12 mety amZiaus vaikus. Mokslininkai padare iSvada, kad vasaros laiko
keitimas turi neigiamg jtaka nestabilios psichikos vaiky miegui: 66,4 proc. tévy praneie,
kad jy vaikai turéjo miego sutrikimu pavasarj ir 61,5 proc. tévy pastebgjo vaiky miego
sutrikimus rudenj [20].

Vasaros laiko jvedimo poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai. Remiantis
literatiira, daugiausia 3irdies priepuoliy, kuriy priezastimi laitkomas stresas ir padidéjes
aktyvumas, sukeltas naujos darbo savaités pradZios, {vyksta pirmadienj [21]. Tadiau, ir
nedidelis miego sutrumpéjimas, ir papildoma miego valanda taip pat gali lemt Sirdies
veiklos sutrikimus. Tai patvirtino $vedy mokslininkai Imre Janszky ir Rickard Ljung,
iStyre miokardo infarkty daZnumg sezoninio laike keitimo metu. Specialistai analizavo
1987-2006 m. ligy istorijas: palygino §irdies priepuoliy vidurki kiekviena savaités dieng
iki ir po laikrodZio rodyklés pasukimo momento dviejy savaiciy laikotarpiu. Paaiskéjo,
kad po vasaros laiko jvedimo pirmaja savaite miokardo infarkty padaugéja vidutini¥kai
5 proc.: pirmadieniais ir treCiadieniais — apie 6 proc., o antradieniais net 10 proc.,
palyginti su mickardo infarktais kity savai¢iy atitinkamomis dienomis. Tuo tarpu
rudenj, atSaukiant vasaros laika, pirmaja savaite Sirdies priepuoliy vidurkis praktigkai
nepasikeité, tatiau pirmadieniais jy kiekis sumaZéjo net 5 proc. Mokslininky nuomone,
pagrindiné tokio reiSkinio prieZastis — pasikeitusi miego trukmeé persukus laikrodZio
rodykle: rudenj naktis pailgéja viena valanda, o pavasarj— sutrumpéja. ,,Papildomos
miego valandos poveikis rudenj Sirdies priepuoliy maZgjimui ganétinai intriguojantis®, —
samprotauja mokslininkai [22].




Vokiediy mokslininkas Christian Foerch su savo kolegomis atliko tyrima, kurio metu
buvo nagringjama vasaros laiko pakeitimo jtaka insulto istikimo laikui. Tyrime buvo
i#nagrinéti 44251 pacientc ligos istorijose insulty idtikimo atvejai 2000-2005 metais.
Rezultatai parode, kad daugiausia insulty iStinka rytais. Tyréjai taip pat nustaté, kad
insultui turi jtakos ne tik ritminiai kraujospiidZio, hormony ir kify organizmo parametry
paros kitimai, bet ir iforiniai veiksniai, tokie kaip fizinio aktyvumo padidéjimas
nubudus. Nustatyta, kad insulty istikimo laikas nesikei¢ia, tadiau ry$ium su laikrodZio
rodyklés pasukimu pavasarj 2mones insultas istinka maZdaug | valanda ankstiau negu
iki laiko keitimo, o rudenj — valanda véliau [23].

Vasaros laiko jvedimo poveikis psichikos ligoms. Depresija yra vienas i§ labiausiai
paplitusiy psichikos sutrikimy [24, 25]. Kanados mokslininkas Henry Olders savo
tyrime i$nagrinéjo depresijos paplitima 9 Europos ir 5 Jungtiniy Amerikos Valstijy
miestuose 1999 metais, Tyrimo rezultatai parodé rydj tarp saulés patekéjimo ir
nusileidimo laiko, dienos $viesos valandy ir depresijos paplitimo. Mokslininkas
pastebéjo, kad vélesnis kélimasis didina rizikg susirgti depresija, todel sitlo nesukineti
laikrod#iy rodykliy, o naudeti vasaros laika idtisus metus [26].

Laiko keitimas turi neigiamg poveiki nestabilios psichikos Zmonéms. Tai patvirtino
Australijoje atliktas tyrimas. Mokslininkas Michael Berk su savo kolegomis i3analizavo
47215 vyry ir 14383 motery savizudybeés atvejus 1971-2001 m. per 4 savaites iki ir po
vasaros laiko keitimo. Tyréjai padare i3vada, kad vyry saviZudybiy skaiius padidejo po
vasaros laiko jvedimo. Vyry saviZudybiy skai¢ius augo po vasaros laiko at3aukimo tik
iki 1986 m., sekandiais metais dideliy pakitimy nebuvo. Motery saviZzudybiy skaiius po
vasaros laiko pakeitimo nepakito [27].

Suomiy mokslininkas Tuuli Lahti ir kiti autoriai savo tyrime i3analizavo ligoniy su
maniakiniu sindromu, paguldyty | stacionarg 1987-2003 m. per 2 savaites iki ir po
vasaros laiko keitimo, ligy istorijas. Rezultatai parode, kad laiko keitimas neturi jtakos
tokiy ligoniy skai&iui. Tagiau mokslininkai pastebéjo, kad Zmoniy, paguldyty i ligoning
del sios psichikos ligos, buvo daugiau rudenji nei pavasari, nors skirtumas néra Zymus
[28].

Nelaimingi atsitikimai darbe ir kelyje po laiko pakeitimo. Jungtiniy Amerikos
Valstijy specialistai Christopher Barnes ir David Wagner i$tyré miego trikumo itaka
nelaimingiems atsitikimams darbe. Mokslininkai iSanalizavo 19832006 m. ataskaitas,
kuriose buvo uZfiksuoti 576292 suZalojimy atvejai kasybos pramonéje, ir apklausos
duomenis apie kasdiening Zmoniy veikla 2004-2006 m., {skaitant ir miega. Tyrimo
rezultatai parodé, kad pirmadieniais po vasaros laiko jvedimo suZalojimy buve 3,7 proc.
daugiau, o dél traumy prarasty darbo dieny — 67,6 proc. daugiau, palyginti su kitomis
dienomis, t. y. traumos buvo sunkesnés. Mokslininkai nenustat¢ didelés (takos
suzalojimy skaidiui ir jy sunkumui po vasaros laiko atSaukimo. Tyréjai taip pat
patvirtino, kad jvedant vasaros laikg sekmadienio nakti Zmonés miegojo vidutiniskai 40
minu¢iy maziau, o rudeni — ne daugiau nei jiems buvo jprasta. Apibendrindami gautus
rezultatus, mokslininkai padaré pagrinding i$vada, kad miego triikkumas didina traumy
skai¢iy darbe. Specialistai pataria darbdaviams pirmadieni po vasaros laiko jvedimo
neplanuoti sunkiy ir pavojinguy darby [29].

Suomiy mokslininkas Tuuli Lahti ir kiti autoriai savo tyrime i$analizav¢ Zmoniy, del
nelaimingy atsitikimy gydyty stacionare 1987-2003 m. per 2 savaites 1ki it po vasaros
laiko keitimo, ligos istorijas, nenustaté sezoninio laiko keitimo jtakos [28].




Hipotezg, kad miego triikumas gali turéti jtakos autojvykiu skaidiaus padidéjimui,
i%nagrinejo Jungtiniy Amerikos Valstijy mokslininkai i§ Stanfordo ir DZono Hopkinso
universitety. Disponuodami 21 mety (1975-1995 m.) duomenimis apie nelaimingus
atsitikimus $alies keliuose, jie palygino autoavarijy skailiy Sedtadienj, sekmadienj ir
pirmadienj, kada buvo pervedamos laikrodZiy rodyklés, su vienos savaités skirtumu
atitinkamomis dienomis prie$ ir po vasaros laiko pakeitimo. Tyréjai padaré iSvada, kad
vienos valandos miego triikumas pavasar] didina mirtiny nelaimingy atsitikimy kelyje
skaidiy, jvykusiy pirmadienj po vasaros laiko jvedimo, o 3eStadienj ir sekmadienj
reikdmingy pasikeitimy nebuvo. Kitaip buvo rudenj: daugiau automobiliy avarijy,
pasibaigusiy mirtimi, jvyko sekmadienj (daugiausia ryte), §etadienj dideliy pasikeitimy
nebuvo, o pirmadienj pastebétas nedidelis nelaimingy atsitikimy sumazéjimas. Tyréjai
sekmadienio avarijy padidéjima rudenj sicja su #moniy elgsena. Zmones, Zinodami, kad
turés papildoma viena valanda miegui, daZniau ir lengviau paZeidZia savo jprasig reZima
(pvz., ilgiau uZsibiina svediuose), vartoja daugiau alkoholio, o tai didina autoavarijy
rizika [30].

Jungtiniy Amerikos Valstijy specialistai Neeraj Sood ir Arkadipta Grosh savo tyrime
nagrinéjo vasaros laiko jvedimo {takg autoavarijy, pasibaigusiy Zmoniy mirtimi, skaiiui
1976-2003 m. laikotarpiu. I3analizave autoavarijy, jvykusiy per 13 savaiéiy iki ir 9
savaites po laikrodZiy rodykliy pasukimo, duomenis, padaré i¥vada, kad miego
triikumas pavasarj neturi didelés neigiamos jtakos avarijy skaitiui [31].

Mokslininkai Mats Lambe (Svedija) ir Peter Cummings (Jungtinés Amerikos
Valstijos) atliktame tyrime taip pat nagrinéjo vasaros laiko pakeitimo jtaka autojvykiy
skaitiui. Perzvelge duomenis apie nelaimingus atsitikimus Svedijos keliuose 1984-1995
m., jie palygino autoavarijy skatéiy, jvykusiy pirmadieni, kai buvo pervestos laikrodZiy
rodyklés, su pirmadieniais prie§ ir po vasaros laiko pakeitimo ir padaré i3vada, kad nei
miego trokumas pavasari, nei papildoma miego valanda rudenj neturgjo jtakos
autoavarijy skaidiui [32].

Suomijos specialistas Tuuli Lahti su savo kolegomis, i$nagrinéje duomenis apie
eismo jvykius 1981-2006 m. per vieng savaitg iki ir po vasaros laiko keitimo, padaré
i¥vada, kad laikrodZio rodyklés pasukimas neturi jtakos autojvykiy skaidiui [33].

Didesné tikimybé autoavarijoms jvykti yra tamsiuoju paros metu, o vasaros laiko
jvedimas pavasarj prailgina $viesyjj meta vakarais, kai judéjimas kelyje yra aktyvesnis,
todél nelaimingy jvykiy skaiius sumazéja. Specialistai Neeraj Sood ir Arkadipta
Ghosh, i3 Santa Monikos (Kalifornija, JAVY), i8tyr¢ autojvykiy priezastis 1976-2003 m.
per 9 savaites po vasaros laiko jvedimo, padaré i3vada, kad laiko keitimas ryskial
sumazino eismo jvykius, kurinose Zuvo péstieji (8-11 proc.) ir automobiliy keleiviai (6-
10 proc.) [31].

Kitokius tyrimo rezultatus gavo mokslininkai i§ DidZiosios Britanijos. [3analizave
1996-2006 m. 4 savaidiy iki ir po vasaros laiko keitimo autojvykiy duomenis, jie padaré
i$vada, kad rimty ar mirtiny traumy skai¢ius buvo didesnis 14 dienuy po laiko keitimo
pavasarj, o rudeni traumy skai€ius nepasikeité, nors avarijy buvo daugiau, negu pavasarj
[34].

Tyrimuose, kuriuose buvo analizuojama, kaip keiéiasi nelaimingy atsitikimy skaiéius
kelyje per para, mokslininkai pastebéjo, kad Sviesinoju paros metu jvvksta maziau
autoavarijy ir traumos bina lengvesnés. Jie pasidlé taikyti vasaros laikg visus metus,
kad galima bty sumaZinti Zuvusiyjy skai¢iy kelyje [335, 36].




Vasaros laikas ir Zmoniy fizinis aktyvumas. Vasaros laiko jvedimas pratesia
§viesyji paros metq vakarais ir tai duoda Zmoneéms daugiau galimybiy panaudoti §j laika
ilgesniam bendravimui, buvimui lauke, mégstamai veiklai, fiziniams uZsiémimams,
pramogoms. Australijoje 20062007 m. atliktame tyrime i§ 1083 respondenty 45,5 proc.
teigé, kad vasaros laiko keitimas turéjo jtaka juy fiziniam aktyvumui. Analizuodami
duomenis mokslininkai pastebéjo, kad sumaZéjo sportuojandiy rytais ir padidéjo
sportuojanciy vakarais Zmoniy skaidius [37].

Lietuvos gyventojy nuomoné apie sezoninj laiks. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés kanceliarijos uZsakymu Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centras
»Vilmorus* 2006 m. lapkri¢io men. atliko reprezentatyvig Lietuvos gyventojy apklausa.
Buvo apklausta 1016 Zmoniy. 55,4 proc. apklaustyjy nepritare vasaros ir Ziemos laiko
ivedimui. Teiginiui, kad kaitaliojant laika sutaupoma elektros energijos, nepritaré net
78,5 proc. respondenty. 53,4 proc. apklaustyjy atsake, kad po vasaros laiko keitimo jy

- fizine buklé pablogéjo: sunku keltis, sunku uZmigti tr kt. 73,6 proc. respondenty

neigiamai vertino laiko kaitaliojimo nauda visuomenei ir 79,5 proc. — asmeniskai sau’.

APIBENDRINIMAS
Sezoninio laiko problema yra nevienareik¥mé ir nepakankamai idtirta. Remiantis
jvairiy tyrimy duomenimis, galima pastebéti ir teigiama, ir neigiama vasaros laiko
keitimo poveikj Zmoniy sveikatai (1 lentelé).

1 lenteld. Vasaros laiko jvedimo poveikis ¥moniy sveikatai

o._w_”r-_“m Naudotas kriterijus Vasaros lalko {vedimo poveikis _n_ro.—_wnﬂﬂw alis Tyrime autoriai
Zmogaus Zmogaus paros Sulrikdo Zmogaus pares (cikadin)) | 20062007 m., Kantermann T ir kt.
bialoginis - {cirkadinis) ritmas ritma, Vokietija, 1talija, {Vokietija) [13]
laikrodis Svaicarija,
Prancazija,
Slovakija,
Olandija,
Liuksemburgas
Miepas Miego-budrume ciklas | Sutrikde miego-budrumo cikla 2003-2004 m., Lahti Tir ki.
Suomija {Suomija) [15, 16]
Mokiniy mieguistumas | Didéja mokiniy mieguistumas 2008 m., Schneider AM,
dienos metu dieng Vokietija Randler C
(Vokietija) [18]
Nestabilios psichikos | Turi neigiamg jtaka nestabilios 2008 m., JAV Lofthause N ir k.
vaiky miego sutrikimai | psichikos vaiky miegui _ {LAV) [20]
Sirdies ir Miokardo infarkty Didéja mickarda infarkty skaidius 19687-2006 m., Janszky |, Ljung R
kraujagyshy | skaitius Svedia (Svedija) [22]
sistema insulto idtikimo laikas | Neturi takos 2000-2005 m., Foerch Cirkt.
Vokietija (Vokietija) [23]
Psichiné Depresijos paplitimas | Ankstesnis kélimasis maZina rizikg | 1998 m., JAV, Olders H (Kanada)
sveikata susirgti depresija Airija, Islandija, [26]
Qlandija,
Vokietija, DidZicji
Britanija, Itatija,
Ispanija
Savizudybiy skaitius Didéja savizudybiy skaitius 1971-2001 m., Berk Mir kt,
Australija {Australija) [27]
Ligoniy su maniakiniu | Neturi jtakos 1987-2003 m., Lahti T ir kt.
sindromy skaifius Suomija {Suomija} [28]
Nelaimingf Nelaimingy atsitikimy | Miega trOkumas didina traumny 1983-2006 m., Barnes CM,
atsitikimai darbe skailius darbe skaitiy JAV Wagner DT (JAV)
[29]
Zmaniy, gydyty Neturi jtakos 1987-2003 m., Lahti T ir kt.
stacionare, skaitius Suomija (Suamija) [28)

' Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centro ,,Vilmorus® duomenys.




Nelaimingy atsikikimy | Miego trakumas didina mininy 19751995 m., Varughese J, Allen
kelyje skaifius nelaimingy atsitikimy kelyje skaidiy | JAV RP {(JAV) {30]
Didina mirtiny netaimingy 1906-2006 m., Alsousou J ir kt.
atsitikirmy_kelyje skaidiy Did2ioji Britanija | (Didzicji Britania)
[34]
Sumagina mirtiny nelaimingy 1976—2003 m., Sood N, Ghosh A
atsitikimuy kelyje skaidiy JAV {JAV) [31]
Neturi jtakos 1984-1995 m., Lambe L,
Svedija Cummings P
(Svedija, JAV) [32]
Neturi jtakes 19812006 m., Lahti T ir ki.
Suomija (Suomija) [33]
Zmoniy Zmoniy fizinis Kinta #meniy fizinis akiyvumas 2006-2007 m., Rosenberg M,
fizinis aktyvumas dienos dienos metu Australija Wood L (Australija)
aktyvumas metu [37]

Zmogaus organizmas stengiasi prisitaikyti prie aplinkos pasikeitimy. Sveiki ir suauge
Jmonés prie laiko poky&iy prisitaiko grei¢iau ir lengviau, o nesubrendusiam,
nusilpusiam ar serganéiam organizmui reikia daugiau laiko jveikti stresing situacija,
kuri gali netgi sustiprinti turimos ligos simptomus ar tapti naujos ligos atsiradimo
prieZastimi.

Laiko keitimas sutrikdo Zmogaus paros ritma, maZina miego trukmg ir efektyvumg,
didina nerima ir todél gali neigiamai paveikti nuotaika, o tai ypal aktualu Zmonéms su
nestabilia psichika. Bet dél laiko keitimo poveikio Zmonéms, sergantiems depresija,
vieningos nuomonés néra — vieny tyrimy duomenimis, laiko pakeitimas jiems gali
padeti, kity — tik pabloginti sveikatos bikle.

Kaitaliojant laika turi keistis Zmoniy veiklos ir poilsio ritmai, o 3ie pokytiai, ypa¢
vaikams, lankantiems mokyklas, darzelius, studijuojan¢iam jaunimui ir darbuotojams,
yra priverstiniai. Persukus laikrod?iy rodykies, Zmonés sunkiau keliasi, o ryte
skundziasi nedarbingumu. Dél miego trikumo darbe padaugéja traumy — mieguisti
darbuotojai maziau budriis; vaikai, atéje¢ | mokykla, pirmomis dienomis po vasaros laiko
ivedimo irgi biina labai mieguisti, neaktyvis. Specialistai pataria neduoti kontroliniy
darby ir testy mokiniams pirmosiomis savaitémis po vasaros laiko {vedimo, darbdaviai,
planuodami sunkius ar pavojingus darbus, taip pat turéty atsiZvelgti | vasaros laiko
jvedima.

Mokslininkai, savo tyrimuose analizuodami vasaros laiko poveiki nelaimingiems
atsitikimas kelyje, padaré skirtingas i¥vadas: vieni tvirtina, kad dé¢l miego trikumo
pavasarj jvyksta daugiau autoavarijy, kiti savo tyrimuose nepasiebgjo autojvykiy
skai¢iaus padidéjimo. Vasaros laiko keitimas sutrumpina tamsyji paros periodg
$viesiosiomis paros valandomis, todel autoavarijy skai¢ius mazé€ja. Dél Siy pricZastiy
kai kurie mokslininkai siiilo taikyti vasaros laika visus metus.

Dél 3viesesniy vakary vasaros laiku Zmonés po darbo turi daugiau galimybiy ilgiau
pabiiti gamtoje, pabendrauti, uZsiimti meégstama veikla.

Direktyva 2000/84/EB nustatytas vasaros laiko reZzimas galios iki 2012 m. Todel ik
Sios datos Lietuva, kaip it kitos Europos Sajungos valstybés, turés apsispresti, ar toks
laiko kaitaliojimas yra priimtinas ir pateikti Europos Komisijai savo nuomong dél laiko
keitimo poveikio jvairiems valstybiy Gkio sektoriams ir Zmoniy sveikatai.

Dauguma uZsienio specialisty, nagringjanéiy vasaros laiko poveikj Zmoniy sveikatat,
paZymi, kad nepakanka tyrimy norint {sitikinti, koki poveiki laiko kaitaliojimas daro
Zmoniy sveikatai ir veiklai, ir sidlo atlikti papildomus tyrimus. Tuo tarpu Lietuvoje
nebuvo atlikti jokie moksliniai tyrimai $ia tema, o kitose valstybése atlikty tyrimy
rezultatai gana priedtaringi, vertinant sezoninio laiko poveiki Zmoniy sveikatai.
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Audriui Endzinui 12010-03-10 rasty .
Kopija 12010-03-22 Nr. 62-1589

Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko tarnybai

DEL VASAROS LAIKO TAIKYMO

Vykdydami Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko kanclerio 2010-03-22 pavedimg Nr. 62-
1589, i3nagrinéjome Jiisy pasiilyma atlikti tyrimus dél Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2000/84/EB nuostaty poveikio Lietuvos gyventojy sveikatai.

Sveikatos apsaugos ministerija, remdamasi kity $aliy mokslininky tyrimais, jrodanéiais $viesos
ir tamsos kaitos ir trukmés jtaka biogeniniy aminy, lemian¢iy Zmogaus nuotaika, darbinguma,
aktyvuma, apykaitai, yra i$sakiusi savo nuomong déi biologinio ir astronominio laiko nesutapimo
sukeliamy miego—budrumo ritmo sutrikimy, létinio nuovargio, nuotaikos svyravimuy, atsirandanéiy del
nuolatinio laiko keitimo.

Pritariame Jiisy i§sakytai nuomonei dél vasaros laiko jvedimo ir informuojame, kad, Sveikatos
apsaugos ministerijai pavedus, Higienos institutas 2010 metais atliks Lietuvoje ir uZsienio Salyse
atlikty darby studijg ir parengs argumentuotas i§vadas dél vasaros laiko taikymo poveikio gyventojy
sveikatai.

Sveikatos apsaugos ministras Raimondas Sukys

Tikime Laisve

R. MeiZieng, tel. 2193315, el. p. ramune.meiziene@sam.lt 199 KOVO T
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Sveikatos apsaugos ministerijai 2010- @%‘.Q& Nr. (7.2-09)-3- % %ﬂ\.
I  2010-03-22 Nr. 62-1589
Kopija
JSeimo nariui A. Endzinui;
Ministro Pirmininko tamybai

DEL VASAROS LAIKO TAIKYMO

Lietuvos Respublikos energetikos ministerija (toliau — Energetikos ministerija), vykdydama
Ministro Pirmininko pavedimu Ministro Pirmininko Kanclerio 2010 kovo 22 d. pavedimg Nr. 62-
1589, pagal kompetencija i¥nagrinéjo Seimo nario A. Endzino 2010 m. kovo 10 d. raste pateiktus
pasililymus dél vasaros laiko taikymo.

Energetikos ministerija dar karta i¥nagrinéjo kokj poveikj gali turéti vasaros laiko taikymas
energetikos sektoriuje ir konstatuoja, kad Zenklios jtakos neturi. Pritariame Ukio ministerijos
nuomonei, kad netikslinga atlikti su gyventoju sveikata nesusijusiy sektoriy kuruojanciy instituciju
ir §iose srityse veikian&iy jmoniy apklausa. Manome, kad energetikos sektoriuje atlikti apklausa deél
vasaros laiko taikymo néra tikslinga, nes pagal elektros energetikos sektoriaus jmoniy pateiktus
duomenis jy darbui vasaros laiko taikymas didesnés reik3mes neturi.

Atsizvelgiant | auk&&iau i¥déstyta ir esama sunkia ckonoming padétj Lietuvoje, manome kad
rengti atskiras studijas dél vasaros laiko taikymo neracionalu. SiGilome, prireikus, rengti viena
bendra studija dél vasaros laiko poveikio sveikatos, transporto, turizmo, energetikos ir kt. sritims
taikymo.

Energetikos viceministras Henrikas Bernatavicius

J. Danaitien¢, 261 3073, el. p. j.danaitiene(@ukmin.lt
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v Lietuvos Respublikos Seimo 2010-04- \b [A Nr. m,w\_\ -E- 348~ 46 4
nariui Audriui Endzinui I 7010-03-22 Np, 62-1589
Kopija

Ministro Pirmininko tarnybai

DEL VASAROS LAIKO TAIKYMO

Vadovaudamiesi Ministro Pirmininko pavedimu, jformintu Ministro Pirmininko kanclerio
rezoliucija, susipaZinome su Jasy 2010-03-10 rastu dél vasaros laiko taikymo.

Informuojame, kad Zemeés tkio ministerija (tolian — ministerija) néra atlikusi studiju,
nagrinéjanéiy vasaros laiko jvedimo Lietuvoje poveiki kaimo gyventoju, Zemes tkio
produkcija gaminanéiu Zemdirbiy ir perdirbanéiu jmoniy darbuotojy sveikatos atzvilgiu.

Tikétina, kad didesnj energijos kieki suvartojanios Zemeés gkio jmonés (grudines
kultiiras sauganéios, d#iovinan€ios ir perdirbanios jmongs, Fuvies, mésos ir pieno produkcijos
perdirbimo jmonés) lankstiai savo vidaus technologinése schemose taiko specialius ir
direktoriaus jsakymais regulinojamus produkeijos perdirbimo ir gamybos paros laiko reZimus,
todél vasaros laiko taikymas didesnés reikimés minéty jmoniy elektros energijos, gamtiniy dujy ir
$ilumos sunaudojimo kiekiui neturi.

Su pagarba

/ I\Qwﬁ\
Ministras / % w &\ Kazys Starkeviius

Darius Vilimas, tel. 239 1338, el. p. DariusV(@zum.lt
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VALSTYRINE METROLOGIJOS TARNYBA

Valstybés bindZeting jstaiga, Algirdo g. 31, LT-03219 Vilnius, tel. (8 5) 213 3349, faks. (8 5) 216 3469, el. p. info@lvmt.it.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188711010

Seimo nariui gerb. A. Enzinui 2010-04-02 Nr. S—A685—(1.2. v
12010-03-15 Nr. 3507

Kopijos:

Ministro pirmininko tarnybai 2010-03-22 Nr. 62-1589

Aplinkos ministertjai 2010-03-22 Nr. D7-2923

DEL VASAROS LAIKO

Valstybiné metrologijos tarnyba (toliau- Tarnyba) savo kompetencijos ribose apsvarste Jlisy
siilyma atlikti objektyvius tyrimus dél Europos Parlemento ir Tarybos direktyvos 2000/84/EB
nuostaty poveikio ir informuoja:

- Tarnybos kompetencijos ribos pagal metrologijos istatyma (Zin., 1996, Nr. 74-1768;
2000, Nr. 42-1188) apima teisinj metrologinj reglamentavima ir matavimy vienoves
uztikrinima Lietuvos Respublikoje. Sios kompetencijos sritys néra susietos su vasaros
laiko jvedimu ar nejvedimu.

- Tarnyba néra gavusi skundy ar kitokiy atsiliepimy dél vasaros laiko jvedimo poveikio

matavimo priemoniy naudojimui.

Direktorius Zf Ignas Stankovidius
—— lgnas

K. Blinkeviiene, tel. (8 5) 213 6141, el.p. kb@lvmt.It
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIJA

Valstybés biudZeting jstaiga, A. Volano g. 2/7, 01516 Vilnius, tel. (8 5} 219 1225 /219 1152, faks. (8 5) 261 2077,
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Lietuvos Respublikos Seimo 2010 - 7- & Nr. 77- 05— 5°- 2
nariui Audriui Endzinui I 2010 -01 - 08 Nr.

DEL VASAROS LAIKO TAIKYMO

I3nagrinéjome Jasy siilyma dél vasaros laiko taikymo. Pritariame, kad artéjant
Jungtiniy Tauty Organizacijos Europos ekonominés komisijos naujo komunikato rengimo
laikotarpiui biitina i§ naujo jvertinti kokia jtaka Lietuvos gyventojy sveikatai ir Zmogaus organizmui
daro vasaros laiko taikymas, taip pat pasvarstyti deél laiko kaitos ekonominio ir mokslinio
pagristumo. Sveikatos apsaugos ministerija galéty uZsakyti visuomenés sveikatos prieZifiros
specialistams tyrima, kurio tikslas bty i$siai8kinti, ar tikslinga laiko kaita Lietuvoje.

Mokiniy ugdymo procesui organizuoti geriau tikty vasaros laikas. Mokiniams,
lankantiems neformaliojo ¥vietimo mokyklas ir dalyvaujantiems jvairioje popamokinéje veikloje ar
besimokantiems antroje pamainoje, namo grizti biity patogiau $viesiu paros metu.

Svietimo ir mokslo ministras Gintaras Steponavicius

E. Bugailiskiene, tel. 219 1254, el. p. bugaili§kiene.e@smm.lt

Vasaros laikas
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Gerb. A. Endzinui 2010- 05-3 [ Nr.(12.12-23)-3- 4792,
Lietuvos Respublikos Seimo nariui I Nr.

Kopija: Ministro pirmininko tarnybai

DEL VASAROS LAIKO TAIKYMO

Gerb. A. Endzinai,

I¥nagrinéje Jsy 2010 m. kovo 10 d. rasta dél Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2000/84/EB dél vasaros laiko susitarimy, informuojame, kad Ukio ministerija néra numadiusi lésy

atlikti i§samius, objektyvius bei moksliskai ar statistidkai pagristus tyrimus del Direktyvos nuostaty

poveikio.

Viceministras \ Rimantas Zylius

J. Didikaite, tel. 262 7909
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Sveikatos apsaugos ministerijai 2010-01-2%  Nr.(12.12-23)-3- B9
I Nr.

DEL. SEIMO NARIO AUDRIAUS ENDZINO RASTO DEL VASAROS LAIKO
TAIKYMO

2010-01-08 ra¥tu Seimo narys Audrius Endzinas kreipési j Ukio ministerija
nurodydamas, kad remiantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. lapkri&io 7 d. nutarimu Nr,
1749, Lietuvos Respublikoje kasmet jvedamas ir atfaukiamas vasaros laikas. Tuo patiu atkreipia
démesj, kad remijantis Europos Parlamento ir Tarybos 2001 m. sausio 19 d. direktyvos 2000/84/EB
(ja reglamentuojamas vasaros laiko jvedimas ir atSaukimas Europos Bendrijy mastu) 4 straipsniu,
Europos Komisija kas penkeri metai skelbia komunikata, kuriame nurcdo, kurig diena per
ateinandius penkerius metus vasaros laikas prasidés ir baigsis. Dabartinis komunikatas galioja iki
2011 mety, o artéjant naujam komunikato paskelbimui bitina i§ naujo jvertinti, kokia jtaks Lietuvos
gyventojy sveikatai bei Zmogaus organizmui daro vasaros laikas tam, kad prie§ naujojo komunikato
paskelbimg, Lietuvos Respublika galéty pareikiti pagrists nuomong dél Europos Parlamento ir
Tarybos 2001 m. sausio 19 d. direktyvos 2000/84/EB taikymo Lietuvos Respublikoje tikslingumo.
Kadangi gyventojy sveikatos klausimai susij¢ su Sveikatos apsaugos ministerijos kompetencija,
persiuntiame Jums jvertinimui Seimo nario Audriaus Endzino kreipimasi.

PRIDEDAMA:
1) Seimo nario Audriaus Endzino 2010-01-08 rasto Ukio ministerijai kopija, 1 lapas.

—

Ukio viceministras \\. Rimantas Zylius

A. Usas, tel. 2629131, el.pastas: a.usas@ukmin.lt
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Lietuvos Respublikos Seimo nariui 2010-0%: O Nr.(12.8-23)-3- 520
Audriui Endzinui I 2010-01-08  Nr.

Kopija:

Ministro Pirmininko tarnybai

DEL VASAROS LAIKO TAIKYMO

Informuojame, kad Ukio ministerija gavo Jisy radts, kuriuo nurodote, kad biitina i§ naujo
jvertinti, kokia jtaka Lietuvos gyventojy sveikatai bei #mogaus organizmui daro vasaros laiko
taikymas, taip pat jvertinti, ar laiko kaita yra ekonomiskai ar moksli¥kai pagrista, o tuo pagiu pagal
kompetencija pateikti pagrista nuomong apie vasaros laiko taikymo jtaka, nurodant, ar tikslinga
Lietuvoje ir toliau jvedinéti vasaros laiks.

Vasaros laiko taikymo pagristumas Lietuvos Respublikoje buvo nagrinétas 2007 mety
pradZioje, kuomet Lietuvos Respublika pateiké savo nuomone dél vasaros laiko taikymo pagristumo
Europos Komisijai bei 2008 metais, kuomet buvo svarstyti Lietuvos Respublikos Seimo
kontrolieriaus 2008-07-02 paZzymoje Nr. 4D-2007/1-1417 D¢l Seimo kontrolieriaus iniciatyva
pradéto tyrimo dél sezoninio laiko jvedimo galimo neigiamo poveikio Zmogaus sveikatai* isreiksti
neigiami vertinimai dél vasaros laiko taikymo ir Romo Stumbrio 2008-04-07 peticijoje iddéstyti
reikalavimai. Visais minétais atvejais pagrindine vasaros laiko taikymo neigiamy padariniy
priezastimi buvo jvardinta Zala Zmoniy sveikatai ir jy psichikai. Tafiau $ie vertinimai nebuvo
pagristi jokiais atliktais tyrimais, o paremti asmeniniais atsakymus pateikusiy asmeny
samprotavimais ir nuomonémis.

Atkreiptinas démesys, kad auk$Ciau paminétais atvejais apklausus uZ kitus sektorius
atsakingas Lietuvos Respublikos kompetentingas institucijas ar $iuose sektoriuose veikiandias
imones, atsakymy dél didelio teigiamos ar neigiamos vasaros laiko taikymo jtakos gauta nebuvo.
Sie apibendrinti tyrimai kartu su kita vasaros laiko taikymui reikdminga informacija buvo pateikti
Lietuvos Respublikos Vyriausybei paZymoje del Lietuvos Respublikos Seimo kontrolieriaus tyrimo
ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés Peticijyu komisijos i$vady dél vasaros laiko jvedimo
(pridedama). Kadangi nuo minétos paZymos pateikimo pragjo tik 1,5 mety ir per & laikotarpj su
gyventojy sveikata nesusijusiuose sektoriuose esminiy pasikeitimy nejvyko, taip pat nebuvo atlikta
jokiy papildomy tyrimy, o vasaros laiko jvedimo neigiami padariniai susije¢ ifimtinai su gyventojy
sveikata, todél Ukio ministerijos nuomone, néra tikslinga i§ naujo apklausinéti su gyventojy
sveikata nesusijusius sektorius kuruojanéiy kompetentingy institucijy ir $iose srityse veikianéiy
jmoniy. Tuo pagiu informuojame, kad Jisy 2010-01-08 rasto kopija Ukio ministerija persiunté
Sveikatos apsaugos ministerijai, sililydama jvertinti Jisy pra§ymg atlikti nauja tyrimg dél vasaros
laiko taikymo jtakos gyventojy sveikatai (pridedama).

PRIDEDAMA:

1) Pazyma dél Lietuvos Respublikos Seimo kontrolieriaus tyrimo ir Lietuvos Respublikos
Vyriausybes Peticijy komisijos i§vady dél vasaros laiko jvedimo, 7 lapai;

Seimo nariui A. Endzinui.doc
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2) Ukio ministerijos 2010-01-25 rasto Nr. (12.12-23)-3-439 kopija, 1 lapas.

<

Ukio viceministras \\ N Rimantas Zylius

A. Usas, tel. 2629131, el.pastas: a.usas@ukmin.lt



LAIKO [VEDIMO

Lietuvos Respublikos Seimo kontrolierius 2008-07-02 pazymoje Nr. 4D-2007/1-1417 »Dél
Seimo kontrolieriaus Iniciatyva pradéto tytimo dél sezoninio laiko ivedimo galimo neigiamo
poveikio Zmogaus sveikataj« (toliau vadinama — Seimo kontrolieriaus pPaZzyma) idreiske huomone,
Jjog nereikéty rudenj ir pavasarj persukinéti laikrod¥io rodykliy, kadangi Lvairiy specialishy,

A

Peticijy komisija, susipaZinusi su Ukio ministerijos, Aplinkos ministerijos, Svietimo ir
mokslo ministerijos, Europos  teisés departamento prie Lictyvos Respublikos teisingumo
ministerijos, Valstybinio psichikos sveikatos centro pateiktomis i§vadomis, i8klausiusi Ukio
ministerijos, Svietimo jr mokslo ministerijos, Valstybinés metrologijos tarnybos, Valstybinio
psichikos sveikatos centro ir pareidkéjo R. Stumbrio pasisakymus bei i8nagrinéjusi minéta peticija i3
esmes, nusprendé sifilyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei tenkinti R. Stumbrio peticijoje
iSdéstytus reikalavimus ir siilymus bei pavesti Ukio ministerijai kartu sy Aplinkos ministerija
kreiptis | Europos Bendriju Komisija del 2001 m. sausio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos

Peticijy komisijos protokolas), Peticijuy komisija savo priimta sprendima i§ esmeés grinde pareiskéjo
R. Stumbrio i8déstytais reikalavimais ir silymais bej Juos parémusio Valstybinio psichikos
sveikatos centro (toliau vadinama — VPSC) argumentais. Praiyme pripazinti kreipimasi peticija R.
Stumbrys nurodé, kad laiko kaitaliojimas, kaj vasaros laikas atSaukiamas spalio ménesj pasukant

>



ritmas, iSryskéja létinis nuovargis, daZnéja nuotaikos svyravimai. VPSC taip pat pazymi, jog
nestabilus laikas lauZo iprastini ritma ir jnega papildoma nestabilumo faktoriy i psichologine
atmosfera visuomenéje, Zmoniy pasiprie§inimas méginimams dirbtinaj regulivoti gamtos désnius
~ilginant $viesy paros meta yra giluminis ir danai ireiSkiamas kaip fiziniai negalavimai,
nuovargis, nuotaikos, miego sutrikimai. Taj giluminio nepasitenkinimo fiziné ir psichologiné
iSraiska. Kita vertus, VPSC patvirtina, jog dar prie¥ pirma karta méginant jvesti »,Vasaros ir Ziemos“
laikg nebuvo atlikti jokie tyrimai, koki poveikj tai daryty jvairiems valstybés tikio sektoriams ir
Zmoniy sveikatai, o jvairiose pasaulio valstybése atsiliepimai apie sezoninj laikrodZio rodykliy
persukimg yra prieftaringi.

Seimo kontrolierius, grisdamas savo i3vada, jog netikslinga pavasar] ir rudenj persukinéti
laikrodZio rodykles, visy pirma rémeési Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centro ,,Vilmorus*
atliktos reprezentatyvios suaugusiy Lietuvos gyventojy apklausos apie vasaros ir Zemos laiko
ivedima duomenimis, pagal kuriuos daugiau nei 55 proc. apklaustyjy nurode, kad jie yra neigiamos
nuomones dél vasaros ir Ziemos laiko. Teiginiui, kad kaitaliojant laika sutaupoma elektros
energijos, nepritaré net 79 proc. respondenty. Be to, pasak Seimo kontrolieriaus, Sveikatos apsaugos
ministerija isreiske nuomong, jog netikslinga trikdyti iprasta Zmoniy miego ir budrumo ritma, juo
labiau, kad tai neigiamai veikia tiek Zmoniy psichika, tiek fizing savijauta, todél sezoninio laiko
kaitaliojimo buvo siiilyta atsisakyti. Sezoninio laiko jvedimui nepritaré ir Vilniaus universiteto
teorinés fizikos ir astronomijos institutas, kurio direktoré G. Tantvaifiens nurodé, jog vasaros laiko
ivedimas neturi jokio mokslinio ar ekonominio pagrindo ir prieStarauja gamtos désniams. Seimo
kontrolierius taip pat atkreipia démesi, kad kaimyninés Latvijos valdZia laikosi nuomoneés, jog
»Sokinéjimas® i§ vasaros { Ziemos laika ir atgal yra labiau Zalingas nei naudingas, dél ko Latvija
nesutiko su sifilomu laiko kaitaliojimu ir apgyne savo valstybés pilieiy interesus.

Atkreiptinas démesys, kad tiek Seimo kontrolierius, tiek Peticijy komisija, neigiama
vertindami §iuo meta taikoma vasaros laiko ivedima ir atfaukima, visy pirma remiasi neigiama
reguliaraus laiko keitimo jtaka Zmoniy sveikatai ir psichinei biiklei bei paciy piliediy nuomone dél
laiko kaitaliojimo. Vasaros laikas Lietuvos Respublikos teritorijoje jvestas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2002 m. lapkri¢io 7 d. nutarimu Nr. 1749 , Dél vasaros laiko taikymo*
(Zin., 2002, Nr. 109-4821), kuris perkelia 2001 m. sausio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos
direktyvos 2000/84/EB dél vasaros laiko susitarimy (OL 2004 m. specialusis leidimas, 12 skyrius, 2
tomas, p. 118) (toliau — Direktyva) nuostatas.

2007 m. lapkrigio 23 d., vykdydama Direktyvos 5 straipsnio nuostatas, Europos Komisija
paskelbé Komunikata Taryhai, Europos Parlamentui ir Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly
komitetui (dok. Nr. KOM(2007) 739 galutinis), kuriame pateike ataskaita apie Direktyvos nuostaty
poveiki atitinkamiems sektoriams (toliau — Ataskaita). Rengiant Ataskaita buvo remiamasi ir
valstybiu nariy Europos Komisijai pateikta informacija, kurig Sios privaléjo pateikti ne véliau kaip
2007 m. baland%io 30 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybeé tokia, informacija pateiké 2007 m. kovo
mén.

Sioje ataskaitoje Komisija, pateikdama iSsamia vasaros laiko poveikio analizés santrauka,
poveiki sveikatai sieja su tuo, kad organizmas turi prisitaikyti prie laiko pokycio balandZio ir spalio
menesi. Tadiau taip pat nurodo, kad %iuo poZiliriu specialistai, remdamiesi esamais moksliniai
tyrimais ir Ziniomis, sutartinai teigia, kad dauguma patiriamy sutrikimy yra trumpalaikiai ir
sveikatai pavojaus nekelia. Nors Seimo kontrolierius savo i8vadas dél neigiamos vasaros laiko
itakos Zmoniu sveikatai grindZia ir Sveikatos apsaugos ministerijos sekretoriaus R. Sabaliausko
2006-11-29 i3sakytu siilymu atsisakyti sezoninio laiko kaitaliojimo, nes netikslinga trikdyti iprasta
misy Zmoniy miego ir budrumo ritma, juo labiau, kad tai neigiamai atsiliepia tiek Zmogaus
psichikos biiklei, tiek fizinei savijautai, tadiau to paties tarnautojo jau vélesniame 2007-03-02 raste
Ukio ministerijai ireik§ta nuomone, Jog galimybé vienareik3migkai ivertinti vasaros laiko poveikj
sveikatai kelia abejoniy. Siame raste pabréZiama, kad Zmogaus organizmas gana greitai adaptuojasi
prie naujo laiko, ypa& kai laikas pasikeidia tik viena valanda. Dalis Zmoniy nuolat patiria laiko



kaitos jtakg sveikatai — dirbant pamainomis, slenkanéiu grafiku, naktinj darba arba kertant laiko
Juostas kelioniy ar komandiruoéiy metu. Panagius kaip ir laiko keitimas sveikatos sutrikimus sukelia
ir kiti veiksniai, kaip pavyzdziui, stresas, nepalankios gyvenimo aplinkybés, jvairios ligos ir t. t.
Kartu akcentuojama, jog Lietuvoje néra atlikty tyrimy, kurie irodyty neigiama vasaros laiko poveikj
Lietuvos gyventojy sveikatai. Todél visus pasisakymus apie vasaros laiko poveikj Zmoniy sveikatai
deréty laikyti kaip tam tikrus teorinius pamastymus, nuomones, samprotavimus, kurie néra pagristi
konkretiais argumentais, surinktais statistiniais duomenimis ar atlikty praktiniy tyrimy i$vadomis.

Be to, Lietuvos Respublikos Vyriausybei ruoiant informactja dél Direktyvos nuostaty
poveikio atitinkamiems sektoriams Europos Komisijai, 2006-2007 m. Ukio ministerija ir
Valstybiné metrologijos tarnyba apklausé 8 asocijuotas verslo struktiiras, 15 valstybes institucijy,
mokslo jstaigy ir jmoniy dél Direktyvos nuostaty taikymo. Tyrimo metu buvo i¥skirti ukio sektoriai,
kuriuose tikétinas poveikis dél vasaros laiko ivedimo: Zemés ikis, energetika, aplinka, gyventojy
sveikata, pramoné ir statyba, turizmas, prekyba ir paslaugos, bei transportas. I$ viso gauta 16
atsakymy 1§ asocijuoty verslo struktliry, valstybés institucijy, mokslo istaigy ir imoniy.

Kultiros ministerija, Susisiekimo ministerija ir Zemés ikio ministerija paZyméjo, kad
tikslinga taikyti vasaros laika. Tos pafios nuomonés laikési ir Lietuvos verslo darbdaviy
konfederacija. Aplinkos ministerija, Finansy ministerija, Krasto apsaugos ministerija, Teisingumo
ministerija ir bendrové , Lietuvos energija“ nepateiké reik§mingy pasidlymy ir nenurodé konkretaus
Direktyvos poveikio jy kuruojamoms sritims. Ukio ministerijos vertinimu, vasaros laiko ivedimas
neigiamos jtakos energetikai, pramonei ir turizmui neturi,

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija paZyméjo, kad darbo organizavimui vasaros laiko
ivedimas paprastai jtakos neturi, nes naujas laikas jvedamas sekmadieni, tatiau atkreipé démes;j |
tai, kad sekmadienj dirbantiems asmenims gali biiti neiSlaikomas minimalus darbuotojo paros
poilsio laikas, be to, prisitaikymas prie laiko pasikeitimo trunka iki 2 savaiéiy.

Akcine bendrové Ryty skirstomieji tinklai pazyméjo kasmet dél vasaros laiko ivedimo
turinti perskaiGiuoti kovo—rugséjo meénesiais pagamintos perduotos ir gautos elektros energijos
kiekius pagal vasaros laika ir dél to patirianti papildomy laiko sanaudy. Taip pat buvo atkreiptas
démesys | tai, kad elektros energijos vartotojai, atsiskaitantys pagal elektros skaitiklyje nustatytas
tarifines zonas, jvedus vasaros laika taip pat patiria nepatogumy apskaitydami sunaudotos energijos
kieki, ir gali patirti nuostoliy.

Svietimo ir mokslo ministerija nurode, jog rengdama atsakyma deél vasaros laiko tikslingumo
apklausé ivairias mokslines institucijas, tatiau gavo tik vieng argumentuota atsakyma i§ Vilniaus
universiteto Teorinés fizikos ir astronomijos instituto. Tuo paéiu ministerija nurodé, kad pati néra
atlikusi jokiy moksliniy tyrimy, sickian¢iy isiaiskinti, koki poveiki vasaros laiko tvedimas turi
moksleiviy ar studenty sveikatai bei ugdymo pasiekimams, todél vieningos nuomonés pateikti
negaléjo. Tuo tarpu Vilniaus universiteto Teorinés fizikos ir astronomijos institutas pabrézé, kad
dabar veikiantis Lietuvoje Ryty Europos juostinis laikas labai gerai atitinka didesnés Zalies
teritorijos tikraji laika, skaiinojamg pagal Saulés judéjima dangumi. Did%iausias tikrojo ir dabar
galiojancio juostinio laiko skirtumas Vilniuje nevirdija 32 min. [vedus vasaros laika, t. y. pridéjus 1
val., tikrojo ir vasaros laiko skirtumai kai kuriais menesiais siekia net 1,5 val. Vasaros laiko
panaikinima remia Tarptautiné astronomy sajunga, kurios nariu yra ir Lietuvos Respublika.

Tuo tarpu Peticijy komisijai 2008-04-24 atsakydama dél vasaros laiko jvedimo tikslingumo
Svietimo ir mokslo ministerija pabrézé, kad néra jokiy empiriskai pagristy tyrimy, kuriy pagrindu
buty galima teigti, kad vasaros laiko taikymas sukelia neigiamas fizines ar socialines pasekmes
ikimokyklinio ar mokyklinio amZiaus vaikams ir rekomendavo nepritarti R. Stumbrio peticijoje
iSdestytiems reikalavimams dél vasaros laiko taikkymo.

Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centro ,,Vilmorus® atliktos reprezentatyvios
suaugusiy Lietuvos gyventoju apklausos apie vasaros ir Ziemos laiko ivedimg duomenimis, daugiau
nei 55% apklaustyjy nurodé, kad jie yra pries vasaros ir Ziemos laika (32% nurode pritariantys laiko
kaitaliojimams). Su teiginiu, kad kaitaliojant laikg sutaupoma elektros energijos, nesutiko net 79%



respondenty. Taliau apklausy patirtis liudija, kad klausimai apie laiko juostas, laiko keitima
respondentams néra aidkis, todél gyventojy apklausos atsakymus reikéty vertinti atsargiai.

1999 m. ES valstybése narése atlikto tyrimo ,,Vasaros laikas* duomenimis, sektoriai, kuriuos
pagal apklausos duomenis labiausiai veiké laiko kaitaliojimas, buvo transportas, energetika ir
aplinkosauga (daugiau nei 50% respondenty paZyméjo poveikj Siems sektoriams). Gyventojy
sveikatos ir prekybos sektoriai buvo laikomi maZiausiai paveiktais, tatiau ir $io tyrimo i¥vados buvo
gana prietaringos ir nedaveé ai¥kaus atsakymo ,,uz“ ar ,,prie$* vasaros laiko ivedima,.

Didel¢ dalis tyrimo ,,Vasaros laikas“ valstybése narése respondenty (41%) sake, kad laiko
kaitaliojimas nedaro jokios Zymios jtakos. Laiko kaitaliojimo poveikis buvo laikomas ilgiausiai
ifliekan¢iu  (sukeliantis ilgalaikiy pasekmily) energetikos, turizmo ir gyventojy sveikatos
sektoriuose. Taliau beveik 50% respondenty mane, kad laiko kaitaliojimo poveikis ignyksta per
kelias dienas. DidZiausias neigiamas poveikis buvo paZymétas Femeés ikio sektorivje (anksti
besikelianéiy Zemés iikio darbuotojy) ir gyventojy sveikatos sektoriuje (padidéjes mieguistumas,
nuotaiky svyravimas). Teigiamas, bet nezZymus poveikis badingas Yemés tikio, pramonés ir statyby
sektoriuose. Tadiau kituose sektoriuose laiko kaitaliojimo poveikis buvo sunkiai tvertinamas.
Energetikos sektoriuje buvo paZymeétas — prieSingai nei argumentuoja vasaros laiko jvedimo
Salininkai — i8auges energijos suvartojimas. Turizmo sektoriuje nebuvo rasta jokiy vasaros laiko
taikymo prana§umy. Sveikatos sektoriuje pastebétas tik labai maZas ir trumpalaikis neigiamas
vasaros laiko jvedimo poveikis (Ziemos laiko ivedimas turi dar maZesnj poveiki). Pramoneés ir
statybos sektoriuose nustatyta, kad vasaros ir Ziemos laiko kaitaliojimas neturi didelio poveikio
(didesnis neigiamas poveikis statyby sektoriui biity tik tuo atveju, jei vasaros laikas likty galioti
visus metus (Ziema — dél tamsos ir Yemos temperatiiros rytais)). Prekybos ir paslaugy sektoriuje
neigiama poveiki pazyméjo ty profesijy respondentai, kuriems tenka anksgiau keltis dél specifinio
darbo laiko grafiko (pavyzdZiui, pieno, kepykly sektoriai), tatiau buvo pastebétas ir teigiamas
poveikis dél pailgéjusiy $viesiy dienos valandy ir daugiau galimybiy vartotojams apsipirkti.

Tyrimo ,,Vasaros laikas“ i§vadose paZyméta, kad néra tvirto pagrindo nutraukti dabartine
vasaros laiko jvedimo sistema.

Gavusi Vyriausybés kanclerio pavaduotojo Europos Sajungos reikalams 2008 m. liepos 15
d. pavedimg idnagrinéti Seimo kontrolierians tyrimo ir Vyriausybés Peticijy komisijos i§vadas del
vasaros laiko jvedimo, Ukio ministerija dar karta Siuo klausimu papradé pateikti savo nuomone
energetikos bendroves. AB , Ryty skirstomieji tinklai“ dar karta pakartojo savo nuomone, jog néra
pakankamo ekonominio pagrindo toliau Lietuvos Respublikoje taikyti vasaros laika, kadangi tai
salygoja tam tikrus nepatogumus bendrovei bei kitiems elektros rinkos dalyviams. Tuo pagiu
informavo, jog bendrovés specialistai tyré vasaros laiko ivedimo jtaka bendrovés vartotojy energijos
vartosenai, vartojimo tendencijoms, energijos taupymui, tafiau esminiy vartojimo poky¢iy ar tam
tikry itakojanéiy veiksniy nenustaté.

Tuo tarpu AB ,Vakary skirstomieji tinklai® mano, kad remiantis preliminariais
ekonominiais skaidiavimais ir uZsienio valstybiy praktika $iuo klausimu, sezoninio Iaiko taikymas
turety biti ekonomiskai naudingas elektros energijos vartotojams. Padios AB »vVakary skirstomieji
tinklai* veiklai vasaros laiko jvedimas Yenklesneés itakos nedaro.

AB , Lietuvos energija“ paZyméjo, jog sezoninio laiko taikymas $alies perdavimo tinklui
jokios reik3mingos jtakos nedaro, pasikei¢ia tik tinklo apkrovos maksimumo ir minimumo
valandos. Tuo patin bendrové atkreipia démesj, jog Seimo kontrolieriaus pafymoje nurodyta
informacija, kad Latvija netaiko sezoninio laiko jvedimo, neatitinka tikrovés, nes visos kaimyninés
energetikos sistemos — Baltarusijos, Estijos, Latvijos, Lietuvos ir Rusijos (Kaliningrado stitis) taiko
sezoninio laiko reguliavima. Bendrovés nuomone, sezoninio laiko taikymo klausimai turety bati
sprendZiami atsiZvelgiant i kaimyniniy Saliy praktika, nes esant Fymiam laiko skirtumui AR
»Lietuvos energija“ padaliniai, planuojantys encrgetinius ir elektrotechninius reZimus, dirbdami
Europos elektros energijos rinkoje, turéiy organizuoti darbg dviem pamainomis be poilsio dieny
arba tik su viena poilsio diena (sekmadienj).



Aplinkos ministerija, vykdydama Vyriausybes kanclerio pavaduotojo Europos Sajungos
reikalams 2008 m. liepos 15 d. pavedimg i¥nagrinéti Seimo kontrolieriaus tyrimo ir Vyriausybés
Peticijy komisijos i¥vadas dél vasaros laiko jvedimo, Ukio ministerija informavo, kad nepastebétas
akivaizdus poveikis ministerijos kompetencijai priskirtiems sektoriams taikant Europos Parlamento
ir Tarybos direktyvos 2000/84/EB nuostatas dél vasaros laiko susitarimy, todél Aplinkos ministerija
neturi pagristy argumenty ir pasitlymy dél galimo minétos direktyvos nuostaty netaikymo
Lietuvoje.

Atsizvelgiant { i§déstytas pastabas, darytina i¥vada, kad sunku vienareikimiskai atsakyti i
klausima, ar vasaros laiko jvedimo sistema yra labiau naudinga ar nenaudinga. Vertinant laiko
kaitaliojimo poveik] atskiriems fikio sektoriams pastebétas tam tikras poveikis kiekvienam sektoriui,
taliau teigiamas ar neigiamas poveikis ryte atsveriamas neigiamo ar teigiamo poveikio vakare. Be
to, poveikio pasekmés ilieka nevienods laika (pavyzdZiui, trumpalaikis poveikis sveikatai, bet
ilgalaikis poveikis Zemés tkio sektoriuje). DaZniausiai vasaros laiko ivedimo poveikiui jtakos daro .
ir kiti veiksniai, kuriuos ne visada galima jvertinti (pavyzdZiui, oro salygos, adaptacijos greitis).
Daugumos apklaustyjy nuomonés ir teoriniai pasvarstymai néra pagristi konkreiais argumentais,
statistiniais duomenimis ar praktiniy tyrimy i$vadomis. Kiti minéti tyrimai, kuriais buvo remtasi,
taip pat nepateiké vienareik¥mio atsakymo j klausima, ar vasaros ir Ziemos laiko ivedimo sistema
reikéty panaikinti, ar taikyti toliau.

Atkreiptinas démesys, kad Seimo kontrolieriaus ir Peticiju komisijos i¥vados dél vasaros
laiko taikymo ne visada atitinka ir paties R. Stumbrio peticijoje nurodyta pra¥yma, Pavyzdziui, R.
Stumbrio peticijos reikalavimas yra pakeisti Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarima dél
vasaros laiko nustatymo, kad nustatytas vasaros laikas nuo kovo ménesio paskutinio sekmadienio
treCios valandos, pasukant laikrodZio rodykle viena valanda i prieki nebiity atSauktas spalio ménesio
paskutinijj sekmadienj ketvirta valanda, pasukant laikrod%io rodykle viena valanda atgal, t. y. kad
ivestas vasaros laikas nebiity atSauktas apskritai. Tuo tarpu Seimo kontrolierius, grisdamas savo
tyrima dél galimy Lietuvos Respublikos piliediy teisiy j saugia ir sveika aplinka paZeidimo, remiasi
Vilniaus universiteto Teorinés fizikos ir astronomijos instituto teiginiu, jog vasaros laiko jvedimas
neturi jokio mokslinio ar ekonominio pagrindo ir prieStaranja gamtos désniams, nors R. Stumbrys
savo peticijoje biitent ir prafo jvesti vasaros laika, tadiau spalio ménesj jo neatSaukti, t. y. jvesta
vasaros laika palikti visus metus.

Be to, Peticiju komisija, sifitydama tenkinti R. Stumbrio peticijoje nurodytg pradyma, inter
alia remiasi ir Valstybinio psichikos sveikatos centro pateiktais argumentais. Ta&iau isigilinus { R.
Stumbrio peticijoje nurodyts praSymg jvesta vasaros laika spalio meénesj neatSaukti ir VPSC
argumenty turinj matyti, kad patenkinus R. Stumbrio peticijoje pateikta prasyma, toks laiko
reguliavimas vistiek didZiagja dalimi priedtarauty VPSC argumentams. Atstzvelgiant | tai, kad
Lietuvoje Ryty Europos juostinis laikas labai gerai atitinka didesnés 3alies teritorijos tikrajj laika,
skaiCiuojama pagal Saulés judéjima dangumi (kaip teigia Vilniaus universiteto Teorines fizikos ir
astronomijos institutas, didZiausias tikrojo ir dabar galiojantio juostinio laiko skirtumas Vilniuje
nevirdija 32 min. [vedus vasaros laika, t. y. pridéjus 1 val,, tikrojo ir vasaros laiko skirtumai kai
kuriais ménesiais siekia net 1,5 val.), patenkinus R. Stumbrio peticijoje nurodyta pra¥yma jvesti
vasaros laikg, t. y. prie Lietuvos Respublikos didZiaja dali apimantio tikrojo laiko pridéti vieng
valanda, ir jo neat3aukti atgal spalio ménesi, toks laiko reguliavimas vistiek prieStarauty didziajai
daliai VPSC pateikty pastaby, kaip pavyzdZiui:

* Valstybé turéty gyventi laiku, atitinkdandiu jos geografine padéti ir laiko juosta, o
laikrodZio rodmenys turéty atitikti astronominj laika;#

* Dienos ilguma konkretioje . geografinéje . platumoje lemia saulés teksjimo i
nusileidimo laikas, kuris nesikeitia, pasukus laikrod%io rodykles pirmyn ar atgal:

Kéitiasi tik laikrodZio rodmenys, ,,$viesus paros metas® nepailgéjaz«
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Verta pazyméti ir tai, kad, nors Seimo kontrolieriaus pazymoje nurodoma, jog kaimyninés
Latvijos valdzia laikosi nuomonés, jog ,.$okinéjimas“ i§ vasaros | Ziemos laika ir atgal yra labiau
Zalingas nei naudingas, ko pasekoje Latvija nesutiko su sifilomu laiko kaitaliojimu ir apgyné savo
valstybés pilie¢iy interesus, $ie teiginiai i3 tikryju neatitinka tikrovés, nes Europos Komisijos 2007
m. lapkri¢io 23 d. ataskaitoje dél vasaros laiko susitarimy nurodoma, kad né viena valstybé (taigi ir
Latvijos Respublika) nepareiké noro atsisakyti vasaros laiko ar keisti dabartinés &3_328
nuostatas.

Pazymétina tai, kad vasaros: 1aika: Bpwm_sc._m @Emﬂ 2001 ‘m. sausio 19 d. Europgs
Parlamento ir Tarybos &aowazm 2000/84/EB dé¢l vasaros laiko susitarimy,, Todél, jeigu Lietuvos
Wmmnzd:wouw Vyriausybé  sufikty su R. Stumbrio peticijoje nurodytu prasymu ar Seimo
kontrolieriaus i3vadomis dél vasaros laike taikymo, ji turéty kreiptis i Europos Komisija, kad §i
inicijuoty reikiamus minétos direktyvos pakeitimus. Atkreiptinas démesys, kad Lietuvos
Respublikos Vyriausybé 2007 mety kova pateiké Europos Komisijai informacija, reikalinga
pastarajai pagal Direktyvos 5 straipsni paskelbti Europos Parlamentui ir Europos ekonomikos ir
socialiniy reikaly komitetui Komunikata apie Direktyvos nuostaty poveikj atitinkamiems
sektoriams. Teikiant Europos Komisijai minéta informacija buvo remiamasi auksiau paminétomis
lvairiy institucijy ir organizacijy pastabomis del vasaros laiko taikymo Lietuvos Respublikoje ir
apibendrinus $ias pastabas buvo pabréZta, kad dabartiné vasaros laiko sistema nedaro neigiamo
poveikio bei pasiiilyta taikyti dabarting vasaros laiko jvedimo sistema toliau. Kadangi nuo minétos
informacijos pateikimo Europos Komisijai jokie nauji tyrimai, kurie galéty moksliskai ar empiriskai
jrodyti vasaros laiko taikymo neigiama poveiki atskiriems Lietuvos iikio sektoriams ar ¥moniu
sveikatai, atlikti nebuvo, netikslinga pritarti ir Peticijuy komisijos siiilymui Lietuvos Respublikos
Vyriausybei tenkinti R. Stumbrio peticijoje i3déstytus reikatavimus ir sifilymus bei pavesti Ukio
ministerijai kartu su Aplinkos ministerija kreiptis i Europos Bendrijy Komisija dél Direktyvos
pakeitimo (panaikinimo). Siekiant jgyvendinti toki Peticiju komisijos sifilyma yra biitini
negincijami, moksliskai patvirtinti jrodymai dél Direktyvos nuostaty neigiamo poveikio atskiriems
sektoriams ar Zmoniy sveikatai, kuriu Lietuvos Respublika $iuo metu neturi. Tas pats pasakytina ir
apie Seimo kontrolieriaus i¥vada dél vasaros laiko taikymo.

Kita vertus, Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2000/84/EB dél vasaros laiko
susitarimy preambulé numato, kad dél informacijos aidkumo ir tikslumo vasaros laiko taikymo
tvarkarastis ateinantiems penkeriems metams turéty biti skelbiamas kas penkeri metai. Be to, Sios
direktyvos igyvendinimas turéty bfiti stebimas, Komisija tam pateikia ataskaita Europos
Parlamentui, Tarybai ir Ekonomikos bei socialiniy reikaly komitetui apie $iy nuostaty poveiki
atitinkamose srityse. Toji ataskaita turéty remtis informacija, kurig valstybés narés Komisijai
pateikia pakankamai anksti, kad ataskaita biity galima pateikti nurodytu laiku. Europos Komisija
ataskaita apie Direktyvos nuostaty poveiki atitinkamose srityse pateiké 2007 m. lapkri¢io 23 d.,
kartu joje nurode, kad Direktyva nustatytas vasaros laiko reZimas ilieka tinkamas, kas reitkia, kad
toks pat vasaros laiko reZimas islieka ir ateinantiems penkeriems metams (iki 2012 mety pabaigos).
Tuo padiu tai rei¥kia, kad Sio laikotarpio pabaigoje Europos Komisija vél pateiks Europos
Parlamentui, Tarybai ir Ekonomikos bei socialiniy reikaly komitetui ataskaita apie Direktyvos
nuostaty poveiki atitinkamose srityse, kuri bus rengiama atsiZvelgiant { valstybiy nariy pateiktas
pastabas. Kylant abejonéms dél Direktyvos nuostaty poveikio Lietuvos Respublikos gyventojams ar
atskiriems Gikio sektoriams, iki Lietuvos Respublika pateiks informacija Europos Komisijai deét



Direktyvos nuostaty poveikio, atitinkamy sri¢iy ministerijoms galéty biiti pavesta atlikti tyrimus
(numatant $iy tyrimy finansavimo Saltinius) savo kompetencijos ribose, ir, jeigu $iy tyrimy pagalba
biity gauti objektyviis, moksliskai ar statisti¥kai pagristi jrodymai del Direktyvos nuostaty neigiamo
poveikio Zmoniy sveikatai, psichikai, atskiriems dkio sektoriams, Lietuvos Respublikos
Vyriausybei tai biity argumentuotas pagrindas Kreiptis { Europos Komisija dél Direktyvos nuostaty
netaikymo Lietuvos Respublikos teritorijoje.

AtsiZvelgdami | auk¥%iau iSdéstytas pastabas manome, kad néra tikslinga Lietuvos
Respublikos Vyriausybei tenkinti R. Stumbrio peticijoje i¥déstytus reikalavimus ir sitilymus bei
pavesti Ukio ministerijai kartu su Aplinkos ministerija kreiptis i Europos Bendrijy Komisija dél
2001 m. sausio 19 d. Europos Parlamento ir T

eikio, ypas sveikatos; energetikos; transporto; aplinkos, turizm,”
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