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I SKYRIUS

IVADAS

2015 mety Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
parengta vadovaujantis sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa (toliau — LSP)'. LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uZdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
,Lietuva 2030%. LSP iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas. Prieny rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2015 m. ataskaitos bendrojoje dalyje analizuojami
51 visuomenés sveikatai reik§mingi rodikliai, skirti tam tikram Lietuvos sveikatos programos tikslui
ir uzdaviniui stebéti. Vertinimui naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos
sveikatos rodikliy sistemoje 2016 mety spalj atnaujinti rodikliai (Visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliai ). Rodikliy sarasas® sudarytas remiantis: Lietuvos sveikatos
programos projektu, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais rodikliais,
Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sgrasu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi vykdant
visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama
informacija, Sveikatos apsaugos ministro jsakymai). Rodiklio reikSmé leidzia kasmet vertinti
rodiklio poky¢iy kryptj ir apréptj savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitiktj iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me¢ su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos $altinius.

Lietuvos sveikatos programos uzdavinio rodikliai pateikiami lenteléje:

1. Rodiklis. Tam tikras rodiklis susiejamas su Lietuvos sveikatos programos tikslu ir
uzdaviniu (pvz., mirtingumo dél savizudybiy (X60-X84) 100000 gyventojy rodiklis
skirtas 1 programos tikslo ,,Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos
netolygumus ir socialing atskirtj” 1 uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygi ir nedarbg”

igyvendinimui stebéti.

! Lietuvos sveikatos 2014-2023 mety programos projektas (2013 m. gruodzio 2 d. Lietuvos
Respublikos Seimui pateikta dokumento redakcija).
22014 m. gruodzio 19 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1387


http://sic.hi.lt/webdps/?lang=lt

2. Atvejai. Tam tikro jvykio atvejy skaiGius savivaldybéje (pvz., 2015 m. Sirvinty
rajono savivaldybéje nusizudé 9 asmenys).

3. Savivaldybés reik§mé. Santykinis dydis, jgalinantis palyginti skirtingy savivaldybiy
rodikliy reik§mes (pvz., Kaisiadoriy rajone 100 000 gyventojy tekty 59,12 savizudybés).

4. Lietuvos reikSmé. Bendras Lietuvos rodiklis.

5. Maziausia reik§mé. Maziausia Lietuvos savivaldybése registruota rodiklio reikSmé
(pvz., 2015 m. maziausiai savizudybiy registruota Neringos savivaldybéje — 0 atvejo/ 100 000
gyventojy).

6. Didziausia reik§mé. Didziausia Lietuvos savivaldybése registruota rodiklio reikSmé
(pvz., 2015 m. daugiausiai savizudybiy registruota Lazdijy rajono savivaldybéje — 82, 42 atvejo/
100 000 gyventojy).

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Rodikliy reikSmes suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

— 10-yje savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos Zalia spalva;

— 10-yje savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, Zymimos raudona

spalva;

— likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikSmés rodo patenkinimg situacija, Zymimos geltona spalva.
IS pateikty PRS rodikliy reik8miy palyginus Prieny savivaldybe su atitinkamu Lietuvos rodiklio
vidurkiu, matyti, kad:
e Rodikliai, kuriuese stebimas rodiklis atspindi geriausiq situacijq (Zalioji zona):
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaicius 10 000 gyventoju, apsilankymy
pas gydytojus skailius, tenkantis 1 gyventojui, iSvengiamas mirtingumas, asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 1 000 darbingo amZiaus
gyventojy, Mirtingumas dél prieZascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000
gyventojy, Kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.).
Rodikliai patenkantys j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):
1. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy.
2. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy.
3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, Qyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis maimenine prekyba tabako gaminiais, (yventojy skailius, tenkantis vienai
licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais, 2 mety amZiaus vaiky

MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys,
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tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02),
skaicius 10 000 gyventojy, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél krities véZio finansavimo programoje, likslinés
populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos

finansavimo programoje.



Il SKYRIUS

SPECIALIOJI DALIS

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau,

pageréty gyventojy sveikata ir sumaZéty sveikatos netolygumai.

- Savivaldybes | Lietuvos | Minimali | Didziausia | _ S2nKIS
Rodiklis . - o o savivaldybé/
rodiklis rodiklis | reik§mé reik§meé .
Lietuva
Vidutine tlketlna. gyvenimo 71,44 745 69.1 76.8
trukme
ISvengiamas mirtingumas 34,40 34,4 27,6 47

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslo — pasiekti, kad 2025
metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai — $iuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj — viduting tikéting gyvenimo
trukme. Lietuvos gyventojy vidutinés biisimo gyvenimo trukmés ilgéjimas visy pirma yra siejamas
su nuosekliu ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) miréiy skaiiaus mazéjimu, taip pat su sveiko
gyvenimo trukmés ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradimg ir jy lemiamas mirtis.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendrg rizikos veiksniy poveik]j, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.

Lyginant Prieny r. sav. gyventojy viduting tikéting gyvenimo trukme su Lietuvos vidurkiu,
Prieny r. savivaldybéje ji trumpesné 3,06 m. Taigi, nors Lietuvos mastu Prieny r. savivaldybé yra
blogiausioje zonoje, ta¢iau néra didelio skirtumo lyginat su $alies vidurkiu. Daugiausia gyvenimo
mety prarandama dél: mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy, bei iSoriniy prieZzaséiy
mirtingumas d¢l transporto jvykiy. Jeigu pavykty sumazinti prieslaikiniy miréiy skaiciy dé¢l minéty
priezascCiy, vidutings tikétinos gyvenimo trukmeés rodiklis turéty gerokai padidéti.

[Svengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima i§vengti
taikant zinomas efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones. Remiantis
duomenimis apie iSvengiama mirtinguma, galima spresti apie sveikatos priezidiros ir sveikatos
politikos jtaka gyventojy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis Lietuvoje 2015 m. 34,4
proc. visy mir¢iy buvo galima iSvengti, taciau jos nebuvo iSvengtos. Savivaldybése Sis iSvengiamy
miréiy procentas svyravo nuo 27,6 (Lazdijy r. sav.) iki 47 (Visagino sav.). Prieny r. sav. patenka i}
zalig zong tarp lyginamy savivaldybiy, galima teigti jog buvo tinkamai taikomos efektyvios

prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemonés 2015 m.



1. LSP tikslas — sukurti saugesne socialin¢ aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirti.

Salies socialinés apsaugos sistema uztikrina socialing rimtj, bet ne visiems Lietuvos
gyventojams suteikia pasitikéjimg ateitimi. 2000—-2010 metais didé€jusi socialiné diferenciacija [émé:
sveikatos rodikliy skirtumg tarp nuolatines dideles pajamas gaunan¢iy gyventojy ir tarp gyventojy,
kuriy pajamos yra nereguliarios ir mazos, tarp Seimoje gyvenanciy ir vieniSy zmoniy, tarp Zzmoniy,
gyvenanc¢iy mieste ir kaimo gyvenamosiose vietovése, didéjimg. Didéjant asmeninéms pajamoms ir
kei¢iantis socialiniam statusui socialinés hierarchijos sistemoje, paprastai geréja ir asmens sveikata.
Tuo tarpu mazas pajamas ir zemg socialinj statusg turintys asmenys patiria ekonominj nepritekliy,
turt psichologiniy ir socialinio saugumo problemy, maziau palankias sveikos gyvensenos
formavimosi galimybes, ypac tuo atveju, kai Salies socialinés apsaugos sistema negali uZtikrinti oriy
(tinkamy) gyvenimo salygy. Vieni 1§ didziausiy gyventojy sveikatos gerinimo iStekliy iSlieka
skurdo ir kity socialinés atskirties aspekty mazinimas (LSP).

Saugesne socialiné aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties mazinimas yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis ]
sveikatos gerinima.

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Siam uzdaviniui jgyvendinti parinkti 5 rodikliai: mokyklinio amziaus vaiky nesimokanéiy
mokyklose skai¢ius, socialinés rizikos Seimy skai¢ius, ilgalaikiy bedarbiy skai¢iaus, bendrasis ir

standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy.

Atvejy Savivaldvbas | Lietuvos Maziausia | Didziausia | Santykis
Rodiklis skaiCius va &y - rodiklio rodiklio | savivaldybé/
. .. reik§meé rodiklis o S A
savivaldybéje reik§me reik§me Lietuva
Mirtingumas dél
savizudybiy (X60-X84) 46,55 30,8 15 75,5 1,51
100 000 gyventojy
Standartizuotas 13
mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis 45,06 30,4 15 75,5 1,5
(X60-X84) 100 000
gyventojy
Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokaniy 162 68,30 60,2 27 130,2 1,13
mokyklose, skai¢ius
1 000 gyventojy
Socialinés rizikos Seimy
skaiCius 1 000 gyventojy 200 7,16 34 11 8,5 -
Ilgalaikio nedarbo lygis 375 2,17 2,5 0,6 9 0,86
Gyventojy skaiCiaus
pokytis 1000 gyventojy - -14,93 -11,3 -21,7 -5,5 1,33




Jau eile mety Lietuvoje yra didziausias savizudybiy skaiCius tarp Europos Sajungos
valstybiy. Lietuvoje dideli ir su smurtu ir prievarta susij¢ rodikliai: zmogzudysCiy ir kity
nusikaltimy skaiCius, patyciy tarp vaiky daznumas. Visuomenei biitina sutelktai spresti savizudybiy
problema. Tyrimai rodo, kad jgyvendinant priemones, skirtas savizudybiy skai¢iui mazinti reikia
igyvendinti ir priemones skirtas sveikatos sutrikimams (depresijos, nerimo, potrauminio streso
sindromo, elgesio sutrikimy), nulemtiems skurdo, socialinés atskirties, nedarbo, atvejams — galima
per trumpg laikg susSvelninti problemos masta.

Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasCly uzZima tre¢ig vieta mirtingumo priezasCiy
struktiiroje. Lietuvoje nuo $iy priezasCiy 2015 m. miré 3 208 Zmonés, t. y. 7,7 proc. visy mirusiyjy.
D¢l iSoriniy priezasCiy vyry mir¢ 3 kartus daugiau negu motery (2 402 vyras ir 806 moterys).
Netolygumai savivaldybése yra gana ryskis ir mirtingumas svyruoja nuo 77,6/100 000 gyv. Kauno
r. sav. iki 172,9/100 000 gyv. Svenéioniy r. sav.

2015 m. nusizudé 13 Prieny r. sav. gyventojy. Rodiklis yra didesnis uz $alies vidurkj, taciau
vis tiek esame viena i§ vidutiniy savivaldybiy pagal savizudybiy rodiklj.2015 m. Lietuvoje tik
Kretingos sav. nebuvo nei vieno savizudybés atvejo, todél §i problema yra aktuali ir opi visoms
savivaldybéms.

Prieny r. sav. vyry ir motery savizudybiy rodiklis 2015 m. buvo didesnis nei Lietuvos
vidurkis. Prieny r. sav. 100 000 motery teko 2000,54 savizudybiy (Lietuvoje — 1355,92), o 100 000
vyry teko 1964,65 savizudybés (Lietuvoje — 1534,38).

llgalaikio nedarbo lygis — tai bedarbysté, trunkanti ilgiau kaip metus, parodanti darbo jégos
procentg nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy-ekonominiy
poveikio sveikatai veiksniy, kuris turi nemazg jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Rodiklj galima
priskirti rizikos sveikatai grupei. Tam jtakos turi didesniuose miestuose didesné naujy darbo viety
pasiiila, didesnis issilavinusiy zmoniy skai¢ius. Prieny r. savivaldybéje pakankamai geras ilgalaikio
nedarbingumo rodiklis (nedarbas trunkantis ilgiau nei 1 metus). 2015 m. pagal § rodiklj
savivaldybé buvo 13-0je vietoje patenka j geltong zong (lyginant santykj tarp kity savivaldybiy ir
Lietuvos), 0 2010 m. — 7,4 proc. 2015 m. - 2,17 proc. Lyginat 6 mety laikotarpj galima teigti jog $is
rodiklis geréja.

Socialinés rizikos Seimoms priskiriamos Seimos, auginan¢ios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaudziaujama svaiginamosiomis medziagomis, azartiniais loSimais ar susiduriama su kitomis
problemomis, dél kuriy netinkamai ripinamasi vaikais. Tuo tarpu Prieny r. sav. registruojamas
vienas didziausiy socialinés rizikos Seimy skaiCius tenkantis 1000 savivaldybés gyventojy rodiklis.

2015 m. registruotos 200 socialinés rizikos $eimos ir pagal §j rodiklj savivaldybé Salyje buvo3



vietoje ir pateko j raudong zong. Socialinés rizikos Seimy savivaldybéje per 5 metus skaicius kito
nezymiai, taciau jis didéjo (2010 m.-197., 2015 m.-200).
Gyventojy skaiCius — tai iSvestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo bei
migracijos) rodiklis. Prieny r. savivaldybé, kaip dauguma savivaldybiy virSijo Lietuvos vidurkj
Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra
patenkinama lyginant su $alies vidurkiu. 2015 m. S$is rodiklis sieké - 14,63/1000 gyv.

1. 2. SumaZinti socialine ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu.
Prieny savivaldybéje Socialinei ekonominei gyventojy diferenciacijai stebéti pasirinkome

mirtingumo deél iSoriniy priezasCiy, sergamumo tuberkulioze, mokiniy, gaunan¢iy nemokama

maitinimg mokyklose ir socialinés pasalpos gavéjy skaiciy rodiklius.

Rodiklis Atvejy | Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skai¢ius | reikSmé | rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§mé reik§mé Lietuva

Mirtingumas dél iSoriniy

priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 41 146,80 109,8 80 169,1 1,51

gyventojy

Mokiniy, gaunanciy nemokama

maitinimg mokyklose, skaicius 1 1054 306,75 219,5 106,8 496,4 1,13

000 gyventojy

Socialinés pasalpos gavéjy 1457 | 5217 | 381 17,00 89,5 1,37

skaicius 1 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyventojy 11 39,39 41,9 10 1154 0,94

Dél iSoriniy priezasCiy 2015 m. miré¢ 41 savivaldybés gyventojas.

Prieny rajono gyventojai maziau lyginant su $alies vidurkiu serga tuberkulioze. Stebima
maz¢jimo tendencija nuo 2012 m.

Vertinant socialing paramg savivaldybéje 87,25 proc. daugiau vaiky nei vidutiniSkai Salyje
2015 m. gavo nemokama maitinimg mokyklose, socialing pasalpa gauna 1457 gyventojai ir tai yra
14,07 proc. daugiau lyginant su Salies vidurkiu.

Bendruomeniy solidarumo lygis turi jtakos tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy
dinamikai. Seimos, bendruomenés parama turi teigiamos jtakos sveikatai. Tokie socialinés paramos
tinklai, pasitikéjimas visuomene ir aplinkiniais labai padeda spresti iSkylancias gyvenimo
problemas, pasijusti svarbiu bendruomenés nariu, didina pasitikéjimg gyvenimu, turi jtakos sveikai

gyvensenai ir padeda apsisaugoti nuo sveikatos problemy, gali sumaZzinti i§vengiamg mirtinguma.



2. Tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka.
2.1.UZdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
saugumgq
Siam uzdaviniui stebéti buvo pasirinkti $ie rodikliai: asmeny Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe skaiciaus, darbingo amziaus asmenys pirmg kartg pripazinty nejgaliais,

asmenys susizaloja dél nukritimo.

Rodikl iS At . 3 . . qwve . -
ve . . Maziausia Didziausia
.V.Jll Savivald. | Lietuvos o o Sgntykls‘
skaiCius o . rodiklio rodiklio savivaldybé/
. reik§meé rodiklis . e .
savivald. reikSmeé reikSmé Lietuva

Asmeny, zuvusiy ar
sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy
darbe, skaiCius 1 000
darbingo amziaus

gyventojy

Asmeny, susizalojusiy
dél nukritimo (W00-
W19) skaiCius 65+ m. 90 144,29 139,0 83,9 283,2 1,04
amziaus grupéje 100
000 gyventojy

Darbingo amziaus
asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais, 109 67,00 68,9 44,8 126,3 0,97
skai¢ius 100 000
gyventojy

Darbdavio pareiga yra sudaryti darbuotojams saugias, sveikatai nekenksmingas darbo
salygas visais su darbu susijusiais aspektais, uztikrinti, kad prekés ir paslaugos vartotojams biity
teikiamos saugioje sveikatai aplinkoje. Prieny rajono savivaldybéje per 2015 metais nebuvo asmeny
zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe. Vertinant, koks yra $is rodiklis savivaldybése, dziugu, kad net 19
savivaldybiy (i§ 60) 2015 m. nezuvo ar nebuvo sunkiai suzalotas darbe nei vienas asmuo. Natiiralu,
kad daugiausia nelaimingy atsitikimy jvyko ten, kur labiausiai i§vystyta pramoné/gamyba,
daugiausiai vyksta statyby darby — didZziuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniaus m. savivaldybéje

nelaimingy atsitikimy jvyko 45, Kauno m. savivaldybése — Zymiai maziau — 26.

2.2 Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj

Laisvalaikio saugumui stebéti pasirinkome sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis

rodiklj, mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo bei nukritimy bendrajj ir standartizuotg rodiklius.
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Rodiklis Atvejy | Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skai¢ius | reikSmé | rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§mé reik§mé Lietuva

Sergamumas Zarnyno

infekcinémis ligomis (A00-A08) 141 39,59 72,8 7,3 115,7 0,69

100 000 gyventojy

Mirtingumas dél atsitiktinio

paskendimo (W65-W74) 100 000 1 12,94 4,9 0 18,1 0,61

gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo

(W00-W19) 100 000 gyventojy 4 5,17 138 0 37,7 LY

Laisvalaikis - laikas, kurio neskiriame privalomiems darbams atlikti. Laisvalaikis, tai
néra darbas, verslas, namy ruoSa, mokymasis, valgymas, miegojimas. Laisvalaikiu mazinamas
organizmo nuovargis nuo fizinio ir emocinio kriivio, kas turi teigiamos jtakos psichologinei biklei,
taCiau laisvalaikio metu yra didesné rizika patirti traumas. Pastaruosius 10 mety Lietuva buvo tarp
ty Saliy, kuriose skendimy ir suzalojimy atvejy skaiCius laisvalaikio metu yra ypac didelis.
Valstybei ir savivaldybéms menkai kontroliuojant laisvalaikio leidimo vietas ir juose veikianciy
jstaigy veikla, didéjo alkoholiniy gérimy vartojimas papliidimiuose ir kitose laisvalaikio leidimo
vietose. Yra jrodyta, kad laisvalaikio sukuriamy riziky sveikatai sumazinimas gali sumazinti ir kity

sveikatos sutrikimy atvejus.

Dél atsitiktiniy paskendimy rodiklis Prieny r. sav. 2015 m. yra tarp 27 savivaldybiy ir
patenka j geltonajg zona, galime pasidziaugti, jog Sis rodiklis Zymiai pageréjo, nes 2014 m. jis buvo

didZiausias visoje Salyje ir pateko j raudonaja zong tarp 10 prasciausiy savivaldybiy.

2.3. MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Uzdavinio stebésenai pasirinkome bendraji ir standartizuotg mirtingumo dél transporto

1vykiy, pés¢iyjy mirtingumo transporto jvykiuose ir transporto jvykiuose patirty traumy rodiklius.

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius | reikSmé | rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§meé reik§meé Lietuva

Mirtingumas dél transporto

ivykiy (V00-V99) 100 000 6 18,11 10,5 0 30,2

gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél

transporto jvykiy (V00-V09) 100 1 2,59 3,9 0 10,8 0,93

000 gyventojy

Transporto jvykiuose patirty

traumq (VOO'V99) skaicius 100 15 28,86 65,7 28,4 151,9 0,82

000 gyventojy
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Nors Lietuvoje viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sriciy, | kurig kreipiamas didelis
démesys, yra avaringumo keliuose mazinimas, 2015 m. Lietuvoje dél transporto jvykiy (V00-V99)
zuvo 307 gyventojai. Galima pasidziaugti tik tuo, kad tai yra 18 mir¢iy maziau nei 2014 m. Visy siy
mir¢iy buvo galima iSvengti. Transporto traumos Lietuvoje yra didel¢ problema. Ji neblogai
sprendziama daugiasektorinio bendradarbiavimo pastangomis. D¢l transporto jvykiy 2015 metais
miré $esi Prieny r. sav. gyventojai ir patenkame yra raudongjg zong tarp prasciausiy savivaldybiy,
esame 4-0je vietoje.

Lietuvoje 2015 m. zuvo 112 péséiyjy. Daugiausia — 69,6 proc. (78 atvejai) pésCiyjy zuvo
susizeide susidiire su lengvuoju automobiliu, pikapu ar dengtu sunkvezimiu. D¢l transporto jvykiy
Prieny r. sav., miré vienas péstysis, todél patenkame ] geltonaja zong, kaip ir dauguma kity
savivaldybiy.

Nors Lietuvoje ir skiriamas nemaZzas démesys avaringumui keliuose mazinti, 2015 m.
stacionare uzregistruoti 1 908 ligoniai, patyre trauma kelyje, tai yra 6,2 karto daugiau nei Zuvusiyjy.
Prieny r. sav. mirtingumo rodiklis dél transporty jvykiy patirty traumy 2015 m. buvo ne mazesnis

nei Lietuvos vidurkis.

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumgq, triukimg
Esant tam tikram oro, vandens, maisto ar dirvoZemio uzterStumo lygiui galima susirgti
onkologinémis, kvépavimo taky ar virSkinimo sistemos ligomis, apsinuodyti, patirti kitg Zalg

sveikatai. Oro uzterStumas turi jtakos sergamumui astma.

Rodiklis Atvejy . . Maziausia | Didziausia | Santykis
Savivald. | Lietuvos R O ) .
skaiCius reikéme | rodiklis rodiklio rodiklio | savivaldybé/
savivald. reik§meé reik§meé Lietuva
] atmosferg iS stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, ) 977 i i i i

tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui

-Viesai tiekiamo geriamojo
vandens prieinamumas 1774 - - - - -
vartotojams, sutaréiy skai¢ius*

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams, 113 - - - - -
sutarciy skaiCius*

Viesai tiekiamo geriamojo
vandens ir nuoteky tvarkymo 3768 - - - - -
paslaugos, sutarciy skaicius*

*UAB ,,Prieny vandenys® aptarnaujamose vietovése

Prieny savivaldybéje 205 m. j atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy terSaly kiekis sieke
97,7 t/1 kn?’.
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UAB ,,Prieny vandenys* duomenimis (pateikiamas sutarciy skaic¢ius) 2015 m. vieSai tiekiamo

geriamojo vandens pricinamumas vartotojams buvo 1774 atvejy skai¢ius savivaldybéje, nuoteky

tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 113 atvejy skaicius savivaldybg¢je.

3. Tikslas. Formuoti sveika gyvensengq ir jos kultiira.

Gyvensena yra itin reikSmingas veiksnys, lemiantis gyventojy sveikata. Pagrindinés

ankstyvos mirties ir nejgalumo priezastys, susijusios su nesveika gyvensena, yra Sirdies,

kraujagysliy ir kraujo apytakos ligos, virSkinimo sistemos sutrikimai, véziniai susirgimai,

nelaimingi atsitikimai ir suzalojimai, kvépavimo sistemos ligos, psichikos sutrikimai ir t.t.

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy

medZiagy vartojimg ir prieinamumg

Alkoholio, tabako ir narkotiky stebésenai pasirinkome S$iuos rodiklius: bendruosius ir

standartizuotus mirtingumo dél prieZasCiy, susijusiy su narkotiky bei alkoholio vartojimu,

nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda

(nusikaltimai), mazmeninés prekybos alkoholiu ir tabaku licencijos.

Atvejy Savivald. | Lietuvos Maziausia | DidZiausia Santykis
Rodiklis skaicius o N rodiklio rodiklio savivaldybé/
. reiksmé | rodiklis o e .
savivald. reik§mé reik§mé Lietuva
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy
su narkotiky vartojimu 100 000 0 0 5,2 0 26,1 0
gyventojy
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy
su alkoholio vartojimu 100 000 7 25,87 24,9 8,9 64,3 0,99
gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis 4 2329 | 657 0 269,1 0,22
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai)
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba 209 168,9 173,5 120,4 312,7
tabako gaminiais
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba 231 175,67 149,7 82,9 270,4
alkoholiniais gérimais

Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2015 m. mir¢ 149 asmenys,

t.y. 42 asmenimis daugiau, nei 2014 m. (mirtingumo rodiklis — 5,13/100 000 gyv.*). Alkoholio
vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie gali sglygoti mirtj.
Tai skrandZio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty¢iniai apsinuodijimai, vaisiaus ir naujagimio
patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai sindromai, polineuropatijos, miopatijos ir
kt. Dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezas¢iy (TLK-10 kodai: F10, G31.2, G62.1, 142.6, K70,
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K86.0, X45, X65, Y15) 2015 m. miré 7 Prieny rajono gyventojai. Bendrasis mirtingumo rodiklis —
25,87 proc. Pastaruosius keleta mety stebimas teigiamas rodiklio maz¢jimas Salyje bei Prieny
rajone.

Miréiy susijusiy su narkotiky vartojimu 2015 m. Prieny rajone neuZregistruota. Si miréiy
priezastis taip pat nebuvo registruota per visg stebéjimo laikotarpj (nuo 2001 m.).

Gyventojy skaiCiaus, tenkancio vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais, rodiklis atspindi tabako gaminiy prieinamumg. Maza rodiklio reik§mé parodo, kad
licencijy yra iSduota daug ir todél vienai jy tenka mazai gyventojy. Maziausiai gyventojy vienai
licencijai (didelis prieinamumas) buvo Lietuvos Pietingje ir Siaurés rytinéje dalyse. Vertinant
alkoholiniy gaminiy prieinamumg, svarbu atsizvelgti | tai, kiek vienai licencijai tenka gyventojy. IS
viso 2015 m. i8duoty ir galiojanciy liepos 1 d. licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gaminiais buvo 19 405 (149,7 gyv./1-ai licencijai). Siy licencijy buvo 2 660 daugiau nei skirty
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais. Vidutiniskai Lietuvoje 2015 m. vienai licencijai teko
149,7 gyventojai. Licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais bei tabaku rodiklis

Prieny rajone patenka j raudongjg zong, nes iSduota daugiau nei kitose Lietuvos savivaldybése.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

. . . i . Maziausia Didziausia Santykis
Rodiklis | /Atveju skaiCius | Savivaldybés | Lietuvos | =Gy pi rodiklio | savivaldybé/
savivaldybéje reik§mé rodiklis S e .
reik§mé reik§mé Lietuva
Kuadikiy,
iSimtinai
Zindyty iki 6 93 43,26 31,27 9,2 44,9 1,24
mén. amziaus,
dalis

Siandien sukaupta pakankamai moksliniy jrodymy, kad nesubalansuota mityba skatina
nutukima, lipidy apykaitos sutrikimus, didina létiniy neinfekciniy ir kity ligy rizikg ir vis dazniau
pripazjstama jprastu Siy ligy rizikos veiksniu. Nors Lietuvos gyventojy mitybos jprociai kinta
teigiama linkme — vartojama daugiau darzoviy, maziau gyvulinés kilmés riebaly, daugiau aliejaus,
suaugusiyjy mityba vis dar nesubalansuota: vartojama per daug riebaly, ypac socCiyjy riebaliniy
rigsciy, taip pat cholesterolio kiekj kraujyje didinan¢iy produkty, cukraus. Dél teigiamo poveikio ir
kiidikio, ir motinos sveikatai PSO rekomenduoja kiidikius iki 6 mén. maitinti vien tik motinos
pienu. Vaiky, per 2015 metus sulaukusiy vieny mety, skai¢ius buvo 27 700. Trecdalis jy (8 872
vaikai) ki 6 mén. buvo maitinami iSimtinai tik motinos pienu. Piety ir Vidurio Lietuvos
savivaldybése Sis rodiklis buvo didesnis (t. y. geresnis). Galime pasidziaugti, jog Prieny r. sav.
patenka j Zalig zong ir kiidikiy i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus dalies rodiklis didesnis uz salies

vidurkj.
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4. Tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventoju

poreikius.

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy

efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Atvej . . Maziausia | DidZiausi Santykis
Rodiklis ket | Svivald. | Lietwvos | % S | SE R | avivaldvbel
savivald. reik§me rodiklis reikSmé reik§mé Lietuva
Isvengiamy hospitalizacijy
skaicius 1095 26,73 33,6 20,9 59,8 1,17
1 000 gyv.
Isvengiamy hospitalizacijy dél
diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 154 6,03 6,9 51 12 0,96
1 000 gyv.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti taikant savalaike
ir tinkamg ambulatoring sveikatos priezitrg. ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis skai¢iuojamas
netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg bei kokybe.
Vertinant §j rodiklj, vertéty atsizvelgti | gyventojy sveikatos buklés (pvz. sergamumo) rodiklius
savivaldybése*. Mokslininkai teigia, kad dalies hospitalizacijy galima buty iSvengti, jei biity
uztikrinta ambulatorinés sveikatos priezitiros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. ISvengus
stacionarinio gydymo, kuris yra vienas brangiausiy, biity sutaupoma nemazai 1ésy. IS viso 2015 m.
Lietuvoje buvo 97 672 (33,6/1000 gyv.) iSvengiamos hospitalizacijos atvejy.

ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis Prieny r. sav. yra panasus, kaip Lietuvos vidurkis.
Tai leidZia daryti prielaida, kad pirminé sveikatos priezitira mazai skiriasi nuo Lietuvos. ISvengiamy
hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Lietuvoje 2015 m. buvo 16 539 (6,94/1000 gyv.),
daugiausia — Pietingje ir Vidurio Lietuvos dalyse ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo

komplikacijy rodiklis 2015 m. buvo geresnis nei 2014 m. ir patekome i§ raudonos zonos j geltonaja.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauggq,

prieinamumg ir | pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirq
Sveikatos priezitiros infrastruktirai ir jos prieinamumui bei kokybei jvertinti pasirinkome

penkis rodiklius: slaugytojy ir Seimos gydytojy skaiCiy, apsilankymy pas gydytojus skaiiy,

sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze bei ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis rodiklius.
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Rodiklis Atvejy | Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skai¢ius | reikSmé | rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reikSmé reik§mé Lietuva

Slaugytojy, tenkanciy vienam 133 323 21 15 41 102

gydytojui, skaicius ’ ’ ' ' '

Seimos medicinos paslaugas

teikianCiy gydytojy skaicius 10 27 4,92 7,1 2,8 11,2 1,36

000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus | 545985 | 779 8,3 6 10,8 1,04

skaiCius, tenkantis 1 gyventojui

Savivaldybei pavaldziy

stacionarines asmens sveikatos

priezitiras paslaugas'tfil'lflancm 3 18,82 18,8 17.4 20 101

asmens sveikatos priezitiros

jstaigy pacienty pasitenkimo

lygis balais

Sergamumas vaistams atsparia

tuberkulioze 100 000 gyventojy 1 12,94 3.7 0 17.2 Ut

Sergamumas ZIV ir lytidkai

plintan¢iomis ligomis (B20-B24, 2 2,07 3,6 0 9 0,2

A50-A64) 100 000 gyventojy

Salyje siekiant mazinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybés ir prieinamumo skirtumus,
sudaryti galimybes gauti paslaugas arCiau gyvenamosios vietos, reikia gerinti pirminés sveikatos
priezitros jstaigy infrastruktiirg, stiprinti specializuotg ambulatoring pagalba, reabilitacijg ir skubig
pagalbg. LSP numato pradéti centralizuotai teikti sveikatos priezitiros paslaugas, kurioms reikia
sudétingos technologinés jrangos ir siauros specializacijos aukstos kvalifikacijos specialisty. Taip
pat numatoma plétoti slaugos paslaugas savivaldybiy asmens sveikatos priezitiros jstaigose,
integruoti slaugos ir socialinés globos paslaugas pagal pacienty poreikius.

Vertinant sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumg ir jy efektyvumg labai svarbus
rodiklis yra slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiCius. VidutiniS8kai Lietuvoje 1-am
gydytojui tenka 2,1 slaugytojas. ] Sio rodiklio skai¢iavimg buvo jtraukiami tik praktikuojantys
slaugytojai (iskaitant ir akuSerius) bei praktikuojantys gydytojai, nedirbantys administracinio ir
mokslo darbo. Prieny savivaldybés 2015 m. slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui rodiklis sické
1,02 gydytojui, salies vidurkis buvo 2,1/1 gydytojui. Pagal §j rodiklj Prieny savivaldybé patenka
tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su $alies vidurkiu. Kitas rodiklis,
apibiidinantis personalo prieinamuma ir jo pasiskirstymg visoje Salyje, — Seimos gydytojy skaicius.
IS viso 2015 m. Lietuvoje Sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy jstaigose, privaciose
istaigose ir kitose Zinybinése jstaigose dirbo 2062 Seimos gydytojai (7,1/10 000 gyv.). | Sio rodiklio
skai¢iavimus buvo jtraukti tik praktikuojantys Seimos gydytojai, t. y. asmenys, turintys
universitetinj medicininj iSsilavinima (gydytojo diplomg) ir teikiantys asmens sveikatos prieziliros
paslaugas pacientams. Prieny r. sav. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius yra

geras ir patenkama j Zaligja zona. VidutiniSkai 1 gyventojas pas gydytojus 2015 m. lankési 8,3 karto
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(visi Lietuvos gyventojai lankési 24 223 427 kartus). | §i skaiiy jeina profilaktiniai apsilankymai ir
apsilankymai dél ligos. Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui yra taip
pat zalioje zonoje.

Savivaldybei pavaldzios stacionarinés asmens sveikatos priezilros paslaugas
teikianCios asmens sveikatos priezitros jstaigos (ASPI) pacienty pasitenkinimo lygis yra per
kalendorinius metus uzpildyty vertinimo ankety baly sumos aritmetinis vidurkis. 12 savivaldybiy
nebuvo ASP], jvertinusiy pacienty pasitenkinimo lygj. Kitose savivaldybése ASPI, jvertinusiy
pacienty pasitenkinimo lygj, skaiius svyravo nuo 1 iki 15. Savivaldybés rodiklis rastas
apskaiCiavus jai priklausan¢iy ASP], jvertinusiy pacienty pasitenkinimo lygi, svertin; vidurki.
Prieny r. sav. 2015 m. pacienty pasitenkimo lygis buvo 3 balai ir patekome tarp daugumo kity
Lietuvos savivaldybiy i geltong zona.

Svarbus sveikatos priezitros kokybe atspindintis rodiklis — vaistams atsparios
tuberkuliozés atvejy skaiCius. 2015 metais uzregistruotas vienas Prieny r. sav. gyventojas susirges
vaistams atsparia tuberkulioze. Taciau pagal tg patj LSP uzdavinj vertinantj rodikl; — sergamumga

ZIV ir AIDS Prieny r. sav. yra uzregistruoti 2 susirgimo atvejai, salies rodiklio nevirijame.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Motinos ir vaiko sveikatai stebéti pasirinkome 6 rodiklius: kiidikiy mirtinguma, skiepijimo
apimtis, vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis skaiCius, vaiky, kuriems
nustatytas danty éduonis skaiCius bei paaugliy néStuma.

Rodiklis Atvejy | Savivald | Lietuvo | Maziausi | Didziausi | Santykis
skai¢ius | .reikSmé | S a arodiklio | savivaldyb
savivald rodiklis | rodiklio | reikSmé ¢/

reik§mé Lietuva

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) 1 5,42 42 0 14,9 0,85

mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukeés 225 95,29 94,2 87,2 100
vakcina, 1 doze) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuso 221 96,27 93,5 81,7 100
vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriiminiy danty

. o L. . 247 49,57 20 6,9 64,8
dengimo silantinémis medziagomis
programoje.
Vaiky, kuriems nustatytas danty
éduonis (K02), skai¢ius 10 000 4,77 1,30 3,4 11 8,3
gyventojy.
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy 5 8,13 5.8 0 17.3

skai¢ius 100 000 gyventojy

17



Gerinti motinos ir vaiko sveikata — svarbiausias valstybés ir sveikatos sistemos
uzdavinys. Tyrimais jrodyta, kad gera vaiko sveikata lemia gera asmens sveikata vélesniais
gyvenimo tarpsniais. Bloga jauno amziaus zmoniy sveikata, kurig jtakoja ir motinos bei Seimos
sveikata, ver¢ia naudoti daugiau sveikatos sistemos resursy, todél jos pagerinimas yra pirmaeilis
sveikatos sistemos efektyvumo uztikrinimo klausimas.

Vienas i§ svarbiausiy valstybés uzdaviniy yra sustiprinti motinos ir vaiko sveikata.
2015 m. Lietuvoje mir¢ 132 kadikiai 4,2/1000 gyv. gimusiy kuidikiy. N¢ vienas kiidikis nemiré¢ 19
savivaldybiy. Motinos ir vaiko sveikatg atspindintys rodikliai Prieny r. sav. yra geresni nei 2014
metais miré vienas kiidikis — patenkame j geltonaja zong ir nevirsijame Salies rodiklio.

Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. IS viso MMR
vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés) 1 doze buvo paskiepytas 27 041 dvejy mety
amziaus vaikas. Tai sudaré 94,2 proc. tikslinés populiacijos. Prieny r. sav. 2015 m. pateko 1
raudongja zong. 2015 m. 93,5 proc. visy 1 mety amziaus vaiky buvo pasiskiepije¢ DTP (difterijos,
stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo 3 doziy vakcina, Prieny r. sav. §is rodiklis pateko j
geltong zong 2015 m.

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amZiaus skirta Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programa. Sig paslauga gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai,
dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dé¢l Siy paslaugy
finansavimo. 2015 m. 20,0 proc. 6-14 m. amziaus vaiky kriminiai dantys buvo padengti
silantinémis medziagomis (0,9 proc. punktais maziau, nei 2014 m.). Prieny r. sav. patenka |
raudongja zona ir §is rodiklis yra prastenis nei 2014 m.

Kiekvienas moksleivis kasmet ] mokyklg turi pristatyti pazyma apie danty bukle (2015
m. 94,9 proc. vaiky atne$¢ Sig pazyma). 19,9 proc. vaiky neturéjo blogy danty. Paskaiciavus
mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksg (kpi+KPI) gauta, kad Lietuvos
vaiky KPI yra vidutinis — 3,4.Pagal PSO: labai zemas <1,2; Zemas — 1,2-2,6; vidutinis — 2,7-4,4;
aukstas — 4,5-6,5; labai aukstas>6,5. Prieny r. sav. danty éduonies indeksas aukstas (4,77) ir
patenkame j raudong zong.

Dvi paauglés susilauké kudikiy, nevirSijame Salies vidurkio. Pagal §j rodiklj Prieny
savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1.
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4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Uzdavinio

igyvendinimo

stebésenai pasirinkome

$iuos rodiklius:

mirtingumo nuo

kraujotakos sistemos ligy, mirtingumo nuo piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy bendruosius

ir standartizuotus, sergamumas Il tipo cukriniu diabetu.

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausi | Santykis
skaicius reik§mé rodiklis | rodiklio arodiklio | savivaldybé
savivald. reik§meé reik§mé /

Lietuva

Standartizuotas mirtingumas nuo

kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 344 999,3 831,5 687,5 1160,5

000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumas nuo

piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 93 290,13 287,9 233,1 375,1 1,16

gyventojy

Standartizuotas mirtingumas nuo

cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 64 238,05 202,5 123,9 436,3 1,17

gyventojy

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu

(E11) 100 000 gyventojy 115 39,30 42,6 19,7 71,8 0,97

Létinés neinfekcinés ligos XXI amziuje tapo visuotine sveikatos problema, kelian¢ia vis
Pagrindinés létiniy neinfekciniy ligy priezastys susijusios su zmogaus elgesiu, taigi jy galima iSvengti.

Ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug mety
aktuali problema. 2015 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 23 587 gyventojai. Mirtingumo rodiklis —
812,0/100 000 gyv., t.y. 43,9 mirtimis 100 000 gyv. daugiau, nei 2014 m. Vertinant rodikliy visuma,
Prieny r. sav. yra tarp vidutiniy savivaldybiy pagal mirtingumo dél pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy
rodiklius. Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy yra 999,3 didesnis uz Salies vidurkj.Tokia
tendencija stebima daugeli mety. Nuo 2001 m. Prieny r. sav. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
virsija Salies vidurkj ir esame raudonojoje zonoje.

Dél piktybiniy naviky 2015 metais miré 93prienie¢iai. Mirtingumo rodiklis buvo panasus kaip ir
Lietuvos. 2015 m. nuo piktybiniy naviky miré 8 348 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 287,4/100 000
gyv.).

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis Kraujavimas,
smegeny arterijy uzsikimsimas ir kt. ligos 2015 m. miré 5 694 zmonés (mirtingumo rodiklis — 196,0/100
000 gyv.). Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis buvo didesnis uz $alies vidurkj, taciau
didelio skirtumo néra.

2015 m. 12 386 asmeny ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose pirmg kartg

gyvenime buvo uZzregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas diabetas).
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Sergamumas $ia liga — 42,6/10 000 gyv. Prieny r. sav. rodiklis 2015 m. yra mazesnis uz Lietuvos ir

patenkame j geltong zona.

Rodiklis Atvejy | Savivald | Lietuvos | Maziausia | Didziausi | Santykis
skaiCius | . rodiklis | rodiklio arodiklio | savivaldyb
savivald | reikSmeé reik§mé reik§mé &/

Lietuva

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél 986 30,38 48,4 18,2 73,6
kraities vézio finansavimo
programoje.

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, 2808 43,60 50,2 31,3 70 0,87
apmokamy 1§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudZeto
1€8y, finansavimo programoje.

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi storosios
zarnos veézio ankstyvosios 3266 42,93 50,4 16,7 71,9
diagnostikos finansavimo
programoje.

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, 1867 37,00 374 10 54,1 0,76
atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo
programoje.

Kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69 mety
amziaus imtinai. Sio amZiaus moterims karta per 2 metus nemokamai gali biiti atlickamas mamografinis
tyrimas. Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 25 iki 60
mety. Sio amziaus moterys karta per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti dél gimdos kaklelio véZio.
Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50-74 mety amziaus asmenims,
kuriems vieng karta per 2 metus gali biiti atlickamas slapto kraujavimo testas. Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés prevenciné programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki
65 mety. Sio amziaus asmenims kartg per metus $eimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia,
sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang.

Vienas i§ mirtinguma nuo véZzio jtakojanciy veiksniy — atrankiniy patikros programy vykdymas.
Salyje vykdomos 4 piktybiniy naviky patikros programos. Plagiausiai informuojama apie gimdos
kaklelio vézio atranking programa. Taciau kaip ir Kauno apskrityje, pasitikrina kiek daugiau nei pusé

informuoty motery. Visy programy informavimo rezultatai nagrinéjamu laikotarpiu geriausi buvo 2012
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Santykis su LT vidurkiu

m. Pastebéta, kad tarp pirminés sveikatos prieZitiros jstaigy rezultatai labai skiriasi. Reikéty déti daugiau
pastangy skatinant maziausiai informavimo paslaugy teikiancias jstaigas, kad jos pagerinty savo
rezultatus. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities
vézio finansavimo programoje ir tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje tarp lyginamy Lietuvos savivaldybiy Prieny r. sav.

2015 m. pateko j raudong zong.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

1. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy

1,96
1,99
213
2,26
2,51

Vilniaus m. sav. B |0,34

Kauno m. sav. EE| 0,43
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1 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv.

Socialinés rizikos Seimoms priskiriamos Seimos, auginan¢ios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaudziaujama alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medziagomis, yra
priklausomybé¢ azartiniams loSimams arba susiduriama su kitomis problemomis, dél socialiniy jgtidziy
stokos netinkamai riipinamasi vaikais, iSkyla pavojus vaiky fiziniam, protiniam, dvasiniam vystymuisi
bei saugumui. Savivaldybéje 2015 m. socialinés rizikos Seimy skaiCius sické 7,2/1000 gyv., o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,4/1000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny savivaldybé 2014 m. ir 2015
m. pateko tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra
2,13(1 pav.).
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Santykis su LT vidurkiu

Socialinés rizikos Seimuy skaiciaus kitimas

200

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.

2 pav. Socialinés rizikos $eimy skaicius Prieny r. 2010-2015 m.

Lyginamuoju SeSeriy mety laikotarpiu Prieny rajone nebuvo zenklus socialiniy Seimy Kitimas,

maziausias buvo 2010 m. ir 2012 m. - 197 Seimos (2 pav.).

2. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventoju

| 0,00

———1 [o,85
LT . 1,00
Jonavosr.sav. [ 1 1,00

AnykEgiyr. sav. ———1 1,09

BirZy r. sav. I 1,84
Utenos r. sav. _ 1,89
Vilkaviskio r. sav. I 1,94
Prieny r. sav. I 2,03
Svendioniy r. sav. IEEEEE—————— 2,23

TelZiy r. sav. A 0,55
Siauliy r. sav. W o/68

Alytaus r. sav. S 0,70

Paneveélio m.sav. T—_1 o70
Visagino sav. T—1| 0,95

Kedainiy r. sav. ———1| 0,98
Silutésr. sav. 1 1,14
Silalés r. sav. ————23 1,as

Klaipédos r. sav. ———— 1 41,25
Paneveéiior. sav. C——— 1 1,28
Traky r. sawv. | — WY
Marijampolés sav. ———— 1 1,48
Sakiyr.sav. ————_— 1 1,58
Plungésr.sav. C———— 71 1,59
Tauragés r. sav. —————1 1.61

Kauno r. sav.

Kelmeés r. sav. B 0,65
Kauno m. sav. T—— 3 0,79
loniskio r. sav. T Dp.81
Siauliy m. sav. —_—1 b,82
Akmenés r. sav. —_—1 0,90
Lazdijy r. sav. ——3| 0,92
Vilniaus r. sav. ————1 1,99
Alytaus m. sav. "7 1,38
Rokiskior.sav. ——————1 1,49
KaiSiadoriy r.sav. C—————1 1,49
Varéenosr.sav. """ 1,63
Kretingos r.sav. ———— 1 1,68
Jurbarko r. sav. IS 1,70
Radviliskio r. sav. I 1,71
Pakruojo r. sav. NN 1,75

Raseiniy r. sav. BN 0,55

Elektrény sav. B8 0,39
Vilniaus m. sav. EE 0,47
Klaipedos m. sav. I 0,55

MaZeikiyr.sav. T— 1 1,54
Saléininky r. sav. NI 2,33
Pasvalio r. sav. NI | 7,92

Ukmerges r. sav. B8 9,26

Druskininky sav.

3 pav.Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.

Transporto traumos Lietuvoje yra didelé problema. Ji sprendziama daugiasektorinio
bendradarbiavimo pastangomis. Pasiekti teigiami rezultatai neatleidzia nuo atsakomybés vykdyti
tolimesnius veiksmus siekiant avaringumo ir avarijose patiriamy traumy bei mir¢iy skaiciaus
mazinimo.Prieny savivaldybéje 2015 m. mirtingumo dél transporto jvykiy standartizuotas rodiklis
sieké 14,6/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 9,42/100 000 gyv. Pagal §j
rodiklj 2015 m. Prieny savivaldybé¢ patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia ir
santykis su Lietuvos vidurkiu yra 2,03 (3 pav.).
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4 pav. Standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiy dinamika Prieny r. ir Lietuvoje

100 000 gyv. 2011-2015 m.

Prieny. r. sav. mirtingumas d¢l transporto jvykiy 2015 m. sieké 14,6 atv./100 000 gyv.
ir tai buvo didesnis vidurkis, nei Lietuvoje (9,42 atv./100 000 gyv.) - tai buvo didziausias vidurkis
Prieny r. per lyginamgjj laikotarpj. MaZiausias mirtingumas dél transporto jvykiy Prieny r. sav.
buvo 2013 m. (4,59 atv./100 000 gyv.), o Lietuvoje 2015 m. (4 pav.).

Lyginant mirtingumg d¢l transporto jvykiy lyties aspektu SeSiy mety laikotarpyje jis

visada buvo zenkliai didesnis vyry tarpe.

25
20 21.14
15
10

5 .

/ 3.04
0 0 0
2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
== Miesto gyventojai == Kaimo gyventojai

5 pav. Standartizuotas miesto ir kaimo gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy

100 000 gyv. 2011-2015 m.
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Per 2011-2015 mety laikotarpi mirusiyjy Prieny r. gyventojy dél transporto jvykiy
skaicius kito zenkliai lyginant pagal teritorijas - miesta ir kaimg. 2013-2014 m. miesto gyventojy
tarpe nebuvo nei vienos mirties, o kaimo vietovése buvo. Daugiausiai (21,14 atv./100 000 gyv.)
kaimo gyventojy mir¢ 2015 m., o mieste mirusiyjy Siuo laikotarpiu Zenkliai maziau (3,04 atv./100

000 gyv.) (5 pav.).

3. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventoju
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Santykis su LT vidurkiu
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6 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) rodiklis 100 000 gyv.*

*Kadangi skaiciuojant santykj su Lietuvos vidurkiu buvo naudojami ,,grubiis“ rodikliai (zitir. virSutinj paveiksla), o
lenteléje rodomi savivaldybiy standartizuoti rodikliai, savivaldybiy vietos paveiksle ir lenteléje nesutampa.

Prieny savivaldybés 2014 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis sieke
1040,53/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 768,12/100 000 gyv. Pagal §j
rodiklj 2015 m. Prieny savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia ir
santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,52 (6 pav.).

560 -
540 - 541.24
520 -
500 -
=&—Prieny .

==L ietuva

480 -
460 -

440 -
431.81

420 -

400 T T T T 1
2011 m. 2012m. 2013m. 2014 m. 2015m.

7 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)
rodiklis 100 000 gyv. Prieny r. ir Lietuvoje 2011-2015 m.
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Pagrindiné mirties priezastis Prieny r. sav. yra kraujotakos sistemos ligos dél Sios priezasties
2015 m. miré daugiausiai gyventojy. Prieny r. sav. mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy 2015 m.
buvo didziausias lyginant su Lietuva. 2011-2015 m. mety laikotarpiu daugiausiai (1231,69 atv./100 000)
mirusiy 2015 m., o maziausiai (989,93 atv./100 000) - 2012 m. Per visg 2011-2015 m. laikotarpj Prieny

r. gyventojy mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligomis vidurkiai buvo didesni uz Lietuvos vidurkius (7

pav.).

800 -
700 1 m.686.7 /3381 693.43
600 -
571.98
500 - 546.28
400 - 236.8 =o—Motery
: mirtingumas
300 . 355 36403 372.32 406.27 9. '
== Vyry mirtingumas
200 -
100 -
0 T T T T 1
2011 2012 2013 2014 2015
m. m. m. m. m.

8 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy lyties aspektu Prieny r.
100 000 gy. 2011-2015 m.

Lyginat mirtingumg nuo kraujotakos sistemos ligy lyties aspektu 2011-2015 m. laikotarpiu buvo
didesnis motery tarpe daugiausiai (1410,55 atv./100 000) mirusiy 2015 m., o maziausiai (1150,61
atv./100 000) 2012 m. (8 pav.)

1400 1266.54
. 1249.86
1200 1192.98
1063.26  1024.25 104.18 1200.74
1000 | 10
951.16
800 931.05
=4 Miesto gyventojai
600 - Kaimo gyventojai
400
200
0
2011m. 2012m. 2013m. 2014m. 2015m.

9 pav. Prieny r. miesto ir kaimo gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
100 000 gyv. 2011-2015 m.
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Per 2011-2015 mety laikotarpj mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy gyventojy skaicius kito
nezymiai lyginant pagal teritorijas - miestg ir kaimg. 2013-2014 m. pastebimas padidéjimas mirtingumo

Prieny mieste. 2015 m. §is rodiklis lyginat miesta ir kaima kito nezenkliai (9 pav.).
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111 SKYRIUS

APIBENDRINIMAS

IS ataskaitoje pateikiamy 51 unifikuoto rodiklio kurie atspindi kaip jgyvendinami LSP
tikslai bei jy uzdaviniai, galima daryti iS§vada, kad 12 Prieny r. sav. rodikliai (standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyventojy, socialinés rizikos Seimy
skai¢ius 1000 gyventojy, mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy, vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé, gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais, gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais, 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés
vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis
(K02), skaicius 10 000 gyventojy, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél krities vézio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios patenka j grupe, kurioje situacija yra bloga
lyginant su Salies vidurkiu.

Labiausiai problematiski savivaldybéje yra trys rodikliai: standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy, socialinés rizikos Seimy skaicius 1000
gyventojy, mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy.

Penki Prieny r. sav. rodikliai (iSvengiamas mirtingumas, asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 1 000 darbingo amziaus gyventojy, mirtingumas
dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy, kiidikiy, iSimtinai zindyty iki 6
mén. amziaus, dalis, Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaic¢ius 10 000 gyventojy,
apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis 1 gyventojui, sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 100 000 gyventojy.), patenka j grupeg, kurioje situacija yra gera lyginant su Salies
vidurkiu.

Likusieji 35 unifikuoti Prieny r. sav. rodikliai patenka j grupe, kurioje situacija yra

patenkinama lyginant su Lietuvos vidurkiu.
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