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Lietuvos Respublikos Seimas,

atsizvelgdamas | dabarting padétj dél koronaviruso (COVID-19) pasaulinés pandemijos ir
jos biisimus padarinius salies ekonomikai, socialinei, kultarinei aplinkai, Svietimo ir sveikatos
sritims;

atkreipdamas démesj 1 tai, kad pasaulio mokslininkai, pastaraisiais metais stebédami
sparciai didéjancig virusy sukeliamy infekcijy ir létiniy ligy sergamumo dinamikga, perspéja, kad
COVID-19 pandemija nebus paskutiné, ir tai, kas atsitiko Siy mety pradzioje Kinijos Liaudies
Respublikoje, gali pasikartoti bet kada ir bet kurioje pasaulio valstybéje, 0 tai kelia pagrista
susirtipinimg, kas musy laukia ateityje;

pazymédamas, kad keletg Lietuvos nepriklausomybés deSimtmeciy gyventojy sveikata ir
imuniteto — atsparumo ligoms — stiprinimas nebuvo nei valstybés, savivaldybiy institucijy ir
jstaigy, Svietimo ir mokslo jstaigy bei nevyriausybiniy organizacijy veiklos prioritetas, nei
darbdaviy rupestis, 0 SenstanCioje visuomenéje didéja sergamumas létinémis ligomis:
kraujotakos sistemos ligomis, cukriniu diabetu, piktybiniais navikais, létinémis apatiniy
kvépavimo taky ligomis. Pagrindiné Salies gyventojy mirties prieZastis — Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos. Didé¢ja vaiky sergamumas cukriniu diabetu, toliaregyste, virS§kinamojo trakto,
kraujotakos ligomis, artropatijomis, d¢l netinkamos mitybos, nepakankamo fizinio aktyvumo
daugéja nutukusiy vaiky. Salies gyventojai per mazai démesio skiria sveikatos stiprinimui, didele
dalj savo pajamy iSleidzia vaistams, 0 ne sveikai gyvensenai;

suprasdamas, kad sveikatos tausojimas ir imuniteto stiprinimas, sveika gyvensena,
gyvensena be Zalingy jpro¢iy nebuvo tinkamai jvertinti ir tam neskirtas reikiamas démesys, todél
uzklupus COVID-19 pandemijai, sukélusiai ir sveikatos sektoriaus krize, kuriai jtakos taip pat
turéjo gyventojy samoninga ir nesagmoningad nesveika gyvensena, tam tikry higienos taisykliy
nesilaikymas ar ignoravimas, savo ir kity sveikatos netausojimas, dar labiau iSryskino

sergamuma létinémis neinfekcinémis ligomis;
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pazymédamas Pasaulio sveikatos organizacijos tarptautiniuose dokumentuose, tarp jy
Otavos chartijoje (1986 m.) ir Sanchajaus deklaracijoje (2016 m.), iSreikstus daugkartinius
raginimus riipintis sveikatos stiprinimu ir sveikatinimo priemoniy jgyvendinimu, nes sveikatos
stiprinimas yra daug platesnis dalykas negu sveikatos priezitira — tai reiskia, kad visa sveikatos
sistema turi biiti orientuota j sveikatos stiprinimg, 0 ne vien ] gydymo paslaugas. Svarbu, kad
sveikatos tausojimo ir imuniteto stiprinimo sistema veikty ne kaip atskiras valstybés segmentas,
0 apimty visy Salies sektoriy, taip pat regiony, savivaldybiy ir bendruomeniy darnig veikla;

primindamas Lietuvos didziyjy filosofy, mastytojy ir sveikatintojy Vydino (Vilhelmo
Storostos), Stasio Salkauskio, Antano Maceinos, Karolio Dineikos, Mindaugo Valanc¢iaus
suformuluota sveiko, darnaus zmogaus sampratg ir raginimus bei reikSmingg indélj j Salies
gyventojy sveikatos tausojimg ir imuniteto stiprinima;

atkreipdamas démesj 1 tai, kad dabartiné padétis suteikia iSskirting galimybe i§ esmés
keisti gyvenseng, pabréziant sveikatos tausojimo ir imuniteto stiprinimo svarba, nes tai padéty
mazinti létinius neinfekcinius ir tmius infekcinius susirgimus ir taip mazinti itin didelj gyventojy
mirtingumg nuo Siy ligy, ilginti ne tik viduting gyvenimo trukme, bet ir pagerinti jy gyvenimo
kokybe ir darbinguma;

primena, kad Seimo Sveikos gyvensenos komisija, siekdama inicijuoti naujg Lietuvos
visuomenés sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikg, nustatyti esmines politikos kryptis,
parengé ir pateiké Seimui Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gaires. Sios gairés
patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2019 m. liepos 9 d. nutarimu Nr. XIIIP-2304 ,,Dél
Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy patvirtinimo®. Lietuvos Respublikos
Vyriausybé jpareigojo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijg ir Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijg parengti Siy gairiy jgyvendinimo plang.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. sausio 13 d. jsakymu Nr. V-46 , D¢l
Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy jgyvendinimo priemoniy 2020-2022 mety
plano pavirtinimo* nutarta vykdyti moksling bei $vietéjiska sveikatos tausojimo ir stiprinimo
veiklg Klaipédos regione: sudaryti darbo grupe ir sukurti bei diegti Klaipédos regione bandomaji
modelj, skirtag mokslinei ir §vietéjiskai veiklai skatinti, psichikos sveikatai stiprinti, psichologinei
gerovei kurti, fiziniam aktyvumui ir sveikai bei subalansuotai mitybai skatinti, saugiai,
ekologiskai aplinkai kurti bei palaikyti, skiriant jgyvendinimui valstybés biudZeto, Europos
Sajungos struktiiriniy fondy ir kity teiséty finansavimo Saltiniy léSas;

ragina, jgyvendinant strateginiuose valstybés dokumentuose numatytas sveikatos
tausojimo ir imuniteto stiprinimo priemones, atsisakyti deklaratyviy siekiy, neatsakingy veiksmy
ir vieSy pasisakymy, sutelkti valstybés, kity institucijy, visuomenés, bendruomeniy ir asmenines

pastangas sprendziant su sveikatos stiprinimu susijusias problemas; taip pat ragina patikslinti
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sagvokos ,,sveikatinimas* apibréztj, kad ji apimty tiek gydyma, tiek sveika gyvenseng ir nekelty
painiavos ir nesusikalbéjimo visuomenéje;

kreipiasi | Vyriausybg, igyvendinant Septynioliktosios Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programa, skirti Lietuvos Respublikos Seimo 2019 m. liepos 9 d. nutarimui
Nr. XI1P-2304 ,,Dél Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy patvirtinimo* jgyvendinti
numatytas 1ésas ir uztikrinti jy panaudojima pagal paskirtj;

reikalauja, kad nuo Siol valstybés ir savivaldybiy institucijy priimami sprendimai biity
vertinami poveikio Zmoniy sveikatos ir imuniteto stiprinimui aspektu ir baty reikalaujama
asmeninés institucijy vadovy atsakomybés uz tinkamg Siy sprendimy jgyvendinima;

kvieCia valstybés ir savivaldybiy institucijas, Svietimo ir mokslo jstaigas,
nevyriausybines organizacijas, verslo atstovus, kitus suinteresuotus asmenis, pilieting visuomeneg
aktyviai palaikyti svarby Salies gyventojams kuriama bandomajj mokslinj ir §vietéjiska sveikatos
tausojimo ir stiprinimo veiklos modelj Klaipédos regione;

ragina Salies gyventojus, siekiant i§vengti sunkiy COVID-19 pandemijos padariniy,
saugoti savo ir artimyjy sveikatg, ja tausoti, stiprinti imunitetg, rapintis sveika gyvensena ir

laikytis Vyriausybés karantino metu nustatyty reikalavimy ir tvarkos.

Seimo Pirmininkas

Teikia

Seimo nariai 15 - ,_,,{\

Dainius Kepenis
Kestutis Bartkevicius
Algimantas Kirkutis
Irina Rozova
Mindaugas Puidokas
Artiiras Skardzius
Zenonas Streikus

Tomas Tomilinas



