
 

 

    PATVIRTINTA 

    Prienų rajono savivaldybės tarybos 

    2017 m.  balandžio    d.   

    sprendimu Nr. 

 

PRIENŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO 2016 METŲ ATASKAITA 

 

I SKYRIUS 

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ SVEIKATOS BŪKLĘ 

 

Informacija apie Prienų rajono savivaldybės (toliau – Savivaldybė) gyventojų sveikatos 

būklę pateikiama Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2015 metų 

ataskaitoje, kuri patvirtinta Prienų rajono savivaldybės tarybos 2017 m. kovo 30 d. sprendimu Nr. 

T3-100. 

 

II SKYRIUS 

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJOMS VYKDYTI 

ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

VEIKSNIŲ APŽVALGA 

 

Veiksnio 

pavadinimas 
Poveikis 

Pasiūlymai (Lietuvos 

Respublikos sveikatos 

apsaugos ministerijai, 

Savivaldybės tarybai) 

1 2 3 

1. Išoriniai veiksniai 

1.1. 

Nepakankama 

gyventojų 

atsakomybė už 

savo sveikatos 

išsaugojimą ir 

stiprinimą. 

Dėl medikalizuotos sveikatos priežiūros sistemos 

gyventojų požiūris į savo sveikatą vis dar yra pasyvus, 

t. y. neprisiimama atsakomybė už savo sveikatą, o 

perduodama asmens sveikatos sistemai.  

Sudaryti sąlygas plėtoti 

asmens sveikatos 

priežiūros paslaugas, 

kurios padidintų 

profilaktikos priemonių 

efektyvumą, plačiau 

taikyti tikslines 

visuomenės sveikatos 

stiprinimo priemones. 

1.2. 

Nepakankamas 

sveikatinimo 

Nenustatyti kokybiniai visuomenės sveikatos 

stiprinimo rodikliai, duomenų analizės tvarka, 

rengiamose ataskaitose sveikatos stiprinimo priemonės 

Teisinio reguliavimo 

plėtra, valstybės ir 

savivaldybių institucijų 
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veiklos 

vertinimas. 

neatskirtos nuo kitų savivaldybės vykdomų visuomenės 

sveikatos priežiūros funkcijų, todėl savivaldybėje 

tinkamai nevertinamas visuomenės sveikatos stiprinimo 

mastas ir vykdomų priemonių poveikis gyventojų 

sveikatai. 

kompetencijų tiesioginis 

susiejimas su 

sveikatinimo tikslais. 

2. Vidiniai veiksniai 

2.1. Didelė 

kvalifikuotų 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistų kaita 

Dėl mažo visuomenės sveikatos priežiūros specialistų 

darbo užmokesčio vyksta didelė visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistų kaita, kas didina rizika 

neįgyvendinti suplanuotas veiklas ir nepasiekti 

planuojamų rezultatų. 

Peržiūrėti ir koreguoti  

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialisto 

darbo užmokesčio 

mokėjimo tvarką. 

2.2. Nepakanka 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistų 

Dėl specialistų trūkumo  neužtikrinama kokybiška 

visuomenės sveikatos priežiūra ugdymo įstaigose. 

Didesnis darbo 

užmokestis motyvuotų 

specialistus rinktis darbą 

rajone. 

 

ANTRASIS SKIRSNIS 

INFORMACIJA APIE VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS 

SAVIVALDYBĖJE VYKDANČIAS ĮSTAIGAS IR SPECIALISTUS 

 

Savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas vykdo Prienų rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras). Tai Savivaldybės biudžetinė įstaiga, kuri buvo 

įsteigta Savivaldybės tarybos 2008 m. liepos 31 d. sprendimu Nr. T3-184. Biuras Juridinių asmenų 

registre buvo įregistruotas 2008 m. rugsėjo 4 d., įstaigos kodas 301846675, adresas – Laisvės a 12, 

Prienai. Elektroninis paštas prienai.vs.biuras@gmail.com, interneto svetainė www.vsbprienai.lt. 

Informacija apie specialistus, vykdančius visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas 2016 m., 

pateikiama lentelėje.  

Eil. 

Nr. 
Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistai 
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1. 

Valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) 

visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas vykdantys 

specialistai 

9 9 8 1 - 9 

1.1. 

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis 

visuomenės sveikatos priežiūrą ikimokyklinio ugdymo, 

bendrojo ugdymo mokyklų ir profesinio mokymo 

įstaigų mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio, 

4 4 4 - - 4 

http://www.vsbprienai.lt/
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priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas 

1.2. Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas 1 1 1 - - 1 

1.3. Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas 1 1 1 - - 1 

1.4. Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas 1 1 1 - - 1 

2. 
Savarankiškąsias visuomenės sveikatos priežiūros 

funkcijas vykdantys specialistai  
- - - - - - 

 

TREČIASIS SKIRSNIS 

SAVIVALDYBĖS INFORMACIJA APIE 2016 METŲ SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO TIKSLUS, UŽDAVINIUS BEI 

PRIEMONĖS 
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Tikslo, uždavinio, 

priemonės 

pavadinimas 
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Patvirtinti (patikslinti) 

2016 metų asignavimai 

(tūkst. Eur) 

Panaudoti 2016 metų 

asignavimai 

(tūkst. Eur) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

7.1. 

Tikslas: Užtikrinti 

teisės aktų nustatytų 

valstybinių funkcijų 

vykdymą 

 101,2 101,2 70,2 - 101,2 101,2 70,2 - 100 

7.1.1. 

Tikslas: Užtikrinti 

teisės aktų nustatytų 

valstybinių funkcijų 

vykdymą 

VB* 91,9 91,9 64,2 - 91,9 91,9 64,2 - 100 

7.1.1.20. 

Priemonė: Prienų 

rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biurui išlaikyti 

VB* 44,1 44,1 28,8 - 44,1 44,1 28,8 - 100 



 

 

4 

7.1.1.21. 

Priemonė: Pirminei 

visuomenės sveikatos 

priežiūrai atlikti 

Švietimo ir ugdymo 

skyriaus reguliavimo 

sričiai priskirtose bei 

kitų steigėjų 

mokyklose ir 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigose 

VB* 47,8 47,8 35,4 - 47,8 47,8 35,4 - 100 

 
 Prienų rajono 

savivaldybės biudžetas  
5 SB 9,3 9,3 6,0 - 9,3 9,3 6,0 - 100 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

1.1.1. valstybės 

biudžeto specialioji 

tikslinė dotacija 

VB* 91,9 91,9 64,2 - 91,9 91,9 64,2 - 100 

 

1.1.2. Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialioji programa 

- - - - - - - - - - 

 
1.1.3 Savivaldybės 

biudžeto lėšos 
5 SB 9,3 9,3 6,0 - 9,3 9,3 6,0 - 100 

 

1.2. Europos Sąjungos 

ir kitos tarptautinės 

finansinės paramos 

lėšos 

- - - - - - - - - - 

 

2. Kiti šaltiniai 

(Europos Sąjungos 

finansinė parama 

projektams įgyvendinti 

ir kitos teisėtai gautos 

lėšos) 

- - - - - - - - - - 

 Iš viso (1+2)  101,2 101,2 70,2 - 101,2 101,2 70,2 - 100 

 

* valstybės biudžetas 
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KETVIRTASIS SKIRSNIS 

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

VEIKLĄ SAVIVALDYBĖJE 

 

Ūkio subjektų ir kitų sektorių įstaigų ir institucijų indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros 

funkcijų įgyvendinimą Savivaldybės teritorijoje. 

Eil. 

Nr. 
Organizacija/įstaiga/įmonė Vykdyta bendra veikla 

1 2 3 

1. 
Prienų globos namai Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti 

bendri renginiai. 

2. 
Prienų sporto ir pramogų 

arena   

Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti 

bendri renginiai. 

3. 

Prienų miesto ir rajono 

ikimokyklinio ir bendrojo 

ugdymo įstaigos 

Dalyvavo bendroje sveikatos stiprinimo veikloje, t. y. vykdė 

suplanuotas ir mokyklų sveikatos priežiūros planuose 

patvirtintas veiklas. Mokyklų personalas ir mokiniai dalyvavo 

renginiuose ir mokymuose aktualiais sveikatos klausimais 

(plačiau III skyriaus pirmajame skirsnyje). 

4. 

Nacionalinio visuomenės 

sveikatos centro prie 

Sveikatos apsaugos 

ministerijos Kauno 

departamentas 

Teikė rekomendacijas ir skaitė pranešimus visuomenės 

sveikatos priežiūros specialistams užkrečiamųjų ligų 

prevencijos klausimais. 

5. 

Prienų miesto ir rajono 

asmens sveikatos priežiūros 

įstaigos 

Bendradarbiavo įgyvendinant Širdies ir kraujagyslių ligų 

rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo programą ir 

vykdant užkrečiamųjų ligų prevenciją. 

6. 

Prienų r. PK – Alytaus 

apskrities vyriausiasis 

policijos komisariatas 

Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose.  

7. 
Prienų kultūros ir 

laisvalaikio centras 

Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose 

(sveikatingumo akcijos). 

8. 
Cukrinio diabeto klubas 

„Versmė“ 

Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti 

bendri renginiai (akcija „Vienykimės prieš diabetą“). 

9. 

Jaunimo ir suaugusiųjų 

sporto klubas „Vėjas“ 

Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti 

bendri renginiai (dauguma renginių susiję su fiziniu 

aktyvumu). 

10. 
Prienų rajono savivaldybės 

socialinių paslaugų centras 

Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, teikta 

informacinė pagalba sveikatingumo plėtojimo klausimais. 

11. 
Krepšinio sporto klubas 

„Vytautas“ 

Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti 

bendri renginiai. 

 

Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos 

priežiūros funkcijų įgyvendinimą Savivaldybės teritorijoje. 

Eil. 

Nr. 
Struktūrinis padalinys 

Indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų 

įgyvendinimą 

1.  Savivaldybės gydytojas Koordinavo Biuro veiklą, teikė rekomendacijas. 
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2.  Seniūnijos Dalyvavo bendrose sveikatinimo veiklose. 

 

III SKYRIUS 

INFORMACIJA APIE VALSTYBINIŲ (VALSTYBĖS PERDUOTŲ SAVIVALDYBĖMS) 

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ (VISUOMENĖS SVEIKATOS 

PRIEŽIŪRA SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE ESANČIOSE IKIMOKYKLINIO 

UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ĮSTAIGOSE UGDOMŲ 

MOKINIŲ PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIEŠMOKYKLINIO, PRADINIO, 

PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENĖS SVEIKATOS 

STIPRINIMAS, VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA) SAVIVALDYBĖJE 

VYKDYMĄ 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪRA SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE 

ESANČIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO 

MOKYMO ĮSTAIGOSE UGDOMŲ MOKINIŲ PAGAL IKIMOKYKLINIO, 

PRIEŠMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO 

PROGRAMAS 

  Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymas Savivaldybėje esančiose 

ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo įstaigose buvo organizuojamas pagal 2016 metų 

pradžioje patvirtintą veiklos planą ir individualų kiekvienos ugdymo įstaigos poreikį. Visose 

ugdymo įstaigose atliekamas aplinkos ir ugdymo atitikties teisės aktams vertinimas, vykdomas 

maitinimo ir valgiaraščio atitikties vertinimas. Sveikatos raštingumo ugdymas vykdomas per 

įvairius renginius, individualias konsultacijas, inicijuojant ir įgyvendinant sveikatinimo projektus, 

valstybinės reikšmės iniciatyvas, vykdant analizes ir teikiant rekomendacijas vaikams, tėvams ir 

mokyklos administracijai. 2016 metais pradėtas įgyvendinti Higienos instituto inicijuotas 

respublikinis projektas „Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos, skirtos sistemingam 

vaikų sveikatos būklės stebėjimui ir kryptingam sveikatos politikos formavimui, sukūrimas ir 

įgyvendinimas“, skirtas vaikų sveikatos būklės stebėsenai vykdyti.  

Eil. 

Nr. 
Veiklos sritis Veikla 

Dalyvių 

skaičius 
Pasiekti rezultatai ir kita informacija 

   1 2 3 4 5 

1. Mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, visuomenės 

sveikatos priežiūra 

1.1. 

Sveikatos sauga ir 

stiprinimas, 

bendrieji sveikos 

gyvensenos ir ligų 

prevencijos 

64 1042 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos, 

diskusijos, rodomi mokomieji filmukai, vyko 

praktiniai užsiėmimai, kurių metu vaikai buvo 

mokomi atlikti akių mankštą, piešė, spalvino. 

Siekiant gilinti vaikų žinias apie sveiką 
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klausimai gyvenseną, buvo panaudotas ugdomasis 

žaidimas ,,Auk sveikas‘‘. Vykdytos akcijos 

Tarptautinei triukšmo dienai paminėti „Išgirsk 

tylą“, „Tylioji pertraukėlė“. 

1.2. 
Sveika mityba ir 

nutukimo 

prevencija 

20 222 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos 

„Sveika mityba“, rodomi mokomieji filmukai. 

Panaudojant specialiai mokymui skirtą sveikos 

mitybos lėkštę buvo atliekamos praktinės 

užduotys.  

1.3. Fizinis aktyvumas 21 848 

Užsiėmimų metu buvo vykdomi praktiniai 

užsiėmimai, atliekamos įvairios mankštos, vaikai  

mokėsi, kaip taisyklingai atlikti pratimus ir 

išvengti traumų. Vykdyti fizinio aktyvumo 

užsiėmimai pertraukų metu. 

1.4. 

Psichikos sveikata 

(smurto, 

savižudybių 

prevencija) 

3 21 

Vykdyti praktiniai užsiėmimai „Būsenos. Ką 

mano veidas pasako pasauliui?“ 

1.5.  Aplinkos sveikata 29 286 
Vykdyta akcija „Vanduo – gyvybė ir sveikata“, 

vesti praktiniai užsiėmimai „Vandens tarša“. 

1.6. 
Užkrečiamųjų 

ligų profilaktika, 

asmens higiena 

45 445 

Vaikams buvo vedamos pamokos apie peršalimo 

ligas, vykdyti praktiniai užsiėmimai „Mano 

švarios rankos“ bei „Švarus ir sveikas vaikas“, 

„Plauni rankas – saugai sveikatą“. 

1.7. 
Ėduonies 

profilaktika ir 

burnos higiena 

21 279 

Vaikams buvo vedamos pamokos – praktiniai 

užsiėmimai „Sveiki dantukai“, kurių metu buvo 

ugdomi dantų priežiūros įgūdžiai. 

1.8. 

Traumų ir 

nelaimingų 

atsitikimų 

prevencija 

47 832 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos, 

rodomi mokomieji filmukai, vaikai buvo 

mokomi saugaus elgesio taisyklių: kelyje, 

vasaros metu (vandenyje, gamtoje, važinėjant 

dviračiu). Supažindinti su tarnybų, teikiančių 

neatidėliotiną pagalbą, telefonų numeriais. 

Vykdomi praktiniai užsiėmimai „Būk saugus 

gatvėje“, „Saugi vasara“, „Žiemos pavojai“. 

2. Mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenės 

sveikatos priežiūra 

2.1. 

Sveikatos sauga ir 

stiprinimas, 

bendrieji sveikos 

gyvensenos ir ligų 

prevencijos 

klausimai 
77 1357 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos, 

rodomi mokomieji filmukai, vykdomi praktiniai 

užsiėmimai, vaikai buvo mokomi atlikti akių 

mankštą, išgirdo daug naudingų patarimų apie 

organizmo grūdinimą bei imuniteto stiprinimą. 

Akių mankšta „Saugokime savo regėjimą“. Protų 

mūšis „Sveika gyvensena“. Praktinis užsiėmimas 

Tarptautinei tolerancijos dienai paminėti – 

tolerancijos paukščio gamyba. Paskaita 

„Mobilusis telefonas“. 

2.2. 
Sveika mityba ir 

nutukimo 

prevencija 

49 820 

Vykdant vaikų maitinimo organizavimo 

priežiūrą buvo vedamos paskaitos, diskusijos, 

praktiniai užsiėmimai, kuriais siekiama ugdyti 

sveiką mitybą bei sveikos mitybos įgūdžių 

formavimą ugdymo įstaigose.  
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Vaikams išdalinta metodinė medžiaga siekiant 

skatinti tinkamus mitybos įpročius.  

Tikrinami mokyklos valgiaraščiai, pildomi 

žurnalai bei teikiamos rekomendacijos. Vestos 

paskaitos bei organizuotas  protų mūšis tema 

“Sveika mityba”. 

2.3. Fizinis aktyvumas 48 4572 

Užsiėmimų metu buvo vykdomi praktiniai 

užsiėmimai, kurių metu buvo atliekamos įvairios 

mankštos, vaikai  mokėsi, kaip taisyklingai 

atlikti pratimus ir išvengti traumų. Vestos 

paskaitos „Fizinis aktyvumas ir traumos“. 

Vykdyti fizinio aktyvumo užsiėmimai pertraukų 

metu. 

2.4. 

Psichikos sveikata 

(smurto, 

savižudybių 

prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

10 95 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos, 

diskusijos, kurių metu kalbėta apie stresą, jo 

valdymą bei įveikimo būdus, atliktas testas 

streso lygiui nustatyti. Vykdyti praktiniai 

užsiėmimai „Būsenos. Ką mano veidas pasako 

pasauliui?“. 

2.5. Aplinkos sveikata 38 889 

Vykdytos akcijos Pasaulinei vandens dienai 

paminėti „Pažinkime vandenį“, „Vanduo – tai 

gyvybė ir sveikata“. Vykdyti praktiniai 

užsiėmimai „Vandens tarša“. 

2.6. 

Rūkymo, 

alkoholio ir 

narkotikų 

vartojimo 

prevencija 

42 895 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos, 

rodomi mokomieji filmukai. Mokiniai buvo 

supažindinti su ligomis, kurias sukelia rūkymas, 

sužinojo, kokios pavojingos medžiagos slypi 

cigaretės sudėtyje. Taip pat buvo supažindinti su 

el. cigarečių keliamu pavoju sveikatai. Vyko 

praktiniai užsiėmimai, vaikai kūrė stendus ir juos 

pristatė.  

Vyko prevencinis renginys Tarptautinei 

nerūkymo dienai paminėti „Protų mūšis“, 

„Nerūkantis mokinys – madingas mokinys“. 

Renginys „Renkuosi gyvenimą be cigaretės“. 

Praktiniai užsiėmimai „Ar žalingi įpročiai tavo 

draugai?“. 

2.7. 

Lytiškumo 

ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių 

ligų prevencija 

30 472 

Užsiėmimų metu vyresniųjų klasių mokiniai 

stebėjo tiesiogiai vykstančią S. Čaplinsko 

paskaitą ,,Aids: geriau žinoti!‘‘. Rengtos 

paskaitos „Mergaitėms apie mergaites“ ir 

„Berniukams apie berniukus“. 

2.8. Tuberkuliozės 

profilaktika 
14 138 

Vyresniųjų klasių mokiniams vyko paskaitos 

„Ar žinai, kas yra tuberkuliozė?“ 

2.9. 
Užkrečiamųjų 

ligų profilaktika, 

asmens higiena 

88 524 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos, kurių 

metu kalbėta apie asmens higieną. Rodomi 

mokomieji filmukai, vaikai sužinojo, kas yra 

asmens higiena, kaip prižiūrėti plaukus, odą, 

kaip tinkamai išsivalyti dantis. Vyko praktiniai 
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užsiėmimai, vaikai buvo mokomi taisyklingų 

rankų plovimo judesių. Vestos pamokos 

„Asmens higiena“, „Mano rankos švarios“, 

„Plauni rankas – saugai sveikatą“. 

2.10. 
Ėduonies 

profilaktika ir 

burnos higiena 

22 511 

Vykdytas renginių ciklas, kurio metu vyko  

praktiniai užsiėmimai vaikams, tėvams išdalyta 

metodinė medžiaga apie tinkamą dantų priežiūrą 

ir higieną. Užsiėmimų metu vaikams buvo 

vedamos paskaitos, pamokos, skaitomi 

pranešimai, vyko diskusijos. Panaudojant dantų 

muliažą bei dantų šepetuką buvo mokoma 

teisingos dantų valymo technikos.  

2.11. 
Kraujotakos 

sistemos ligų 

profilaktika 

6 89 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos, 

praktiniai užsiėmimai, diskusijos. Mokiniai 

sužinojo apie taisyklingos mitybos ir žalingų 

įpročių įtaką širdies veiklai. Veiklų metu atliko 

praktines užduotis. 

2.12. 

Traumų ir 

nelaimingų 

atsitikimų 

prevencija 

39 726 

Užsiėmimų metu buvo vedamos paskaitos, 

diskusijos, praktiniai užsiėmimai, mokiniai 

sužinojo, kaip teikti pirmąją pagalbą ūmių 

būklių atveju, ką reikėtų daryti užspringus, 

mokėsi, kaip teisingai tvarstyti žaizdas. 

Užsiėmimo metu patys mokiniai praktiškai 

išbandė įvairius tvarstymo būdus. Mokiniams ne 

tik teoriškai, bet ir praktiškai buvo parodyta, 

kaip reikia gaivinti žmogų.  

Vykdyta atšvaitų dalinimo akcija „Atšvaitą turiu 

– saugus esu“. Praktinis užsiėmimas „Žiemos 

pavojai“. 

Vyko protmūšis „Mokėk suteikti pirmąją 

pagalbą“, vestas renginys „Per atostogas riedėk 

saugiai“ 

 

 

ANTRASIS SKIRSNIS 

INFORMACIJA APIE MOKINIŲ IR VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

SPECIALISTŲ SKAIČIŲ 

 

Eil. 

Nr. 

Gyvenamoji 

vietovė 

Mokyklų 

skaičius 

Mokinių skaičius Visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 
specialistų 

pareigybių 

skaičius 

Visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 
specialistų 

pasiskirstymas 

pagal užimtą 

pareigybę 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistų 

išsilavinimas 
(kvalifikacija) 

 ugdomų pagal 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo 

programas 

ugdomų pagal 

pradinio, 

pagrindinio, 

vidurinio 

ugdymo 

programas 

1 ir 

daugiau 

iki 1 Visuomenės 

sveikatos 

specialistai 

Specialis- 

tai, įgiję 

teises 
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1. Miesto 4 468 1706 4 0 4 4 - 

2. Kaimo 8 324 1070 4 0 4 4 - 

Iš viso (1 + 2) 12 792 2776 4 0  4 - 

 

 

TREČIASIS SKIRSNIS 

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJOS: VISUOMENĖS SVEIKATOS 

STIPRINIMAS IR STEBĖSENA 

 Visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti 

visuomenės sveikatą atspindinčius rodiklius, vykdyti visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų 

sklaidą ir tinkamai informuoti savivaldybės politikus, kad savivaldybės teritorijoje valstybinės ir 

savarankiškosios visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos būtų įgyvendintos efektyviai. 

Įgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu 

Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ 

patvirtintų Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų 7 ir 8 punktus, 2016 

m. buvo renkami 2015 metų (pagal duomenų šaltinių teikiamą informaciją) Prienų savivaldybės 

visuomenės sveikatos būklę atspindintys rodikliai: gyventojų mirtingumas, gimstamumas, 

sergamumas neinfekcinėmis ir infekcinėmis ligomis, traumų skaičius ir pan. Dauguma sveikatos 

rodiklių buvo gauti iš centralizuotai teikiamų duomenų šaltinių: Lietuvos statistikos departamento, 

Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidinių ir kompiuterinių duomenų bazių. 

Surinktas ir išanalizuotas 51 visuomenės sveikatos rodiklis. Parengta visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaita. Pagal Higienos instituto parengtą metodiką ir standartizuotus klausimynus 

buvo vykdytas vaikų gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo daugiau kaip 634 Prienų savivaldybės 

5-ų, 7-ų ir 9-ų (I-ų gimnazijos) klasių mokiniai. 

Buvo vykdomas Visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių duomenų teikimas valstybės ir 

savivaldybių institucijoms, duomenų teikėjams, visuomenės informavimo priemonėms bei kitiems 

suinteresuotiems asmenims. 

Savivaldybėje vykdant visuomenės sveikatos ugdymą ir stiprinimą organizuojami sveikatos 

mokymai, vykdoma informacijos apie sveiką gyvenseną sklaida, siekiant skatinti įvairių gyventojų 

grupių atsakomybę už savo sveikatą, nuo elgsenos priklausomų visuomenės sveikatos rizikos 

veiksnių mažinimą ir kitas visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktuose numatytas priemones, 

susijusias su sveikatos stiprinimu. Informacija apie svarbiausius vykdytus darbus ir veiklas 

pateikiama lentelėje.  

Eil. 

Nr. 
Veiklos sritis Veikla 

Dalyvių 

skaičius 

Pasiekti rezultatai ir kita 

informacija 

1 2 3 4 5 

1. Sveikatos sauga ir Paskaitos, 314 Sveikatinimo akcijos Prienų 
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Eil. 

Nr. 
Veiklos sritis Veikla 

Dalyvių 

skaičius 

Pasiekti rezultatai ir kita 

informacija 

1 2 3 4 5 

stiprinimas, bendrieji 

sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos 

klausimai 

sveikatingumo 

akcijos 

rajono gyventojams: „Mes 

rūpinamės Jūsų sveikata“, 

„Vienykimės prieš diabetą“, 

neatlygintinos kraujo donorystės 

akcijos. Paskaitos: „Natūralus 

maitinimas: įgūdžiai ir žindymo 

privalumai“, „Susipažinkime su 

šalia augančiais maistiniais ir 

vaistiniais augalais“, 

konsultacijos Prienų rajono 

gyventojams. 

2. 
Sveika mityba ir 

nutukimo prevencija 
Paskaitos 100 

Paskaitos Prienų rajono 

gyventojams sveikos mitybos ir 

nutukimo prevencijos temomis. 

3. Fizinis aktyvumas 

Sveikatingumo 

renginiai ir fizinio 

aktyvumo 

skatinimas darbo 

kolektyvuose 

1336 

„Judėjimo sveikatos labui 

diena“. Pravestas mankštų ciklas 

„Trumpa mankšta ir jau geresnė 

sveikata“ Prienų rajono įstaigose 

ir bendruomenėse.   

4. 

 

Psichikos ir aplinkos 

sveikata 

Akcijos, 

konkursai ir 

paskaitos 

123 

Organizuotos akcijos, konkursai 

ir renginiai psichikos sveikatos 

stiprinimo ir sveikos aplinkos 

kūrimo temomis. 

5. 

Rūkymo, alkoholio ir 

narkotikų vartojimo 

prevencija 

Akcijos, renginiai 622 

Buvo rengta akcija Tarptautinei 

nerūkymo dienai paminėti Prienų 

– Birštono krepšinio klubo 

„Vytautas“ ir  Kauno „Žalgiris“ 

krepšinio rungtynių metu. Teniso 

turnyras „Laikyk raketę vietoj 

cigaretės“. Paskaitos „Žalingi 

įpročiai“. 

6. 

Užkrečiamųjų ligų 

profilaktika, asmens 

higiena 

Konferencijos, 

seminarai 
109 

Konferencija „Antimikrobinio 

atsparumo bei užkrečiamųjų ligų 

valdymo aktualijos“. Seminaras 

„Užkrečiamųjų ligų aktualijos 

ugdymo įstaigose“: 

Paskaitos – 

praktiniai 

užsėmimai 

47 
Skaitytos paskaitos užkrečiamųjų 

ligų ir asmens higienos temomis. 

7. 
Ėduonies profilaktika 

ir burnos higiena 
Paskaitos 100 

Paskaitos, skirtos ėduonies 

profilaktikai ir burnos higienai. 

8. 

Kraujotakos sistemos 

ir onkologinių ligų 

profilaktika 

Akcijos 480 

Akcija „Sveika širdis – 

gyvenimo džiaugsmas“ ir akcija 

moterims, kuri skirta krūties 

vėžio profilaktikai. 

10. 
Traumų ir nelaimingų 

atsitikimų prevencija 

Akcijos, paskaitos 

mokymai 
2142 

Akcijos „Vaikų saugumas 

automobilyje – tėvų 

atsakomybė“, „Atšvaitą turiu – 
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Eil. 

Nr. 
Veiklos sritis Veikla 

Dalyvių 

skaičius 

Pasiekti rezultatai ir kita 

informacija 

1 2 3 4 5 

saugus esu!“,  organizuotos su 

Alytaus apskrities vyriausiojo 

policijos komisariato Prienų r. 

policijos komisariatu ir Prienų – 

Birštono krepšinio klubu 

„Vytautas“. 

Praktiniai pirmosios pagalbos 

mokymai.  

11. 

Kitos (neinfekcinių 

ligų profilaktika, 

„Sveikatos palapinė“) 

Renginiai 1654 
Sveikatinimo renginiai, skirti 

Prienų rajono gyventojams. 

 

 

 

 

 

IV SKYRIUS 

INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO 

SPECIALIĄJĄ PROGRAMĄ 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 

PROGRAMOS LĖŠOS 

 

Eil. 

Nr. 

Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų 

šaltiniai 

Surinkta lėšų 

(Eur) 

1. Savivaldybės biudžeto lėšos 0 

2. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos 20984 

3. Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos 0 

4. Kitos lėšos 0 

5. Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje 33393 

Iš viso 54737 
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ANTRASIS SKIRSNIS 

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 

PROGRAMOS LĖŠOMIS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS 

 

Eil. 

Nr. 

Programos / 

priemonės 

poveikio sritis 

Vykdytų savivaldybės 

visuomenės sveikatos programų, 

priemonių skaičius 

Skirta lėšų 
Panaudota 

lėšų 

1 2 3 4 5 

1. Savivaldybės kompleksinės programos 

 2.3 1 1,4 1,4 

 2.1 1 1,5 1,5 

 2.2 1 1,1 1,1 

2. Savivaldybės strateginio veiklos plano priemonės 

 2.6 4 19,1 19,1 

 2.8 1 3,5 3,5 

3. Bendruomenių vykdytų programų / priemonių rėmimas 

  2 1,0 1,0 

4. Kita 

 2.11 2 3,0 3,0 

  Iš viso lėšų: 30,6 30.6 

 

Paaiškinimai:  

1. Skiltyje „Eil. Nr.“ įrašyti lentelėje pateikiamų duomenų eilės numerį.  

2. Skiltyje „Programos / priemonės poveikio sritis“ įrašyti savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo 

specialiosios programos lėšomis ataskaitiniais metais finansuotų programų / priemonių poveikio sritis: 

2.1. Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija; 

2.2. Užkrečiamųjų ligų prevencija ir kontrolė; 

2.3. Aplinkos sveikata (triukšmo prevencija, geriamojo vandens, maudyklų vandens stebėsena); 

2.4. Burnos higiena ir sveikata; 

2.5. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija; 

2.6. Fizinio aktyvumo skatinimas; 

2.7. Lytinė sveikata; 

2.8. Nelaimingų atsitikimų ir traumų (tarp jų ir pirmosios pagalbos teikimo) prevencija; 

2.9. Psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencija; 

2.10. Visuomenės sveikatos stebėsena; 

2.11. Kitos sritys. 

3. Skiltyje „Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų, priemonių skaičius“ įrašyti ataskaitiniais 

biudžetiniais metais vykdytų: 



 

 

14 

3.1. savivaldybės visuomenės sveikatos kompleksinių programų skaičių pagal poveikio sritis; 

3.2. savivaldybės strateginio veiklos plano priemonių skaičių; 

3.3. savivaldybės bendruomenių vykdytų programų, priemonių skaičių; 

3.4. kitų programų, priemonių, nepriskirtinų išvardytoms 1, 2 ir 3 eilutėse, skaičius.  

4. Skiltyje „Skirta lėšų“ įrašyti Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšas, 

ataskaitiniais biudžetiniais metais skirtas atitinkamoms savivaldybės visuomenės sveikatos programų, priemonių 

sritims. 

5. Skiltyje „Panaudota lėšų“ įrašyti Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšas, 

faktiškai panaudotas atitinkamoms savivaldybės visuomenės sveikatos programų, priemonių sritims įgyvendinti per 

ataskaitinius biudžetinius metus. 

6. Eilutėje „Iš viso lėšų“ įrašyti Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų, 

skirtų ir panaudotų savivaldybės visuomenės sveikatos programoms, priemonėms įgyvendinti ataskaitiniais 

biudžetiniais metais, sumas. 

 

–––––––––––––––– 

 


