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BENDROJI DALIS

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Prieny rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. liepos 31 d. sprendimu Nr. T3-184 isteigta biudZeting jstaiga.
Juridiniy asmeny registre Biuras jregistruotas 2008 m. rugsgjo 4 d., jstaigos kodas 301845675,

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos, BiudZetiniy jstaigy, Sveikatos sistemos, Visuomenés sveikatos priezidros
Istatymais, Prieny rajono savivaldybés tarybos patvirtintais nuostatais (2008 m. liepos 31 d.
sprendimas Nr. T3-184).

Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis ikinj, finansinj, organizacinj| ir teisinj
savarankiskuma. Pagrindiné Biuro veikla — visuomenes sveikatos priezitiros paslaugy teikimas.
Biuro tikiniai metai sutampa su kalendoriniais metais, veikla yra neterminuota.

Biuras yra Lietuvos visuomenés sveikatos asociacijos (LVSA) ir Lietuvos visuomenés
sveikatos biury asociacijos (LVSBA) narys.

Biuro adresas — Revuonos g 4, Prienai, LT-59118. Viedi prane$imai skelbiami Biuro
interneto svetaingje http://www.vsbprienai.lt.

ZMOGISKUJY ISTEKLIU VALDYMAS

Biure i§ viso patvirtinti 9 etatai suderinus su Prieny rajono savivaldybés taryba (2008 m.
vasario 28 d. sprendimas Nr. T3-40).

Pareigyb Patvirtinta UZimta
etaty etaty

Direktorius 1 |
Bubhalteris i |
Sveikatos prieZitros specialistal biure:
visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, 1 1
visuomenés sveikatos stebésenos specialistas, 1
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitros specialistas 1 1
Visuomenes sveikatos prieZifiros specialistai, 4 4
vykdantys sveikatos priezilirg mokyklose

1% viso: 9 9

1. Lentel¢. Biuro patvirtintas pareigybiy sgrasas.

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Direktorius, buhalteris
ir trys sveikatos prieZiiiros specialistai veiklg vykde Biure, dar keturi visuomenes sveikatos
prieZiiiros specialistai Prieny rajono ugdymo Istaigose,

Biuro darbuotojy  isilavinimas: aukstasis universitetinis — § darbuotojai, |aukitasis
neuniversitetinis — 1 darbuotojas. [¥ visy darbuotojy 7 specialistai turi visuomenés sveikatos
iSsilavinima, Visi specialistai atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
keliamus reikalavimus issilavinimui ir kvalifikacijai.

2016 m. gruodzio 22 d. Prieny rajono savivaldybeés tarybos sprendimu Nr. T3- 272,
atsizvelgiant | LR sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjidio 5 d. isakymg Nr. V-996 _Dgl
valstybinems (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenes sveikatos prieZidros funkcijoms
vykdyti reikalingy lesy apskaitiavimo metodikos patvirtinimo pakeitimo® patvirtintas | ctatas —
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visuomenés sveikatos priezitiros specialisto, vykdyti sveikatos
m. sausio | d,

Siekiant uZztikrinti kokybiska visuomenes sveikatos prieziliros paslaugy teiki
Biuro specialistams buvo sudarytos salygos dalyvauti specialisty kvalifikacijos kélimo
seminaruose, konferencijose ir suvaZiavimuose aktualiomis sveikatos stiprinimo, Zalif
prevencijos, uzkre&iamuyjy ligy profilaktikos bei kitomis aktualiomis temomis.

prieziarg ugdymo jstaigos

DOKUMENTU VALDYMAS

Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma bei personalo valdymga atsakingi Biuro
visuomenés sveikatos specialistai, buhalteris. Kickvienais metais tvirtinamas Biuro doky
planas, kurivo vadovaujantis tvarkoma istaigos dokumentacija, is planas suderintas
rajono savivaldybes administracijos Okio skyriaus vyriausia archyvare,

Pagal dokumenty registry sara$
viso uZregistruoti 1250 dokumentai, pagrindiniai tame skaitiuj
228 dokumentai, siun¢iamy dokumenty registras (SR) ~ 215 dokumentai, jsakymy
valdymo klausimais (DP) uzregistruota — 79, direktoriau
veiklos klausimais (DV) — 63, direktoriaus jsakymy koman
darbuotojy prasymai jvairiais darbo klausimais —

¢ - gauty dokumenty reg

diruotiy, atostogy klausimais
82, dalyviy sgrady uZregistruota — 544,

KORUPCIJOS PREVENCIJA

Biure parengtas ir patvirtintas (2015 m. kovo 16 d. isakymas Nr. DV-15)
prevencijos programos jgyvendinimo 2015-2018 m. priemoniy planas.

Kiekvienais metais kas ketvirtj biuras teikia Korupcijos prevencijos ataskaitas
apsaugos ministerijos Korupcijos prevencijos skyriui.

2016 m. Korupcijos fakty nustatyta nebuvo.

FINANSINIY ISTEKLIU VALDYMAS

Biuro finansingé veikla vykdoma, vadovayj
visuomenés sveikatos biuro apskaitos vadovu,
Nr. DV-5A.

Biuro buhalterine apskaita tvarko buhalteré, Ji atsako
finansinés atskaitomybes sudaryma ir pateikimg laiku.

2016 m. jstaigos pagrindiniai finansavimo Zaltiniai
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sy
savivaldybés biudZeto l¢sos — 8,9 proc. ir biudZetiniy
gautos leSos jsisavintos 100 proc.

uZ buhalteriniy jrasy ¢

— valstybeés biudzeto dotacija va

£l Finansavimo 3altinio pavadinimas Suny
Nr. Eur
1. | LR Sveikatos apsaugos ministerija 21900
Visuomenés sveikatos stiprinimas ir
Stebésena 44100
Mokiniy sveikatos prietigra mokyklose 47800
2. | Prieny rajono savivaldybés biudzeto léos 9340
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3. | BiudZetiniy jstaigy pajamy lé¥os 3800

I8 viso: 165000
2. Lentele. 2016 mety Biuro finansavimo Saltiniaj.

Vidutini$kai sveikatinimo veiklaj vykdyti skiriama 3,83 Eur/ 1 rajono gyventojui per metus,
Valstybeés deleguota f-ja 3,35 Eur/ | gyv., savivaldybes léSos — 0,34 Eur/ | gyv., ir jstaigos
uzdirbtos pajamos — 0,14 Eur/ | gyv.

Biuro patirtos i§laidos pateikiamos 3 lentelgje.

Eil. Pagrindinés veiklos Suma |
Eur
Nr. sgnaudos 2016 m,
1. | Darbo uzmokestio sanaudos 70200
2. | Socialinis draudimas sanaudos 21500
3. | Komunaliniy paslaugy sanaudos 1700
4. | Rysio paslaugy sanaudos 800
5. | Transporto i§laikymo sgnaudos 300
6. | Kvalifikacijos kélimo sgnaudos 500
7. | Komandiruogiy sanaudos 400
llgalaikio materialiojo turto eiftamojo remonto
8. | sanaudos 200
9. | Atsargy jsigijimo sanaudos 3400
10. | Kity paslaugy jsigijimo sgnaudos 5800
' Bvise: | 105000
11. | Nematerialiojo turto jsigijimo i3laidos 200
IS viso: (103434

3. Lentel¢. 2016 mety pagrindines veikios sgnaudos.

DidZioji dalis islaidy buvo darbo uzmokestio ir socialinio draudimo sgnaudos — 87,3 proc.,
kitos iSlaidos susijusios su Jstaigos iglaikymu, priemoniy jsigijimu, darbuotojy kvalifikacijps kélimu
ir kitos i3laidos reikalingos sveikatinimo veikloms vykdyti.

VIESUJY PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

2016 m. buvo parengta ir pateikta 2015 m. Biuro vykdyty viesyjy pirkimy ntaskaita.
Parengta 2016 m. planuoty vykdyti viedyjy pirkimy suvestiné (vie3yjy pirkimy planas).
2016 m. vykdyti 63 mazos vertés pirkimai. Pasira$ytos 8 vie3ujy pirkimy sutartys.

ISTAIGOS VEIKLA

Visuomenes sveikatos biuro veiklos tikslas — stiprinti Prieny rajono gyventojy sveikata,
didinant gyventojy atsakomybe u? savo sveikaty, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teises aktais reglamentuojama visuomenés sveikatos prieZiirg,
siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
priezifiros paslaugas.

Veiklos planavimas. Atsizvelgiant | Biure ir mokyklose sveikatos priezidros paslaugas
vykdanéiy specialisty metinius veiklos planus, patvirtintus direktoriaus isakymais 2016 m. parengta
Biuro veiklos programa, kuri patvirtinta 2016-03-31 Prieny rajono savivaldybes tarybos sprendimu
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Nr. T3-69. Veikla vykdoma vadovanjantis veiklos programoje isikeltais uzd
pasirinktomis priemonémis jy pasiekimui,

Programos uzdaviniai:

1. Rupintis vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimu bei stiprinimu, uZtikrinant
kokybiska ir koordinuots visuomenes sveikatos priezitirg ugd
sveikos gyvensenos jgiidzius ir teigiama pozidrj j savo sveikata,

2. Stiprinti visuomenes sveikata Prieny rajono savivaldybes
aktyvuma, didinti gyventojy informuotumg apie Iétini
rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

3. Vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebésena, analizuoti ir vertinti
sveikata bei jos pokygius, gyvensenos Iprotius ir jy poveikj sveikatai,
igyvendinti visuomenes sveikatos stiprinimo priemones.

ymo jstaigose, formug

y neinfekciniy ir infekciniy ligy p

Veiklos vykdymas. [staiga veikla vykdo 75,34 kv. m dydzio patalpose. Biuro

jrengtos darbo vietos administracijai, visuomenés sveikatos prieziliros specialistams. gy
projekta ,Prieny rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro modernizavimas®
uzbaigtas 2011 m.) Europos Sajungos léJomis jrengta sale, kurioje vykdomos veikios
igyvendinant §j projekta buvo isigytas automobilis, kuris yra biitinas vykdant sveikatinin
Prieny rajone ir vedant privalomuosius mokymus, k

Pianuojant jstaigos veiklg stengiamasi i3laik
akcijos neskatina zmoniy keisti gyvenimo biido.

Daugelis 2016 m. vykdyty veiki
ankstesniyjy mety veiklos, bus tesiamos ir ateityje.

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

Biuras pagal 2010 m. birzelio 2 d. Valst
tarnybos prie Sveikatos apsaugos minister
sveikatos mokymus.

bendruomenése, ski

aplinkai, |

uriy pajamos yra vienas i finansavimd
yti prioritetiniy veikly testinuma, nes v

ybinés akreditavimo sveikatos prieZifirg
ijos suteikty licencija Nr. VSL-246 vykdo prival

aviniais ir

nuolatine,
jant vaiky

atinti fizinj
agrindinius

gyventojy
planuoti ir

patalpose
yvendinant
(projektas
t Taip pat
ne veiklas
D Saltiniy.
enadienés
y, kaip ir

ns veiklai
omuosius

—

Vertinimo kriterijaus pavadinimas

Dalyviy skaitius

20615 m.

2016 m.

Privalomasis higienos jgdZiy mokymas 396 25

8

Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas

275 25

1

Mokymas apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus
sveikatai

58

48

4 lentelé. 2015 - 2016 m. Biuro vykdyti privalomieji sveikatos mokymai

2016 m. spalio 26 d. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos

ministerijos Kauno departamento Prieny skyriaus vyriausioji specialiste atliko [icenci]
veiklos planinj patikrinimg. 2016 m. lapkri€io 16 d. surasytas patikrinimo aktas Nr. P/

(17.26.4.6, 2 24) pateikta patikrinimo i$vada, kad pazeidimy nenustatyta.

ApPsaugos
uojamos
%.2-1552




VAIKY IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS
PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

UZdavinys - Rapintis vaiky ir jaunimo sveikatos iSsa
nuolating, kokybiskg

ugojimu bei stiprinimu,
ir koordinuotq visuomenés sveikatps priefigrg  ugdymo

Jormuojant vaiky ir tévy sveikos gyvensenos jgitdiius ir teigiamg po¥iftri | savo sveikaty,

Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos priezilros specialistas kartu su keturiais
sveikatos prieziliros specialistais yra atsakingi uZ Sios veiklos organizavima ir koordinay
ugdymo jstaigose.

Visuomenés sveikatos prieziara vykdoma trylikoje Prieny rajono savivaldybés md
pat ir prie jy esaniuose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo skyriuose ir Pri¢
tkimokyklinio ugdymo skyriuose.

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros s
Prieny miesto lopseliuose — darreliuose "3
Prieny lopselio darzelio ,,Gintarelis*
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiar
dalyvavo renginiuose, rengé stendus.

Bendradarbiaujant su Higienos instituty
mechanizmo programg Nr. LTI1] »Yisuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos®, jg
projektas ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacines sistemos,
biiklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos formavimui

3

pecialiste veda sveikatos ugdymo ir moky:
auluté™, , Pasaka®, ,.Gintaréls* ir Striel¢iy

vykdant 2009-2014 m. Norvegijos

ikimokyklinio ugdymo skyriuje. Pagal galimybes
05 specialisté skaite pranegimus darZeliy susirj

skirtos sistemingam vaiky
» sukilrimas ir jgyvendinimas®, kurio

nitikrinant

istaigose,

yisuomeneés

ima rajono

kykly, taip
BNy miesto

mo veiklas
darZelyje,
ir poreikj
nkimuose,

finansinio
yvendintas
sveikatos

pagalba visos rajono mokykios buvo apriipintos kompiuteriais, kuriuose idiegta Vaiky sveikatos
stebésenos informacine sistema. Su gia sistema nuo rugséjo ménesio Jau dirba sveikatos priezitiros
specialistai. 2017 m. kompiuteriais su &a sistema planuojama apriipinti ikimokyklinio ugdymo
istaigas.
2016 m. rugséjo mén. duomenimis aptarnaujamy vaiky ir mokiniy skaigius Prieny rajone-
3450. Visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai veiklg vykdo priskirtose ugdymo |jstaigose,
atsizvelgiant j mokiniy skai&iy.
[ EiL.

- Darbe vietos apibiidinimas Vienetai

I. | Bendrojo lavinimo jstaigy 13
2. | Sveikatos specialisty skaitius 4
3. | Sveikatos kabinety skaitius bendrojo lavinimo jstaigose (i¥ 13 bendrojo lavinimo 5

[staigy)

4. | Sveikatos kabinety, kuriuose dirbama kartu su kitu ugdymo jstaigos darbuotoju, 3
skaicius
5. | Bendrojo lavinimo istaigy, kuriose tik irengta darbo vieta (stalas) specialistui ir néra 5
L sveikatos kabineto, skai&ius
5 lentele. Informacija apie ugdymo jstaigas aptarnaujanéiy specialisty darbo vietas
Esant poreikiui ir galimybéms, | mokyklas kvietiami lektoriai, paskaitas taip pat skaito

Biuro visuomenés sveikatos stiprinim
specialistai.

Viena i§ pagrindiniy visuomenés sveikatos
pirmosios pagaibos teikimas ir konsultacijos.

0, vaiky ir jaunimo sveikatos prieZidros ir st

prieZidiros specialisto veikly mokykloj

chésenos

e islicka




Informacija apie mokyklose 2016 m. pas sveikatos specialistus registruotus apsilankymus:

UZregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymy pasiskirstymas pagal priczastj
s sveikatos prieZitiros specialist
By ;?)I::klo;;] P 1 pirmoji pagalba konsultacijos kita
401 214 187 0
6 lentelé. Informacija apie mokiniy apsilankymus pas sveikatos prieziuros specialistg mokyklofe
Pati svarbiausia visuomenés sveikatos prieZidros specialisto ugdymo istaigose furkcija yra
sveikatos ugdymas ir mokymas. 7 lenteiéje pateikta susisteminta informacija apie 2016 m. ugdymo
Istaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veikls.
Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos A, ) .ils . Konk}l.rsa!, Stendai
uZsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 55 94 17 60
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 28 26 1 7
Fizinis aktyvumas 3 76 5 4
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy 5 3 6
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 5 16 10 14
= [ e :
Rikymo, a. .kohollo ir na.trkotlkq 14 21 5 36
vartojimo prevencija
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir Iytiskai 15 16 4
plintandiy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 6 - - 6
Uzkretiamyjy llgL% pfroﬁlaktlka Ir 2 a1 1 47
asmens higiena
Danty éduonies profilaktika ir burnos 9 37
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 7 22 1 15
. S ik
Traumy ir nclalmml,fgq atsitikimy 16 23 5 8
prevencija
Onkologiniy ligy profilaktika - - - 8
Kitos - - - 3
I3 viso: 184 374 42 218
7




r Bendras renginiy skaitius

1 600 || 218 |

7 lentelé. Susisteminta informacija apie ugdymo jstaigose vykdytas veiklas 2016 m.

Toliau trumpai apibendrintos didesnés veiklos vykdytos ugdymo jstaigose.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonds - [vykdytos veiklos aprasymas

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Vaikams buvo vedamos pamokos - praktiniai
uzsiemimai ,,Sveiki dantukai — baltq Sypsena”, ,,Sveiki
dantukai — gra¥iausios Sypsenos paslaptis“,  kuriy
metu  buvo ugdomi danty prieziiros igtdziai.
Panaudojant priemong danty muliazg bei danty
Sepetuka buvo mokoma teisingos danty valymo
technikos. Vaikai atsinede savo danty Sepetélj po
teorinés dalies praktiskai mokeési, kaip teisingai valytis
dantukus. Vaikams buvo dalinami skirtukai wDanty
valymas*,

Psichoaktyviy medziagy vartojimo
(rokymo, alkoholiniy gerimy, narkotikuy)
prevencija

GeguZés ménuo skelbiamas meénesiu pries rikyma.
Mokyklose vyko prevenciniai renginiai ,, Pro (4 masis*,
»Renkuosi gyvenimg be cigaretés® Taip |pat buvo
vykdomi praktiniai uZsiémimai »AS Zinau kas yra
Zalingi jprociai“. UZsiemimy metu buve rodomi
prevenciniai filmukai, mokiniai supazindinti sy ligomis,
kurias sukelia rikymas, suzingjo kokios pavojingos
medZiagos slypi cigaretés sudétyje. Vaikai kiife stendus
ir juos pristaté.
Lapkri¢io meénesj minima Tarptauting nertikymo diena.
Sig dieng mokyklose vyko prevenciniaj renginiai
»Nerikantis mokinys — madingas mokinys*, ipraktiniai
uzsiémimai ,Ar Zalingi jprotiai tave Imugai?,

paskaitos ,, Rihymo ¥ala*,

Renginiy ir uzsiémimy metu vaikai supaZindinami su
jvairiomis  biuro  prevencineémis priemonémis -
rikkandicjo burnos modelis, rikymo schema, kurioje
galima pamatyti, kaip plaudivose nuséda ken smingos
dervos, dervy modelis, tabako sudéties | modelis,
modelis ,,Bjaurus kvapas: tabakas®, kubas apie
narkotiky Zala, arterijy palyginimo modelis,| modelis
vaizduojantis rikkandio ir neriikancio Zmogaus [plaugius,
padidintu cigaretés sudéties modeliu. UZsidéje girtuma
imituojantius akinius ir atlikdami jvairias uZduotis,
paaugliai gali pajausti, kaip sutrinka iSgérusio Emogaus
koordinacija. Rikymas, alkcholio ir  nparkotiky
medZiagy vartojimas gana daZnas reidki 1ys tarp
moksleiviy, todé! prevencinemis priemonémis siekiama
parodyti 8iy Zalingy jprotiy Zala jaunam organitmui.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Mokyklose dirbantios sveikatos prieZiliros specialistés
vykdé praktinius uzsiemimus, kuriy metu buvo
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atliekamos [vairios mankitos, vaikai m?kési, kaip
taisyklingai atlikti pratimus ir iSvengti traumy. Vestos

paskaitos ,, Fizinis aktyvumas ir traumos*®

Bendrojo lavinimo mokyklose vyksta sporfo venteés,
sveikatingumo  savaités  prie kuriy organizavimo
prisideda ir  visuomenés sveikatos prieziiros

specialistes.
BalandZ?io ménesj Prieny lopselyje —

darzelyje

»Gintarélis®  vyko mokomoji paskaitélé praktiniai

uZsiemimai ,, Taisyklinga laikysena®,

Geguzé — judejimo sveikatos labui ményo, tad §j

ménesj Prieny r. savivaldybés bendrojo

lavinimo

mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo skyritluose vyko
jvairds sportiniai ufsiémimai ne tik mokiniams, bet ir

mokyklose dirbantiems darbuotojams. Suorg
renginys ,Sportuckime kartu*,
2016 m. Balbieridkio pagrindinéje mokykloje

anizuotas

vasario —

geguzés ménesiais  kiekviena savaite, visuomenés
sveikatos prieZiliros specialisté vykdé praktinius

uzsiémimus ,, Judéjimo pertraukéla®,

Rugséjo — spalio ménesiais mokyklose vykdyta akeija

nApibék mokykig*,

Sveikos mitybos propagavimas

Bendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinip ugdymo

: s - |
skyriuose idtisus metus vyksta paskaitos - |

uZsiemimai sveikos mitybos temomis,

praktiniai

Vykdant vaiky maitinimo organizavimo prieZiiirg buvo
vedamos paskaitos, diskusijos, praktiniai uzZsiemimai,

kuriais siekiama ugdyti sveikg mitybg be
mitybos jgiidziy formavima ugdymo jstaigose.
Esant galimybei sveikatos specialistés veda i
pamokos j technologijas, kuriy metu mokinia
gaminti sveikus patiekalus.
Vaikams i3dalinta metodiné medziaga siekian
tinkamus mitybos jprogius.
Tikrinami mokyklos valgiaragtiai, pildomi zu

sveikos

tegruotas
It mokosi

t skatinti

rnalai bei

teikiamos  rekomendacijos. Vestos paskajtos  bei
organizuotas proty miisis tema »Sveika mityba”, Vyko

Regéjimo profilaktika

integruota pamoka ,,Maisto produkty | etikediy
maistinés vertés nagrinédjimas*
Vyko paskaitéles — praktiniai uzsiemima; yAkys —

langas | pasauli“.

Spalio ménesj paminint Pasauling regéjimo dieng
mokyklose buvo vedamos akiy mankstos wSaugokime

savo regéjimg*,

Netatsyklingos laikysenos profilaktika

Rugsejo menesj Prieny r. sav. bendrojo

avintmo

mokyklose vyko kupriniy svérimo akcijp ,,Kaﬂ
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kuprinéje gyvena?*, Akcijos tikslas - atkreinti mokiniy,
t€vy, mokytojy démes; j mokykliniy kuprijliq svorj ir
turinj bei galimg sunkios kuprines poveikj vaiko
sveikatai. Akcijoje dalyvavo 2, 3, 4 klasiy mokiniai.
Akcijos metu buvo sveriamos mokiniy| kuprinés,
mokoma taisyklingos sédesenos, stovésends. Dalinti
lankstinukai ,,Saugi kupriné*,

Traumatizmo profilaktika

Visus metus vykdant traumy ir nelaimingy |atsitikimy
prevencijg, buvo vedamos paskaitos, diskusijos,
praktiniai uZsiémimai, kuriy metu mokiniai suZinojo,
kaip teikti pirmajq pagalba Umiy bukliy atveju, kg
reikety daryti u¥springus, mokesi kKaip| teisingai
tvarstyti Zaizdas. Uzsiemimo metu patys| mokiniai
praktiskai  isbandé jvairius tvarstymo|  bidus.
Mokiniams ne tik teoridkai, bet ir praktikai buvo
parodyta, kaip reikia gaivinti 2mogy. Saltyoju metu
taiku vyko praktiniai uzsiémimai ,,Ziemos pavojai“,
Vyko protmiisis ,, Mokék suteikt pirmgjq pagalbg*,
vestas renginys ,, Per atostogas riedék saugiar®, skirtas
saugaus eismo dekados veiklai paminéti,

UzZkretiamy ligy profilaktika

Ziemos ménesiais mokiniams skaitytos |paskaitos
»Gripas. Kaip apsisaugoti?“,
Vyresniujy klasiy mokiniams vestos paskaitos|tema ,,4r
Zinai, kas yra tuberkuliozée?«
Geguzés ménesj minima Pasauline ranky | higienos
diena, sickiant atkreipti mokiniy démesj |j rankos
higienos svarba bendrojo  lavinimo mpkykiose,
ikimokyklinio ugdymo skyriuose vyko paskaitéles —
praktiniai uZsiémimai ,,Plauni rankas - saugai
sveikatg®, , Mano rankos Svarios®, , Plaunam
pPlaunam  rankeles”, , Asmens higiena*, |, Svarios
rankytés — gera sveikata® UZsiemimy metu buvo
rodomi mokomieji filmukai, vaikai suZinojo| kas yra
asmens higiena, kaip prizioreti plaukus, oda, kaip
tinkamai i¥sivalyti dantis. Praktiniy uisiémilinq metu
vaikai buvo mokomi taisyklingy ranky plovimd: Jjudesiy.

Aplinkos sveikata

Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro inficiatyva,
kovo menesj, Prieny rajono sav. bendrojo |avinimo
mokyklose, buvo minima Pasauliné vandens diena. Siai
dienai paminéti, mokyklose ir ikimokyklinio {ugdymo
skyrivose vyko jvairis renginiai, akcijos ,, Palinkime
vandeni*, ,Vanduo ~ tai gyvybé ir sveikam, | A%
magiukas, bet labai galingas vandens lasiukas*. Vest]
praktiniai uZsiémimai ,, Vandens tar¥a“, kuridis buvo
sickiama atkreipti ne vien mokiniy, bet visos ﬂokyklos
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bendruomenés démes; ir skatinti sgmoningy
vandenj, jo svarbg kiekvienam gyvam organi
BalandZio ménesj minima Tarptauting
suvokimo diena. Sig dieng norima atkreipti y
demes] j triukSmo keliamas problemas i

Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos
pat prisidéjo prie %ios dienos pamingjimo ir
lavinimo mokyklose, ikimokyklinio ugdymg
organizavo akcijg ,,I8girsk tylg* Sig dieng
vyko jvairis uZsiémimai Tyliofi pet
pamokos vyko be skambugio.

Tt

poZitrj j

Zmui .

trivk3mo

yisuomenés
paskatinti
konkretiais veiksmais prisideti, kad gyventume tyliau.
biuras taip

bendrojo

skyriuose

okyklose

traukolé”,

UZsiémimy metu lapkri€io 30 d. vyresni
mokiniai stebgjo tiesiogiai vykstandig S.
paskaity ,,Aids: geriau ¥inoti!**. Visus metu
paskaitos nMergaitéms  gpie
nBerniukams apie berniukus®.
skaityti paskaitas atvyksta lektoriaj.

:
HJ
5

LytisSkumo ugdymas

Esant

mergaites“

u klasiy

Caplinsko

vedamos
ir

galimybei

UZsiemimy metu buvo vedamos paskaitos, ¢
kuriy metu kalbéta apie stresg, jo valdyma, be
bidus, atliktas testas streso lygiul nustatyti
praktiniai uZsiémimai , Basenos. Ka man
pasako pasauliui?®

1
Psichikos sveikata

diskusijos,

jveikimo
Vykdyti

0 veidas

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai mo
numatytas funkcijas:

- Pagal galiojancia mokiniy maitinimo tvark
sveikatos prieziiiros specialistaj vykdé mokini
savaite buvo tikrinama, kad maitinimas biity
asmens patvirtintus valgiara&ius
organizavimo tvarkg priziiirintis specialistas karta per savaite pilde
maitinimo atitikties* Zurnalg. 2016 m. atlikta 477 patikrinimaj.

- Mokyklose aplinkos atitikties vertinimas atlickamas 1 kartg per metus, &io tikrin
pildoma ataskaita (esant poreikiui mokyklos aplinka vertinama ir daZniau).

- Visuomenés sveikatos prie
komplektuojant fizinio ugdymo gru
budéjo sporto renginivose.

kyklose vykdé ir kitas teig
3 bendrojo lavinimo mokyklose vi
Yy maitinimo organizavimo prieZiiirg. Vieng

organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar |

»Valgiara§&io ir|

pes, sudare fizinio pajégumo grupiy sgradus, pagal l

2016 m. visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai budg;
renginiuose,
- Visuomenés sveikatos priezidiros specialistai rinko informacijg apie kasmetinius
sveikatos  profilaktinius patikrinimus, apibendrino informacijy ir pristate ia

bendruomenéms, pateiké savivaldybes institucijoms:

I. informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy bikle,
t3duota Vaiko sveikatos paZymejimg (forma Nr. 027- I/a).

2. mokiniy bendrajj sergamuma, re
pazyma d¢| neatvykimo j darbg, darbo birz

registruojama pagal $eimos

4 ar ugdymo institucijg” (forma Nr. 094/a).
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&s aktais
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karta per
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ir uzkandziy asortimento sgradus. Mokiniy maitinimo

mokiniy

IMo metu

Ziliros specialistai teike pagalbg kiino kultdros mokytojams
galimybes

O sporto

mokiniy
mokykly

gydytojo
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- Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai dalyvavo mokyklos vaiko getoves darbo
grupiy, sprendXianciy mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas, veiklgje. 2016 m.

visuomenés sveikatos priezitiros specialistés dalyvavo 10 darbo grupiy susirinkimuose.
- Visuomenés sveikatos prieziiros specialistai vykde uzkreCiamuyjy ligy epid
priezidrg: gripo epidemijos metu skai¢iavo, kiek mokiniy neatvyko } mokykla; vykde p
profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintg tvarka. 2016 m. buvo patikrinti ikimokyklin
grupiy ir 0 - 12 klasiy 2990 mokiniy, patikrinimy metuy nustatyta 76 pedikuliozés atvejai.
- Visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai pradéjo darbg su Vaiky sveikatos

emiologing
edikuliozés
io ugdymo

stebésenos

informacine sistema (VSSIS), kuri skirta sistemingam vaiky sveikatos bikles stebéjimui ir

kryptingam sveikatos politikos formavimui.

- Kita veikla: dalyvavimas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos organizacinés grupés, vidaus

audito darbo grupiy veikloje ir kt.

SVEIKATOS STIPRINIMAS PRIENU RAJONO SAVIVALDYBEJE

UZdavinys - stiprinti visuomenés sveikatg Prieny rajono savivaldybés bendruomenése,

skatinti fizinf aktyvamg, didinti gyventojy informuotumg apic letiniy neinfekciniy ir
ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktikq.

infekciniy

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, visuomenés sveikatos stebésenos specialistas
bei vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros specialistas savivaldybés gyventojams teiké visuomeneés

sveikatos stiprinimo paslaugas, organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius:

-
A Konkursai,
Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos f(ty‘.ms , i .u.rsal
uzsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 5 3 3
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 1
Fizinis aktyvumas 20 1
Psichikos sveikata (smurto, saviZzudybiy |
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 1 I
Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo 4 3
prevencija
Uzkretiamuyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 2 2
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika I
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 1 8 2
Onkologiniy ligy prevencija 2
Kitos | 2 16
| Bendras renginiy skaitius 77

9 tentelé. Susisteminta informacija apie bendruemenéje vykdytas veikias 2016 m.
Didesniy vykdyty veikly platesnis apragymas:
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas j

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimais

2016 m. vasario meén, vyko paskaita-diskusija
wNatlralus  maitinimas: igaddiiai  ir Zindymo
privalumai*.
2016 m. balandzio ir gruodfioc men. vyko
neatlygintinos kraujo donorystés akeijos ,, Tka kraujo

donoru®. Akcijy metu gyventojai buvo skatinami tapti
neatlygintinais kraujo donorais, buvo atuojamas
arterinis  kraujo spaudimas, jvertintas kiino masés
indeksas, riebaly ir skeleto raumeny procentiné dalis
bei visceraliniy (vidiniy) ricbaly lygis. [Teikiamos
konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais. Visi
norintys galéjo dalyvauti sveikatos viktorinose ir
laiméti Biuro jsteigtus suvenyrus,
2016 m. birzelio meén. buvo organizuojama
sveikatingumo akcija , Mes rapinamés Jasy Lweikata "
Akcijos metu buvo tikrinimas bendrojo choléstero]io ir
gliukozés  kiekis kraujyje, matucjamas monoksido
kiekis organizme. Akcijos dalyviams buvo n:gtuojamas
arterinis kraujo spaudimas. Buvo ivertintas kiino masés
indeksas, riebaly ir skeleto raumeny procentiné dalis
bei visceraliniy (vidiniy) ricbaly lygis. Teikiamos
konsuhacijos sveikos gyvensenos klausimais. Visi
norintys galéjo dalyvauti viktorinoje ir laimétli Biuro ir
Prieny r. policijos jsteigtus suvenyrus. Akcijos dalyviai
buvo supaZindinti su prevencinemis priemoné| is, buvo
dalinama informacine medziaga.

2016 m. lapkritio mén. vyko akcija ,, Vienykimés pries
diabetq“. Akcijos metu buvo tikrinimas Eliukozés
kiekis kraujyje, matuojamas arterinis kraujo spaudimas.
Buvo jvertintas kiino masés indeksas, riebaly iir skeleto
raumeny procenting dalis bei visceraliniy (vidiniy)
riebaly lygis. Teikiamos konsultacijos | sveikos
gyvensenos klausimais, visi norintys galéjo pasitikrinti
sveikatos Zinias dalyvaujant viktorinoje. Taip| pat kaip
ir pernai, Biuro iniciatyva pries ryting krepsinio kiubo
Prieny-Bir$tono ,, Vytautas® treniruote Prieny isporto ir
Pramogy arenoje sportininkams buvo tikrinimas
gliukozés kiekis kraujyje, matuojamas arterinjs kraujo
spaudimas.
2016 m. birzelio-rugpjiitio men. Prieny| rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurg buvo
teikiamos sveikos gyvensenos konsultacijos.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

2016 m. birZzelio mén. buvo skaityta paskaita |,,Sveika
mityba*,

Fizinis aktyvumas

2016 m. geguzés meén, vyko:
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas

* Zygis-praktiné paskaita wSusipaginkime su Salia
auganciais maistiniais ir vaistiniais augalyis*, Zygis
vyko Zvérintiaus take Prienai-Birstonas. Zyei
lektorius Marius Lasinskas pasakojo

susirasti jvairiy maistiniy ir vaistiniy Zoleliy &ia pat,
visai Salia miisy esancioje gamtoje, kurios kali biiti ir
maistas, ir vaistas. Papasakojo, kaip teisipgai rinkti
Zoleles, dziovinti ir vartoti, kad gautume geriausiy
rezultaty.
* Biuras buvo paskelbes ,,Judéjime sveikatos labui®
savaite. Sig savaitg¢ buvo organizuojamos miokomosios
mankstos Prieny rajono jstaigose. Manksta j:uvo skirta
Zmonems, dirbantiems sédima darbg. Visg savaite buvo
ne tik judama, bet ir konsultuojama fizinio aktyvumo
bei sveikos mitybos klausimais.
* Renginys ,Judékime sveikatos labui“ Renginio
metu  maziesiems dalyviams buvo organizuojamos
»Linksmosios estafetes", dviratuky varzyhos. Vyko
pieSiniy konkursas ,,Judu — sveikas esu*. Visi norintys
galgjo  sportuoti su  jaunimo ir s augusiyjy
sveikatingumo  klubu »vejas“. Taip pat buvo
matuojamas arterinis kraujo spaudimas. lvertintas kiino
mases indeksas, riebaly ir skeleto raumeny procentiné
dalis bei visceraliniy (vidiniy) riebaly lygis. Teikiamos
konsultacijos sveikos gyvensenos kiausimiais, visi
norintys gal¢jo dalyvauti viktorinoje ir laiméti Biuro
isteigtus  suvenyrus. Renginio  dalyviai  buvo
supaZindinti su prevencinémis priemonémis.

Aplinkos sveikata

2016 m. kovo meén. buvo organizuotas konkursas
»Vanduo — gyvybés ir sveikatos Saltinis«.
2016 m. balandzio mén. buvo skaitoma paskaita
» Garsy ir muzikos poveikis Imogaus sveikatai“.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija

2016 m. lapkri¢io mén, vyko:
* Akcija Tarptautinei nertkymo dienai |paminéti
Prieny — Birstono krepginio klubo »Yytautas® ir Kauno
~Zalgiris* krep&inio rungtyniy metu. Akcijos metu
buvo galima pasitikrinti monoksido kiekj organizme,
taip pat buvo teikiamos konsuitacijos norintiems mesti
rikyti, teikiama informacija apie rikymo Zaly
naudojant vaizdines priemones, Matuojamas | arterinis
kraujo spaudimas. Buvo Ivertintas  kQino masés
indeksas, riebaly ir skeleto raumeny procentine dalis
bei visceraliniy (vidiniy) riebaly lygis. Teikiamos
konsultacijos sveikos gyvensenos kiausim is, visi

k]

norintys galéjo dalyvauti viktorinoje ir laiméti Biuro
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Iyykdytos veiklos aprasymas Il

isteigtus suvenyrus. Akcijos dalyviai buvo supazindinti
Su prevencinémis priemonémis.
* Stalo teniso ¥eimy turnyras nLaikyk rakete vietoj
cigaretés“ (skirtas paminéti lapkritio 17 d. Tarptautine
nerikymo dieng). Buvo suorganizuotas stalo teniso
Seimy tumyras 2x2. Renginio mety buvo vykdomos
ivairios sveikatinimo veiklos ~ buvo galima pasitikrinti
monoksido kiekj organizme, taip pat buvo| teikiamos
konsultacijos norintiems mesti rikyti, | teikiama
informacija apie rukymo Zalg naudojant| vaizdines
priemones. Matuojamas arterinis kraujo spaudimas.
Buvo jvertintas kiino mases indeksas, riebaly ir skeleto
raumeny procentiné dalis bei visceraliniy (vidiniy)
riebaly lygis.

UZkretiamyjy ligy profilaktika ir asmens
higiena

2016 m. kovo meén. vyko moksline — praktine
konferencija ,, Antimikrobinio atsparumo problema ir
sprendimo baidai*“.
2016 m. spalio mén. vyko seminaras » UZkrediamyjy
ligy aktualijos ugdymo jstaigose*.
2016 m. spalio — lapkri¢io men. vyko paskaitos-
praktiniai uZsiémimai »UZkrediamyjy ligy
profilaktika”.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

2016 m. rugséjo men. vyko akcija ,,Sveikaf Sirdis ~
gyvenimo dfiaugsmas®. Akcijos metu buvo tikrinimas
bendrojo cholesterolio kiekis kraujyje, mJltuojamas

|
arterinis kraujo spaudimas. Buvo ivertintas kiino masés

ideksas, riebaly ir skeleto raumeny procentinf'lg dalis bei
visceraliniy  (vidiniy) riebaly lygis, 1ileikiamos
konsuitacijos  sveikos gyvensenos  klausimais, visi
norintys galéjo dalyvauti viktorinoje ir laimgti Biuro
Isteigtus suvenyrus. Akcijos dalyviai buvo supaZindint;
Su  prevencinémis priemonémis, buvo dalinama

informaciné medziaga.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija

2016 m. balandZio-spalic mén. buvo skaitomos
paskaitos-praktiniai uzsiémimai nPirmoji pagalba®,
2016 m. spalio men. Biuras kartu su Prieny - Birtono
krepSinio klubu ,,Vytautas” krepdininkais ir Prieny
rajono policijos komisariato parcigiinais vykdé akcija
»AlSvaity turiu Saugus esu“. Prieny mieste prie
darzeliy, prie mokykly, savivaldybés aikitéje ir prie
péstiyjy peréjy, péstiesiems buvo dalinami atdvaitai.
Taip pat akcijos dalyviai buvo supazindinti su
taisyklingu at§vaito déveéjimu. ‘

2016 m. birzelio meén. vyko akcija ,, Vaiky sa 2UmMas
awtomobilyje ~ tévy atsakomybé Prieny mieste ir
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Sveikatinimo veiklos sritis Priemonés - Jvykdytos veiklos aprasymas

rajone prie darzeliy su Prieny policijos komisariato
pareigiinais vaikams buvo dalinamos spalvinimo
knygelés, spalvoti piestukai, o téveliams priminta apie
vaiky sauguma automobilyje.

Visuomenes sveikatos stiprinimo paslaugos buvo teikiamos biure, mokykipse, rajono
gyvenvietése, seniinijose, jvairiose bendruomenése, vieSosiose jstaigose bendradarbiaujgnt kartu su
kitais socialiniais partneriais.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Uldavinys - vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebésenq, analizuoti jir vertinti
gyventaojy sveikatq bei jos pokycius, gyvensenos iprolius ir jy poveikj sveikatai, aplinkai, planuoti
ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

lgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjugio 11 d.
isakymu Nr. V-488 D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebesenos nuostaty
patvirtinimo* patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuos aty 7 ir 8
punkius 2016 m, buvo renkami 2015 mety (pagal duomeny 3altiniy teikiama informac:i ja) Prieny
savivaldybés visuomenés sveikatos bikie atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinemis ir infekcinémis ligomis, traumy skaiéiﬁs ir pan.
Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny 3altiniy! Lietuvos
statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir ko piuteriniy
duomeny baziy. Surinktas ir i3analizuotas 51 visuomeneés sveikatos rodiklis. Parengta visuomernes
sveikatos stebésenos ataskaita. Pagal Higienos instituto parengta metodikg ir stancilartizuotus
klausimynus buvo vykdytas vaiky gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo vir¥ 634 Prieny
savivaldybés 5-y, 7-y ir 9-y (I-y gimnazijos) klasiy mokiniai. '

Buvo vykdomas Visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy duomeny teikimas vaistybeés ir
savivaldybiy institucijoms, duomeny teikéjams, visuomenés informavimo priemonéms, bei kitiems
suinteresuotiems asmenims. Parengtas ir iSplatintas naujienlaiskis ,,Prieny gyventojy | sveikatos
rodikliai*.

Gripo sezono metu vieinama informacija sergamumo gripu ir @minémis virSutiniy
kvépavimo taky ligomis.

Parengta projekto ,,Tyliyjy Z0ny nustatymas ir monitoringas Prieny r. sav. teritorijoje*

ataskaita,

Visi atlikti tyrimai ir analizés, kuriy duomenys panaudoti veikly vertinimui ir planavimui,
sprendimams priimti, visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir kitos ataskaitos, bei kita aktuali
informacija pateikta interneto svetainéje www.vsbprienai.lt.

BIURO VADOVO KOMPETENCIJOS

Uzdavinys - koordinuoti ir stiprinti visuomenés sveikatos prietiitrq, gerinant visuomenés
sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant istaigos veiklos organizavimg ir kontrole.




Kaip ir kiekvienais metais Biuro vadovo funkeijos buvo vykdomos atsizvelgignt j veiklos
programg. 2016 m. buvo kryptingai organizuojama Biuro veiklia, kontroliuojamos specialistams
pavestos uzduotys, jgyvendinant metinj biuro veiklos plang.

Siekiant kokybiskesnio jstaigos  uZdaviniy jgyvendinimo, vyko Biuro |darbuotojy
susirinkimai, kurivose buvo aptariamas Biuro administracijos ir visuomenés sveikatos specialisty
veiklos organizavimo ir koordinavimo gerinimas, Vieng kartg per ménes] buvo organizuojami
susirinkimai su ugdymo Istaigose sveikatos priczifirg vykdangiais visuomenés sveikato prieZiiros
specialistais. Siy susirinkimy tikslas — suteikti ir aptarti aktualia informacija apié sveikatos
prieziliros vykdymg ugdymo istaigose. Susirinkimy metu buvo pristatinéjami nauji teises aktai,
susij¢ su mokyklose vykdoma sveikatos prieziiros veikla, buvo analizuojami veiklos planai ir ju
vykdymas, tip pat buvo atsizvelgiama | darbuotojy poreikius, interesus, pasifilymus, #:ristatomos
naujos metodinés priemones, informacija apie organizuojamus kvalifikacijos kélimo seminarus,

Buvo koordinuojamos ir teises akty nustatyta tvarka organizuojamos mokamo paslaugos
(privalomieji mokymai) - alkoholio ir narkotiky Zalos Zmogaus organizmui, higiengs igndziy,
pirmosios pagalbos. 2016 m. buvo atnaujinti privalomyjy mokymy planai, patvirtiﬂltas naujas
priemoniy ir jrangos licencijuojamai visuomenés sveikatos priezifiros veiklai vykdyti sarasas.

2016 m. buvo aktyviai ripinamasi darbuotojy kvalifikacijos keélimu, N*okymuose
dalyvavo visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai, visuomenés sveikatos prieZifiros specialistai,
vykdantys sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose, Biuro vadovas,

2016 m. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras| pasirage
bendradarbiavimo sutartj su V3] , Tévitkés namai* savanoriy centru. Tapome partneriajs vykdant
Jaunimo  garantijy iniciatyvos projekta , Atrask save™, kuris teikia savanoriskos veiklos
organizavimo paslaugas jauniems asmenims. Prisidéjome prie Sios iniaciatyvos pareik§dami norg
priimti savanorius suteikiant galimybe jgyti patirties visuomenes sveikatinimo veiklose.

Atstovauta Prieny rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro interesams jvairiose
istaigose ir organizacijose sprendZiant klausimus, susijusius su sveikatos prieZiliros organizavimo
ugdymo staigose, Biuro finansavimo, Prieny rajono gyventojy sveikatinimo renginiy orgailmizavimo
klausimais,

2014-2016 m. vyko sveikatos priezidros kabinety ugdymo istaigose vertinimas: |jvertintos
darbuotojy darbo salygos, sveikatos kabinety bikle, parengta ir laiku pateikta paraigka l\llorvegijos
finansiniy mechanizmy 2009-2014 m. fondo paramai gauti. Projektas itrauktas | rezervinj
finansuotiny projekty sarada.

Atsizvelgiant | tai, kad visuomenes sveikatos prieZifros paslaugos i¥ dalies yra jvairiy
istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama pléetoti bendradarbiavima sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo veikloje. Biuras i§ viso yra pasiras¢s 43 bendradarbiavimo sutartis, kurios yra
pagrindas organizuojant akcijas, paskaitas, renginius ir kitas veiklas,

Bendradarbiavimas vyko igyvendinant jvairius projektus, keiliantis patirtimi ir
gebejimais. Siekiant uZtikrinti visuomenés sveikatos prieZidros specialisty auksta sveikatos
prieziiiros veiklos kokybe ugdymo Jstaigose, buvo vykdomas aktyvus bendravimas ir
bendradarbiavimas su Prieny rajono ugdymo Istaigy vadovais.

Biuro vadovas nuosekiiai dalyvave renginiy organizavime, veiklos planayime bei
Jgyvendinimo procesuose sickiant igyvendinti biuro veiklos tikslus, buvo ieskoma geriauqiq formy
ir biidy administravimo funkcijoms tobulinti bei paZangesniy darbuotojy motyvacijos metoduy.

Atsiskaitymas uz veiklos vykdyma.
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Detalios ataskaitos apie suteiktas visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas yra teikiamos
kas metus Sveikatos apsaugos ministerijai, kas puse mety Sveikatos mokymo ir ligy |prevencijos
centrui (6 priedas), sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitoje (forma Nr. 41-1-Sveikata,), Prieny
miesto visuomenés sveikatos funkeijy vykdymo ataskaitoje, Stebésenos rodikliy ataskaitpje,

VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJY INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Biuro wveikla buvo vieSinama pasitelkus  vietinés  Ziniasklaidos priemones, Biuro
internetiniame  tinkialapyje http://www.vsbprienai.lt, biuro paskyroje socialiniame tinkle
~Facebook™ www.facebook.It, Prieny rajono savivaldybes tinklapyje www.prienai.lt] Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklapyje www.sam lt, Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos
tinklalapyje http://www.svsba.lt, ugdymo jstaigy internetinivose tinklapiuose ir kt,

Parengta 110 straipsniy/informaciniy pranedimu, kurie skelbti Biuro internetinéje| svetaingje.
Kai kurie i§ jy publikuoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos
visuomenes sveikatos biury asoclacijos tinklalapiuose.
Bendradarbiaujant su kitomis istaigomis, 2016 m. Biuro internetinéje svetainéje publikuota
89 ir kity jstaigy parengty straipsniy arba informaciniy praneSimy apie sveikatos i3saugojimg bei
stiprinima, visuomenés sveikatinimo renginius,
2016 m. Biuras parenge ir i3leido 7 vnt. pavadinimy informacinés padalomosios medZiagos.
Esant galimybems, vykdyta kity leidéjy parengtos informacines padalomosios med¥iagossklaida.
2016 m, bendradarbiaujant su faikrastiu »Naujasis Geélupis® buvo leid¥iamas Biuro
~lankas®, kurf galima rasti kiekvieno ménesio pirmojo Sestadienio numeryje. ., Lanke* atsizvelgiant |
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas ir minétiny dieny sarag publikuocjami straipsniai,
informacija apie biuro veiklas, renginius, akcijas minint Sias dienas.
Biuro darbuotojai taip pat teiké informacija televizijai (-Eteris TV“) visuomeneés
sveikatinimo temomis.

PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU ISTAIGOS VEIKLA IR SITLOMI
SPRENDIMO BUDAI

Tinkamy darbo salygy u¥tikrinimas specialistams dirbantiems ugdymo jstaigose.

IS trylikos ugdymo jstaigy tik keturiose yra jrengti sveikatos kabinetai, kurle atitinka
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro rekomendacijas (Lietuvos Respublikos|sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos 3vietimo ir mokslo ministro 2016-07-21 jsakymas Nr. V-
966/V-672 ,Dél visuomenés sveikatos prieZiliros organizavimo mokykloje tvarkes apraso
patvirtinimo®), Kitose ugdymo jstaigose specialistai dirba kartu su kitu darbuotoju arba turi tik
darbo stalg mokytojy kambaryje, bibliotekoje arba kitose patalpose, kur néra iinkamai jrengty
patalpy sveikatos prieZiiiros funkcijoms vykdyti.

Sitlomi  sprendimai - numatyli atskiras  patalpas visuomenés  sveikatos prieZigros
specialistams vykdant ugdymo patalpy rekonstrukcijas, kurj po remonto privalomoniis darbo
priemonémis apriipinty Biuras is valstybes biudzeto skirty dotacijy mokiniy sveikatos prieZigrai,
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LAUKIAMI REZULTATAI

Prieny rajono ugdymo jstaigose nuolat bus vykdoma koordinuota sveikata stiprinanti veikla,
I kurig bus jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, t¢vai bet ir ugdymo istaigy darbuotojai. Bus

organizuojami uZsiémimai jvairiomis sveikatg stiprinan€iomis temomis,
bendruomeniy susidoméjimas sveikatos i$saugojimo galimybémis,

didés ugdy

mo jstaigy

Bus organizuojami sveikatos stiprinimo  renginiai Prieny rajono gyventojams, dides

gyventojy informuotumas sveikos gyvensenos klausimais, gyventojai daugiau suzinos
neinfekciniy ir uzkrediamy ligy profilaktika. Didés visuomenes sveikatos paslaugy pri
gyventojams organizuojant akcijas, mokymus, praktinius uZsiémimus ir Kkitus
bendruomenése.

Bus sistemingai renkami ir analizuoj
gyventojy sveikatos bakle, demografing situacijg, gyvensenos iprodius, aplinkos veiks
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014-
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjaio 11 d. jsakymo nr. V-488 »Deél
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuestaty patvirtinimo® pakeitimo”. Bus
mokiniy sveikata bei jos pokyciai. Remiantis stebésenos duomenimis bus planuojamos
mety sveikatos stiprinimo kryptys.

Pagerejes ir pagreitéjes sveikatos
sveikatos rodikliy geréjimui.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybinés ir vietos politikos v
sveikatos priezilros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei
istekliy. Atsizvelgiant | Stebésenos ataskaitos rodiklius bus numatomos prioritetinés veikl
1 jas bus kreipiamas didZiausias demesys vykdant sveikatinimo veiklas,

prieZiiros paslaugy prieinamumas tures itakos
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PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACLIOS
SAVIVALDYBES GYDYTQJAS

Prieny rajono savivaldybés tarybai

SPRENDIMO ,,DEL PRITARIMO PRIENU RAJONO SAVIVALDYRES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 METU VEIKLOS ATASKAITAI“ PROJEKTO

AISKINAMASIS RASTAS

2017-04-13 Nr.51

Prienai

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19

punktu ir Prieny rajono savivaidybeés tarybos 2015 m. spalio 8 d. sprendimu Nr. T3-185 »¢l Prieny

rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo* patvirtinto Prieny

rajono

savivaldybeés tarybos veiklos reglamento 180 punktu, teikiama Prieny rajono sayivaldybes

visuomeneés sveikatos biuro ataskaita uz praé&jusius metus.

Savivaldybés biudzetiniy ir vieSujy jstaigy (kuriy savininke yra savivaldybe),

Savivaldybes kontroliuojamy imoniy ir organizacijy vadovy ataskaitas ir atsakymus | Savivaldybés

tarybos nariy paklausimus Taryba isklauso ir sprendimus del Siy ataskaity ir atsakymy ipriima iki

kiekvieny mety liepos 1 dienos.

Siilau Prieny rajono savivaldybés tarybai pritarti Prieny rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro 2016 mety ataskaitai.

Savivaldybés gydytojas / Virginijus Slauta

Kalbos tvarkytoja

alda Pelackiena
Vid
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